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Til greinah6funda

Sélfraediritid er vettvangur fyrir vandada og metnadarfulla freedilega umraedu um salfraedi og skyldar
greinar. A0 6llu jofnu skulu greinar vera & islensku og ahersla er 1696 & ad notud séu islensk freediheiti,
sé pess kostur. I undantekningartilvikum er tekid vid greinum & ensku. betta & vid erlenda freedimenn
sem stunda rannsoknir hérlendis og dska eftir ad kynna islenskum lesendum rannsoknir sinar.

Salfraediritio kemur Ut i oktdber ar hvert og paer greinar sem eiga ad koma til lita i ritinu purfa ad berast
ritstjora fyrir 1. febrdar sama ar.

Salfreediritid birtir baedi rannsoknarritgerdir og yfirlitsgreinar. Allt adsent efni sem tengist salfreedi med
einum eda 6drum heetti metur ritnefnd og skodar med tilliti til atgafu.

per krofur eru gerdar til greinahéfunda ad peir 1Gti vidteknum venjum um fraedilega framsetningu efnis
og visindaleg vinnubroégd. Greinum sem ekki standast kréfur um framsetningu og efnisték hafnar ritnefnd
hvort sem um er ad reeda innsendar greinar eda bodsgreinar.

Akvérdun um birtingu byggir & faglegri umsdgn um gadi greina og méguleika héfunda til ad bregdast
vid athugasemdum. Innsent efni sem tekid er til ritryningar feer umsogn priggja sérfreedinga sem allir
skulu vera utan ritnefndar. Umsagnir eru nafnlausar og ritrynendur fa ekki ad vita néfn héfunda og
héfundar fa ekki ad vita néfn ritryna. Umsogn fylgir kvérdun um birtingu eda synjun. Algengast er ad
grein sé sampykkt med fyrirvara um ad brugdist sé vid abendingum og tilmalum um breytingar. Eftir
a0 greinarhofundur hefur brugdist vid athugasemdum er grein hans lesin yfir ad nyju og honum sendar
nyjar abendingar, fyrri abendingar itrekadar eda hann latinn vita ad grein hans sé endanlega sampykkt
med doronum breytingum.

Framsetning efnis

Handrit greina skal senda i tolvuposti til ritstjora dsamt bréfi fra hofundi. Ef tveir eda fleiri eru hofundar
parf ad koma fram i bréfinu hver peirra verdi 1 forsvari fyrir greinina asamt yfirlysingu um ad handritio
sé sent med sampykki allra héfunda og peir séu sampykkir r6d hofunda eins og hin birtist i handritinu.

Innsendar greinar skulu ekki hafa birst i 6drum timaritum og ekki vera i skodun hja 6drum ritnefndum.
Undantekning er gerd ef ritnefnd telur greinar sem birst hafa i vidurkenndum erlendum fagtimaritum
eftirsdknarverdar til birtingar a islensku.

Mida skal vid ad framsetning efnis sé i samreemi vid nyjustu reglur bandariska salfredingafélagsins
(APA) hverju sinni. Greinahéfundar skulu ad auki taka mid af fyrri greinum i Salfreediritinu vardandi
eftirfarandi: Utdréattur skal einnig vera & ensku, og honum fylgir titil greinar og efnisord & ensku svo og
upplysingar um héfunda & ensku. Athygli er vakin & pvi ad vitna skal til skirnar-og fédurnafns islensks
héfundar en ekki fédurnafns eingdéngu eins og gildir um erlenda héfunda. I Handbdk Sélfraediritsins ma
finna gagnlegar leidbeiningar um framsetningu efnis, uppsetningu og fleira.

. Naudsynlegt er ad hofundar gefi til kynna i handriti hvar peir vilja ad toflur og myndir séu settar. Héfundar

skulu takmarka fjélda vidauka og einungis nota nedanmalsgreinr i undantekningartilvikum.

Stafabil i texta eiga aldrei ad vera fleiri en eitt. Pegar pau purfa ad vera fleiri (t.d. vio toflugerd) skal nota
dalklykil & lyklabordi. Skammstafanir tdlfreediheita skal skaletra. Ensk ord sem hofd eru innan sviga
skal einnig skaletra.

Greinahdfundar fa senda profork af uppsettum greinum til skodunar. Héfundar leidrétta pa villur en ekki
er tlast til ad gerdar séu efnislegar breytingar & profork. Litid er svo & ad pegar hofundar sampykkja
ad grein fari i umbrot sé hin endanleg fra peirra hendi. Ritnefnd askilur sér rétt til ad breyta ordalagi
eda stafsetningu ef naudsyn krefur vid lokafragang ritsins.

Allar nanari upplysingar um uppsetningu greina er ad finna 4 heimasidu Salfreedingafélags fslands,
www.sal.is
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Fra ritstjorum

P

litlu malsamfélagi er mikilvaegt ad fjallad sé um

salfreedileg viofangsefni & innlendum vettvangi.
bessi Utgafa er 24. argangur Salfradiritsins —
Timarits Sélfreedingafélags Islands. 1 ritinu eru
sex ritryndar og vandadar greinar. bessar greinar
fjalla um fjolbreytt efni innan salfreedinnar en
beinast po allar ad malefnum barna og unglinga.
Fjorar greinar eru yfirlitsgreinar sem fjalla um
fjolbreytt efni. Ein greinin er eftir Birnu Palsdottur
0g Zuilmu Gabrielu Sigurdardottur og birtir mat &
arangri heildstaeds studnings vid jakveeda hegdun
(PBS) sem er Urraedi sem notad er i mérgum
grunnskolum landsins. Audur Sif Kristjansdottir
og Bergljét Gyda Guomundsdottir fjalla um
ahrif pess ad beita jakveedri og neikveedri endur-
gjof & namsastundun og félagshegdun nemenda.
Tveer greinar til vidbotar fjalla um proffreedilega
stdou tveggja algengra spurningalista sem meta
kvidaeinkenni og punglyndiseinkenni hja bérnum
og unglingum. Su fyrri eftir Theodéru Listalin
prastardottur og su seinni eftir Rebekku Bjérgu
Guomundsdottur asamt fleirum. Tvaer greinar
fjalla um kénnun sem gerd var medal islenskra
sélfreedinga par sem spurt var um notkun a
berskjéldun vid kvidaroskunum og arattu-
prahyggjurdskun hja bérnum og unglingum. St
fyrri er eftir Astros Elmu Sigmarsdottur asamt
fleirum og st seinni eftir Aron Eydal Sigurdarson

asamt fleirum. Eins og adur eru svo birtir titlar
lokaritgerda i salfredi & framhaldsstigi sem
unnar voru vid Haskola Islands og Haskolann i
Reykjavik sidan sidasta hefti ritsins kom (t.
Eftir sidasta rit 16t Brynja Bjork MagnUsdottir
af storfum i ritstjérn og viljum vid pakka
henni fyrir alla hennar vinnu. Haustido 2018
beettist Rannveig Sigurvinsdattir vid ritstjorn.
Ritstjorar vilja pakka 6llum peim sem komu
ad ritinu, hvort sem pad var med pvi ad senda
inn grein, ritryna eda profarkalesa greinarnar.
Ritstjérar Salfradiritsins vilja endilega hvetja
sélfredinga og annad fagfolk til ad senda inn
greinar i framtidinni, hvort sem greinarnar fjalla
um rannsoknarnidurstoour, eru yfirlitsgreinar eda
annao efni, svo sem pistlar eda hugrenningar sem
tengjast salfraedi. Efnistdk ritsins i ar beindust
helst ad bérnum og unglingum en ritstjorn vill
einnig hvetja salfreedinga til ad vikka sjénarhornid
& naestu arum til fullordinna, til demis med
sélfreedilegum rannsoknum a éldrudum.

Med kvedju,

Gudmundur Skarphédinsson
Rannveig Sigurvinsdottir
Sigurdur Vidar

Ritstjorar
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Stada rannsokna a heildsteedum studningi vid
jakvaeda hegdun (PBS) i grunnskolum a Islandi

Audur Sif Kristjansdottir
Haskali Islands

Bergljot Gyda Guomundsdottir
bjonustumidstéd Breidholts og Haskali Islands

Erfid hegdun nemenda i skélum er algengur vandi sem erfitt getur verid ad takast & vid. Heildstaedur
studningur vid jakveeda hegdun (e. positive behavior support; PBS) er alhlida studningskerfi sem
samanstendur af mismunandi Urraedum & premur prepum par sem tekid er tillit il 6likrar hegdunar
nemenda og peim veitt ihlutun i samraemi vid parfir hvers og eins. Rannséknir hafa synt ad PBS
dregur medal annars Ur hegdunarvanda og baetir ndmsastundun. A [slandi hafa verid gerdar nokkrar
rannsoknir a arangri af innleidingu PBS i grunnskélum. Markmid pessarar yfirlitsrannsoknar var
ad kanna hvad nidurstédur peirra rannsdkna syndu og varpa pannig skyrara ljési a8 naestu skref
i rannséknum & PBS & Islandi. [ heild virdist PBS yfirleitt ahrifarikt, en p6 eru akvednir vankantar
4 innleidingunni i sumum tilfellum. Sémuleidis parf ad gera fleiri og fidlbreyttari rannséknir a

[slandi, sérstaklega & midprepi kerfisins.

Efnisord: Heildstaedur studningur vid jakvaeda hegdun, PBS, grunnskdlar, hegdun, hegdunarvandi

H egdunarvandi getur verio erfidur vidureignar
en adferdir sem byggjast a heildsteedum
stuoningi vid jadkvaeda hegdun (e. positive
behavior support; PBS) eru eitt Urreedi til ad
fyrirbyggja og draga Gr honum. Skolar eru kjorinn
vettvangur til ad takast & vio erfida hegdun barna
par sem flest born sakja skola. Par eru oft geroar
miklar krofur um ad nemendur haldi einbeitingu
og fylgi reglum, en mérgum reynist pad erfitt.
Born eru mjog olik og pvi er 6liklegt ad ein
lausn finnist & peim fjolbreytta hegdunarvanda
sem blasir vid starfsfélki i skolum. Liklegra er
a0 skolar purfi ad sameina ymsar adferdir til
a0 takast & vid 6likan vanda (Taylor-Greene
o.l., 1997). PBS er studningskerfi sem nzer til
hegdunar allra nemenda, par sem mismunandi
arraedi eru innleidd i nokkrum prepum. Urraedin
felast meoal annars i pvi ad kenna nemendum
hvada veentingar eru gerdar til peirra, ad umbuna
peim fyrir gdda hegdun og leidrétta 6videigandi
hegdun dsamt pvi ad fylgjast med peim med virku
eftirliti til ad fa betri syn & hopinn. Akvardanir
um videigandi Grraedi fyrir nemendur eru teknar
a grundvelli tdlulegra upplysinga um hegdun sem

safnad er reglulega til ad fylgjast med og draga
ar daeskilegri hegdun, skyr og jakveed fyrirmeeli
eru notud markvisst og ymis feerni kennd (Sugai
og Horner, 2002). { erfidustu tilfellunum er gert
virknimat til pess ad greina asteedur 6aeskilegrar
hegdunar og einstaklingsmidud studningsasetlun
utbuin til ad laga fyrirmeli, umhverfi og namsefni
ad porfum nemandans (Frey, Lingo og Nelson,
2010; Sprague og Golly, 2008; Swearer, Espelage
og Napolitano, 2009).

Tilgangur pessa yfirlits var ad kanna stoou
rannsokna a arangri af innleidingu PBS i
grunnskolum 4 fslandi. Engin slik yfirlitsrannsokn
hefur verid gerd, en pad er mikilveegt til ad varpa
[josi & naestu skref i rannsoknum & pessu svidi
hérlendis.

Rannsoknin er byggd & BS-verkefni sem fyrsti hofundur
vann undir leidsdgn medhdfundar. Veggspjald byggt

& greininni var birt & Salfreedipingi Salfreedingafélags
islands i febrdar 2017. Fyrirspurnum vegna greinarinnar
skal beint til Bergljotar Gyou Gudmundsdottur. Netfang:
gydagudmundsdottir@gmail.com.
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Audur Sif Kristjansdottir og Bergljét Gyda Gudmundsdottir

Hegdunarvandi

Hegdunarvandi lysir ath6fnum sem ganga gegn
samfélagslegum viomidum og vantingum og/
eda brjota & 6drum eda skemma eignir annarra.
Hegdunarvandi er vidfedmur og getur verio
allt fra einhverju sméaveegilegu, eins og ad
syna motproa, yfir i ad vera alvarlegur, likt og
likamlegt ofbeldi. Flest bérn og unglingar brjéta
einhvern tima reglur en bérnum sem byrja ung
a0 syna erfida hegdun vegnar oftast verr (Nagin
og Tremblay, 2001). bréun hegdunarvanda er
flokin en bornin med alvarlegasta vandann eiga
& heettu ad syna Ozskilega hegdun sem vindur
upp & sig og leidir til langvarandi, skadlegs
hegdunarmynsturs (Nagin og Tremblay, 2001;
Sprague og Golly, 2008).

Adgreining hegdunarvanda

0g hegdunarraskana

Til eru margar ged- og proskaraskanir sem fela i
sér hegdunarvanda af einhverjum toga en innan
greiningarkerfis bandariska gedleeknafélagsins
DSM-5 (e. Diagnostic and statistic manual
of mental disorders) eru peer helstu sem hagt
er ad greina i barnasku hegdunarréskun (e.
conduct disorder), métproaprjoskurdskun (e.
oppositional defiant disorder) og athyglisbrestur
med eda an ofvirkni og hvatvisi (e. attention
deficit hyperactivity disorder; ADHD) (American
Psychiatric Association, 2013). Birtingarmynd
pessara raskana er oft mjog olik, tvd bérn med
sOmu greiningu geta par af leidandi synt 6likan
hegdunarvanda (APA, 2013).

Stor hdpur barna & vid hegdunarvanda ad
strida en uppfyllir pé ekki klinisk greiningar-
skilmerki um neina réskun eda fravik i proska
eda hegdun. Mikilveegt er ad taka tillit til pessa
héps pvi ihlutun getur hjalpad og dregid ur
erfidri hegdun barnanna, rétt eins og barna
sem hlotid hafa greiningu (Angold, Costello,
Farmer, Burns og Erkanli, 1999; Shankman
0.fl.,2009). A Islandi er 16ng bid eftir formlegri
greiningu & fravikum i proska eda hegdun barna
vidvarandi vandi, sem er dhyggjuefni i ljosi
pess ad i mérgum tilfellum hefst ihlutun ekki
fyrr en formleg greining hefur att sér stad
(Rikisendurskodun, 2016). Eins og adur sagdi
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er pd brynt ad gripa inn i snemma til ad draga
Ur likunum & pvi ad vandinn pyngist.

Hegdunarvandi i grunnskolum

i Reykjavik

Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons
(2006) rannsdkudu hegdunarvanda i grunnskélum
i Reykjavik skolaario 2005-2006. Rannsoknin
byggoist & huglaeegu mati peirra kennara sem toku
patt, en hofundar fundu ekki adrar rannsoknir um
sama efni. Porf er 4 fleiri rannséknum 4 pessu
efni par sem studst er vid samreemt og hlutleegt
mat & algengi hegdunarvanda.

Rannsakendur t6ldu ad hegdunarvandi veeri
sjaldan einangradur pvi pegar barn byrjadi
a0 syna erfida hegoun smitadi pad Ut fra sér.
Jafnframt bentu rannsakendur 4 ad viomid
starfsfolks skdla veeru mismunandi, pad sem
einn teldi edlilegt teldi annar mjog sleema hegdun
(Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons,
2006). pau komust ad pvi ad samkvemt
starfsfolki veeri ad medaltali um 11,1% nemenda
med hegounarvanda i grunnskdélum i Reykjavik
petta skoladr en um 7,5% ad medaltali med
hegdunartengdar raskanir. Starfsfolk i flestum
grunnskélum i Reykjavik (21 af 35) greindi fra
hegdunarvanda sem pad taldi sig pd rada vio, en
nokkrir (n=7) greindu fra miklum agavanda par
sem starfsfolk taldi sig eiga i erfidleikum med ad
né tékum 4 honum. { 61lum flokkum voru skolar
af dlikri steerd og sumt starfsfolk hafdi starfad
stutt en annad lengur (Ingvar Sigurgeirsson og
Ingibjorg Kaldalons, 2006). Hegdunarvandi
var hlutfallslega minnstur i yngstu deildum
grunnskolanna en jokst med hakkandi aldri.
Hegdunarraskanir voru pd algengastar & midstigi
en sjaldgeefastar a elsta stigi (Ingvar Sigurgeirsson
og Ingibjorg Kaldalons, 2006).

Alls kyns Urreedi eru nytt til ad fyrirbyggja og
takast & vid hegdunarvanda i sk6lum hérlendis.
I mérgum skélum hafa verid innleiddar heild-
steedar adferoir til ad beeta samskipti og kenna
Ollum nemendum jakvada hegdun (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2000).
Algeng mistok eru ad takast a vid hegdunarvanda
barna med refsingum, en pad getur valdid pvi ad
oOzskileg hegdun eykst (Sprick og Borgmeier,
2010). Onnur algeng mistok eru pegar starfsfolk
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skdlans notar margar mismunandi adferdir an
samremdrar heildarstefnu. bad gerir 6likar
veentingar til barnanna, sem er ruglandi fyrir
pau og arangur verdur takmarkadur (Sprague og
Golly, 2008). bvi er brynt ad forvarnir og ihlutun
sem tengist hegdun nemenda sé markviss og ad
Urraedi byggist & gagnreyndum adferdum.

Heildstaedur studningur
vid jakveeda hegdun (PBS)

Heildsteedur studningur vid jakvada hegdun er
stadlad kerfi sem atlad er ad auka jakvaeda hegdun
nemenda i skdlum og draga Ur deaskilegri hegdun.
bagd er byggt a kerfi sem kallast Studningur vid
jakveeda hegoun (e. Positive Behavior Support;
PBS) og var préad i Haskolanum i Oregon
i Bandarikjunum. Markmidido er ad beata
nadmsarangur og studla ad godri félagsmotun i
hvetjandi og jakvaedu umhverfi sem ytir undir
nam (Sprague og Golly, 2008). A Islandi er
einnig til Gtfersla sem kallast SMT—skélafarni
(e. School Management Training), sem er
hliosteda pess kerfis (PMTO Foreldrafaerni,
e.d.). PBS var upphaflega @tlad ad stydja vio
nemendur med sérparfir i almennum grunn-
skélum i samrami vid skéla an adgreiningar
(Sugai o.l., 2000). Rannsoknir bentu til pess ad
PBS veeri arangursrikt og foru skélar pvi i rikari
meeli ad nyta sér pad med heildsteedum heetti, pad
er, fyrir nemendahdpinn i heild, sem audveldadi
starfsfolki skola ad efla jakvaeda hegdun allra
nemenda (Frey o.fl., 2010).

PBS er enda ein farra adferda sem &tlad er
ad stydja alla nemendur skolans. Til eru morg
Urreedi til ad draga ar ovideigandi hegdun en
pegar hopur nemenda er stér hentar ein tegund
ihlutunar oftast ekki 6llum.

PBS er demi um svokallad prepaskipt
studningskerfi (e. multi-tiered systems of
support; MTSS). Innan ramma MTSS er yfirleitt
studst vid prju prep forvarna eda ihlutunar til
ao fyrirbyggja og takast a vid vanda medal
nemenda (Walker og Shinn, 2010): nedsta prep
(alhlida, fyrir alla nemendur), midprep (valinn
hopur nemenda) og efsta prep (sérteek ihlutun,
einstaklingsmidud), i ndinni samvinnu vid
fjolskyldur. Helsta markmidid er ad tengja hvern

hop vid mismunandi forvarnir eda ihlutun, en
innan PBS njota allir nemendur alhlida forvarna
eda ihlutunar par sem almennt er gert rad fyrir
a0 85-90% peirra nai settum vidmidum um
jakveeda hegdun, sumir nemendur (7-10%) fai
valda ihlutun og ad famennur hdpur (3-5%) fai
sérteeka, einstaklingsmidada ihlutun (Frey o.fl.,
2010; Sprague og Golly, 2008). Rannséknir hafa
synt ad PBS i heild sinni dregur medal annars
ur agabrotum, eflir laesi og sterdfredikunnattu
(Horner o.fl., 2009; Simonsen o.l., 2011), dregur
Ur fjarvistum og seinkomu nemenda, dregur
Ur eineltishegdun (Waasdorp, Bradshaw og
Leaf, 2012) og beetir skdlabrag, félagsferni og
félagsproska (Caldarella, Shatzer, Gray, Young
0g Young, 2011).

Prja prep PBS

Grunnurinn & nedsta prepi PBS, par sem inngrip
beinist ad 6llum bérnum og steerstur hluti peirra
synir jakvaeda hegdun, felur medal annars i sér
ad huga ad alhlida pjalfun, kennslu i félags- og
tilfinningafeerni, asamt virku eftirliti med hegdun
og pvi ad breyta umhverfinu til ad hafa ahrif a
hegdun, fyrirmyndum fullordinna og markvissri
styrkingu jakveedrar hegdunar, til ad mynda med
hvatningarkerfi (Frey o.fl., 2010; Sprague og
Golly, 2008).

Rannsdknir syna ad kennsla i vidmidum um
&skilega hegoun og i félagsfeerni studlar ad
jakvaedum skolabrag (Frey o.fl., 2010; Sprague
og Golly, 2008). Virkt eftirlit getur leitt til pess
a0 starfsfolk fer betri yfirsyn yfir svedid sem
pad & ad sjd um hverju sinni og pad eykur goda
hegdun nemenda & kostnad 6videigandi hegdunar.
Sémuleidis geta hvatningarkerfi og virk hunsun
Oaskilegrar hegdunar verid sérstaklega ahrifarik
til ad draga Ur hegdunarvanda (Sprague og Golly,
2008).

A midprepi PBS er hugad ad nemendum sem
bregdast ekki med vidunandi heetti vid ihlutun
& fyrsta prepi og eru i dhattuhopi fyrir frekari
vanda. Nemendur fa markvissa pjalfun til
vidbotar vid Urraedin & fyrsta prepi, til deemis
félagsfarnipjalfun. Mikilveegt er ad fyrirmali
séu skyr, jakvaed og ndkvaem og ad nemanda sé
gefinn timi til ad syna pa hegdun sem vanst er.
A pessu stigi er einnig mikilvaegt ad skoda gogn
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yfir 6zskilega hegoun til ad fylgjast med og meta
hvort inngrip ber vidunandi &rangur og pvi haegt
a0 taka strax & malunum ef porf krefur (Frey o fl.,
2010; Sprague og Golly, 2008). Rannsoknir &
markvissri félagsfeernipjalfun par sem PBS er
beitt syna ad bérn sem eru med proskahémlun,
athyglisbrest eda eiga vio tilfinningalegan vanda
ad strida syna aukna félagsfaerni, en arangur er
p6 mismikill eftir adsteedum (Gresham, Sugai
og Horner, 2001).

A efsta prepi PBS, sem &tlad er ad stydja
born med alvarlegasta hegdunarvandann, parf
oft sérteekari Urreedi. Nemendur sem syna itrekad
Oaskilega hegdun skortir ef til vill &kvedna feerni
til ad syna e@skilega hegdun, sem parf pa ad
kenna peim 4 kerfisbundinn mata. Ef 6videigandi
hegdun er tid er mikilveegt ad komast ad pvi hvad
pad er sem kveikir & hegduninni og ad medhdndla
orsakir vandans. Med virknimati er medal
annars athugad hvaoda tilgangi hegdunin pjonar
fyrir nemandann (DuPaul og Stoner, 2010). |
framhaldinu er gjarnan Gtbuin einstaklingsmidud
studningsaztlun sem medal annars er &tlad ad
hafa ahrif a addraganda éaskilegrar hegdunar
og draga ur likunum & pvi ad han komi fram
(DuPaul og Stoner, 2010). Einnig er reynt ad
breyta afleidingum o6@skilegu hegdunarinnar svo
peer verdi ekki lengur eftirsoknarverdar fyrir
nemandann, askileg hegdun er styrkt samhlida,
jafnt og pétt, og jakveed hegdun pannig fest i
sessi & kostnad Oeeskilegrar hegdunar (DuPaul
og Stoner, 2008; Frey o.fl., 2010; Sprague og
Golly, 2008).

Einstaklingsmioud studningsaatlun felur
yfirleitt i sér ymsa mismunandi petti sem hafa
pad a0 markmidi ad stydja vid jakveeda hegdun
(DuPaul og Stoner, 2010). par a medal ma
nefna hvatningarkerfi par sem @skileg hegdun
er markvisst styrkt eftir fyrir fram akvednum
reglum. Hegdunarsamningur er annar pattur,
par sem fyrst er skipulega sett upp og tilgreint
hver st hegdun er sem atlast er til ad barnid syni
(Gage, 2015). Nast er tilgreint hver umbunin er
sem barnid far ef pad synir hegdunina og loks
hverjar afleidingarnar eru ef barnid uppfyllir
ekki veentingar um rétta hegdun (Gage, 2015).
Enn annar pattur er mismunastyrking (e.
differential reinforcement), par sem markmidio
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er ad draga Ur tiltekinni 6videigandi hegdun en
i stadinn er videigandi hegdun styrkt (Gage,
2015). Téknbundin styrking (e. token economy)
(Wheatley o.fl., 2009) er algengur pattur
einstaklingsmidadra studningsaetlana. ba fer
barn eitthvert takn, til demis stimpil, fyrir ad
syna g6da hegdun og pegar barnid hefur safnad
fyrir fram dkvednum fjélda tdkna getur pad skipt
peim Gt fyrir sterri umbun (Doll, McLaughlin
og Barretto, 2013).

Enn eitt Grredi & efsta prepi er pad ad
kenna sjalfstjorn, sem er géo leid til ad draga
Ur afskiptum fullordinna og draga pannig ar
atokum milli nemanda og starfsfolks skdlans.
Sjélfsagi hvetur lika til sjalfstedis og kennir
jakveeda félagslega hegdun, asamt pvi ad draga
ur afskiptum, havada og truflun i kennslustofunni
(Sprague og Golly, 2008).

Rannsoknir & efsta prepi PBS hafa synt ad
studningsaeetlun sem atbdin er a grundvelli
virknimats dregur Gr hegdunarvanda og eykur
videigandi hegdun og jakveed samskipti (Blair,
Umbreit, Dunlap og Jung, 2007), og ef bornar eru
saman studningsaetlanir med og an virknimats
sést ad studningsaetlanir sem grundvallast &
virknimati draga mun frekar Ur hegdunarvanda
en ef ekki er studst vid virknimat (Ingram, Lewis-
Palmer og Sugai, 2005). Onnur inngrip skipulégd
med hlidsjon af virknimati, eins og sjalfstjorn og
sér(tbdin tungumalakennsla, virdast einnig draga
Ur hegdunarvanda og auka ndmsarangur (Brooks,
Todd, Tofflemoyer og Horner, 2003; Preciado,
Horner og Baker, 2009). Notkun hvatningarkerfa
getur leitt til verulegra breytinga & hegdun.
Rannsdknir syna ad hegdunarsamningar reynast
vel vio ad draga Ur hegdunarvanda dsamt pvi
ad auka badi @skilega hegdun og namséarangur
hja bérnum & 6llum aldri (Bowman-Perrott,
Burke, Marin, Zhang og Davis, 2015; DuPaul
og Stoner, 2008). Mismunastyrking dregur einnig
ur hegdunarvanda (Sarno o.fl., 2011), eykur
athygli barna i kennslustofu (Wheatley o fl.,
2009), dregur Ur beidni um athygli fra kennara
(Austin og Bevan, 2011) 4samt pvi ad vinnusemi
eykst, baeoi hja bérnum an greiningar (Dwyer,
Rozewski, og Simonsen, 2012) og hja bérnum
med skilgreindan vanda (Grauvogel-MacAleese
og Wallace, 2010). S6muleidis syna rannsoknir
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a tdknbundinni styrkingu minni hegdunarvanda
og aukna vinnusemi, skolasékn og ndmsarangur
(O’Leary og Drabman, 1971).

Markmid rannsoknarinnar

Ljost er ad PBS er arangursrikt studningskerfi
ef tekid er mid af erlendum rannséknum. A
islandi hafa verid gerdar nokkrar rannsoknir &
arangri af PBS i grunnskélum og mikilveegt er
ad aframhaldandi rannsoknir taki mid af peim.
bag @tti ad varpa skyrara 1josi & pad hvar porfin
er mest fyrir aframhaldandi rannsdknir og a pad
hvort innleiding PBS er hagkveem og arangursrik.
Pess vegna er gagnlegt og upplysandi ad taka
saman peer islensku rannséknir sem hafa verid
gerdar.

peer spurningar sem leitad var svara vid voru
eftirfarandi: 1) Hvad hafa nidurstédur rannsokna
&4 PBS i islenskum grunnskélum synt hvad
varodar ahrif hans & hegdun barna? 2) Hversu
fjolbreyttar eru rannsoknir & PBS & Islandi? Hafa
rannsoknirnar tekid mid af peim nemendum sem
purfa litinn, midlungs og/eda mikinn studning?
3) Hver @ttu neestu skref rannsdkna & PBS i
islenskum grunnskolum ad vera?

Aoferd

Framkvemd

Leit ad ranns6knum fér fram & premur vefsidum
sem taldar voru geta synt naegjanlega fjdlbreyttar
leitarniourstoour til ad ganga Ur skugga um ad
allar rannsoknir tengdar efninu veeru teknar med,
pad er skemman.is (ndmsritgerdir), scholar.
google.is (rannsoknir adrar en ndmsritgeroir),
og leitir.is (rannsdknir sem ekki voru & rafrenu
formi).

Notud voru eftirfarandi leitarord: ,,Hegdunar-
vandi“, ,,Hegounarréskun®, ,,Hegdunarraskanir*,
-PBS alslandi“, ,,PBS i grunnskélum*, ,Grunn-
skolar®, ,,Ahorfsmalingar®, ., Inngripsmalingar®,
,Heildsteedur studningur vid jakvada hegdun®,
»Studningur vid jakveeda hegdun®, ,,Positive
Behaviour Support*, ,,Positive Behavior
Support”, ,SMT*, ,Skolaferni“, ,,Zuilma
Gabriela Sigurdardottir, ,,Anna-Lind Péturs-
dottir*. Studst var vid sidustu tvo leitarordin, nofn

tveggja rannsakenda, par sem framlag peirra er
einna mest til rannsdkna & pessu svidi a Islandi.

Forsendur fyrir vali & rannsoknum

Forsendur pess ad rannsdkn etti heima i pessari

samantekt voru eftirfarandi:

1. Rannsoknin for fram & islandi.

2. Rannséknin var megindleg.

3. Rannsoknin for fram i 1.-10. bekk i grunnskola.

4. Frumbreyta var einhver Utgafa af PBS. pad
er ad segja, minnst var & ad frumbreytan i
rannsokninni veeri eftirfarandi eda inn-
leidd sem hluti af eftirfarandi: Heildsteedur
studningur vio jakveaeda hegdun, Studningur
vid jakvaeda hegdun, PBS, SW-PBS og/eda
SMT-skolafaerni.

5. Fylgibreyta var hegdun nemenda.

Nidurstdoour

[ upphafi fengust 40 leitarnidurstodur. begar
betur var ad gad kom i ljos ad sumar pessara
rannsokna hofou verid sameinadar i steerri
rannsokn. Ein rannsokn var hvorki adgengileg
i rafrenu né prentudu formi. Alls fundust N=8
rannsoknir par sem kénnud voru ahrif PBS &
hegdun grunnskolabarna 4 fslandi. Yfirlit yfir
helstu atridi i 61lum rannséknunum i heild sinni
ma sja i toflu 1 (sja nestu sidu).

Innleiding & fyrsta prepi

Rannsoknir sem toku til alhlida innleidingar PBS
voru prjar talsins (Andri Por Kristjansson og
Sigurpdr Hjalti Gustafsson, 2008; Helga Jenny
Stefansdattir, 2013; Magnus Sigurjonsson og
Katla Jonsdottir, 2009).

Ein rannséknin var langtimarannsékn sem
for fram & arunum 2008-2013 (10 skolaannir)
og folst i ad meta ahrif innleidingar heildstaeds
studnings vio jakveda hegdun (e. School-
wide positive behavioral support; SW-PBS)
& hegoun nemenda i premur grunnskolum i
Reykjanesba. Nidurstddur syndu ad aeskileg
hegdun var til stadar, badi i kennslustofu og
& almennum svedum & o6llum aldursstigum,
beeoi & grunnskeidi og eftir ad inngrip hofst, og
eins og ma sja i toflu 2 hafoi inngripid mismikil
ahrif & daeskilega hegdun, en midad var vid
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1. tafla. [slenskar rannsoknir & adferdum heildstaeds studnings vid jakvaeda hegdun i grunnskélum.

Rannsakendur, ar N Aldur Inngrip Fylgibreytur Helstu nidurstoour
Fyrsta prep
Andri por A0 1.-10. bekkur Heildstedur  Fjoldi og [ tveimur skolum faekkadi
Kristjansson og ~ medaltali i tveimur studningur alvarleiki agabrotum, sérstaklega pridja
Sigurpor Hjalti ~ 395,5-  skélumen vid jakveeda  skradra stigs en i pridja skdlanum
Gustafsson, 697,5. 1.-6. bekkur i hegdun. agabrota. fjolgadi pridja stigs brotum.
2008 einum skola.
Helga Jenny Ad 1.-10. bekkur Heildstedur  Ozskileg Owskileg hegdun minnkadi hja
Stefansdottir, medaltali studningur og @skileg  yngsta og elsta stigi en jokst &
2013 1138. (SW-PBS). hegdun miostigi.
Magnus 358-458 1.-10. bekkur SMT- Fjoldi og Fyrst var aukning, sérstaklega
Sigurjonsson og  eftir skolaferni. alvarleiki & pridja stigs brotum en sidan
Katla Jonsdottir, &rum. agabrota. fekkadi brotum, sérstaklega
20009. pridja stigs.
Annad prep
Joéhanna 6 4.,5.097. Sténdum Likamlegt Ofbeldisatvikum faekkadi.
Dagbjartsdattir, bekkur. saman eineltis- eda yrt Vidbrogd polenda og
2012. forvarnir. ofbeldi og ahorfenda breyttust Iitid.
vidbroégd
polenda og
ahorfenda.
Pridja prep
Anna-Lind 1 6. bekkur Virknimat og  Truflandi Truflandi hegdun minnkadi og
Pétursdottir, einstaklings-  hegdun namsastundun jokst.
2010. midud 0g nams-
studnings- astundun.
aztlun.
Anna-Lind 36 1.-10. bekkur Virknimat og  Truflandi Truflandi hegdun og
Pétursdottir, studnings- hegdun, arasarhegdun minnkadi. Virk
2011. aeetlanir. arasarhegdun pétttaka jokst.
og virk
patttaka i
skolastarfi.
Anna-Lind 1 3. bekkur Virknimat og  Truflandi Truflandi hegdun minnkadi og
Pétursdattir, einstaklings-  hegdun namsastundun jokst.
Lucinda midud 0g ndms-
Arnadottir og studnings- astundun.
Snefridur Dréfn aezetlun.
Bjorgvinsdottir,
2012.
Gudran Bjorg 4 7-8 ara Heildsteed  Truflandi Truflandi hegdun minnkadi og
Ragnarsdottir, einstaklings-  hegdun namsastundun jokst.
2011. midud 0g nams-
studnings-  astundun.
azetlun byggo a
virknimati med
hvatningarkerfi.
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2. tafla. Tolulegar nidurstédur Ur rannsékn Helgu Jennyjar Stefansdottur, 2013.

Medaltal dzeskilegrar hegdunar
i kennslustofu (sponn)

Medaltal deeskilegrar hegdunar
& almennum svaedum (spénn)

Skélar Grunnskeid Inngripsskeid Grunnskeid Inngripsskeid
Yngsta stig
skoli 1 29,4% 17,4% 15,8% 15,4%
(0-92,5%) (0-85%) (1,7-35%) (0-45%)
skoli 2 15,5% 12,2% 13,7% 20,1%
(0-48,7%) (0-70%) (1,7-32%) (0-50%)
skoli 3 8,7% 9,7% 8,4% 15,6%
(0-37,5%) (0-62,5%) (0-27,5%) (0-73,3%)
Midstig
skoli 1 12,8% 24,4% 9,4% 15,9%
(0-62,5%) (0-100%) (1,3-21,7%) (0-70%)
skoli 2 7,6% 11,2% 8,6% 14,8%
(0-75%) (0-98%) (0-33%) (0-48,3%)
skoli 3 6,9% 14,6% 5,6% 12,5%
(0-40%) (0-98%) (0-23,3%) (0-55%)
Elsta stig
skoli 1 59,7% 17,7% 8,4% 7,6%
(2,5-97,5%) (0-90%) (0-29,2%) (0-80%)
skoli 2 24,4% 10,6% 16,6% 9,3%
(0-100%) (0-85%) (0-95%) (0-40%)
skoli 3 34,1% 19,2% 16,1% 7,2%
(0-100%) (0-100%) (0-100%) (0-34,2%)

medalfjolda tilvika 6aeskilegrar hegdunar & 10
sekundna ahorfsbili. Rannsakendum kom & évart
hversu litid starfsmenn brugdust vio éaeskilegri
hegdun a yngsta stigi og midstigi, skyr og
jakvaeo fyrirmeli voru sjaldgeef og eftirlit var
litio, og pad geetu verid mogulegar astedur pess
ad daeskilega hegdunin jokst & midstigi. Annad
sem rannsakendum potti abdtavant var eftirfylgd
vid innleidingu, en eftir prja til fjégur ar jokst
Ozskileg hegdun (Helga Jenny Stefansdottir,
2013).

Tveer rannsoknir félust i pvi ad meta ahrif
ihlutunar & fjélda og alvarleika agabrota. Litid
var & agabrot i heild sinni og pau flokkud eftir
alvarleikastigi, par sem fyrsta stig var veaegast
og pridja stig alvarlegast. Fyrri rannsoknin for
fram & arunum 2006-2007 i tveimur skolum
en & arunum 2005-2007 i einum skola, en ekki
kom fram hvar & landinu melingar voru gerdar.

Ad medaltali fekkadi brotum um 13,53% i
fyrsta skolanum. 1 68rum skélanum faekkadi
agabrotum um 3,33%. | pridja skolanum var litid
a breytingar fra 6oru til pridja ars innleidingar
og svo fra pridja til fjorda ars innleidingar. A
fyrra timabilinu feekkadi agabrotum i heild ad
medaltali um 7,62% en & seinna timabilinu
fjolgadi peim ad medaltali um 24,13%. Eins og
sést 1 toflu 3 var mikill breytileiki & milli skola i
medalfjolda agabrota eftir alvarleikastigi. Helstu
skyringar rannsakenda a pvi ad inngripid virtist
ekki negilega ahrifarikt & seinna timabili i pridja
skdlanum voru peer ad miklar breytingar voru &
nemendafjolda a milli &ra &samt pvi ad starfsfolki
fjolgadi og fekk pad liklega ekki fullnzgjandi
pjalfun i ihlutuninni. Almennar &lyktanir rannsak-
enda voru ad ihlutunin virtist bera arangur en
ad ef til vill pyrfti a0 laga innleidinguna betur
ad islenskum adsteedum pvi arangur hefur alla
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3. tafla Télulegar nidurstddur ur rannsékn Andra Pérs Kristjanssonar og Sigurpérs Hjalta Gustafssonar, 2008

Medalfjoldi agabrota eftir alvarleikastigi

Skali Fyrsta stigs brot Annars stigs brot bridja stigs brot
Skoli 1 Feekkun um 37,29% Fjolgun um 12,39% Feekkun um 48,41%
Skoli 2 Fekkun um 15,71% Fekkun um 2,74% Fjolgun um 5,36%

Skali 3, fyrra timabil Feekkun um 11,06%

Skoli 3, seinna timabil Fjélgun um 26,13%

Feekkun um 1,13%
Fjélgun um 26,02%

Feekkun um 23,31%
Fjélgun um 13,73%

jafna melst meiri i bandariskum rannséknum.
Einungis skrad agabrot voru skodud, en ekki
var tekio fram hvort peir sem skrasettu agabrot
fengu pjalfun i ad skra brotin eda hvort studst
var vid huglegt mat hvers og eins a hegdun
nemenda. Areidanleiki og réttmaeti maelinganna
er pvi oljést. Malingar stddu tiltdlulega stutt
yfir og melingar 4 grunnskeidi vantadi i pridja
skélanum (Andri bor Kristjansson og Sigurpor
Hjalti Gustafsson, 2008).

Seinni rannséknin & agabrotum for fram &
arunum 2005-2008 (sex skdlaannir) og folst i
pvi a0 meta hvort SMT-skolaferni hefdi ahrif
4 alvarleika og fjolda agabrota i Aslandsskola.
A fyrsta ari voru 1854 agabrot skrad, par af voru
pridja stigs brot 120 (6%), eda 518 agabrot a
hverja 100 nemendur, og par af pridja stigs
brot 34 & hverja 100 nemendur. A 6dru ari voru
agabrot 876, par af voru pridja stigs brot 20 (2%),
eda 214 agabrot & hverja 100 nemendur, par
af voru pridja stigs brot fimm talsins & hverja
100 nemendur. A pridja ari voru agabrot 1782,
par af var pridja stigs brot 41 (2%), eda 389
agabrot & hverja 100 nemendur, par af pridja
stigs brot niu & hverja 100 nemendur. Helstu
utskyringar rannsakenda & fjélgun agabrota &
pridja ari voru peer ad 16go var aukin &hersla
& a0 skra fyrsta stigs brot pannig ad skraning
& agabrotum i heild jokst. Almennar alyktanir
rannsakenda voru ad SMT—skolaferni gefist
vel ef kerfid veeri notad rétt. Likt og i rannsokn
Andra Pors Kristjanssonar og Sigurpors Hjalta
Gustafssonar (2008) nddu melingar einungis
til skradra agabrota an pess ad fram kemi hvort
peir sem skradu agabrot hefou fengid til pess
sérstaka pjalfun og hvort melingar a areidanleika
matsmanna hefou farid fram. Er pvi 6vist hversu
areidanlegar og réttmaetar meelingarnar eru, likt
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og i fyrri rannsokn (Magnus Sigurjonsson og
Katla Jonsdoéttir, 2009).

Innleiding & 6dru prepi

Einungis ein rannsokn tok til innleidingar PBS
& 00ru prepi en han félst i ad athuga hvort
Stondum saman-—eineltisforvarnir (sem falla
undir midprep) dragju Ur ofbeldi/einelti og
hvort ahorfendur og polendur gefu geranda
frekar merki um ad heetta slikri hegdun (J6hanna
Dagbjartsdottir, 2012). Rannséknin for fram
i premur skélum i Reykjavik, samtals voru
patttakendur fimm drengir og ein stilka, i 4., 5. og
7. bekk, en helmingur barnanna var greindur med
hegdunarréskun. Allir nemendur syndu mikla
erfida hegdun og slaka félagsfaerni samkvemt
nidurstddum & SSRS (e. Social Skills Rating
System) matslistanum en listinn var lagdur fyrir
umsjonarkennara peirra. Nidurstédurnar syndu
ad ofbeldisatvikum feekkadi i heild, en midad var
vid 15 mindtna ahorf i friminatum. Fjoldi atvika
var ad medaltali 4,5 & grunnskeioi, en laekkadi
i 0,86 atvik ad medaltali (um 80% laekkun) og
breytileiki vard minni. Vidbrégd polenda vid
ofbeldi breyttust i einum skola par sem notkun
merkis til ad segja ,,haettu” eda hunsun ofbeldis
jokst. Viobrogd ahorfenda breyttust litid en po
pannig ad jakveed vidbrogd (til deemis hlatur eda
hvatning) vid ofbeldinu minnkudu og neikved
vidbrogd (svo sem ad kvarta eda svara til baka,
sld) jukust. Almennar alyktanir rannsakenda
voru per ad Stondum saman-—eineltisforvarnir
geefust vel og veeru géo vidbot vid adferdir i
studningi vio jakvaeda hegdun sem Urredi &
midprepi kerfisins (Johanna Dagbjartsdottir,
2012). I pessari rannsokn var studst vid margfalt
grunnskeidssnid sem gefur sterkar visbendingar
um orsakatengsl milli frum- (PBS) og fylgibreytu
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(hegdunar nemenda) og er pvi styrkleiki. Annar
styrkleiki er ad allir skélarnir sem toku patt
i rannsékninni studdust vid PBS og bentu
melingar & meoferdartryggd (e. intervention
fidelity) til pess ad starfsfolk fylgdi PBS-aetlun
og verklagi vel. Helstu vankantar voru peir ad
ahorf for adeins fram i friminatum og pvi 6ljost
hvort ihlutunin hafdi &hrif & hegdun nemenda i
60rum adsteedum.

Innleiding & pridja prepi

Flestar rannsoknir téku til hrifa af PBS & pridja
prepi, en paer voru fjorar talsins. Allar snerust
paer um ahrif virknimats og einstaklingsmidadra
studningsaztlana (Anna-Lind Pétursdottir, 2010;
Anna-Lind Pétursdottir, 2011; Anna-Lind
Pétursdottir, Lucinda Arnadéttir og Snaefridur
Drofn Bjorgvinsdottir, 2012; Gudrin Bjorg
Ragnarsdottir, 2011).

Ekki var tekid fram i hvada landshluta
eda a hvada arum fyrsta rannséknin for fram
(Anna-Lind Pétursdottir, 2010). batttakandi
var einn drengur i 6. bekk. Ahrif virknimats
og studningsaatlana 4 truflandi hegdun og
namsastundun voru skodud. Nidurstédur syndu
a0 tilvikum truflandi hegdunar faekkadi ad
medaltali Ur atta i innan vid eitt midad vid 40
mindtna lotur. Namsastundun jokst einnig ur
rimlega einu loknu verkefni ad medaltali (af
fjérum aeetludum) i rmlega niu lokin verkefni
(af atta deetludum) & einni viku eftir ad inngrip
hofst. Almennar alyktanir rannsakanda voru ad
haegt veeri ad draga Ur alvarlegum hegdunarvanda
med jakvaedum, uppbyggilegum heetti i almennu
skolaumhverfi. Helstu vankantar pessarar
rannsoknar voru peir ad engan adferdakafla
var ad finna sem gerdi erfitt fyrir vio itarlegan
samanburd vio adrar rannsoknir (Anna-Lind
Pétursdottir, 2010). Oljost er hvort skélinn par
sem patttakandi stundadi ndm hafdi innleitt PBS
i heild sinni eda hvort einungis var studst vid
Urreedi a pridja prepi &n samhengis vid forvarnir/
ihlutun & fyrsta og 60ru prepi PBS. Sémuleidis er
oljost ad hversu miklu leyti rannsdknaradstaedur
samremdust demigerdu skolaumhverfi ad pvi
leyti a0 starfsfélk skdlans naut leidsagnar og
handleioslu sérfreedings & pessu svidi, pad er,
framhaldsnema & haskdlastigi.

Anna-Lind Pétursdottir (2011) gerdi adra
rannsokn arin 2009-2011 (prjar skolaannir).
Markmidid var ad kanna ahrif virknimats og
studningsaatlana 4 truflandi hegoun, arasar-
hegdun og virka patttoku nemenda med lang-
varandi hegdunarerfidleika i deildar- eda
bekkjarstarfi. Alls voru grunnskolanemendur 36
talsins, en fjoldi patttakenda var p6 mismunandi
eftir pvi hvad var athugad. Nidurstdéour syndu
ad i heild hafdi inngripio tiletlud ahrif. Ad
meodaltali komu fram 8,8 truflandi tilvik & hverju
ahorfsbili (alltaf var midad vid 20 mindtna
ahorfsbil) & grunnskeidi en ad medaltali 2,1
a inngripsskeidi hja 27 nemendum. Tilvikum
arasarhegdunar faekkadi Gr 1,0 ad medaltali a
grunnskeidi i engin tilvik & inngripsskeidi hja
einum nemanda. Virk patttaka nemenda var ad
medaltali til stadar i 40,1 tilviki & grunnskeioi
en i 75,7 tilfelli & inngripsskeidi hja 25
nemendum. Almennar alyktanir rannsakanda
voru par ad pjalfun haskdlanema i uppeldis-
og menntunarfreedum i ad beita virknimati og
nyta studningsaetlanir, pad er, ad nyta Urradi
sem samramast pridja prepi PBS, geti haft
jakveed ahrif & hegdun grunnskélanemenda.
(Anna-Lind Pétursdéttir, 2011). Einn styrkleika
pessarar rannséknar er fjoldi patttakenda midad
vid ad um einlidasnidsrannsokn var ad raeda.
Hvad veikleika hennar vardar kom ekki fram
hvort unnid var heildsteett & 6llum prepum PBS
i peim skélum par sem patttakendur stundudu
nadm eda hvort einungis var studst vid Urraoi
a pridja prepi PBS. Svipad og i fyrri rannsokn
Onnu-Lindar Pétursdattur (2010) er 6ljost hversu
vel rannsoknaradsteedur samreemdust demigerdu
skolaumhverfi par sem haskolanemar 1 uppeldis-
og menntunarfredum dnnudust ihlutunina.

Pridja rannsoknin var birt vorio 2012 (Anna-
Lind Pétursdottir o.fl., 2012). Markmidid var ad
kanna ahrif virknimats og studningsaztlana &
namsastundun og truflandi hegdun eins drengs
i almennri skdlastofu. Nidurstédur syndu ad i
heild hafdi inngripio tiletlud ahrif. Breytileiki
var i namsastundun & grunnskeidi par sem
drengurinn nytti ad medaltali 69% af timanum
til nams (spénn: 50-81%; alltaf var midad vid
20 mindtna ahorfsbil). A inngripsskeidi maeldist
namsastundun stédugri og i 6llum tilvikum
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meiri en & grunnskeidi, eda ad medaltali 95% af
timanum (sponn: 83-100%). Einnig var breytileiki
i truflandi hegdun 4 grunnskeiodi en po6 greinileg
aukning, en atvik voru ad medaltali 43 (spdnn: 20-
63 tilvik). Eftir ad inngrip hofst var tioni stédugri
og i 6llum tilvikum lagri en & grunnskeidi, ad
medaltali tvo atvik (sponn: 1-7 tilvik). Almennar
alyktanir rannsakenda voru peer ad pad dreegi Ur
hegounarerfidleikum einstakra barna ef starfsfolk
skola fengi menntun eda radgjof i adferdum vid
virknimat og studningsaatlanir. Fram kom ad
ihlutunina 6nnudust prir meistaranemar sem hluta
af framhaldsnami sinu, asamt umsjonarkennara og
sérkennara pétttakanda. Oljost er hversu vel pessar
adstedur samraemist islensku skolaumhverfi
i heild, pad er, hvort starfsfolk skdla hefur
almennt jafnmikinn adgang ad sérfredingum
i virknimati og studningsazetlunum sem geta
veitt handleidslu og radgjof, sem dregid geeti Ur
ytra réttmeeti rannsoknarinnar. Einn styrkleika
pessarar rannsoknar, hins vegar, var ad han for
fram i skola par sem innleiding PBS i heild
sinni st60 yfir. A0 mati rannsakenda voru helstu
takmarkanir rannséknar peer ad hiin naoi adeins til
eins nemanda i adgreindu sérdrraedi (Anna-Lind
Pétursdottir o.fl., 2012) og pvi 6ljost hversu vel
hdn geeti hentad 6drum nemendum i svipudum
og/eda 66rum adsteedum. Einnig kom fram ad
erfitt veeri ad utiloka ahrif annarra breyta en
ihlutunarinnar a hegdun patttakanda (Anna-Lind
Pétursdottir o.fl., 2012).

Neesta rannsokn for fram & drunum 2010-2011
(prjar skdlaannir) i tveimur skolum i Reykjavik
(Gudran Bjorg Ragnarsdottir, 2011). Markmidid
var ad meta ahrif virknimats og studningsaztlana
a truflandi hegdun og namsastundun fjogurra
nemenda med langvarandi tilfinninga- og/eda
hegdunarerfidleika. Eins og sja ma i toflu 4
jokst namsastundun hja 6llum & inngripsskeidi,
aukningin nam fra 35,6% til 146%. I lokin
hélst namsastundun meiri en & grunnskeidi hja
premur patttakendum, en medaltalsaukning var
64% hja peim premur, en minnkunin var um
26,5% hja pessum eina. Ahorfsbil voru alltaf
20 mindtur fyrir utan pad ad i seinni ihlutun hja
fyrsta nemandanum var midad vio 10 minatur
(Gudrin Bjorg Ragnarsdéttir, 2011). Eins og
sést 1 toflu 4 dro ur truflandi hegdun vid fyrsta
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inngrip hja 6llum patttakendum og hun hélst
minni en & grunnskeidi hja premur patttakendum
eftir ad ihlutun lauk. Rannsakandi taldi ad helstu
astedur pess ad namsastundun var lakari og
fleiri tilvik truflandi hegdunar komu fram hja
fyrsta nemandanum hefdu getad verid peer ad
hann attadi sig & pvi ad verid var ad fylgjast
med honum & grunnskeidi og nidurstddur peirra
malinga hafi pess vegna ekki verid fyllilega
réttmeetar (Gudrun Bjorg Ragnarsdottir, 2011).
Einnig vard breyting & lyfjagjof meoan & fyrri
ihlutun st6d sem hafdi mikil &hrif & hegdun pess
patttakanda. Almennar alyktanir rannsakanda
voru ad hagt veeri ad draga Ur langvarandi
hegdunarvanda nemenda med studningsasetlunum
sem byggjast & virknimati. Helstu vankantar
rannsoknarinnar, ad mati hofunda, voru ad
patttokuskolar voru valdir af hentugleika og
poknunarhrifa kann einnig ad hafa geett (Gudrdin
Bjorg Ragnarsdottir, 2011). Auk pess ma nefna
ad 6ljost er hversu svipadar rannsdknaradsteedur
eru adsteedum f islenskum skélum almennt, til
deemis med tilliti til adgengis starfsfolks skola ad
handleidslu og radgjof sérfreedinga i virknimati
og studningsaaetlunum, en petta geeti haft ahrif
a ytra réttmaeti rannsoknarinnar. Einn styrkleika
pessarar rannsdknar var hins vegar sa ad badir
skélarnir par sem patttakendur stundudu nam
hofou innleitt PBS/SMT-skolafaerni.

Umrada

PBS er alhlioa studningskerfi fyrir skola sem neer
til allra nemenda, badi peirra sem standast ad
jafnadi veentingar skolasamfélagsins um askilega
hegdun og peirra sem eiga vid hegdunarvanda ad
strida. Mikilveegt er ad taka saman nidurstodur
rannsokna & PBS 4 Islandi til pess ad meta hvort
og ad hvada marki PBS studlar ad jakveedri
hegdun nemenda og akveda nestu skref i
rannsoknum & pessu efni. Markmid pessarar
rannsoknar var ad leita svara vio eftirfarandi
spurningum: 1) Hvad hafa nidurstddur rannsokna
a PBS i islenskum grunnskolum synt hvad vardar
ahrif PBS & hegdun barna? 2) Hversu fjélbreyttar
eru rannsoknirnar a islandi? Hafa rannsoknirnar
tekid mio af peim nemendum sem purfa litinn,
midlungs og/eda mikinn studning? 3) Hver a&ttu



Stada rannsékna  heildstzdum studningi vid jakvaeda hegdun (PBS) i grunnskélum & fslandi 17

4, tafla Tolulegar nidurstodur Ur rannsdékn Gudrunar Bjargar Ragnarsdottur, 2011

Fyrra

Seinna

patttakandi Grunnskeid . . HIé L ) I lok
inngripsskeid inngripsskeid
Medaltal namsastundunar (sponn)
Evrsti 67,9% 92,1% - 74,3% 50%
y (22,9-97,5%) (65,8-100%) (47,2-90,3%)
Annar 37,1% 90,9% 11,25% 76,6% 72,3%
(0-70,6%) (85,2-96,7%) (72,2-82,9%)
bridii 58,7% 87,5% 73,1% 85,6% 89,4%
! (15,2-77,5%)  (71,3-97,1%) (71,3-100%)
Fibr&i 60% 56,7% 88,3% - -
] (25,4-91,9%)  (81,9-97,8%)  (76,2-96,7%)
Medalfjoldi tilvika af truflandi hegoun (sponn)
Fyrsti 10,8 (5-17) 10 - 13,3 (5-29) 13
Annar 33,8 (0-83) 4,7 (1-9) 35 5,3 (5-6)
pridji 36,5 (4-74) 7.8 4 6,3 (0-18) 4
Fjordi 17,6 (5-49) 2,1 2,6 - -

naestu skref rannsokna & pessu svidi & Islandi
ad vera?

Alls fundust &tta rannséknir par sem kénnud
voru ahrif PBS & hegdun barna i grunnskélum &
islandi. Nidurstédurnar syndu ad mestu jakvaed
ahrif innleidingar adferdanna & hegdun barna.
Rannsoknirnar toku til allra priggja prepa
adferdanna. A fyrsta prepi var mesta Gvissan
i nidurstdounum, en svo virtist sem eftirfylgni
skorti, pannig ad verklag var ekki jafn markvisst
og askilegt hefdi verid. Almennar alyktanir
voru paer ad PBS hefoi jakveed ahrif & hegoun
nemenda. Ad mati héfunda lofar innleiding &
fyrsta prepi godu en pé var eftirtektarvert ad
ein rannsokn syndi aukna éaskilega hegdun,
sérstaklega a midstigi (Helga Jenny Stefansdattir,
2013). Sémuleidis fjolgadi agabrotum ad hluta
i tveimur rannsoknum (Andri Por Kristjansson
og Sigurpor Hjalti Gustafsson, 2008; Magnus
Sigurjonsson og Katla Jonsdottir, 2009). bess
var po getio ad mogulega hafi brotum fjolgad
vegna aukinnar &herslu & skraningu fyrsta stigs
brota. bvi er [jost ad efla parf fyrsta prep forvarna/
ihlutunar innan PBS. Malingar pyrftu ad standa
yfir i lengri tima, bjoda pyrfti upp a aukna pjalfun
og handleioslu fyrir starfsfolk, auka eftirfylgd
og endurgjof og hugsanlega ad laga PBS betur
ad islenskum adstedum. Hofundar mala med

ad naestu rannsoknir taki mid af pessu, par sem
nidurstoournar lofi g6ou en pad maetti po adeins
skerpa peer.

A 6dru prepi var einungis ein rannsokn
(J6hanna Dagbjartsdottir, 2012) en nidurstodur
hennar syndu ad eineltisforvarnir innan PBS
drdgu Ur eineltishegdun. Rannsdknin var véndud
og nidurstddur pvi sannfaerandi. Faera ma rok fyrir
pvi ad PBS og Stondum saman—eineltisforvarnir
gefist vel saman. Enn fremur var ahugavert
a0 rannsokn Johénnu Dagbjartsdottur (2012)
var su eina sem lysti godri medferdartryggd i
innleidingu aoferdanna samkvaemt akvednu
meeliteeki sem nyta ma til arangursmats (e.
School-Wide Evaluation Tool). H6fundar telja ad
vert vaeri ad kanna betur notkun pessa verkferis
i grunnskolum & islandi, sérstaklega i samhengi
vid aukna handleioslu til starfsfélks skdla og
eftirfylgd med innleidingu og framkveemd PBS.

Meirihluti rannsdknanna sem petta yfirlit
nadi til var gerour & ihlutun & pridja prepi PBS,
pad er, & virknimati og einstaklingsmidudum
studningsaaetlunum. peer syndu allar jakveedar
nidurstodur, pad er ad ihlutunin efldi nams-
astundun og dr¢ ur truflandi hegoun.

Hofundar telja ad rannséknir a pridja prepi
PBS bendi almennt til pess ad ihlutunin dragi
ur truflandi hegdun og efli namsastundun. Ad
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mati hofunda er jafnframt mikill styrkleiki
pegar studningsaatlanir eru endurskodadar
eftir akvedinn tima og breytt eftir porfum, likt
og i rannsoknum Onnu-Lindar Pétursdottur
og félaga (2012) annars vegar og Gudrunar
Bjargar Ragnarsdottur (2011) hins vegar. b6 er
vert ad taka fram i pessu samhengi ad 6ljost er
hvort sumar 4durnefndra ranns6kna & ihlutun &
pridja prepi PBS féru fram innan skoéla i steerra
samhengi PBS, pad er par sem einnig var unnid
eftir pessum adferdum & prepi eitt og tvd med
6llum nemendum, eda hvort um var ad reda
ihlutun & pridja prepi 6had pvi hvort ihlutun
vegna hegdunar annarra nemenda med veegari
hegdunarvanda byggdist & sama grunni. b6 ad
nidurstodur umraddra rannsokna hafi almennt
synt jakveed ahrif & hegdun nemenda ma telja
liklegt a0 &hrifin veeru enn meiri ef thlutun feeri
fram i umhverfi par sem markviss, heildstedur
studningur vio jakveaeda hegdun veeri stigskiptur
0g nzdi pannig til allra nemenda.

Likt og &0ur kom fram er einnig 0ljost
hversu mikid ytra réttmeeti rannsékna & PBS i
islenskum grunnskolum er pegar tekid er tillit til
pess ad eindregid hefur verid dskad eftir auknu
adgengi starfsfolks grunnskdla ad handleidslu og
radgjof sérfraedinga i forvornum/ihlutun vegna
hegdunar nemenda (skola- og fristundasvid
Reykjavikurborgar, 2017). [ adurnefndum
rannsoknum sau haskdlanemar & framhaldsstigi
i flestum tilvikum um ihlutun 4 grundvelli PBS a0
miklu leyti sem feera ma rok fyrir ad sé tdluvert
meiri studningur/pjonusta vid starfsfélk skola
en gengur og gerist.

Loks ma nefna ad pratt fyrir lofsverdan
arangur og afkost i rannsoknum a PBS medal
helstu fraedimanna & pessu svidi & Islandi er ljost
ad bryn porf er fyrir aframhaldandi rannsoknir.
Margar peirra rannsokna sem farid var yfir hér
voru namsritgerdir en ekki ritryndar fraedigreinar,
sem rennir stodum undir pa stadhafingu.

Neestu skref i rannsoknum,
takmarkanir og alyktanir

I heild ma segja ad visbendingar séu um ad PBS
hafi skilad nokkrum arangri i islenskum skélum,
ad teknu tilliti til takmarkana &durnefndra
rannsokna. P¢ er alltaf svigram fyrir framfarir.
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Til deemis pyrfti ad kanna betur ahrif & fyrsta
pbrepi, par sem gengid veri Ur skugga um ad
innleiding feeri fram eftir ytrustu reglum, pad
er, ad medferdartryggd veaeri konnuo, likt og gert
var i rannsokn Helgu Jennyjar Stefansdottur
(2013). Somuleidis veeri heegt ad kanna ahrif
PBS 4 annad en hegdunarvanda, til demis veeri
gagnlegt ad athuga hvort namsastundun eykst
og hvort innleiding baetir félagsferni og eflir
jakveedan skdlabrag.

A 6dru prepi maetti gera fleiri rannsoknir,
par sem ein rannsokn segir ekki n6g um hvort
innleiding PBS gagnast nemendum i peim hoépi
sem parf valda ihlutun. P4 meetti mdgulega kanna
hvort pjalfun i félagsferni einstakra nemenda
borgar sig og hvort énnur kerfi en Stondum
saman-eineltisforvarnir baeta namsarangur og
félagsfaerni og draga Ur truflandi hegdun.

A pridja og sidasta prepinu metti beeta vid
frekari rannséknum, til demis & sératbdinni
kennslu i &kvednu namsefni eda ymsum Gtgafum
af hvatningarkerfum innan PBS. Auk pess veri
dhugavert ad sja ahrif einstaklingsmidadrar
studningsaeetlunar & félagsferni. Loks vaeri parft
ad kanna hvort ahrif af einstaklingsmidudum
PBS Urreedum & pridja prepi eru breytileg eftir
pvi hvort skolar styojast vid PBS fyrir alla
nemendur (pad er, & 6llum prepum) eda vid
einstaklingsmidud Urredi an samhengis vio
heildsteett PBS.

[ pessari yfirlitsrannsokn var einungis kénnud
stada i rannséknum & ahrifum PBS & hegdun
barna i grunnskélum & islandi. Rannsoknir
sem gerdar hafa verid a PBS a [slandi eru fleiri
en peer sem raktar voru hér. bar & medal eru
rannsoknir sem taka til barna i leiksk6lum (Birgir
Luoviksson og Sigridur borbjérnsdottir, 2015;
Ingunn Brynja Einarsdottir, 2012). ba hafa verid
skodud viohorf foreldra til kerfisins (Biretha
Vitalis Joensen og Lilja Sverrisdottir, 2011),
vidhorf kennara (Juliana Jonsdottir, 2016) og
vidhorf stjornenda i skélum (Hlynur Jénsson,
2015), asamt pvi ad pessar adferdir hafa verid
bornar saman vid uppbyggingarstefnuna (Bjérg
Jonsdottir, 2012; Fanney Osk Rikhardsdottir,
2015) og Love and Logic (Vala Tryggvadottir,
2008), svo fatt eitt sé nefnt.

Reynt var eftir bestu getu ad na til allra
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rannsokna um efnid en po er alltaf heetta & pvi
ad einhverjar rannsoknir vanti. Hofundar akvadu
jafnframt ad taka Obirtar namsritgerdir einnig
til greina, pott paer séu ekki ritryndar, par sem
rannsoknir & efninu hérlendis eru af skornum
skammti, likt og adur sagdi. P4 voru nidurstddur
ranns6knanna ekki greindar tolfreedilega (til
demis dtreikningur &hrifasterda), einungis
var greint Ut frd nidurstddum og almennum
alyktunum rannsakenda & eigindlegan hatt. |
heild nadist p6 markmid pessa yfirlits, teknar
voru saman nidurstédur allra rannsékna sem
fundust og peer greindar og reett hvers vaeri porf
i aframhaldandi rannsdknum.

Mogulega gefast onnur kerfi en PBS betur, en
ekki var gerdur samanburdur & PBS og 6drum
agakerfum sem eru notud i grunnskélum &
islandi og pvi ekki hagt ad fullyrda ad petta sé
ahrifarikasta kerfio sem i bodi er. Nidurstodur
rannsokna, badi innlendra og erlendra, syna po
a0 kerfi likt og petta, sem felur i sér mismunandi
forvarnir og ihlutun fyrir 6lika hopa, geti skipt
skopum. pess vegna veeri heillaskref, ad mati
hofunda, ad innleida PBS i fleiri grunnskélum
a Islandi, ad pvi gefnu ad nag eftirfylgd,
studningur og handleidsla fyrir starfsfolk skéla
veeru i bodi. b6 etti ad hafa i huga ad mogulega
parf ad laga kerfid betur ad islensku samfélagi
par sem nidurstddur rannsékna & fyrsta prepi eru
ekki einhlitar og ekki alltaf peer akjosanlegustu.
Til a0 mynda meetti efla eftirfylgd vido PBS innan
skola og studla ad enn 6flugri samskiptum a milli
skola og peirra sem sja um pjalfun og handleidslu
starfsfolks, asamt pvi ad gera malingar yfir
lengri tima. P& veeri vert ad kanna hversu
vel innleidingin hefur tekist, med hlidsjon af
meeliteki sem hefur verid notad erlendis til ad
meta &rangurinn (e. School-Wide Evaluation
Tool). Jafnframt parf frekari rannsoknir hérlendis,
sérstaklega & fyrsta og 6dru prepi, par sem peer
eru enn afar faar.

A pridja prepi geeti verid ahugavert ad gera
fleiri og fj6lbreyttari rannsoknir, til ad mynda
med samanburdarhdpum, par sem patttakendur
eru med eda an studningsfulltria og i skéla par
sem adferdir i PBS eru ymist innleiddar i heild
sinni eda einungis i einstaklingsmidudu formi.
Einnig metti almennt gera fleiri rannsoknir a

landsbyggdinni, en flestar peirra foru fram i
grunnskdlum & héfudborgarsveedinu.

Loks veeri kjorio ad rannsaka PBS i heild sinni
(pad er, a 6llum prepum samtimis) i nokkrum
skdlum par sem samanburoar- og tilraunaskdlar
veeru valdir af handahofi (e. randomized
controlled trial) og ahrif kerfisins metin med
tilliti til 6likra patta, en engar slikar rannsoknir
hafa farid fram 4 Islandi til pessa. Pannig veeri
haegt ad nalgast kerfi sem yrdi enn skilvirkara
og leiddi til varanlegri framfara i ndmsastundun
og hegdun barna, samfélaginu 6llu til hagshota.

Positive Behavior Support (PBS)
in Icelandic Elementary Schools:
A Review of the Literature

Addressing student behavior problems represents a variety
of challenges for educators. Positive behavior support
(PBS) is a comprehensive, evidence—based, service—de-
livery model aimed at promoting student academic and
behavioral achievement that has been implemented across
several schools in Iceland. PBS consists of a number of
prevention and intervention strategies delivered across
three tiers of varying intensity, based on student need.
Overall, research has demonstrated that implementation
of PBS can reduce problem behavior (e.g., as measured by
number of office discipline referrals), increase academic
engagement and promote prosocial behavior. A few stud-
ies have been conducted regarding the effectiveness of
PBS in elementary schools in Iceland. In the present study,
we reviewed the available research literature concerning
the effects of PBS implementation on student behavior in
Icelandic elementary schools, with the aim of identifying
major and minor findings, limitations, and future research
directions. Taken together, results were mostly positive;
however, several limitations also were noted, including a
lack of supervision for school staff and follow—up support,
as well as intervention fidelity and maintenance. Collec-
tively, our findings indicate PBS holds much promise as
a model for school-based service—delivery within the
Icelandic education system.

Keywords: Positive behavior support, elementary schools,
Iceland, behavior problems, conduct problems
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Ahrif jakvaedrar og neikvaedrar endurgjafar a
namsastundun og félagslega hegdun nemenda

Birna Palsdattir, Zuilma Gabriela Sigurdardottir og Francesco Sulla
Haskali islands og Parma University

Ahrif endurgjafar kennara 4 ndmséstundun og félagslega hegdun nemenda hafa verid vidfangsefni
fiélmargra rannsékna. Rannsoknir fra niunda dratug sidustu aldar sem hafa skodad slik ahrif hafa
synt fram & ad hlutfall jakveedrar endurgjafar 8 namsastundun hefur oftast verid haerra en hlutfall
neikvaedrar endurgjafar 4 félagslega hegdun (t.d. Apter, Arnold og Swinson, 2010; Apter, 2016;
Brophy, 1981; Harrop og Swinson, 2000; Nafpaktitis, Mayer og Butterworth, 1985; White, 1975).
Markmid pessarar greinar er ad fara yfir stédu rannsékna a pvi hvernig yrtri endurgjof kennara a
hegdun nemenda & aldrinum 6-16 ara er hattad i enskumaelandi I6ndum allt frd attunda aratug
sidustu aldar og fram til dagsins i dag. Flestir eru sammala um ad élag i starfi kennara sé mikid
og til lengri tima getur slikt leitt til uppgjafar og kulnunar (Ninness og Glenn, 1988). Rannsoknir
hafa synt ad nemendur & grunnskélaaldri virdast nyta teeplega helming af tima kennslustundar
i annad en fyrirliggjandi verkefni (Fredricks, Blumenfeld og Paris, 2004; Godwin o-fl., 2016).
Rannsoknir hafa synt fram & ad med pvi ad auka feerni kennara i jakvaedri endurgjof hafi pad
jakvaed ahrif & ndmséastundun (t.d. Sulla, Armenia, Eramo og Rollo, 2015 og Wheldall, Merret og
Borg, 1985). Logmal hegdunar og ndms ma nyta til pess ad utskyra pa hegdun sem oft birtist i
kennslustofum i samskiptum kennara og nemenda og hefur ahrif & paer breytur sem studla ad
aukinni ndmsastundun og félagslega aeskilegri hegdun.

Efnisord: ndmsdstundun, jdkvaed endurgjéf, neikvaed endurgjof, atferlisgreining, beint dhorf, félagsleg

hegdun

7z

hrif endurgjafar kennara & namsastundun

barna hafa verid vidfangsefni fjolmargra
rannsokna (t.d. Apter o.fl., 2010; Beaman og
Wheldall, 2000; Harrop og Swinson, 2000;
Merrett og Wheldall, 1987; Sulla, 2015; White,
1975; Winter, 1990). Markmid pessarar greinar
var ad taka saman rannsoknir a endurgjof kennara
(e. teacher feedback) til nemenda i nattGrulegum
(e. natural) adstedum vid kennslu. Nattdrulegar
adstaeour vio kennslu er hugtak sem notad er yfir
daglegt nams- og starfsumhverfi skola. Engin
timamork voru sett & greinar og leitad var eftir
efnisoroum sem tengdust rannséknum & yrtri
(e. verbal) endurgjof kennara i nattarulegum
adsteedum (e. natural setting) par sem beint ahorf
(e. direct observation) hafdi verio notad. Yrt (e.
verbal) endurgjof er st endurgjof sem kennari
veitir og nemandi heyrir sagoa upphatt. Leitad
var eftir rannséknum gerdum & nemendum &
aldrinum 6-16 ara og rannsoknum & jakvaedri

endurgjof (e. approval, praise) og neikveedri
endurgjof (e. disapproval) baedi & ndmsastundun
(e. academic behavior) og félagslega hegdun (e.
social behavior). Med namsastundun er att vid
alla pa hegdun sem tengist ndmi nemanda svo
sem ad lesa, skrifa, hlusta, svara spurningum
eda vinna verkefni. Med félagslegri hegdun er
att vio alla pa hegdun sem er synileg, par sem
nemandi sem daemi synir kurteisi og fylgir reglum
bekkjarins og fyrirmeaelum kennara, til deemis ad
sitja kyrr i s&ti eda rétta upp hond til pess ad svara
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spurningu kennara (Harrop og Swinson, 2000).
P& var leitad ad greinum sem folu i sér athuganir a
pvi hvort nemendur voru virkir vid ndmsastundun
(e. on-task) eda vanvirkir (e. off-task). Nemandi
er til deemis virkur vid namsastundun pegar hann
fylgir fyrirmalum kennara hvort sem 4 ad vinna
akvedio verkefni, fylgjast med kennslu eda taka
patt i umraedum bekkjarins (Harrop og Swinson,
2000; Merrett og Wheldall, 1986). Leitad var
eftir greinum a ensku og toku neer allar pessara
greinatil nidurstadna ar skélum i enskumalandi
16ndum.

[ kjolfarid var gerd 6nnur leit ad nidurstddum
rannsokna sem hafa synt fram a ahrif yrtrar
endurgjafar a hlutfall namsastundunar (e. on-
task rate) i kennslustundum. Loks voru teknar
til rannsoknir & ahrifum pess & namsastundun og
hegdun nemenda ad gripa inn i adstedur med
aukinni jakveedri endurgjof. Markmidid var ad
taka saman pad sem nyst geeti i radgjof og viod
ad stydja betur vio starfsfolk skola.

Endurgjof kennara &
namsastundun og félagslega
hegdun nemenda

Rannsékn White (1975) & ahrifum endurgjafar
& namsastundun er talin vera med peim fyrstu
sem gerdar voru par sem &herslan var & ad
athuga kerfisbundio, nattirulegar adstedur
vid kennslu. White tok saman 16 rannsdknir
fra Bandarikjunum & yrtri endurgjof (e. verbal
feedback) kennara i kennslustund. Gerdur var
greinarmunur & endurgjof a ndmsframmistéou
(e. academic) og bekkjarstjornun (e. managerial
behavior). Seinni rannsdknir hafa einnig gert
pennan sama greinarmun en flestar greina & milli
namsframmistddu annars vegar og felagslegrar
hegdunar hins vegar (Sulla, 2015). | samantekt
Brophy (1981) er gerd grein fyrir nidurstédum ar
sex rannsoknum fra Bandarikjunum a pvi hvernig
kennarar hrosa almennt i kennslu. Nidurstddur
gafu til kynna ad kennarar geefu frekar jakveeda
endurgjof en neikvaeda & ndmsframmistddu og
voru liklegri til pess ad hrésa fyrir rétt svor en ad
gagnryna fyrir frammistodu i verkefnum. Aftur
& moti voru kennarar lika mun liklegri til pess
ad gagnryna Ozskilega félagslega hegdun en ad
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bregdast & jakveedan hatt vid eskilegri félagslegri
hegoun. Nidurstodur White (1975) voru keimlikar
nidurstédum Brophy (1981) par sem algengara
var ad nemendur fengju jakveeda endurgjof fyrir
hegdun sem tengdist ndmsframmistodu peirra
og frekar neikveeda endurgjof fyrir félagslega
hegdun sem tengdist pvi ad halda ré og frid i
bekknum. I samantekt White (1975) kom i 1jos ad
kennarar i Bandarikjunum veittu minni endurgjof
almennt eftir pvi sem bornin urdu eldri. P4 var
algengast ad nemendur fengju helst jakveaeda
endurgjof & ndm i fyrstu tveimur bekkjunum en
einnig mest neikveda endurgjof & félagslega
hegdun. Eftir annan bekk fengu nemendur
frekar neikvaeda endurgjof a félagslega hegdun
en jakveda endurgjof a namsframmistodu.
Jakveed endurgjof a félagslega hegdun meldist
vart og litid var um neikvaeda endurgjof &
namsframmistodu i elstu bekkjunum (White,
1975). bénokkrar rannsoknir sem komu & eftir
White (1975) virtust stydja vid nidurstddur
hennar (t.d. Heller og White, 1975; Thomas,
Presland, Grant og Gynn, 1978). | rannsékn
Heller og White (1975) var neikveed endurgjof
a félagslega hegdun a Nyja-Sjalandi um prisvar
sinnum meiri en jakvad endurgjof a frammistodu
hja 11-13 ara nemendum (Heller og White,
1975; Strain, Lambert, Kerr, Stagg og Lenkner,
1983; Thomas o.fl.,, 1978). Um midjan niunda
aratuginn komu fram rannsoknir sem andmeeltu
niourstddum White (1975). Sulla (2015) kom
auga & akvedin umskipti (e. shift) sem urdu a
nidurstdoum rannsokna & jakveedri endurgjofum
midjan niunda aratuginn sem hann fjallar um i
tengslum vid sinar eigin rannsoknarnidurstddur.
[ rannsokn Nafpaktitis o.fl. (1985) breyttust
nidurstodur fra pvi sem adur var. Nidurstodur
peirra leiddu i j6s ad algengara veeri ad kennarar
veittu nemendum jakveeda endurgjof en neikveaeda
i eldri bekkjum (11-16 &ra). Var par att vid
heildarendurgjof & ndmsastundun og félagslega
hegdun samanlagt. Pegar Wyatt og Hawkins
(1987) endurtoku rannsékn White (1975) fundu
peir, likt og White, ad jakvaed endurgjof var mest
i yngstu bekkjunum en, 6likt White (1975), pa var
jakveed endurgjof & namsframmistdou algengari
en neikveed endurgjof a félagslega hegdun. Fleiri
rannsoknir fylgdu & eftir par sem nidurstdour
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gafu til kynna ad hinn almenni kennari veitti
yfirleitt frekar jakveeda endurgjof til nemenda
ef litid er til heildarendurgjafar & badi nam og
félagslega hegoun. Kennarar yngri nemenda
virtust oft almennt veita meiri endurgjof en
kennarar eldri nemenda. Jakvaed endurgjof
beindist p6 ad mestu afram ad namsframmistéou
og neikveed endurgjof ad félagslegri hegdun préatt
fyrir a0 heildarendurgjof veeri frekar jakvaed en
neikvad (Merrett og Wheldall, 1987; Wheldall,
Houghton og Merrett, 1989; Winter, 1990). bessar
rannsoknir voru allar byggdar & sama meliteekinu
(OPTIC), sem var fyrst proad af Merrett og
Wheldall (1986), pott ahersla hafi verio a yrta
endurgjof en meliteekid tok upphaflega einnig
til svipbrigda kennara og likamstjaningar.
Rannsokn Charlton, Lovemore, Essex og
Crowie (1995) & 7-10 ara nemendum & eyjunni
St. Helenu i Sudur-Atlantshafi leiddi i 1jos ad
mogulega veeri haegt ad gera enn betur. Hlutfall
namsastundunar i yngri bekkjum skdlans var
96% og hlutfall eldri barna i skdlanum var 92%.
pad er mjog hatt ef midad er vid ad hlutfall
namséstundunar dr rannséknum sidustu ara var
4 bilinu 70-85% (t.d. Apter, 2016; Apter o.fl.,
2010; Harrop og Swinson, 2000; Merrett og
Wheldall, 1987; Sulla, 2015). Jakveed endurgjof
& namsframmistdou og félagslega hegdun var
meiri en neikvaed endurgjof & hvort tveggja sem
er einstakt ef borid er saman vid nidurstodur
fyrri rannsékna. Adstedur & eyjunni voru
einstakar pvi par var til deemis ekkert sjénvarp
pegar rannséknin for fram auk pess sem eyjan
var afskekkt og strjalbyl sem geeti haft ahrif &
hegdun nemenda. pratt fyrir pad meetti segja ad
adsteedur i skdlanum hefdu verid til fyrirmyndar
samkvaemt Beaman og Wheldall (2000) hvad
vardar namsastundun og félagslega hegdun
barnanna og endurgjof kennara til nemenda.
Rannsokn i Astraliu (Wheldall og Beaman,
1994, getio i Apter 0.fl., 2010) leiddi i 1j6s sams
konar nidurstddur og héfdu komid fram adur
(t.d. Merrett og Wheldall, 1987; Nafpaktitis
o.fl., 1985; Wyatt og Hawkins, 1987) vardandi
jadkvaeda og neikvaeda endurgjof kennara a
hegdun nemenda. Jakveaed endurgjof var afram
helst beint ad ndamsframmistddu og neikveedri
endurgjof var helst beint ad félagslegri hegdun.

Helsti munurinn var sa ad endurgjof var heldur
fatidari i Astraliu samanborid vid rannsoknir
i Bretlandi og Bandarikjunum (Wheldall
og Beaman, 1994, getid i Apter, o.fl. 2010).
Harrop og Swinson (2000) komust ad somu
nidurstéou i rannsdknum sem peir byggou a
OPTIC, sama meliteki og Merrett og Wheldall
notudu 1986. Hlutfall jakveedrar endurgjafar
&4 nédmsframmistédu var haerra en hlutfall
neikvedrar endurgjafar & ndmsframmistodu
en hlutfall neikveedrar endurgjafar a félagslega
hegdun var téluvert haerra en hlutfall jakveedrar
endurgjafar & félagslega hegoun. Sjaldgeft var ad
nemendur fengju jakveeda endurgjof & félagslega
hegdun. Harrop og Swinson (2000) komust ad
pvi ad hlutfall jakveedrar endurgjafar & nam
virtist ekki minnka eftir pvi sem nemendur urdu
eldri, eins og hafdi gerst i eldri rannséknum (t.d.
Brophy, 1981; White, 1975). Hlutfall jakveedrar
endurgjafar & ndmsframmistodu hélst lengur en
fram yfir fyrstu tvo bekki grunnskola. Rannsokn
Apter o.fl. (2010) syndi svipadar nidurstoour
og hofdu komio i 1j6s tiu arum adur (Harrop
og Swinson, 2000) og yfir tuttugu arum adur
(Merrett og Wheldall, 1987) en helsti munurinn
var ad hlutfall jakveedrar endurgjafar & hegdun
for fra pvi ad vera 4-6% upp i ad vera nastum
15% hja Apter o.fl. (2010). Rannsokn Sulla
(2015) & skolum i Bretlandi (Englandi, Wales
og Skotlandi) var yfirgripsmikil. Nidurstoour
hennar géafu til kynna ad jakveaed endurgjof a
nam og neikveed endurgjof & félagslega hegdun
var algengari en jakvad endurgjof & félagslega
hegdun eda neikveed endurgjof & nam. En likt og
adur dro Ur baeoi jakveedri og neikvaedri endurgjof
eftir pvi sem nemendur urdu eldri (Sulla, 2015).
I rannsokn Apter (2016) kom fram ad hlutfall
jakveedrar endurgjafar & nam og neikveedrar
endurgjafar a félagslega hegoun var algengast
likt og i fyrri rannsokn hans og félaga hans fra
pvi sex arum adur (sja Apter o.fl., 2010).

peer nidurstédur sem fjallad hefur verid um
hér hafa allar verid fengnar i rannséknum sem
hafa verid gerdar i enskumalandi [6ndum. Sulla
(2015) notadi sama meliteki og pad sem hafdi
adur verio notad i enskumealandi I6ndum byggt &
OPTIC peirra Merrett og Wheldall (1986), baedi i
rannsokn sinni i Bretlandi og peirri sem hann gerdi
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a Italiu. T rannsokn hans & itdlskum nemendum
0g kennurum peirra var meirihluti endurgjafar
af neikveedum toga og beindist adallega ad
félagslegri hegdun nemenda. Jakveed endurgjof
beindist adallega ad ndmsframmistddu en hlutfall
neikvaedrar endurgjafar & félagslega hegdun
var herra en hlutfall jakveedrar endurgjafar
& namsframmistodu (Sulla, 2015). | breskum
skolum var hlutfall jakveedrar endurgjafar meira
en helmingi heerra en pad sem meldist i itdlskum
skolum a medan hlutfall neikveedrar endurgjafar
& hegdun reyndist um helmingi minna i breskum
skolum en peim itlsku. Sams konar nidurstédur
komu pvi fram i Astraliu og & italiu (Sulla,
2015; Wheldall og Beaman, 1994, getio i Apter
o.fl., 2010). Nemendur fengu téluvert minna
af jakveedri endurgjof en jafnaldrar peirra i
Bretlandi. Eftir pvi sem nemendur voru eldri pvi
minni jakvaeda og neikvaeda endurgjof fengu peir
& Italiu. bar ad auki virtist sem ftalskir nemendur
nyttu tima sinn verr en breskir jafnaldrar peirra.
Breskir nemendur maldust med harra hlutfall
namsastundunar en peir itélsku (Sulla, 2015).
pratt fyrir pad téludu italskir kennarar meira
i kennslustund en breskir kennarar. Hlutlaust
tal kennara var markteaekt tengt heerra hlutfalli
nadmsastundunar i rannsékn Sulla (2015) likt og
i rannsokn Apter o.l. (2010).

Rannsoknir & hlutfalli
namsastundunar

Rannséknir & endurgjof kennara til nemenda
sinna hafa veitt gagnlegar upplysingar um hlutfall
namsastundunar i daglegum raunadstedum skoéla
hja bérnum & aldrinum 6-16 ara. Rannsoknir
sem hafa skodad hlutfall yrtrar endurgjafar til
nemenda i nattdrulegum adsteedum, hafa komist
ad pvi ad hlutfall ndmsastundunar sé a milli 50-
90% i almennum skélastofum (sja Apter, 2016;
Apter o0.1l., 2010; Fredricks o.fl., 2004; Godwin
o.l.,2016; Sulla, 2015). [ samantekt Apter (2016)
kom fram ad i rannsdknum fra drunum 1978 —
1992 var medal ndmsastundun minnst 66% og
mest 81,5%. Rannsdknir frd arunum 2001-2016
syndu ad namsastundun var minnst 78% og mest
85% i rannsokn Apter o.fl. (2010). { rannsokn
Sulla (2015) & nidurstvdum fra baedi Italiu og
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Bretlandi kom fram ad medalndmsastundun veeri
a bilinu 70 til 80%.

Sulla (2015) litur svo a ad i kennslustund par
sem hlutfall ndmsastundunar er ad medaltali
80% eda harra sé hlutfallid ,,mjog gott”.
pad sé vegna pess ad pa skapist adstedur i
kennslustund par sem mikill meirihluti nemenda
fylgi fyrirmeaelum kennara meirihluta timans og
adstaedur til nams i kennslustund séu hvetjandi.
Sé hlutfall namsastundunar undir 70% geeti
pad verid visbending um ad pad purfi ad breyta
kennslufyrirkomulagi innan bekkjarins. bad telst
,.gridarlega gott” s¢ hlutfallio yfir 90%. Melist
namsastundun yfir 90% pa attu adstaedur til
kennslu ad vera til fyrirmyndar og nemendur ad
fylgja fyrirmealum kennara i miklum meirihluta
tilfella. Hlutfall ndmsastundunar getur p6 adeins
sagt til um ad hversu miklu leyti nemendur fylgja
fyrirmeelum kennara en ekki til deemis hvort
bornum 1idi vel eda hvort ndmsvandi sé til stadar
nema ad pvi leyti ad nemendur eru feerir um
ad fylgja fyrirmeaelum kennara og stunda namid
(Sulla, 2015).

Algeng samskiptamynstur
kennara og nemenda i
almennum kennslustofum

Kennarar hafa yfirleitt nog fyrir stafni hvern dag,
oftast med stéran hdp nemenda i hverjum bekk.
begar nemendur trufla kennslustund med pvi
ad strioa hver 66rum eda tala of hatt pannig ad
pad trufli vinnu annarra er algengt ad kennarinn
bregdist vid med pvi ad avita nemendur. Ekki fer
jafn mikid fyrir &eskilegri hegdun nemenda og pvi
audvelt ad horfa fram hja pvi pegar nemendur
hegda sér vel (Alber og Heward, 2000; Maag,
2001; Menzies, Lane, Oaks og Ennis, 2016;
Sidman, 2006; Skinner og Belmont, 1993; White,
1975). bessar algengu adstaedur i kennslustofunni
verda til pess ad mun liklegra er ad kennarar taki
eftir og bregdist vio truflandi hegdun nemenda
med neikveedri athygli en ad peir bregdist vid
hegdun peirra nemenda sem vinna hljédlega an
truflunar, til deemis med pvi ad veita peirri hegdun
jakveoa athygli. Truflandi hegoun kallar fyrr
fram vidbrago hja kennaranum pannig ad pegar
kennari avitar nemanda (segir t.d. med pirringi
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eda harri rodd: ,,Nonni, sestu nidur!””) og nemandi
sest i seeti sitt pa er hegdun kennarans ad avita,
neikveett styrkt par sem truflunin heettir strax eftir
ad hann hefur avitad nemandann. St hegdun ad
skamma eda syna reidi styrkist af pvi ad deeskileg
hegdun hattir strax. bad areiti eda atburdur sem
fylgir hegdun og eykur eda vidheldur tidni hennar
kallast styrkir (e. reinforcer). Ahrif sem avitur
kennarans hafa til styttri tima gera hann liklegri
til ad nota avitur til pess ad hafa stjorn & hegdun
pegar sams konar tilfelli koma aftur upp (Alber og
Heward, 2000; Cohen, Kincaid og Childs, 2007;
Maag, 2001; Menzies o.l., 2016; Skinner, 1968;
Sprague o.fl., 2001; Sugai og Horner, 2006).
peim tilfellum pegar nemandi feer almennt litla
athygli fyrir jakveeda askilega hegdun getur
neikvaed athygli verid betri en engin athygli.
Nidurstoour ar rannsokn Gewirtz og Baer (1958)
gafu sem daemi til kynna ad félagsleg einangrun
virdist gera pad ad verkum ad athygli verdur
ahrifarikur styrkir i tilraunaadsteedum. bad pydir
i raun ad almennur skortur & athygli getur gert
pad ad verkum ad neikvad endurgjof (eins og
,Nonni! Sestu nidur*) getur verkad sem styrkir
a dzeskilega og andfélagslega hegdun og par med
aukio hana til lengri tima litid, p6 svo ad fyrstu
vidbrogd nemandans séu ad setjast nidur. Pegar
hegdun eykst vegna afleidinga sem fylgja henni
kallast pad styrking hegdunar (e. reinforcement).
Nemendur hetta ad haga sér illa & peirri stundu
sem peir eru avitadir, en liklegt er ad athygli
kennarans sem felst i &vituninni auki likurnar &
oxskilegri hegdun til lengri tima (Kazdin, 2009;
Skinner, 1968; Skinner og Belmont, 1993). pad
a serstaklega vid ef ekki kemur til hvatning i
formi endurgjafar & moti eftir ad nemandi hefur
synt &eskilega hegoun. Athygli fullordinna, pratt
fyrir ad han sé af neikveedum toga, getur pannig
verid oflugur styrkir, sérstaklega fyrir born sem fa
almennt litla athygli fra fullordnum fyrir seskilega
hegdun. Skammir eda avitur fyrir daskilega
hegdun geta pannig aukid likur & peirri hegdun
sem skammirnar eda aviturnar beinast ad til lengri
tima litid frekar en ad minnka likur & hegdun eins
og @tlunin kann ad vera. bad & sérstaklega vid
ef skammir eda vitur eru veegar eda koma ekki
strax & eftir oaskilegri hegdun (Kazdin, 2009;
Sidman, 2006). Athygli fra kennara (pétt hin sé

neikveed) og/eda athygli fra samnemendum getur
ordio eftirséknarverdari en pad sem hlyst af eda
fylgir eskilegri hegdun innan skolastofunnar
(Kazdin, 2009; Maag, 2001; Skinner, 1968;
Tarbox og Hayes, 2003), sérstaklega par sem
jakved endurgjof & félagslega hegdun innan
kennslustofunnar virdist sjaldgeef (sja t.d. Apter
o.fl., 2010; Harrop og Swinson, 2000; Nafpaktitis
o.fl., 1985; Sulla, 2015; White, 1975). Med pvi
ad veita bornum jakveeda athygli fyrir aeskilega
hegdun & markvissan hatt, i stadinn fyrir ad
avita fyrir Geeskilega hegdun, er hagt ad auka
likur & pvi ad su eeskilega hegdun endurtaki sig
(Gewirtz og Baer, 1958; Kazdin, 2009; Maag,
2001; Skinner, 1968, Sulla, 2015).

Fordun (e. escape) tr erfidum eda leidinlegum
adsteedum getur jafnvel verid enn ahrifarikari
styrkir & 0zeskilega hegdun en athygli. begar
nemandi truflar kennslustund og er sendur fram
eoa til skdlastjornenda pa leerir hann, ef slikt
gerist endurtekio, ad pad ad trufla kennslu leidir
til pess ad hann losnar tir erfidum eda leidinlegum
adstedum (Alberto og Troutman, 2012; Hanley,
lwata og McCord, 2003; Little og Akin-Little,
2008; Skinner, 1968). betta parf ekki ad vera
fullkomlega medvitad, p.e. barn hugsar ekki
endilega ,,Nu @tla ég ad trufla svo ég verdi
sendur fram“, heldur kennir endurtekin reynsla
honum ad gera pad sem borgar sig, pannig
virkar nam og hegdun. Samspil milli hegdunar
og umhverfis moétar hegdun og leidir til nams,
p.e. nemandinn larir ad gera pad sem borgar
sig fyrir hann hverju sinni. petta astand skapar
vitahring neikvadrar styrkingar (e. negative
reinforcement trap) (sja Patterson 1975, getid i
Maag, 2001). S& vitahringur lysir sér pannig ad
hegdun kennarans, ad avita nemendur eda visa
Ur kennslustofu, er neikveett styrkt (0zeskileg
hegdun hattir eftir avitun), sem eykur likurnar
& pvi ad avita nemendur eda reka ur stofunni pvi
pa losnar kennarinn vid hegdunina sem hann
vill ekki sja, sem aftur eykur likur a hegdun
kennarans ad avita, eda reka ar stofunni, naest
pegar nemandi truflar kennslu. Pannig geta
nemandi og kennari styrkt flotta hja hvor 60rum
og flottinn eykst hja badum.

Astzda pess ad pad reynist morgum kennurum
erfitt ad tileinka sér ad hrésa bornum fyrir
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askilega hegdun er ad st hegdun sem er i naleegd
i tima vid birtingu styrkis, styrkist (Sidman, 2006;
Skinner, 1968). Ahrif pess ad veita jakvada
endurgjof fyrir kennarann dragast yfirleitt &
langinn og pad fylgir pvi enginn tafarlaus styrkir
likt og gerist pegar nemandi er avitadur (Sulla,
Perini og Rollo, 2013). Med 6drum ordum,
ahrifin af pvi ad avita eda reka ur stofu koma
strax i 1j6s og pad verdur aberandi breyting i
umhverfinu, truflunin hverfur strax. Aftur 4 moti
heldur nemandi sem feer hros fyrir ad vinna vel
afram ad vinna verkefni, eda fylgja fyrirmaelum,
an pess ad margt breytist i umhverfinu. bvi getur
verio erfitt fyrir kennarann ad sja avinning
strax af pvi ad veita nemanda vidurkenningu
og tileinka sér ad veita jakvaeda endurgjof pratt
fyrir ad rannsoknir syni jakveed langtimaahrif af
pvi ad styrkja eeskilega hegdun, til deemis med
pvi ad hrésa henni og veita vidurkenningu eda
nota annars konar félagslega styrki eins og bros,
naleegd, klapp & 6xlina og pess hattar (Alber og
Heward, 2000; Alberto og Troutman, 2012; Sulla,
2015.) bessir nattdrulegu styrkingarskilmalar
i skolastofum eru svo allsradandi ad jakveed
endurgjof & hegdun sem kennarinn er sattur vid
eda vill sja geeti jafnvel verid talin ,,6nattdruleg*
(sja Sulla, 2015) nema haft sé fyrir pvi ad pjalfa
kennara i pvi ad skoda adstaedur i skdlastofu fra
pessu sjénarhorni og kenna peim hvernig eigi
ad beita hegdunarlégmalum & markvissan hatt
til a0 auka likur & askilegri hegdun.

Frekari ahrif af jakveedri
endurgjof & namsastundun

Rannsoknir hafa synt jakveed ahrif jakvaedrar
endurgjafar kennara & ndmsastundun og nams-
frammistoou nemenda (t.d. Apter o.fl., 2010;
Martens, Lochner og Kelly, 1992; Nafpaktitis
o.fl, 1985; Wheldall o.fl., 1989; Winter, 1990) og
lika hversu 6flug jakvaed endurgjof 4 félagslega
hegdun og hvatning getur verid pegar sporna
& vid hegdunarvanda (t.d. Allday og Pakurar,
2007; Hattie og Timperley, 2007; Sulla, 2015).
I rannsokn Allday og Pakurar (2007) maldu
peir &hrif pess ad kennarar teekju hlylega & moti
nemendum med hrési & namshegdun peirra.
Kennarinn sag0i eitthvad i likingu vid ,,gott ad
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fa pig” vio marknemanda og pvi fylgdi stutt spjall
& jakveedum notum um veentingar fyrir daginn.
Niodurstodur leiddu i 1jés ad jakvaed samskipti
vid kennara ad morgni juku namsastundun fyrstu
tiu minGtur dagsins. Einnig ma blast vid pvi ad
nemendur séu sneggri ad hefja verkefnavinnu
ef peir fa jakvaedar motttokur fra kennara a
morgnana (Allday, Busch, Ticknor og Walker,
2011). Rannsokn Apter o.fl. (2010) syndi ad
kennarar sem tala mikio og tala & jakveaedan hatt
vid nemendur geti buist vio pvi ad nemendur
peirra séu liklegri til pess ad vera virkir i
kennslustund.

Vanvirkni nemenda

Rannsdknir benda til pess ad jakveaed tengsl séu
amilli virkrar ndmsastundunar og namsarangurs
(t.d. Appelton, Cristenson, Kim og Reschly,
2006; Baker, Clark, Meier og Viger, 2008;
Fredricks o.fl., 2004; Skinner, Kindermann
og Furrer, 2009). begar nemandi fylgir ekki
fyrirmaelum kennara, synir hegdun sem er 6tengd
pvi namsefni sem tekid er fyrir i kennslustund
og nytir kennslustund i annad en fyrirliggjandi
verkefni er talad um ad nemandi sé vanvirkur
i ndmi (e. off-task) (Apter o.fl., 2010; Godwin
o.fl., 2016). Vanvirkni i ndmi er og hefur verio
vel pekkt vandamal. Rannsoknir benda til ad
nemendur & grunnskoélaaldri nyti um 10-50%
kennslustundar i annad en fyrirliggjandi verkefni
i almennri kennslu (Fredricks o.fl., 2004; Godwin
0.l.,2016). f verstu tilfellum getur skipulagsleysi
og misheppnadar tilraunir kennara til pess ad na
stjorn & bekknum, ordid til pess ad pad dregur
Ur namsastundun (Hascher og Hagenauer, 2010;
Westling, Pyhalto, Pietarinen og Soini, 2017).
pad er Oheett ad segja ad hagt veeri ad nyta tima
nemenda og kennara mun betur pannig ad sem
mest nam fari fram i hverri kennslustund.
Ymsar hugmyndir hafa komid fram i gegnum
tidina um astedur fyrir vanvirkni nemenda i
kennslustundum. Sumir vilja meina ad ungmenni
beri almennt ekki jafn mikla virdingu fyrir
skdlahaldi og &dur og ekki sé haegt ad treysta &
ad nemendur hlydi og virdi paer kréfur sem eru
gerdar til peirra eins og &dur var gert. Adrir vilja
meina ad skolinn meeti ekki porfum nemenda, sé
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ekki nogu hvetjandi og nemendur reyni ad komast
af med eins litla vinnu og haegt er (Fredricks
o.fl., 2004). Enn adrir vilja meina ad innan
skolastofunnar sé svo margt annad en namid sjalft
sem keppi vid virka namsastundun nemenda
likt og félagsleg tengsl vid jafnaldra (Baker
o.fl.,, 2008; Godwin o.fl, 2016). Rannsakendur
hafa haft &huga & ad kanna hvada astedur liggja
raunverulega ad baki vanvirkni i ndmi, hvada
breytur skipta mestu mali og hvernig megi
bregdast vid og breyta peim til ad studla ad sem
mestri virkni nemenda (t.d. Baker o.fl., 2008;
Fredricks o.fl., 2004; Menzies, Lane, Oakes og
Ennis, 2016). SI6k namsastundun til lengri tima
getur haft neikvaedar afleidingar 1 for med sér
eins og slaka ndmsframmistodu, skélafordun og
brottfall Gr ndmi (Brunsting, Sreckovic og Lane,
2014; Croninger og Lee, 2001; Fredricks o.fl.,
2004; Frederick og Walberg, 1980; Jennings og
Greenberg, 2009). Slakri namsastundun getur,
samhlida pvi ad tioni 6askilegrar hegdunar i
kennslustund eykst, fylgt gridarlegt alag a
kennara sem getur haft par afleidingar ad
kennarar telja sig ekki rada vid ad hafa stjorn
a bekknum (Brunsting o.fl., 2014; Melnick og
Meister, 2008), peir finna fyrir uppgjof og kulnun
i starfi og hetta jafnvel kennslu (Aloe, Amo og
Shanahan, 2014; Fredricks, o.fl, 2004; Godwin,
o.fl.,, 2016; Hastings og Brown, 2002; Ninness
og Glenn, 1988; Tsouloupas, Carson, Matthews,
Grawitch og Barker, 2010).

Athygli nemenda

Rannsékn Godwin o.fl. (2016) skodadi med
beinu dhorfi hvert athygli nemenda fari pegar
peir hattu ad fylgja fyrirmalum i kennslu-
stund og hattu par af leidandi ad vera virkir
i nami. Rannsoknin var gerd & premur tima-
punktum, i byrjun ars, & midju skolaari og
i lok skolaars. Nidurstodur gafu til kynna ad
athygli barna breyttist yfir skolaarid. Hlutfall
namsastundunar stilkna var ad jafnadi heerra
en drengja. Algengustu asteedur fyrir vanvirkni
i kennslustund voru truflanir fra félogum (e.
peer-distractions), umhverfi (e. environment
distractions) eda pa ad nemandinn var upptekinn
af sjalfum sér (e. self-distractions). pessir prir

peettir atskyrdu um 85% af allri hegdun sem
taldist vera vanvirkni i nami (e. off~task). Bérn
urdu marktaekt meira fyrir truflun fra félogum
& migju skdlaari samanborid vid énnur timabil
skolaarsins. Umhverfisareiti og persénubundid
areiti hafdi mest hrif  lok ars borid saman vid
mitt ar og upphaf skolaars. Strakar voru minna
virkir en stelpur og strakar trufludust frekar af
umhverfisareiti. Peir voru einnig meira ao leika
sér med skoladat (e. supplies) likt og blyanta og
strokledur en stulkur trufludust frekar af areiti
fra samnemendum (e. peers). Nokkud dré ar
namsastundun i lok skélaarsins samanborid vid
upphaf skolaars. Liklegust voru bornin til pess
a0 vera virk i nami um mitt skolaér. Enginn
sérstakur munur var & skolastigum vardandi pad
hversu hatt hlutfall namsastundunar var yfir ario.
Einnig drd r hlutfalli ndmsastundunar eftir pvi
sem kennsla st6o lengur i hverri kennslustund.
Leegsta hlutfall ndmsastundunar meldist pegar
born fengu kennslu i stérum hopi nemenda med
15 nemendum eda fleiri.

Anrif inngrips &
endurgjof kennara og nams-
astundun nemenda

Ahrif inngrips & jakvaeda endurgjof kennara
samhlida neikvaedri endurgjof hafa verid rann-
sokud ponokkud. T rannsdkn Wheldall, Merrett
og Borg (1985) veittu peir félagar sex kennurum
barna & aldrinum 6-11 ara pjalfun i notkun &
jakveedri endurgjof & ndm og félagslega hegdun.
Nidurstdour inngrips gafu til kynna ad hlutfall
namsastundunar hefdi aukist sem og medalhlutfall
jakveedrar endurgjafar & ndm og félagslega hegdun
hja peim hdpi kennara sem fékk pjalfun. Hja
samanburdarhopi kennara med born & sama aldri
& sama tima drd ar ndmséstundun & timabilinu.
pad sem kom & Ovart i rannsokninni var ad
medalhlutfall neikveedrar endurgjafar meira en
tvofaldadist & timabilinu hja samanburdarhépnum
pannig ad neikvaed endurgjof & félagslega hegdun
vard helmingi meiri eftir ad maelingar hofust. Af
pvi méa draga pa alyktun ad eftir pvi sem neikveed
endurgjof eykst, pvi meira dregur Ur hlutfalli
namsastundunar. Fleiri rannsoknir hafa synt fram
& jakveed ahrif pess ad pjalfa kennara i adferoum

Sélfraediritio, 24. drg. 2019



30

Birna Pélsddttir, Zuilma Gabriela Sigurdardéttir og Francesco Sulla

til pess ad hafa ahrif a nam og félagslega hegdun
nemenda sinna. brjar rannsoknir kénnudu ahrif
pjalfunar kennara Ut fra pekktu likani, ,,Assertive
discipline” (Canter og Canter, 1992, getid i Apter,
2016) sem felur i sér sex klukkustunda pjalfun par
sem kennurum er kennt ad takast & vid hegdun
med myndbandssynikennslu (e. video modeling).
Nidurstodur allra priggja rannsoknanna leiddu
i 1j6s aukningu & jakveedri endurgjoéf a nam og
félagslega hegdun nemenda samhlida pvi sem
drd r neikveedri endurgjof & ndm og félagslega
hegdun og namsastundun jokst (sja Sulla ofl.,
2015 bls. 97). { rannsékn Sulla o.fl. (2013) voru
metin &hrif pess ad gefa tveimur kennurum 4 italiu
heyrnreen visbendi (e. audio cues) til ad minna
& hvernig askilegt vaeri ad haga endurgjof til
nemenda. Auk pess fengu kennararnir endurgjof
& pad hvernig peim tékst upp med hlutfoll
jakveaedrar og neikveedrar endurgjafar i lok hverrar
kennslustundar. Nidurstddur Ur rannsékninni
gafu til kynna a0 inngripid hafi ordid til pess ad
pad dré Ur neikveedum athugasemdum a nam
og hegdun nemenda. Auk pess jokst hlutfall
namsastundunar samhlida (Sulla o.fl., 2013).
Sulla, Armenia, Eramo og Rollo (2015) méatu
ahrif annarsvegar hlutlausrar endurgjafar a
hop italskra kennara um frammistddu peirra
og hinsvegar kennslu, i formi fyrirlesturs og
myndbandskennslu, a askilegum adferdum til
pess ad hafa jakvaed ahrif a namsastundun, &
endurgjof kennaranna i skdlum. Auk pess voru
kennarar bednir um, eftir ad freedslu lauk, ad
meta frammistddu hver annars samhlida pvi sem
peir fengu pjéalfun i pvi ad koma auga & og meta
endurgjof i kennslu. Samanburdarhopur fékk
hlutlausa endurgjof yfir hopinn um frammistéou
en ekki kennslu & askilegum adferdum til pess ad
hafa ahrif & ndmséastundun nemenda. Nidurstodur
leiddu i ljos ad jakveed endurgjof a nam hja
tilraunahop jokst en hja samanburdarhop dro
Ur jkvaedri endurgjof & nam. Jakveed endurgjof
& félagslega hegdun jokst einnig hja tilrauna-
hop en hélst afram litil hja samanburdarhdp.
Einnig dr6 umtalsvert Ur neikvaedri endurgjof
badi & ndm og hegdun. Hlutfall neikveedrar
endurgjafar jokst hja samanburdarhop badi
hvad vardadi namsframmistédu og félagslega
hegdun. Namsastundun hja nemendum kennara i
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tilraunahop jokst en i peim nemendahopum sem
voru i umsja kennara i samanburdarhdp hélst
nadmsastundun nénast obreytt.

Af pessum nidurstédum er haegt ad alykta ad
med pvi ad auka jakvaeda endurgjof & ndm og/
eda hegdun auki pad likur & baettri ndmsastundun
nemenda. Fundist hafa marktek tengsl milli
endurgjafar kennara & nam og félagslega hegdun
og auknar namsastundunar (t.d. Apter o.fl., 2010;
Brophy, 1981, Sulla, 2015; White, 1975). Einnig
hafa rannséknir & &hrifum inngripa i hegdun
kennara synt fram & ad meo pvi ad auka ferni
kennara i jakvaeori endurgjof hafi pad jakveed
ahrif 4 ndmsastundun (t.d. Sulla o.fl., 2015 og
Wheldall o.fl., 1985). { samantekt Higgins o.fl.
(2014) & pvi hvada inngrip skiludu mestum
arangri i kennslu var gerour samanburdur &
ahrifum inngripa og peim kostnadi sem fylgdi
peim. Jakveaed endurgjof kennara sem inngrip i
hegdun nemenda var talin vera réttleetanleg 0t fra
kostnadi, par sem inngripid kostadi ekki mikio
i framkveemd en var & sama tima ahrifarikt il
jakveedra breytinga & kennslu og menntun barna
til lengri tima. Avinningur af jakveedri endurgjof
& nam og hegdoun barna var med pvi mesta sem
skrad var i samanburdinum.

Hlutverk kennarans

Flestir eru sammala um ad starf kennara sé almennt
fjolpaett og vidamikid. I umfjéllun Ninness og
Glenn (1988) um kulnun (e. burnout) i starfi
kennara nefna peir ad kennarar geetu sennilega
1itid fram hja skriffinnsku og areiti fra foreldrum
ef arangur erfidis peirra i kennslustofunni yroi
synilegri, ef peir fyndu fyrir pvi ad starf peirra
skipti mali og beeri &voxt. pegar nemendur gefa
af sér med pvi ad taka patt i kennslu, bregdast
vel vio kennsluadferoum og kennsla felur i sér
jakveed samskipti vid samvinnupyda nemendur
eru kennarar liklegri til pess ad segja ad allt gangi
vel. Margir virdast pd sjaldan hafa pa upplifun af
nemendum sinum og mikid af tima peirra fer i ad
leidrétta 0zeskilega hegdun nemenda (Friedman,
1995; Fredricks o.fl., 2004; Hastings og Bham,
2003; Hastings og Brown, 2002; Ninness og
Glenn, 1988).

Fjoldi rannsdkna hefur skodad ahrif bekkjar-
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stjornunar & kulnun i starfi. Markteek tengsl hafa
fundist milli pess hversu vel kennara tekst ad
hafa stjéorn & hegdun nemenda i kennslustund
og lika & alagi, streitu, uppgjof og kulnun i
starfi (Brunsting o.fl., 2014; Dicke o.fl., 2014,
Friedman, 1995; Hastings og Bham, 2003;
Hastings og Brown, 2002; Reinke, o.fl., 2014;
Tsouloupas o.fl., 2010). Rannsakendur hafa
einnig komist ad pvi ad kennurum finnst peir
oft dundirbunir fyrir pad ad takast & vid hegdun
nemenda (Melnick og Meister, 2008; Reinke
o.fl., 2014; Webster-Stratton, Reid og Stoolmiller,
2008). Med pvi ad innleida verkfari fyrir kennara
i nami peirra og starfi og veita peim studning
til ad tileinka sér aoferdir sem koma i veg fyrir
oOxskilega hegdun i kennslustofunni er haegt ad
minnka likur & uppgjof og kulnun (Aloe o.fl.,
2014; Connell og Wellborn, 1991; Cooper, 1982;
Dicke o.fl., 2014; Friedman 1995; Fredricks o.fl.,
2004; Hastings og Brown, 2002; Luiselli, 2002;
Skinner og Belmont, 1993). Um leid er haegt ad
auka starfsaneegju kennara og baeta Ur adsteedum
til nams fyrir nemendur. Pad ad kennarinn
taki sjalfur & rét vandans med fyrirbyggjandi
adferoum er mun ahrifarikara en nokkurt inngrip
sem felur i sér ad barn sé fjarlegt Ur adsteedum,
pvi pad sem er liklegast ad gerist, komi nemandi
aftur i 6breytt umhverfi, er ad hann falli aftur i
sama far og pa er hvorki barnid né kennarinn i
betri stéou (Ninness og Glenn, 1988; Wildmax
og Wildman, 1975).

pratt fyrir rannsoknir sem syna mikilvagi
jakveeorar endurgjafar & nam og hegoun og
stadfestingar ranns6kna & gagnsemi jakveedrar
endurgjafar & hegoun, pa virdist hinn almenni
kennari ekki nyta sér pessa pekkingu négu
markvisst i starfi sinu til ad auka namsastundun
(sja t.d. Alberto og Troutman, 2012; Ninness
og Glenn, 1988; Sugai og Horner, 2006; Sulla
o.fl., 2013; White, 1975). bPa er ekki algengt
ao kennarar nyti sér hvatningu, p.e. jakvaeda
endurgjof & félagslega hegdun, til pess ad
auka likurnar & eskilegri félagslegri hegdun i
kennslustundum (t.d. Alber og Heward, 2000;
Cohen o.fl., 2007; Godwin o.fl, 2016; Ninness
og Glenn, 1988; Sulla 0., 2013). Bérnum er
oft &tlad ad haga sér vel & grundvelli reglna
sem peim er sagt ao fara eftir &n pess ad pau fai

frekari pjalfun i pvi ad fara eftir peim (Brunsting
o.fl., 2014; Maag, 2001; Merrett og Wheldall,
1987). Nidurstadan er st ad kennarar geta ekki
stjérnad ollu pvi sem motar og hefur ahrif &
hegdun nemandans. Peir geta ekki stjornad pvi
hvad fer fram utan kennslustofu, til demis &
heimili barnsins en peir geta haft mikil ahrif a
narumhverfi barnsins i skélastofunni (Ninness
og Glenn, 1988).

Markmid til framtioar

Likt og &dur hefur komid fram er til fjoldi
rannsokna sem hafa athugad kerfisbundid
mynstur i adsteedum vid kennslu med beinu
ahorfi (t.d. Apter, Arnold og Swinson, 2010;
Apter, 2016; Brophy, 1981; Harrop og Swinson,
2000; Nafpaktitis, Mayer og Butterworth, 1985).
Med pvi ad nyta pau gogn sem eru til stadar
um endurgjof i kennslu og rannsaka frekar
namsastundun med beinu dhorfi & nattarulegar
adstaedur i skolastofum hér & Islandi, fest
gagnagrunnur sem hegt er ad nyta til pess ad
kortleggja og bua til hagnyt viomid. Slik vidmid
geta nyst vid ad meela framfarir i hegdun kennara
hvad vardar samskipti peirra vid nemendur,
sérstaklega med tilliti til breyta sem vitad er
a0 auki namsastundun nemenda. Hingad til
hafa adsteedur i kennslustofum & Islandi ekki
verid rannsakadar med pessum hetti, p.e. ad
skoda nattarulega tioni yrtrar vidgjafar kennara
& ndmsastundun og félagslega hegdun nemenda
med beinu dhorfi. Ein 6birt rannsokn af pessu
tagi hefur verio gerd en bidur birtingar og telst
pvi forrrannsokn & pessu stigi (Birna Palsdottir,
2018). Ahrif inngripa sem hafa pad markmid
a0 auka nadmsastundun geta pa verid borin
saman vid grunnskeid og vid ahrif hvers annars.
Mikilvaegt er ad gera slikar rannsoknir hér &
landi pvi slikur gagnagrunnur getur komid ad
gagni pegar méta & ahrifarik inngrip til ad pjalfa
starfsfolk skdla i pvi ad takast & vid hegdun og
nam barna med jakvaoum hetti. bannig fast
vidmio um hvernig heegt sé ad koma betur til
mots vid parfir kennara og hvar sé haegt ad gera
betur med leidsdgn og radgjof. Med pvi ad pjalfa
starfsfolk skola i pvi ad auka jakvaeda endurgjof &
nam og félagslega hegdun og draga Ur neikvaedri
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endurgjof a félagslega hegdun er hagt ad hafa
ahrif & namsastundun nemenda pannig ad pad
studli ad jakveedum breytingum og nami til lengri
tima.

The effects of positive and
negative feedback on students*
on-task and social behavior

The effects teachers have on their students on-task and so-
cial behavior in the classroom has been widely researched
(e.g. Apter, Arnold and Swinson, 2010; Apter, 2016;
Brophy, 1981; Harrop and Swinson, 2000; Nafpaktitis,
Mayer and Butterworth, 1985, White, 1975). This article
aims at looking at patterns in these studies and describe
what is known about the variables that affect on-task and
socially acceptable behaviors in the classroom. Research
has shown that in English-speaking countries the highest
percentage of feedback is typically positive feedback on
academic behavior, but the percentage of negative feed-
back on social behavior has usually been a close second
(Apter, Arnold og Swinson, 2010; Apter, 2016; Harrop
og Swinson, 2000). In Italy the percentage of negative
feedback on behavior was higher than the percentage
of positive feedback on on-task behavior (Sulla, 2015).
Most people agree that beeing a teacher can be stressful
and it is known that being stressed and overworked for a
long period of time can lead to submission and burnout
symptoms (Ninness and Glenn, 1988). Research has
shown that students in primary and secondary schools are
often only on-task half of the time in the classroom (Fre-
dricks, Blumenfeld and Paris, 2004; Godwin et al., 2016).
Research has shown that giving feedback to teachers and
training them to use positive feedback with their students
results in higher rates of on-task behavior in students (e.g.,
Sulla, Armenia, Eramo and Rollo, 2015 and Wheldall,
Merret, and Borg, 1985). The research base in behavior
analysis can be useful in explaining the interaction pattern
between teachers and students often found in classrooms
and this kind of research can help us shed light on how
we can use this knowledge successfully and train teachers
in using higher rates of positive feedback.

Keywords: Observational study, natural-rates, on-task
behavior, off-task behavior, positive feedback, negative
feedback, behavior analysis
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Kerfisbundio yfirlit yfir proffraedilega eiginleika
Fjolpattakvidakvarda fyrir bérn (Multidimensional
Anxiety Scale for Children) i islensku Urtaki

Theodora Listalin brastardéttir og Gudmundur Agust Skarphédinsson
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Fjolpattakvidakvardi fyrir born (MASC) er skimunarlisti sem metur fjérar viddir kvida, likamleg
einkenni, flétta og fordunarhegdun, félagskvida og adskilnadarkvida/felmtur. Markmid eftirfarandi
rannséknar var ad meta proéffraedilega eiginleika kvardans i islensku urtaki med adferdum
kerfisbundins yfirlits (e. systematic review). Leitad var kerfisbundid ad greinum sem fjélludu um
islenskar rannséknir & kvardanum. Samtals voru 185 Utdraettir skimadir og ad lokum voru 20
greinar valdar ur sem uppfylltu patttokuviomid. Medaltol og stadalfravik voru svipud og i erlendum
rannséknum, haerri i klinisku trtaki en almennu og stulkur skorudu almennt haerra & 6llum pattum.
Innra samraemi var vidunandi i 6llum rannséknum og i samraemi vid erlendar rannséknir, sem og
adgreiningar- og samleitisréttmaeti. Ein islensk rannsdkn skodadi forsparréttmaeti og notast var
vid innlagnarurtak 8 BUGL og voru nidurstodur i samraemi vid erlendar nidurstodur ad mestu leyti,
félagskvidaundirpattur MASC spadi fyrir um félagskvidardskun og undirpétturinn adskilnadarkvidi/
felmtur spddi fyrir um adskilnadarkvidardskun en par sem urtakid var innlagnarartak gefa
nidurstodur ekki eins skyra mynd og paer erlendu. Tveer islenskar rannséknir syna ad fjogurra
patta lausn sé best fyrir islenskt Grtak. A heildina litid er kvardinn areidanlegur og gagnlegur listi
sem fagfélk getur nytt til ad skima eftir kvidaeinkennum hja bornum og unglingum.

Efnisord: Fjolpdttakvidakvardi, MASC, kerfisbundid yfirlit, proffreedilegir eiginleikar, islensk bérn

Fjdlpéttakviéakvaréi fyrir born (e. Multi-
dimensional Anxiety Scale for Children) eda
MASC var préadur af March, Parker, Sullivan,
Stallings og Conners (1997) til ad skima eftir
mismunandi kvidaeinkennum hja bérnum &
aldrinum 9-18 &ra. Adaltilgangur med préun
kvardans var i fyrsta lagi ad greina betur & milli
kvidaraskana og annarra gedkvilla en eldri
kvidakvardar gerdu. | 6dru lagi ad fa betra mat
& mismunandi kvidaroskunum eda kvidapattum
(March, 1997).

Kvardinn inniheldur 39 atridi og skiptist i
fjora undirflokka; likamleg einkenni (e. physical
symptoms) sem inniheldur toIf atridi, foroun og
flottahegdun (e. harm avoidance) sem inniheldur
niu atrioi, félagskvida (e. social anxiety) sem
inniheldur niu atridi og adskilnadarkvida/felmtur
(e. seperation/panic) sem inniheldur niu atridi.
Skjolstaeoingur svarar a fjogurra punkta kvarda
(0= & aldrei vid um mig, 1= a nastum aldrei
vid mig, 2= & stundum vid um mig, 3= & oft

vid um mig) vardandi pad hve vel einkennin
eiga vio, heildarskor er svo reiknad med hjalp
vidmidunartalna Gr almennu Grtaki og umbreytt
i T skor par sem medaltal er 50, stadalfravik 10
og klinisk mork eru 65 (March, 1997). Listinn
er sjalfsmatskvardi en einnig er til utgafa af
kvardanum i formi foreldramatslista & nokkrum
erlendum malum (Villabe o.l., 2012).
Kvardinn var stadladur i Bandarikjunum a
tiunda aratug sioustu aldar. Stédlunardrtakio
samanstdd af 2.698 bornum & aldrinum 8 til
19 ara (March o.fl., 1997). Innra samraemi (e.
internal realiability) var & bilinu 0,87-0,89.
Samleitni- og adgreiningarréttmeeti (e. concurrent

Theodéra L. brastardottir er med B.S.-gradu i salfraedi

fra salfreedideild Haskola islands. Gudmundur
Skarphédinsson er dosent vid salfredideild Haskola
[slands. Fyrirspurnum vegna greinarinnar skal beint til
Gudmundar A. Skarphédinssonar dosents vid salfredideild
Héskdla Islands, Nyja Gardi, Sturlugdtu, 101 Reykjavik.
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and divergent validity) var samanborid vid adra
skimunarlista eins og kvidakvardann Revised
Children’s Manifest Anixety Scale eda RCMAS
en par var midlungsfylgni vio MASC upp 40,63.
Vid punglyndiskvardann Children’s Depression
Inventory var fylgni vid MASC 0,19 og vid
Ask Suicide-Screening Questions eda ASQ var
fylgnin einungis 0,07 (March, 1997; March
o.fl., 1997). Ad auki var pattabygging athugud
og var pad fjogurra patta lausn sem kom best
at. I framhaldsrannsékn March og Sullivan
(1999) var endurtektarareidanleiki (e. test-retest
reliability) 0,88 i almennu pydi og 0,78-0,93
i klinisku pydi. Einnig hafa forsparréttmaeti
eda skimunarleiginleikar (screening efficiency)
listans verio athugud i géngudeildarartokum.
Nidurstéour benda almennt til pess ad listinn
skimi vel eftir kvidaréskunum af einhverju tagi
en einnig afmdérkudum kvidardskunum (Villabg
o.fl., 2012; Wei o.fl., 2014).

pad sem kom einnig fram i rannsékn March
o.fl. (1997) var ad stlkur skorudu ad jafnadi
haerra en drengir en pad kom ekki a dvart. betta
hefur verid stadfest i nyrri rannséknum (Villabg
o.fl., 2012) en undantekning var p6 i rannsokn
Houghton o.fl. (2012) en i henni fannst hvorki
aldurs- né kynjamunur og peirra talkun var su
a0 um kynslédamun veeri ad reeda. bau voru
aftur & moti med artak af bérnum med ADHD
(e. Attention deficit hyperactive disorder) sem
geeti skekkt nidurstddur vegna algengi samslattar
ADHD vid adra kvilla og var pad Urtak lika fremur
famennt. Einnig komust pau ad pvi ad priggja
patta model samreemdist best peirra drtaki og
ad undirpatturinn adskilnadarkvioi/felmturkvidi
samreemdist ekki peirri pattabyggingu.

Undirpeettir MASC hafa synt fram & forspar-
réttmeeti fyrir kvidaraskanir. Villabg o.fl. (2012)
toku Urtak barna sem atti ad medhondla med
hugraenni atferlismedferd (HAM) og komust ad
pvi ad félagskvidapatturinn veitti goda forspa
fyrir félagskvidaroskun. Eins kom i ljos ad
adskilnadarkvida-/felmturkvidapatturinn veitti
goda forspa fyrir aoskilnadarkvidardskun hja
bornum. Undirpatturinn likamleg einkenni
spadi ekki fyrir um almenna kvidardskun.
Sambeerilegar nidurstddur hafa komid fram hja
Wei o.fl. (2014).
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MASC kvardinn var pyddur og stadfeerour a
islensku af Magnusi Bléndahl Sighvatssyni og
Jakobi Smara, og var bakpyddur af 16ggildum
skjalapydanda (Olason o.fl., 2004). beir toku
Urtak af 625 bornum til ad bera saman vid
upphafiegar nidurstédour March o.fl. (1997).
Listinn hefur vida verid notadur undanfarin ar i
klinisku og almennu Grtaki til skimunar og mats
& kvidaeinkennum hja bérnum & Islandi (Inga
Hrefna Jonsdottir o.fl., 2013). Proffredilegir
eiginleikar islenskrar Gtgafu hafa ekki reynst
lakari en ar upprunalandi. I rannsokn sem gerd
var & 625 bornum & aldrinum 10 til 15 é&ra
reyndust medaltdl og stadalfravik vera svipud
og i bandariskri stddlunarttgafu. Innra samraemi
alls drtaksins var 0,89 fyrir heildartélu og fra
0,73 til 0,85 fyrir peettina fjéra. Innra samreemi
kvidatolu var 0,66. Einnig var innra samraemi
reiknad eftir kyni og aldri. par reyndist innra
samrami heildartdlu vera fra 0,86 til 0,91. Innra
samrami likamlegra einkenna og félagskvioa var
fullnzgjandi eda fra 0,74 til 0,84. Innra samraemi
flotta og fordunarhegdunar og adskilnadarkvida/
felmtursréskunar var pd legra eda fra 0,62 til
0,74 (Olason, o.1l., 2004).

Markmid pessarar rannsoknar er ad framkvema
kerfisbundid yfirlit (e. systematic review) &
proffredilegum eiginleikum sjalfsmatskvardans
og alykta um notagildi hans og hvort nidurstddur
séu i samraemi vid erlendar rannsoknir af svipudu
tagi. Einnig er markmid pessarar leitar ad fagfolk
geti haft gagn af og audvelda peim ad akveda
hvort notast etti vid listann vid skimun og mat
kvidaeinkenna.

Aoferd

Kerfisbundid yfirlit var framkvaemt & heimildum
sem innihéldu leitarordin ,,MASC”, Multi-
dimensional anxiety scale, Island, Iceland eda
Reykjavik. A mynd 1 ma sja ferlid fra upphafi til
enda. Leitin var gerd pann 25. september 2018. |
fyrstu var leitad i gagnagrunnum Skemmunnar,
Pubmed, Google Scholar og Hirslu LSH.
Einnig benti leidbeinandi & greinar sem fundust
ekki i leitinni par sem peer voru ekki skradar a
netinu, pad var 6ébirt namsritgerd og fyrirlestur
haldinn & radstefnu. I heildina voru 185 greinar
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Mynd 1. PRISMA flaediskema fyrir heimildadflun.

skodadar sem uppfylltu leitarskilyrdin, eitthvad
var p6 um samslatt & pessum greinum og voru
28 greinar Gtilokadar vegna pess. Utdrattir
Ur 157 greinum voru lesnir. Heildartexti var
fenginn Ur 62 greinum og af peim greinum voru
39 utilokadar, annadhvort vegna pess ad ekki
var notast vid islenskt Urtak eda ad greinarnar
innhéldu ekki proffraedilegar upplysingar um
MASC. Grein Lucindu Arnadottur og Urdar
Njardvik (2017) kom tvisvar fyrir. Notast var vid
upplysingar ar 21 grein en 20 rannséknum, par
sem Gudmundur A. Skarphédinsson (2006) og
Skarphédinsson o.l. (2015) innihalda sama trtak.
Hofundur skradi gogn i excel-skjal, svo sem
medaltol, pattabyggingu og dreifingu skora. Petta
kerfisbundna yfirlit var gert ad norskri fyrirmynd
(Evers o.fl., 2013; Psyktestbarn, 2017).

Nidurstdour

i t6flu 1 ma sja yfirlit yfir rannsoknirnar sem
uppfylltu pau leitarskilyrdi ad notast veari vid
islenskt urtak og MASC kvardann. A toflunni

—(

Utilokadar greinar
(n=95)

Utilokadar greinar
(n=41)

Erlent drtak (n=6)
Ekki notast vid MASC
(n=34)
Tvitalid (n=1)

ma sja fyrsta hofund, fjélda i drtaki og markmid
rannsoknar. Einnig kemur fram aldurssponn,
medaltal og stadalfravik aldurs, en paer upplys-
ingar voru mismunandi eftir rannsoknum.

Medaltol og stadalfravik

Einungis ein rannsokn sem skodadi almennt Urtak
birti upplysingar um medaltal og stadalfravik
(Olason o.fl., 2004), allar hinar rannsoknirnar
hofou ad geyma 60ruvisi nidurstoour en dreifingu
skora 4 MASC kvardanum. [ t6flu 2 mé sja ad
medaltal fyrir heildarskor MASC er legst fyrir
drengi 12-15 ara (32,20) og hast fyrir stalkur i
sama aldursflokki (45,90). Medaltal fyrir alla
patttakendur er 40,10.

[ toflu 3 ma sja dreifingu skora fyrir kliniskt
Urtak en par eru medaltdl haerri en i almennu
urtaki. Sja ma a0 heildartala MASC er yfir
kliniskum mérkum i premur rannsoknum (Edda
Sif Bergmann, 2013; Linda Bjork Oddsddttir,
2009; Lydia Osk Omarsddttir og Unnur Vala
Gudbjartsdottir, 2008).
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Tafla 1. Upptalning & rannséknum sem notast var vid

Rannsokn Aldurssponn / M (sf)  Fjoldi (n) Markmid rannséknar
Almennt Urtak
L PR o0 4 . A0 meta proffreedilega
Alida Osk Smaradéttir, 2012 12-20 ara/ 15 ar 826 siginleika fslenskrar Gtgafu RADS-I1
e A 1E 4 . A0 meta proffreedilega eiginleika
Daniel Pér Olason, 2004 9-154ra/ 11,9 (1,70) ar 625 MASC i almennu islensku drtaki
Gudmundur A. . . A0 meta proffredilega
Skarphédinsson, 2008 10-15 ara /11,8 (1,60) ar 44l eiginleika sjalfsmatskvarda Becks
Hrefna Gudmundsdoéttir, 2015 9-12 ara 237 Ad meta ahrif navitundar & lidan
Ragnheidur Gudfinna Py Ad meta pattabyggingu
Gudnadsttir, 2011 14-15ara 266 MASC og CDI
Kliniskt trtak
Arna Kristin Hardardottir, _ Einstaklingar sem _ Ad .m.eta hvort krabbe}me!ns-
2010 greindust med krabbamein 14 greining 1 cesku hafi siobunar
fyrir 18 ara aldur afleidingar s.s. kvida
. - . . Ad athuga kvidaeinkenni
Berglind Hauksdottir, 2014 8-15 ara/ 11,7 (2,10) ar 16 med greiningarvidtalinu ADIS
Edda Sif Bergmann . . . Lo
borvaldséttir. 2013 14-19 ara / 15,60 ar 9 Ad meta arangur hopkvidamedferdar
. o Ad meta kynjamun kvida, métproa-
S&Jf;aug Marion Mitchison, 8-15 ara/ 11,3 (2,20) ar 197 prjéskuréskunnar og punglyndis
hja bornum med ADHD
Gudmundur A. ) ) Athugun & greiningarvidtdlum
Skarphédinsson, 2006/2015 11-18 ara/ 15 (1,30) ar 8 og skimunartaekjum
Gudran Katrin Oddsdottir, . Ad kortleggja sjuklingahdp sem leitar
2014 155 (2.10) ar 59 til BUGL vegna atroskunareinkenna
Gudrin Olafsdéttir, 2014 15-18 ara 3 A8 meta arangur dialektiskrar
medferdar hja stalkum
Gudridur béra Gisladottir, ) . AJd meta proffredilega
2013 8-17ara/ 11,75 (2,05) ar 23 eiginleika tilfinningalistans
o -~ 172 ) Ad meta proffreedilega eiginleika
Hjordis Olafsdéttir, 2018 6-17 ara/ 11,7 (3,80) &r 29 K-SADS-PL
Linda Bjork Oddsdéttir, 2012 14-19 ara 9 Ad mala arangur kvidamedferdar
Ad meta lidan barna sem
Lucinda Arnadéttir, 2017 7-17 4ra/ 10,18 ar 28 hafa buid vié heimilisofbeldi og
meta arangur medferdar
AL A - . . Ad meta arangur kvida-
Lydia Osk Omarsdéttir, 2008 7-12 ara/ 9,50 ar 4 medferdarinnar Klokir krakkar
Lydia Osk Omarsdéttir, 2011 13-15 ra/ 14,40 4r 5 A8 meta arangur hopkvia-
medoferdarinnar Tjillio
Einstaklingar sem Ad meta hvort krabbameins-
Sara Totsi, 2009 greindust med krabbamein 31 greining i cesku hafi siobiinar
fyrir 18 ara aldur afleidingar s.s. kvida
Sigridur Snorradottir, 2007 10-16 ara/ 13,03 (1,80) ar 28 Forpréfun & greiningarvidtali DISC

Lauth o.fl. (2010) notast vid somu gogn i rannsokn Skarphédinssonar (2006; 2015).
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Tafla 2. Medaltal og stadalfravik MASC kvardans eftir undirpattum i almennu urtaki

. Likamleg Flotti og Adskilnadar-/
Rannsokn  Hoépur eildartala einkenni ordunarhegdun  Félagskvidi ofsakvidi
o FJ(O')d' Heildartal inkenni  fordunarhegdun  Félagskvidi  ofsakvidi
n
M (sf) M (sf) M (sf) M (sf) M (sf)
Olason,
2004
Alls 625 40,10 (15,80) 10,20 (5,80) 15,90 (4,70) 9,70 (5,90) 5,20 (4,30)
Stalkur
10-11 4ra 45,70 (15,30) 10,40 (5,60) 18,20 (4,40) 9,30 (60) 7,80 (4,30)
Stalkur
12.15 4ra 45,90 (14,70) 12,30 (6) 15,80 (4,50) 12,50 (5,70) 5,30 (4,20)
Drengir
10-11 4ra 38,90 (16,80) 9,50 (5,80) 15,80 (4,50) 8,30 (5,90) 5,20 (4,40)
Drengir
1915 4ra 32,20 (12,50) 8,10 (4,90) 13,90 (4,50) 7,80 (5) 2,50 (2,60)

Rannséknir Ornu Kristinar Hardardéttur og
Heidranar Hldoversdéttur (2010) og Soru Totsi
og Steinunnar Fridar Jensdéttur (2009) na ekki
kliniskum mdrkum en eru p6 yfir pydismedaltali
og eru rannsoknirnar ekki markteekar.

[ urtaki Skarphédinssonar o.fl. (2015), sem sja
ma i toflu 3, er heildartala fyrir alla patttakendur
undir pydismedaltali. pegar skodad er eftir
Urtékum ma sja ad pau boérn sem hafa fengio
greiningu fyrir almenna kvidardskun skora haest
(52,80) eda adeins yfir pydismedaltali. Pau sem
greinast med kvioardskun skora 6gn leegra en
pao fyrrnefna (48,50) og eru pa adeins undir
pydismedaltali. Einnig var um kynjamun ad reeda
i Urtakinu par sem stulkur skorudu heerra (44,90)
en drengir (37,80).

Fimm rannsoknir tilgreindu medaltal og
stadalfravik i klinisku urtaki eftir heildartdlu
MASC. | ranns6kn Gudlaugar Marion Mitchison
og Urdar Njardvik (2015) voru til athugunar
bérn med ADHD greiningu og samslatt vio adrar
greiningar. Medalskor patttakenda var 63,55,
med stadalfravikid 10,66.

[ rannsokn Gudrunar Katrinar Oddsdéttur
(2014) voru skrasett MASC skor hja 24
einstaklingum (40,70% af heildarpatttakendum)
en af peim voru 20 einstaklingar sem uppfylltu
greiningarskilmerki um atréskun, medalskor var

61,70 og stadalfravik 12. pau sem uppfylltu ekki
greiningarskilmerki h6fdu medalskorid 62 med
stadalfravikid 13,90.

Hjordis Olafsdottir (2014) fjallar um pydingu
K-SADS-PL (e. The Schedule for Affective
Disorders and Schizophrenia for School-Age
Children-Present and Lifetime version) en pad
er halfstadlad greiningarvidtal fyrir fagadila.
Heildarskor MASC var metid fyrir bérn sem voru
greind med kvidardskun eda ekki, samkvemt
pessu vidtali. bau bérn sem voru greind med kvida
hofdu medalskorid 63,50 og stadalfravik 16,60
en pau sem voru ekki greind med kvidardskun
voru med medaltalid 35 og 20,60 i stadalfravik.

[ rannsokn Lucindu Arnadottur og Urdar
Njarovik (2017) var lidan barna sem hofou
upplifad heimilsofbeldi athugud, medaltal fyrir
heildarskor MASC var 56,85 med stadalfravikid
12,50.

i rannsokn Lydiu Oskar Omarsdéttur og Unnar
Volu Gudbjartsdottur (2008) voru peer ad meta
hopmedferd vegna félagskvida fyrir unglinga.
peer athugudu prja hopa. Tilraunahdpurinn sem
klaradi namskeidid 2008 skoradi hast (70,50) med
stadalfravikid 16,20. Tilraunahépurinn sem kom
inn 2005 skoradi 63 og var med stadalfravikio
10,10. Einn samanburdarhopur var arid 2005 med
medaltalid 61,30 og stadalfravikid 5,40.
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Tafla 3. Medaltal og stadalfravik MASC kvardans eftir undirpattum i klinisku urtaki

Flotti og
i . Fjoldi Likamleg fordunar- Adskilnadar-
Rannsokn Hopur (n)  Heildartala  einkenni hegdun  Félagskvidi /ofsakvidi
M (sf) M (sf) M (sf) M (sf) M (sf)
Arna Kristin Alls*
Hardardottir, 14 55 51,64 52,43 51,14 62,43
2010
Edda Sif Alls 63.40
Bergmann, 9 6970(9,90) 67,10(12,40)  5440(6) 71,90 (9) ;
(15,10)
2013
Lydia Osk Alls
Omarsdottir, 4 6740(520)  69(9,70) 54,20 (510) 63,80 (8,10) 60 (13,10)
2011
Linda Bjork Alls 65.30
Oddsdttir, 9 7090(9,80) 68,10 (11,80) 55,50 (6,30) 71,40 (8,50) '
(14,90)
2012
1 *
Sara Totsi, Alls 14 5429 13.02) 51,14 (12,90) 60,71 (12)
2009
ggi;phea'”sson' Alls 42 4170(2080) 1410 (10) 11,50 (410) 11,40 (8.40) 4,60 (4.20)
Stalkur 23 44,90 (21,80) 15,60 (10,80) 11,80 (4,30) 12(8) 5,40 (4,40)
Drengir 19 3780(1950) 1230(8:80)  11,30(4) 10,60(8,90) 3,70 (3,80)
Kvidaroskun 25 4850 (18,30) 1510 (10,20) 13,30 (3,50) 14,20 (7,30) 5,90 (4,40)
Kvidaroskun
ekKi til stadar 17 31,70(20,70) 12,70 (9,80) 8,90 (3,60) 7,20 (8,40) 2,80 (3,20)
Almenn
Kvidaréskun 15 52,80(17,30) 18,50(8,80) 12,80(3,90) 15,70 (7,50) 5,80 (4,50)
Almenn
kvidaroskun 27 3550 (20,30) 11,70 (9,90) 10,90 (4,20) 9(8)  4(390)
ekki til stadar
f;;ligzkv'éa' 11 44,60 (21,90) 1340 (11,10) 13,10(3,20) 13,60 (870) 4,50 (4)
Félagskvida-
roskunekki 31 40,60 (20,70) 14,40 (9,70) 11,00 (4,30) 10,60 (8,30) 4,70 (4,30)
til stadar
Adskilnadar-
kvidaréskun 9 46,10 (14,60) 12 (8,40) 13,80 (3,90) 13,10 (5) 7,20 (4,50)
Adskilnadar-
kvidaroskun 33 40,50 (22,30) 14,70 (10,40) 10,90 (4) 10,90 (9,10) 3,90 (3,90)

ekki til stadar.

*Born sem greindust med krabbamein fyrir atjan ara aldur & &runum 1983-2007

Innra samraemi

[ rannsokn Olasonar o.fl. (2004) var innra
samreemi i almennu Urtaki skodad og ma sja
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nidurstodurnar i toflu 4. Legsta talan er fyrir
adskilnadarkvida i flokki 12-15 ara drengja (0,61)
en su hasta er heildartala fyrir drengi 10-11 ara
(0,91). Innra samreemi fyrir heildart6lu var fra
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Tafla 4. Innra samraemi MASC kvardans eftir undirpattum

Flotti og
Fjoldi  Heildar- Likamleg fordunar- Félags-  Adskilnadar-/
Rannsokn Hépur (n) tala einkenni  hegdun kvidi ofsakvioi
Olason, Alls 625 0,89 0,79 0,73 0,85 0,74
2004 Stalkur 0,87 077 067 0,84 0,62
10-11 ara
Stalkur 0,88 0,80 0,74 0,84 0,74
12-15 ara
Drengir 0,91 0,78 0,67 0,84 0,74
10-11 ara
Drengir 0,86 0,74 0,70 0,81 0,61
12-15 ara
Skarphédinsson, 86 0,93 0,92 0,60 0,94 0,69
Alls
2015
Ragnheidur Guofinna Alls 266 0,85 0,73 0,85 0,62

Gudnadoéttir, 2011

0,86-0,91 fyrir hvern aldurshop fyrir sig en 0,89
fyrir alla patttakendur.

[ ranns6kn Ragnheidar Gudfinnu Gudnadéttur
0g Sveinbjorns Yngva Gestssonar (2011) var
innra samraemi athugad i almennu urtaki fyrir
undirpatti MASC og tolur eru a bilinu 0,62-0,85.
Skarphéodinsson o.fl. (2015) toku saman innra
samreemi fyrir kliniskt drtak og eru nidurstodur
fyrir heildartolu 0,93 og fyrir undirpeetti voru
télur frd 0,60-0,92.

Réttmeeti

A t6flu 3 ma sja ad medaltol hopa fyrir heildartolu
og undirpaetti i urtaki Skarphédinssonar o.fl.
(2015) voru borin saman. Hopar med eda an
mismunandi kvidagreininga voru bornir saman
0g ma sja ad medaltolin fyrir heildartélu MASC
eru haerri hja hopum med greiningu en hja peim
sem eru ekki med greiningu og petta bendir til
pess ad samleitisréttmaeti sé til stadar.

[ t6flu 5 mé sja adgreiningar- og samleitis-
réttmaeti MASC samanborid vid adra kvarda
sem mela annadhvort somu eda 6lika hugsmia.
I rannsokn Berglindar Hauksdottur (2014) var
fylgni milli ADIS og MASC skodud. Undirpattur
ADIS, kvidaroskun, er med fylgnina 0,37 vid
heildartélu MASC. Einnig var einn undirpattur

ADIS, likamleg einkenni, borinn saman vid
sama undirpatt MASC og fylgnin var 0,26. Vid
ADIS péattinn ofsakvida og pattinn ofsakvida/
felmturréskun i MASC var fylgnin einungis 0,18.
Allt var petta 6marktekt (p>0,05).

i toflu 5 ma sja ad fylgni heildartolu MASC
vid RCMAS er 0,59 og fylgni heildartdlu MASC
vid CDI er 0,40. Hja stalkum er fylgni MASC
vid RCMAS heerri (0,65) samanborid vid drengi
(0,48) (Olason 0.fl., 2004). f rannsékn Olasonar
o.fl. (2004) voru undirpattir MASC einnig bornir
saman vid undirpatti RCMAS og vid heildart6lu
CDI. Fylgnin milli undirpattarins flotta og
fordunarhegdunar i MASC og pattarins physical i
RCMAS er lagst (-0,11). Haest er fylgnin & milli
heildartdlu RCMAS og undirpéttarins likamlegra
einkenna i MASC (0,68). Vid heildartélu CDI var
undirpatturinn flotti og forounarhegoun i MASC
med legstu fylgnina (0,15) og undirpatturinn
likamleg einkenni var med hestu fylgnina
(0,55). Ragnheidur Gudfinna Gudnadottir og
Sveinbjorn Yngvi Gestsson (2011) athugudu
einning adgreiningarréttmati MASC vid CDI
og var fylgnin 0,47. Alida Osk Smaradottir
og Erla Sif Sveinsdottir (2012) fengu at ad
adgreiningarréttmati MASC vid RADS-1I veri
0,56.

I rannsokn Gudmundar A. Skarphédinssonar
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Tafla 5. Fylgni heildartolu MASC vid adra spurningalista

Rannsokn Hopur Fjoldi (n)  Samanburdarlisti Heildartala MASC
Alida Osk Smaradottir, Alls 826 RADS-II 0,56%*
2012
Berglind Hauksdottir, )y 16 ADIS kvidarskun 037
2014
Olason, RCMAS 0,59%*
2004 Alls 249 cpi 0,40
, RCMAS 0,65**
Stalkur 120 cDI 0.44%
. RCMAS 0,48**
Drengir 120 CDI 0.36%*
Gudmundur A. BYI sjalfsmynd -0,40
Skarphédinsson, 2008 BYI kvidi 0,61
Alls 441 BY1 punglyndi 0,62
BY]I reidi 0,59
BYI hegdunarvandi 0,45
Gudridur béra RCADS30 almenn kvidaroskun 0,93**
Gisladéttir, RCADS30 punglyndi 0,97**
2013 Alls 23 RCADS30 0,89**
RCADS47 almenn kvidaroskun 0,87**
RCADSA47 punglyndi 0,77
RCADS47 0,86**
Ragnheidur Gudfinna
Gudnadéttir, 2011 Alls chI 0.47
** p<0,001

o.fl. (2008) var heildartala MASC borin saman
BYI-A listann (e. Becks Youth Inventory —
Anixety) en par ma sja ad undirpeettirnir BYI-A
punglyndi (0,62) og kvidi (0,61) voru med hastu
skorin. Undirpatturinn sjalfsmynd var laegstur
(-0,4). pad kom & ovart ad punglyndi skyldi
skora heest par sem listarnir eiga ad meela ¢lika
hugsmid.

[ rannsokn Gudridar boru Gisladottur (2013)
bar hdn saman tveer Gtgafur af RCADS (e.
Revised Children’s Anxiety and Depression Scale)
kvardanum, annadhvort med 30 og 47 atridum
vio MASC kvardann. Adgreiningarréttmaeti
beggja RCADS listanna var skodad par sem
undirpatturinn punglyndi i RCMAS var borinn
saman vid heildartdlu MASC. Nidurstédur
komu & oOvart vegna Ovenjulega harra gilda
(RCADS30 0,97) og (RCADSA4T7 0,77). Einnig
var samleitisréttmati RCADS skodad og midad
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vid undirpetti og heildartélu MASC. A 30 atrida
listanum var undirpatturinn adskilnadarkvidi i
RCADS med fylgnina 0,60 vio adskilnarkvida/
felmturkvidoa MASC. RCADS ofsakvidi var med
fylgnina 0,36 vid undirpéattinn likamleg einkenni
i MASC. Feélagskvioi RCADS og félagskvioi
MASC hofou fylgnina 0,65. Fyrir 47 atrida
kvarda RCADS voru adskilnadarkvidi RCADS
og adskilnadarkvidi MASC med fylgnina 0,65.
Ofsakvioi RCADS og undirpatturinn likamleg
einkenni i MASC voru med fylgnina 0,28.

I rannsokn Sigridar Snorradéttur (2007) var
DISC (e. Diagnostic Interview Schedule for
Children) greiningarvidtalid metid og skodad
hvernig pad samreemist 6drum skimunarlistum.
I rannsdkninni var fjoldi uppfylltra greiningar-
einkenna metinn samkveemt DSM-V sidastlidinn
manud eda ar og borinn saman vid nidurstodur &
MASC kvardanum. Nidurstoédur Sigridar syndu
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fram & ad pau born sem uppfylltu einkenni
félagsfeelnisréskunar héfou fylgnina 0,59 vid
heildarskor MASC, bérn med uppfyllt einkenni
almennrar kvidardskunar hofou 0,45 fylgni vid
heildarskor MASC.

Undirpatturinn adskilnadarkvidi/felmtur-
roskun i MASC hafdi fylgnina 0,58 vid uppfyllt
greiningarviomid fyrir félagsfelni, en pad sem
kom & dvart er ad pessi undirpattur MASC
var einungis med 0,01 fylgni vido uppfylit
greiningarvidmid um adskilnadarkvidardskun.
Uppfyllt greiningarvidmid um félagsfeelni hafoi
fylgnina 0,58 vid félagskvidapatt MASC.

Uppfyllt greiningarviomid um punglyndi
sioastlidid ar hafoi fylgnina 0,03 vid heildarskor
MASC en uppfyllt greiningarviomid sidastlidinn
manud var med fylgnina 0,05 vid heildarskor
MASC. Uppfyllt greiningarviomio um oflati
sioastlidid ar hafdi -0,07 i fylgni vid heildarskor
MASC. pessar nidurstéour koma ekki & dvart
par sem olikar hugsmidar voru meeldar, pad er
a0 segja, punglyndi og ofleti samanbordid vid
kvida.

Forsparréttmeeti islenskrar Gtgafu hefur verid
metid i drtaki unglinga sem voru & innlagnardeild
Barna- og unglingageddeildar Landspitala.
Tilvisunarasteda var i engu tilviki kvidardskun
en um 60% unglinganna greindust med kvida-
réskun samkvemt Schedule for Affective
Disorders and Schizophrenia for School Aged
Children (K-SADS-PL) (Skarphédinsson o.fl.,
2015). I 1jos kom ad heildartala MASC spadi
ageetlega fyrir um kvidaréskun af einhverju tagi
(area under the curve [AUC] = 0,74) og almenna
kvioaréskun (AUC = 0,75). Einnig var skipt upp
eftir undirpattum MASC. Likamleg einkenni
spadu mest fyrir um punglyndisroskun (AUC =
0,73) og almenna kvidardéskun (AUC = 0,71).
Flétti og fordunarhegdun spadu best fyrir um
kvidaréskun af hvada tagi sem er (AUC 0,80)
og punglyndisroskun (AUC = 0,73). Félagskvidi
spadi svo mest fyrir um kvidardskun af hvada tagi
sem er (AUC = 0,75) og almenna kvidardskun
(AUC = 0,73). Félagskvidapatturinn spadi hins
vegar illa fyrir um félagskvidaréskun (AUC
= 0,61). Adskilnadarkvidi spadi best fyrir um
kvidardskun af hvaoa tagi sem er (AUC =0,71)
og adskilnadarkvidaroskun (AUC O 0,71).

pattagreining

pattagreining & MASC kvardanum hefur verid
framkveemd i tveimur islenskum rannséknum.
[ fyrri rannsokninni (Ragnheidur Gudfinna
Gudnadottir og Sveinbjorn Yngvi Gestsson,
2011) var notast vid meginasapattagreiningu
(e. principal axis factoring) med promax-
snuningi (kappa = 4). Samhlidagreining var
notud til ad athuga hvada patti atti ad draga.
Nidurstodur syndu fram & ad pessir fjorir peettir
skyra 33,4% af heildardreifingu atridanna. Leifar
heerri en 0,05 eru um pad bil 31% af heildinni og
pattalikanid synir 4geeta nakvaemni. battaskyring
fyrstu priggja atridanna er fra 25% upp i 82%.
Areidanleikastudlar voru 4 bilinu a=0,62 til 0,85.
i seinni rannsokninni (Olason o.fl., 2004)
var notast vid stadfestandi pattagreiningu (e.
confirmatory factor analysis) 0g var markmidio
ad athuga hvort eins, priggja eda fjogurra patta
model samreemdist best islensku Urtaki. Notud
var svokéllud breytuhdpapattagreining (parcel
confirmatory factor analysis) med pvi ad setja
atrioi (breytur) i nokkra hopa. Mikilveegt er ad
hoparnir séu einvidda en skriduprdf syndu fram
& a0 allir breytuhopar voru einvidda og innra
samramid var & milli 0,50 og 0,68. I 1j6s kom ad
fjogurra patta likan kom best it med eftirfarandi
matgeedastudla fyrir breytuhopapéattagreiningu:
CFI (comparative fit index) = 0,963, NNFI (non-
normed fit index) = 0,949, RMSEA (root mean
squared error of approximation) = 0,06.

Umreaeda

Almennt séd voru nidurstédur i samraemi vid
fyrri rannsoknir og erlenda fyrirmynd en p6 voru
einstaka undantekningar. Til deemis ma nefna
a0 medaltal og dreifing skora var i samraemi
vid erlendar rannsdknir par sem medaltél voru
leegri i almennu Grtaki en klinisku. Einnig voru
medaltol stdlkna heerri en hja drengjum en ekki
var um ad raeda mikinn aldursmun & hopum
innan kynjanna. bar nidurstédur sem voru i
mestu 6samraemi vid erlendar nidurstédur voru
lélegt forsparréttmaeti, par sem undirpatturinn
félagskvidi annars vegar og adskilnadarkvidi hins
vegar spadu ekki vel fyrir um félagskvidaréskun
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annars vegar og adskilnadarkvioaréskun hins
vegar. Vid petta ma baeta ad drtakid samanstdd af
unglingum sem voru & innlagnardeild Barna- og
unglingageddeildar og tilvisunaréasteda var til
deemis alvarlegt punglyndi, sjalfsvigsheetta eda
alvarlegur hegdunarvandi (Skarphédinsson o.fl.,
2015). pad er mogulegt ad MASC henti venjulega
ekki innlagnarurtaki og sérstaklega pegar
innlagnarésteda er ad storum hluta alvarlegt
punglyndi og sjalfsskadandi hegdun eins og var
raunin i pessari rannsokn. Erlendar rannséknir &
forsparréttmeeti kvardans i gdngudeildarirtkum
hafa gefid mun betri mynd (Villabe o.fl., 2012;
Wei o.1l., 2014). Ad okkar mati er naudsynlegt
ad rannsaka skimunareiginleika islenskrar Utgafu
i gbngudeildarartokum.

Innra samreemi kom vel Gt i islensku drtaki
en tveer rannsdknir gerdu athugun a almennu
Urtaki og ein & klinisku en ekki var p6 mikill
munur & tdlum undirpatta milli drtaka i pessum
rannsoknum. Nidurstddurnar komu ekki & dvart
og var mynstur um ad leegstu tolur fyrir innra
samraemi vaeru fyrir flotta og fordunarhegoun og
var undirpatturinn félagskvidi med hastu gildin.
Pessar nidurstddur eru i samraemi vid upphaflegar
nidurstéour March o.fl. (1997).

Vardandi samleitniréttmeeti pa syndu nidur-
stddur meoal- til gdda fylgni MASC vid adra
kvarda sem eiga ad meta somu hugsmid. Fylgni
vid RCMAS kvidakvarda var nokkud Iag en pad
meetti rekja til pess ad sa listi sé malikvardi a
neikvaedar tilfinningar almennt (distress) frekar
en mealikvardi & kvida einungis. Undantekningin
var fylgni ADIS greiningarvidtalsins en par var
fylgnin lag og émarktaek. betta geeti stafao af pvi
ad afar fair patttakendur voru i trtakinu. Vardandi
adgreiningarréttmeeti pa var fylgni MASC lag
vid CDI (punglyndiskvardi) en pad sem kom
verulega & 6vart var ha fylgni vid undirpatt
RCADS kvardans um punglyndi. pad ma hins
vegar ekki gleyma ad pad er samslattur milli
ymissa einkenna kvida og punglyndis, t.d. hvad
vardar eirdarleysi og mikla preytu og pad geeti
skyrt pessa fylgni (Skarphédinsson o.fl., 2015).

Nidurstddur pattagreiningar leiddu enn frekar
i ljos ad fjogurra patta lausn passadi best vid
islenskt Grtak, 6had kyni og aldri. betta er i
samraemi vid nidurstodur March o.fl., (1997).
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Pad sem ma teljast botavant vid rannsoknir &
notkun MASC & Islandi er skortur & rannsoknum
a forsparréttmeeti, en par er adeins ein rannsokn
ad baki. petta er tilefni til frekari rannsokna. ba
meetti einnig skoda forsparréttmeeti i mismunandi
urtékum og jafnvel bera saman i mismunandi
kliniskum artékum eins og t.d. & heilsugeslu og
gongudeild BUGL. bad er lika naudsynlegt ad
pyda foreldramatslistann & islensku en Villabg
o.fl. (2012) s6gdu ad pad hefdi gefid nidurstdum
pbeirra sterkara vaegi par sem viobotarréttmaeti
(e. incremental validity) jokst. bad veeri lika
ahugavert ad athuga pattabyggingu MASC i
klinisku Grtaki par sem einungis hafa verid gerdar
rannsoknir & almennu Grtaki & Islandi.

A heildina litid er MASC éreidanlegur kvardi
sem fagfolk getur nytt sér til ad skima fyrir
kvioaeinkennum hja bérnum. Hann hefur synt
gott réttmeeti fyrir samleitni- og adgreiningar-
réttmeeti enn sem komid er, en pad vantar po
fleiri rannsoknir um forsparréttmeeti. Kvardinn er
gagnlegur 4 [slandi ad pvi leyti ad proffraedilegir
eiginleikar hafa komid vel Ut og eru i samreemi
vid erlendar nidurstodur.

Systematic review on psychometric
properties of the Multi Dimmensional
Anixety Scale for Children (MASC) in

an Icelandic sample.

Multidimensional Anixety Scale for Children (MASC) is
a self-report scale assessing four dimensions of anxiety;
physical symptoms, harm avoidance, social anxiety and
separation/panic. The aim of this study was to evaluate
the psychometric properties of the Icelandic version using
systematic review. In total we screened 185 abstracts.
Only 20 publications fulfilled our inclusion criteria. Mean
and standard devatiation were similar to previous studies
in North-America and Europe. We found higher means
in clinical samples than community samples. Girls had
higher means on the total score and all subscales. We
found adequate internal consistency across all studies.
The results also revealed divergent and convergent va-
lidity. One study examined screening efficiency using
an inpatient sample from the Department of Child and
Adolescent Psychiatry at Reykjavik, the results were in
line with previous studies for the most part, as the social
anixety scale predicted social anixety disorder and the
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seperation/panic scale predicted seperation anixety dis-
order but due to the sample being highly comorbid the
results were not as robust as previous studies. Two studies
reported on factor analysis showing superior fit for the
original four factor solution. We conclude that the MASC
seems to be a reliable and valid screening instrument for
anxiety symptoms in Icelandic youth.
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Sjalfsmatskvardar Becks fyrir born og unglinga:
Kerfisbundio yfirlit yfir proffraeoilega eiginleika islenskrar atgafu

Rebekka Bjorg Gudmundsdéttir, Rebekka Aldis Kristinsdottir Valberg
Midstéd i Lydheilsuvisindum, Haskdli islands

Gudmundur Skarphédinsson
Sélfraedideild, Haskoli Islands

Markmid pessarar greinar var ad kanna préffraedilega stodu Sjélfsmatskvarda Becks fyrir born
og unglinga (BYI) i islenskri ttgafu med adferd kerfisbundins yfirlits (e. systematic review).
Sjalfsmatskvardar Becks samanstanda af fimm undirkvérdum med 20 atridum hver, sem meta
sjalfsmynd, kvida, punglyndi, reidi og hegdunarvanda hja ungmennum a aldrinum 7-18 ara. Leitad
var kerfisbundid ad 6llum rannséknum sem [6gdu kvardana fyrir islenskt urtak i gagnagrunnum
Google Scholar, PubMed og Skemmunnar og paer teknar saman. Alls fundust niu greinar og handrit
sem fjolludu um proffraedilega eiginleika kvardanna. Nidurstodur géfu til kynna gott innra samraemi
a bilinu 0,71-0,96. Adgreiningar- og samleitniréttmaeti var évidunandi par sem medal annars var ha
innbyrdis fylgni & milli undirkvarda BY! og fylgni vid adra lista sem matu dlikar hugsmidar. Einnig
bentu nidurstodur pattagreiningar til pess ad listinn adgreindi ekki med fullnaegjandi haetti & milli
hugsmidanna kvida, punglyndis og reidi, en nidurstédur islenskra rannsékna hafa bent til pess
a0 pessar prjar hugsmidir myndi saman einn patt. Pessar nidurstédur eru i samraemi vid erlendar
rannsoknir, en helsti styrkleiki listans er mikid innra samraemi. Hins vegar er adgreiningar- og
samleitniréttmaeti listans dvidunandi. Einnig er ekki vitad hvada notagildi kvardarnir hafa i klinisku
urtaki med tilliti til viomidsréttmaetis og hvort kvardarnir henti til ad meta arangur medferdar eda
breytingar & einkennum yfir tima. Proffraedilegir eiginleikar sjalfsmyndar- og hegdunarvandakvarda
BYI medal islenskra rannsékna eru ad mestu vidunandi til gédir. Hvad vardar kvida-, punglyndis- og
reidikvarda BYl getum vid ekki maelt med notkun peirra, hvorki i almennum né kliniskum tilgangi

en hins vegar maelum vid med endurskodun pessara priggja undirkvarda.

Efnisord: Sjdlfsmatskvardar Becks, skimun, proffreedilegir eiginleikar, bérn, unglingar

jalfsmatskvardar Becks fyrir tilfinningalega

og félagslega erfidleika barna og unglinga (e.
Beck Youth Inventory of Emotional and Social
Impairment [BYI]) voru préadir af Judith S. Beck,
Aaron T. Beck og John Jolly &rio 2001 til pess
a0 skima eftir erfidleikum ungmenna 4 aldrinum
7-18 ara (Beck, Beck og Jolly, 2005). BYI
samanstendur af fimm sjalfstedum undirkvéroum
sem meta sjalfsmynd, kvida, punglyndi, reidi og
hegdunarvanda. Hver undirkvardi inniheldur 20
atrioi sem eru stadhafingar um atburdi, hugsanir
og tilfinningar ungmenna, og svara einstaklingar
hversu oft par stadhafingar eiga vido um pa a
fjogurra punkta stiku (O=aldrei, 1=stundum, 2=oft
eda 3=alltaf). Heildarstigafjoldi er reiknadur med
pvi ad leggja saman stig allra atrida og mest er

haegt ad fa 60 stig fyrir hvern undirkvarda (Beck
o.fl., 2005; Bose-Deakins og Floyd, 2004; Steer,
Kumar, Beck og Beck, 2005).

Undirkvardarnir sem meta kvida, punglyndi
og hegdunarvanda byggjast a greiningarvidmio-
um fra flokkunarkerfi bandariska gedlekna-
félagsins (e. Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders [DSM-1V]) (American
Psychiatric Association [APA], 2000). Asamt
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pvi byggjast Sjalfsmatskvardar Becks & rann-
soknum & gedréskunum ungmenna og a vidur-
kenndum matsteekjum & pessu svidi (Beck
o.fl., 2005; Bose-Deakins og Floyd, 2004).
Sjalfsmyndarkvardinn er p6 ekki byggour &
greiningarviomioum gedrdskunar heldur eru
atrioi hans tengd hugsmidinni sjalfsmynd. Hann
& ad meta skynjun ungmenna & eigin hefni,
sjalfsvirdingu og samskiptum vid adra. Kvida-
kvardinn metur lifedlisleg einkenni og ahyggjur
adsamt hofudeinkennum sjo kvidaraskana.
Atridin byggjast & greiningarviomidum DSM-
IV fyrir eftirfarandi raskana; adskilnadarkvioa (e.
seperation anxiety), afmarkadrar feelni (e. specific
phobia), almennrar kvidardskunar (e. generalized
anxiety disorder), afallastreiturdskunar (e.
post-traumatic stress disorder), arattu- og
prahyggjuréskunar (e. obsessive com-
pulsive disorder), felmtursroskunar (e. panic
disorder) og félagsfalni (e. social phobia).
punglyndiskvardinn metur lifedlisleg einkenni,
greiningarviomid alvarlegrar punglyndisréskunar
(e. major depressive disorder) asamt 6orum
hugreenum einkennum Ur kenningu Becks (1976)
er varoa neikveaedar hugsanir barna um sig sjalf,
umhverfi og framtid sina. Reidikvardinn metur
reioi, lifedlisleg einkenni, neikveaedar hugsanir um
adra og oréttlatistilfinningu. Atridi & hegdunar-
vandakvardanum meta einkenni fyrir métpréa-
prjoskurdskun (e. oppositional defiant disorder)
og hegdunarroskun (e. conduct disorder)
samkveemt greiningarvidmioum DSM-IV. EkKki
var studst vid pattagreiningu vid préun kvardanna
(Beck o.fl., 2005).

Stéolun kvardanna for fram i Bandarikjunum
(Bose-Deakins og Floyd, 2004) og eru profiradi-
legir eiginleikar peirra birtir i handbok (Beck
o.fl., 2005). Normin eru byggd 4 svorum
800 barna & aldrinum 7 til 14 &ra og svérum
800 unglinga & aldrinum 15 til 18 ara. Innra
samraemi var 4 bilinu 0,86-0,96 (Cronbach‘s alfa)
og endurtektarareidanleiki & bilinu 0,74-0,93
(Pearson‘s r). Fylgni vid adra kvarda sem eiga ad
meta sambarilegar hugsmidar var & bilinu 0,61-
0,77 (Beck o.1l., 2005) sem benti til vidunandi
samleitniréttmeetis (EFPA, 2013).

Kvardarnir voru pyddir yfir 4 islensku arid 2004
af Laovig Larussyni, J6honnu Haraldsdottur,
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Hrund Prandardéttur, Vioi Kristinssyni, Matthildi
Gunnarsdottur og Hildi Jonsdottur (Gudmundur
Skarphédinsson, Daniel boér Olason, Hakon
Sigursteinsson og Jéhanna V. Haraldsdéttir,
2006a) og virdast peir vera i Gtbreiddri notkun
hér & landi, baedi a opinberum stofnunum og
a einkastofum (Inga Hrefna Jonsdottir o.fl.,
2013). Hvort sem kvardarnir eru notadir vid
skimun, greiningu eda mat & medferdararangri
er mikilveegt ad skor hvers barns endurspegli
raunveruleikann dsamt pvi ad gefa areidanlegar
og réttmeetar upplysingar svo ad medferdaradili
geti tekid vioeigandi medferdarakvardanir hverju
sinni.

Markmid pessarar rannsoknar var ad safna
saman 6llum tilteekum islenskum gégnum (Ur
klinisku og almennu urtaki) a kerfisbundinn
hatt til pess ad kanna hvort kvardarnir skimi &
vidunandi mata fyrir félagslegum og tilfinninga-
legum vandkvadum medal ungmenna hér & landi.

Aoferd

Ger0 var kerfisbundin leit a0 heimildum sem
innihéldu Sjalfsmatskvarda Becks i islensku
Urtaki. Notud var adferd EFPA (2013) til pess
ad skrd og meta hverja heimild fyrir sig, en henni
er lyst nanar hja Psyktestbarn (2018). Tveir
6hadir adilar lasu yfir alla Gtdreetti, heildartexta
og skrdou inn allar upplysingar (Rebekka
Aldis Kristinsdottir Valberg og Rebekka Bjorg
Gudmundsdattir) og var allt misreemi borid undir
pridja adila (Gudmundur Skarphédinsson). A
mynd | kemur fram ferli heimildadflunar asamt
leitarordum og er pvi nanar lyst i vidauka 1.
Leitin var framkveemd pann 8. jandar arié 2018
og var leitad i gagnagrunnum Google Scholar,
PubMed og Skemmunnar. Heimildir fengust
ad auki vid lestur annarra greina og fra einum
héfunda greinarinnar sem hafdi sérpekkingu &
vidfangsefninu. Alls fékkst 471 heimild og lasu
hofundar yfir Gtdreetti peirra i sitthvoru lagi. bvi
nast var fenginn heildartexti peirra heimilda
sem annadhvort annar eda béadir lesendur toldu
uppfylla skilyroin ad innihalda Sjalfsmatskvarda
Becks i islensku Urtaki og voru heildartextarnir
25 talsins. Neesta skref fol i sér ad hofundar
lasu yfir heildartexta greinanna og var pad gert
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Heimildaleit
Pubmed (n=169)

Heimildalert

Heimildir fengnar med 68rum heett

Google Scholar (n=51) (0=9)
Skemman (n—242)
Skimad }-ﬁf heimildir Utilokadar heimildir
(n=471) (n=446)
Heildartext lesinn Utilokadir heildartextar
(n=25) (n=16)
v
s It
Gagnaskraning
(n=9)
A A

Mynd 1. PRISMA flaediskema fyrir heimildadflun.

med sama heetti. Alls uppfylltu niu heildartextar
skilyrdin og voru peir teknir inn i nasta skref,
sem fol i sér gagnaskraningu, pad er samantekt
& upplysingum um Urtak, medalt6l og adra
proffredilega eiginleika.

Nidurstdour

Lysandi tolfraedi

Rannsoknir gerdar & almennu artaki voru
alls sex talsins og voru prjar framkveemdar a
klinisku drtaki. Sja ma helstu upplysingar um
peer i toflu 1. Tvaer heimildir byggdust 4 sama
artaki (Gudmundur A. Skarphédinsson, 2004;
Gudmundur Skarphédinsson o.fl., 2006a) ad
pvi undanskildu ad gégn um 7 og 14 ara
patttakendur voru ekki til umfjéllunar i annarri
peirra (Guomundur Skarphédinsson o.fl., 2006a).
Til vidbotar notudu adrar tveer heimildir sama
Urtak en paer 16gdu po dherslu & dlika paetti
(Gudmundur A. Skarphédinsson, Harpa Hrund

Berndsen og Daniel bor Olason, 2008; Harpa
Hrund Berndsen, 2007). Onnur heimildin
skodadi sérstaklega pattagreiningu (Gudmundur
Skarphédinsson o.1l., 2008) en hin heimildin bar
Sjalfsmatskvarda Becks saman vid adra kvarda
(Harpa Hrund Berndsen, 2007).

[ tveimur heimildum voru allir fimm kvardarnir
rannsakadir en po svaradi hver og einn patt-
takandi eingéngu einum undirkvarda BYI
(Alida Osk Smaradottir og Erla Sif Sveinsdattir,
2012; Sigurgrimur Skudlason og Freydis J.
Freysteinsdottir, 2017). Fjoldi patttakenda sem
svaradi hverjum undirkvarda var ekki tekinn fram
i annarri heimildinni (Alida Osk Smaradottir
og Erla Sif Sveinsdattir, 2012) en i hinni voru
69 sem svorudu sjalfsmyndarkvardanum, 50
sem svOrudu punglyndiskvardanum, 68 sem
svorudu reidikvardanum og 36 sem svorudu
hegdunarvandakvardanum (Sigurgrimur Skula-
son og Freydis J. Freysteinsdottir, 2017). Allar
greinar sem nadu til almenns Grtaks notudu alla
fimm undirkvarda sjalfsmatslistans.
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Tafla 1. Yfirlit heimilda og upplysingar um patttakendur.

L . Undirkvardar i Medal- Stadal-
Heimild Urtak BYI Fjoldi Aldur aldur fravik
Alida Osk Smaradéttir og . . .

Erla Sif Sveinsdéttir, 2012 Almennt  Allir 826 12-20 ara 15 ar
Bertrand Lauth o.fl., 2010 Kvidi,

Kliniskt ~ punglyndi, 86 11-18 éra 15 ar 1,34 &r

hegdunarvandi

Gudmundur A. ) ) )
Skarphéainsson, 2004 Almennt  Allir 302 7-14 ara 10,6 ar
Gudmundur Skarphédinsson L, Kvioi, . . .
ofl., 2006b Kliniskt bunglyndi 86 11-18 ara 15 ar 1,34 ar
Gudmundur Skarphédinsson Almennt  Allir 293 8-13 ara 10,7 ar
o.fl., 2006a
Gudmundur A. . , ) .
Skarphédinsson o.fl., 2008 Almennt  Allir 441 10-15 ara 11,8 ar 1,6 ar
Harpa Hrund Berndsen, 2007  Almennt  Allir 441 10-15 éra 11,8 ar 1,6 ar
Sigridur Snorradottir, 2007 Kliniskt  Punglyndi 28 10-16 &ra 13,03 &r 1,83 &r
Sigurgrimur Skulason og
Freydis J. Freysteinsdottir, Almennt  Allir 541 12-164ara 13,7 ar 1,16 ar

2017

Af rannsoknum gerdum & klinisku drtaki
notudu tveer heimildir sama urtakid (Bertrand
Lauth o.l., 2010; Gudmundur Skarphédinsson,
Bertrand Lauth, Sigurour Rafn A. Levy og
Brynjar Emilsson, 2006b). Onnur heimildin
skodadi kvida-, punglyndis- og hegdunarvanda-
kvarda BYT (Bertrand Lauth o.fl., 2010) en hin
skodadi adeins kvida- og punglyndiskvarda
BYI (Guomundur Skarphédinsson o.fl., 2006b).
Heimild eftir Sigrioi Snorradéttur (2007) skodadi
adeins punglyndiskvarda BY].

Medaltdl og stadalfravik

Rannsoknir & almennu Urtaki syndu nokkud
svipud medaltol og stadalfravik milli aldurshépa
og kynja pratt fyrir mismunandi patttakendafjolda
(sja toflu 2) en meodaltdl kvida og punglyndis
voru mun herri 1 klinisku urtaki (sja toflu 3).
Tveer heimildir (Gudmundur A. Skarphédinsson
o.fl., 2004; Gudmundur Skarphédinsson o.fl.,

2006a) byggdust & sama urtaki og eru pvi
adeins nidurstddur annarrar peirra birtar. Haegt
er ad nalgast hinar nidurstdédurnar i grein eftir
Guomund Skarphédinsson o.fl. (2006a). Munur
var milli heimilda & pvi hvort greint var fra
medaltali og stadalfraviki eftir aldurshépum og
kyni eda fyrir Grtakid i heild sinni. I klinisku
Urtaki var adeins fengid heildarmedaltal fyrir
punglyndi og var pad 19,14 stig (sf=10,58
stig) (Sigridur Snorraddttir, 2007). I almennu
Urtaki var heildarmedaltal fyrir sjalfsmynd
25,02 stig (sf=6,40 stig), fyrir kvioa 31,04
stig (sf=9,90 stig), fyrir punglyndi 62,88 stig
(sf=10,12 stig), fyrir reidi 28,09 stig (sf=8,60
stig) og fyrir hegdunarvanda 30 stig (sf=7,30
stig) (Sigurgrimur Skulason og Freydis J.
Freysteinsdéttir, 2017). Borin saman vid
nidurstoour annarra greina virdast pessi medaltol
vera undarlega ha og ekki i samraemi!. Hins
vegar ef hin medaltélin i almennum drtékum eru
borin saman vid medaltdl i kliniskum Grtokum

'Haft var samband vid hofunda sem Gtskyrdu 6samreemid, svo sem ad stikan sem var notud veeri & bilinu 1-4 en ekki 0-3
eins og adrar rannsoknir. petta gefur spdnn 20-80 i stad 0-60. bratt fyrir pad eru medaltol & sumum kvordum undarlega
ha midad vid ad um almennt Grtak sé ad raeda. Onnur moguleg skyring héfunda var st ad nidurstédur hefdu verid
ranglega skradar, til a0 mynda hafi nidurstodur sjalfsmyndarkvardans verid skradar sem nidurstoour punglyndiskvardans.
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Tafla 2. Medaltdl (M) og stadalfravik (Sf) eftir aldri og kyni i almennu drtaki.

Drengir Stalkur
Heimild Kvardi M Sf M Sf M Sf M Sf
Gudmundur A. n=68 n=85 n=78 n=66
gggzphéainssony 7-10 4ra 11-14 éra 7-10 4ra 11-14 éra
Sjalfsmynd 4222 887 4138 849 4448 745 37,06 10,03
Kvioi 12,19 9,93 10,39 8,78 14,61 10,03 12,89 10,27
punglyndi 9,75 9,13 8,81 8,72 9,31 8,06 10,89 9,88
Reioi 12,06 8,56 12,24 8,77 10,88 7,16 1421 10,32
Hegdunarvandi 4,71 4,20 7,51 8,48 3,16 4,22 4,67 6,27
Gudmundur A. n=148 n=41 n=165 n=87
i';af%éof‘gf‘sson 10-12 4ra 13-15 4ra 10-12 4ra 13-15 4ra
HarE)a HI‘L;I’Id Sjalfsmynd 42,05 879 4249 986 4232 890 4145 9,01
Berndsen, 2007  Kvidi 10,4 8,88 9,59 7,03 11,59 7,57 11,05 8,03
punglyndi 7,91 8,45 6,93 6,97 9,34 6,95 8,35 8,69
Reidi 11,33 9,18 11,03 9,38 11,8 7,95 9,66 8,78
Hegdunarvandi 6,94 7,72 6,67 5,34 3,99 3,75 4,02 6,20
Tafla 3. Medaltdl (M) og stadalfravik (Sf) eftir aldri og kyni i klinisku urtaki.
Heimild Kvardi Drengir Stalkur
Gudmundur M Sf M Sf
Skarphédinsson n=38 n=47
o.fl., 2006b TRTY™
Kvidi 20,10 12,54 24,32 15,05
punglyndi 23,95 12,51 26,64 14,39

sést ad medaltdl kvida og punglyndis voru mun
heerri i kliniskum artékum.

Areidanleiki

[ toflu 4 ma sja innra samraemi eftir aldurshopi
og kyni og var pad tiltdlulega svipad & milli
rannsokna & almennu urtaki. Areidanleiki var
aldrei undir 0,70 (Cronbach‘s alfa) en hann
var minnstur & hegdunarvandakvarda BY,
annars vegar fyrir yngri drengi (Gudémundur
A. Skarphédinsson, 2004) og hins vegar fyrir
yngri stulkur (Harpa Hrund Berndsen, 2007).
par ad auki var innra samreemi Sjalfsmatskvarda
Becks skodad i tveimur 6drum rannsoknum en

b6 ekki eftir aldri og kyni. I badum tilvikum var
innra samraemi minnst & sjalfsmyndarkvardanum
(sja nanar i toflu 4) (Alida Osk Smaradottir
og Erla Sif Sveinsdottir, 2012; Sigurgrimur
Skdlason og Freydis J. Freysteinsdéttir, 2017).
Eingdngu var kannad innra samraemi & kvida- og
punglyndiskvéréum BY]1 i klinisku Grtaki eins
og sjama i toflu 5 (Gudmundur Skarphédinsson
o.fl., 2006b).

i tveimur heimildum var lagt mat 4 reidanleika
hvers atridis med pvi ad reikna fylgni pess vid
heildarstigafjolda hvers kvarda fyrir sig (e.
corrected item total correlation). Fylgni atrida vid
heildarskor var adeins i 6rfaum undantekningum
undir 0,40 en p6 aldrei undir 0,30 (Gudmundur
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Tafla 4. Innra samraemi eftir aldurshépum og kyni i almennu urtaki (Cronbach’s alpha).

Heimild Kvardi Drengir Stalkur
Alida Osk 12-20 4ra Samtals
Sméradottir og Erla sjalfsmynd 0.71
Sif Sveinsdottir,
2012 Kvidi 0,71
punglyndi 0,96
Reidi 0,94
Hegdunarvandi 0,94
Gudmundur A. n=68 n=85 n=78 n=66
glggzpheémsson, 7-104ra 11-144ra 7-104ra 11-144ra  Samtals
Sjalfsmynd 0,87 0,88 0,85 0,92 0,89
Kvioi 0,92 0,91 0,92 0,94 0,92
punglyndi 0,94 0,92 0,92 0,95 0,93
Reidi 0,91 0,91 0,88 0,94 0,91
Hegdunarvandi 0,82 0,94 0,86 0,92 0,91
Harpa Hrund n=148 n=41 n=165 n=87
Berndsen, 2007 10-124ra 13-154ra 10-124ra 13-154ra  Samtals
Sjalfsmynd 0,90 0,92 0,90 0,92 0,91
Kvioi 0,93 0,89 0,91 0,91 0,91
punglyndi 0,94 0,91 0,90 0,94 0,93
Reidi 0,92 0,94 0,92 0,93 0,92
Hegdunarvandi 0,94 0,87 0,81 0,93 0,92
Sigurgrimur n=275
Skulason og Freydis 12-16 4ra Samtals
J. Freysteinsdottir, By
2017 Sjalfsmynd (n=52) 0,83
Kvidi (n=69) 0,93
punglyndi (n=50) 0,91
Reidi (n=68) 0,93
Hegdunarvandi (n=36) 0,93
Tafla 5. Innra samraemi eftir aldurshépum og kyni i klinisku urtaki (Cronbach’s alpha).
Heimild Kvardi Drengir Stalkur
Gudmundur n=38 n=47
Skarphédinsson Ty,
ofl., 2006b 11-18 ara Samtals
Kvioi 0,89 0,95 0,93
bunglyndi 0,94 0,95 0,94
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Tafla 6. Fylgni & milli Sjélfsmatskvarda Becks i almennu urtaki (Pearson’s r).

Heimild Kvardi Sjalfsmynd Kvioi punglyndi Reidi
Gudmundur A. Sjalfsmynd
Skarphédinsson, Kvisi -0.39
2004
punglyndi -0,54 0,74
Reidi -0,46 0,65 0,75
Hegdunarvandi -0,37 0,31 0,47 0,50
Gudmundur A. Sjalfsmynd
iﬁfpz%ég”sson Kvidi 0,54
punglyndi -0,65 0,78
Reidi -0,52 0,73 0,77
Hegdunarvandi -0,51 0,55 0,71 0,72
Harpa Hrund Sjalfsmynd
Berndsen, 2007 KViai -0.47
punglyndi -0,55 0,77
Reidi -0,45 0,69 0,77
Hegdunarvandi -0,45 0,46 0,56 0,63

A. Skarphédinsson, 2004; Gudmundur A.
Skarphédinsson o.fl., 2008). Venja er ad mida
vid ad fylgni hvers atridis vid heildarskor sé
ekki undir 0,30 til ad teljast vidunandi (Brooks
og Kutcher, 2001).

Réttmeeti

Til vidbotar var kannad samleitni- og adgreiningar-
réttmeeti kvardanna.

Adgreiningarréttmeti var metid med pvi
a0 skoda innbyrois fylgni (Pearsons® r) undir-
kvarda BYI (sja toflu 6). Innbyrdis fylgni
var ha milli kvida, punglyndis- og reidi-
kvarda BY1, auk pess syndi punglyndiskvaroi
BYI haa fylgni vid sjalfsmyndar-, reidi- og
hegdunarvandakvarda BY1 i einni rannsokn
(Gudmundur A. Skarphédinsson o.fl., 2008).
toflum 7 og 8 ma svo sja badi adgreiningar- og
samleitniréttmeeti metid med pvi ad bera saman
fylgni undirkvardanna vid 6nnur matsteeki,
beeoi i almennum og kliniskum artékum. Tvaer
heimildir byggdust a sama Grtaki (Gudmundur
A. Skarphédinsson o.fl., 2004; Gudmundur
Skarphéodinsson o.fl., 2006a) og eru bess

vegna adeins nidurstdour annarrar peirra birtar
(Gudmundur A. Skarphédinsson o.fl., 2004).
Undirkvardar BY | syndu gott samleitniréttmeeti,
a0 fratdldum kvidakvardanum. Kvida- og
punglyndiskvardar BY | syndu svipada fylgni vid
kvidakvardann Multidimension Anxiety Scale for
Children (MASC). Asamt pvi syndi kvidakvardi
BY1 heerri fylgni vid punglyndiskvardann Center
for Epidemiological Studies Depression Scale
for Children (CES-DC) en vid kvidakvardann
MASC (Harpa Hrund Berndsen, 2007). Ad-
greiningarréttmeeti var 6fullnzgjandi par sem
kvida-, punglyndis- og reidikvardar BY| hafa
haa fylgni badi innbyrdis og vio 6nnur matsteeki
sem meta 6likar hugsmidar. Vandkvaoi med
adgreiningu voru einnig til stadar, annars vegar
milli Reynolds Adolescent Depression Scale-11
(RADS-I1I) og sjalfsmyndarkvarda BY1 (Alida
Osk Smaradottir og Erla Sif Sveinsddttir, 2012)
og hins vegar milli reidikvarda Conners-Wells*
Adolescent Self-Report Inventory for Children
(CASS) og hegdunarvandakvarda BY (Harpa
Hrund Berndsen, 2007).

Forsparréttmeeti var kannad a kvida- og
punglyndiskvérdum BY1 i klinisku Grtaki med
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Tafla 7. Fylgni Sjalfsmatskvarda Becks vid dnnur maelitaeki i almennu urtaki (Pearson’s r).

Heimild Kvardi Sjalfsmynd  Kvidi  bunglyndi Reidi Hegdunarvandi

Alida Osk RADS-II -0,74 0,84 0,86 0,70 0,24
Smaradéttir og Erla
Sif Sveinsdéttir, 2012

Harpa Hrund Rosenberg -0,54 0,61 0,76 0,54 0,45
Berndsen, 2007 MASC 040 061 062 0,60 0,45
CES-DC -0,50 0,68 0,79 0,66 0,58
Anger Control -0,47 0,57 0,61 0,82 0,66
(CASS)
Conduct Problem -0,44 0,43 0,58 0,44 0,68
(CASS)
Sigurgrimur Skdlason RADS-II 0,52 0,85 -0,72 0,84 0,55
og Freydis J.

Freysteinsdattir, 2017

CASS = Conners-Wells® Adolescent Self-Report Inventory for Children — Anger Control og Conduct Problem, CES-DC =
Center for Epidemiological Studies Depression Scale for Children, MASC = Multidimension Anxiety Scale for Children,
RADS-II = Reynolds Adolescent Depression Scale-II, Rosenberg = Rosenberg‘s Self-Esteem Scale.

Tafla 8. Fylgni Sjalfsmatskvarda Becks vid dnnur maelitaeki i klinisku urtaki (Pearson’s r).

Heimild Kvardi Kvidi punglyndi Hegdunarvandi
Bertrand Lauth Einkennafjéldi samkvaemt DSM-IV vidmidum
o.fl., 2010 fyrir punglyndi 0,48 0,45 0,27
Gudmundur BAI 0,80 0,73
Skarphédinsson  \ASC heild 080 056
o.fl., 2006b DI 0.78 0.88
BYI- kvidi 0,73
Sigriour Greiningarviomid punglyndis skv. DISC-IV 0,79
Snorradottir, sidastlidio ar
2007 Greiningarvidomid punglyndis skv. DISC-IV 0,54
sidastlidinn manud
Einkennafjéldi punglyndis skv. DISC-1V 0,70
Vidattufelni’ 0,06
Almenn kvidardskun? 0,26
Aratta-prahyggja’ -0,08
Felmtursréskun’ 0,17
Afallastreituroskun’ 0,29
Adskilnadarkvidi’ 0,20
Félagsfelni’ -0,05

! Einkennafjoldi kvidaraskana skv. DISC-IV.

BAI = Beck Anxiety Inventories, MASC = Multidimensional Anxiety Scale for Children, CDI = Children Depression
Inventory, DISC-IV = Diagnostic Interview Schedule for Children.
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Receiver Operating Characteristic (ROC)
greiningu. batttakendur voru 86 ungmenni a
innlagnardeild Barna- og unglingageddeildar.
Allir patttakendur foru asamt foreldrum sinum
i gegnum stadlad greiningarviotal (e. Schedule
for Affective Disorders and Schizophrenia for
School-Age Children--Present and Lifetime
Version [K-SADS-PL]) (Bertrand Lauth o.fl.,
2010). Kvida- og punglyndiskvardar BYI
voru bornir saman vid gedraskanir samkvemt
greiningarviomidoum DSM-IV. Kvidakvaroi
BY| var borinn saman vid prjar kvidaraskanir;
adskilnadarkvidardskun, almenna kvidardskun
og félagsfeelni. betta var gert til pess ad kanna
hvort skor & kvidakvaroa BY | geeti adgreint pa
sem eru ekki med neina af fyrrnefndum réskunum
fra peim sem eru ad minnsta kosti med eina
af fyrrnefndum réskunum. Nidurst6dur ROC
greiningar syndu ad hlutfallid undir karvunni
(e. area under the curve [AUC]) var 0,90 og
telst pad vera gott. pessar nidurstédur benda
til pess ad einstaklingur med eina ofangreindra
kvidaraskana muni ad jafnadi skora herra &
kvidakvarda BY1 en einstaklingur an slikrar
roskunar i 90% tilfella. Auk pess voru gerdar
ROC greiningar par sem kvidakvardi BY| var
borinn saman vio patttakendur sem voru annad-
hvort med aodskilnadarkvida eda félagskvida.
pegar kvidakvardi BY| var borinn saman vid
aoskilnadarkvidardskun syndu nidurstédur
ROC greiningar ad AUC var 0,49 og virdist
kvidakvardinn pvi ekki vera betri en kronukast
til ad skera Gr um hvort tiltekinn einstaklingur
sé med adskilnadarkvidardskun. Hins vegar
pegar kvidakvardi BY1 var borinn saman vid
félagsfeelni syndu nidurstddur ROC greiningar
AUC 0,70 (Gudmundur Skarphédinsson o.fl.,
2006b) sem telst vera midlungsgott (Dierker
o.fl.,, 2001). betta var ekki gert fyrir almenna
kvidardskun. punglyndiskvardi BY 1 var borinn
saman vid greiningarviomid fyrir alvarlega
punglyndisréskun og var AUC 0,72 (Gudmundur
Skarphédinsson o.fl., 2006b) sem telst einnig
vera midlungsgott (Dierker o.fl., 2001).

pattagreining
Tveer islenskar rannsoknir hafa pattagreint

atridi a Sjalfsmatskvoroum Becks i almennu
Urtaki. Baoar rannsdknir notudust vid meginasa-
pattagreiningu (e. principal axis factor analysis)
med hornskdkkum snuningi (e. direct oblimin=0).
I annarri heimildinni voru dregnir prir paettir i
samreemi vio nidurstdour skriouprofs. battirnir
prir voru med utskyroa dreifingu upp 4 38,60%.
Flest atridi kvida, punglyndis og reidi [6gdust a
fyrsta pattinn, 4 annan pattinn 16gdust flest atrioi
hegdunarvanda og & pann pridja logdust 61l atridi
sjalfsmyndar (Gudmundur Skarphédinsson o.1l.,
20064a). I hinni heimildinni voru fyrst dregnir
fimm pettir sem skyrdu 40,55% af dreifingu
atrida. bessi lausn var talin vera dskyr og
sérstaklega fyrir atridi punglyndis par sem adeins
13 af 20 atridum pess kvarda 16gdust a sama patt.
Pess vegna var priggja patta lausn einnig profud
sem reyndist vera i samreemi vid fyrri rannsokn
somu héfunda (Gudmundur A. Skarphédinsson
o.fl., 2008).

Einsleitni (e. homogeneity) hvers undir-
kvarda fyrir sig var einnig kénnud med
meginasapattagreiningu med hornskdkkum
snaningi. 1 annarri heimildinni myndudu
kvida- og punglyndisatridi hvort sinn patt.
Sjalfsmyndarkvardi BY| gaf tvo skyra petti
sem nefndir voru sjalfstraust og heefnispattur
og skyrdu peir 42,20% af dreifingu atrida.
Reidikvaroi BY | gaf einnig tvo skyra peetti sem
voru nefndir hugrenn og tilfinningapattur og
skyrou peir 46% af dreifingu atrida. Ekki fengust
tveir skyrir pettir fyrir hegdunarvandakvarda
BYI pratt fyrir ad skriduprof hafi gefio til kynna
ad hentugt vaeri ad draga tvo peetti (Gudmundur
Skarphédinsson o.fl., 2006a). Olikar nidurstodur
fengust i hinni rannsokninni en par kom fram skyr
priggja patta lausn & sjalfsmyndarkvarda BY| og
voru pettirnir nefndir sjalfstraust, hefnispattur
og félagshegdunarpattur og skyrdu 41,91% af
dreifingu atrida. Adrir kvardar myndudu hver
sinn patt (Gudmundur A. Skarphédinsson o.fl.,
2008).

Umreeda

Tilgangur greinarinnar var ad taka saman
kerfisbundio yfirlit yfir proffredilega eiginleika
Sjalfsmatskvarda Becks i islensku drtaki. Alls
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var studst vid niu heimildir sem uppfylltu
skilyroi fyrir patttoku. Nidurstdour islenskra
rannsokna eru i samremi vid nidurstodur
bandariska stodlunardrtaksins ad mestu leyti.
Innra samrami virdist vera helsti styrkleiki
Sjalfsmatskvarda Becks en hins vegar benda
nidurstddur adgreiningar- og samleitniréttmeetis,
og pattagreiningar til erfidleika med adgreiningu
milli kvida-, punglyndis- og reidikvarda. pessar
nidurstdour benda til pess ad Sjalfsmatskvardar
Becks séu ekki ad dllu leyti réttmaett meelitaeki
til skimunar sérstaklega hvad vardar kvida,
punglyndi og reidi. Vegna pessa er mikilvaegt
ad adgat sé hofo vid notkun listans og pvi getum
vid ekki malt med notkun hans hér & landi.
Medaltol og dreifing skora i almennu trtaki koma
adallega ar tveimur rannséknum (Gudmundur
Skarphédinsson, 2004; Guomundur Skarphédins-
son o.fl., 2008). Alls er ovist hvort pessi urtok
endurspegli pydi skélabarna & héfudborgar-
svaedinu eda a landinu 6llu. Fyrra drtakid er
hentugleikadrtak (Gudmundur Skarphédinsson,
2004) og pad seinna er tilviljunarbundio
klasadrtak par sem svarhlutfall var adeins
24% (Guomundur Skarphédinsson o.fl., 2008).
Medaltol i islenskum Grtokum eru leegri en i
bandariska stodlunarartakinu (Beck o.fl., 2005)
en peim svipar til norsks stoédlunardrtaks (Beck,
Beck, Jolly og Steer, 2012) ad undanskildum
hegdunarvanda sem er sérstaklega mikill medal
eldri drengja hér & landi. Einnig kom i 1jés og
ekki ad dvérum ad medaltdl voru almennt haerri
{ kliniskum artokum en i almennum.

Innra samreemi var vidunandi i 6llum til-
fellum (>0,70) sem endurspeglar nidurstodur
fengnar i bandariska stédlunardrtakinu (0,86-
0,96) (Beck o.l., 2005). Hins vegar hefur
endurtektarareidanleiki islenskrar atgafu ekki
verid kannadur.

Adgreiningar- og samleitniréttmeeti Sjalfs-
matskvarda Becks var ovidunandi. | fyrsta
lagi syndi kvidakvardi BYI meiri fylgni
vid punglyndiskvardann CES-DC en vid
kvidakvardann MASC. | 6dru lagi er mikil
innbyrdis fylgni & milli kvida-, punglyndis-
og reidikvarda BY| og i pridja lagi er mikil
fylgni vid 6nnur meeliteki sem meta 6likar
hugsmidar. Nidurstddur pattagreiningar leiddu
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enn frekar i 1jés takmarkanir vid adgreiningu
kvardanna priggja, en flest atridi kvardanna
hlédust & sama pattinn sem er i takt vid
nidurstddur fra bandariska stodlunardrtakinu
(Beck o.fl., 2005). Samslattur & milli kvida,
bunglyndis og reidi faest mégulega Utskyrour
med pvi ad kvardarnir prir innihalda atridi sem
meta neikvadar tilfinningar og er mikid um
fjolda samtimagreininga a kvida og punglyndi
(Bose-Deakins og Floyd, 2004). Kvidi og
pbunglyndi hafa pekkt samslattarvandamal og
almennt er talid ad fylgni sjalfsmatslista sem
meta hugsmiodarnar spanni bilid 0,50-0,70 sem
telst nokkud hatt. Hugsmidarnar eru pé 6likar
ad edlisfari, en hugreent likan Becks um kvida
og punglyndi bendir & ad heaegt sé ad adgreina
hugsmidarnar Gt fra innihaldi éheilbrigdra
hugsana, trdar og hugsanaferla sem eiga sér
stad i roskununum. bunglyndi einkennist af
hugsunum sem samanstanda af alhafandi
stadhafingum og neikvadum hugsunum um
missi og mistok i fortid pess einstaklings.
Kvidi einkennist hins vegar af hugsunum sem
endurspegla mogulegan skada og hattu med
adsteedubundnum og likindafreedilegum heetti
(Beck, 1976; Beck og Clark, 1988).
Nidurstddur syndu gott forsparréttmeeti
kvioakvarda BY | par sem hann greinir vel milli
ungmenna sem upplifa adskilnadarkvidardskun,
almenna kvidardskun eoa félagsfalni og peirra
sem upplifa enga peirra. Kvidakvardi BYI
virdist nd ad skima fyrir fjélda ungmenna
sem glima vid ad minnsta kosti eina pessara
raskana. Forsparréttmaeti var einnig athugad
medal einstaklinga sem voru annadhvort med
félagsfaelni eda adskilnadarkvidardskun. Vid
félagsfeelni var forsparréttmaeti midlungsgott en
pétti dvidunandi vid adskilnadarkvidardskun, en
vid pvi matti blast par sem Urtakid samanstod af
unglingum & innlagnardeild sem venjulega voru
med margpattan vanda par sem kvidardskun
var sjaldnast adalroskun. Einnig kom i 1jos
ad forsparréttmeeti punglyndiskvarda BYI vid
alvarlega punglyndisréskun var midlungsgott
(Gudmundur Skarphédinsson o.fl., 2006b).
Mikilvaegt er p6 ad kanna adrar hugsmidar sem
BY 1 skimar fyrir, svo sem hegdunarvanda, depurd
og adrar kvidaraskanir sem kvidakvaroi BYI
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byggist &. Leitad var i gagnagrunnum Google
Scholar og Pubmed ad erlendum rannséknum
& vidmidsréttmaeti og forsparréttmeeti en ekkert
fannst.

Samantekt

Helsti styrkleiki kvardanna er mikid innra
samreemi. b6 hafa komid i 1jos veikleikar sem
varda adgreiningar- og samleitniréttmeeti.
[ fyrsta lagi er mikil innbyrdis fylgni milli
undirkvarda listans sem meta kvida, punglyndi
og reidi. | 6dru lagi er mikil fylgni vid adra
Oskylda kvarda sem meta adrar hugsmidar
og i prioja lagi syndi kvidakvardi BY| meiri
fylgni vid punglyndiskvardann CES-DC en vid
kvidakvardann MASC. Enn sem komid er notast
allar rannséknir & almennu Grtaki annadhvort
vid hentugleikalrtak eda hafa lagt svarhlutfall,
og adeins tvaer rannsoknir notast vid kliniskt
Urtak en peer skodudu badar annan kvarda sem
meginmarkmid og baru hann saman vid BYI.
porf er & rannséknum sem endurspegla islenskt
bydi og kanna frekar forspar- og vidmidsréttmeeti
kvardanna fyrir gedgreiningar i klinisku Grtaki
en erlendar rannsoknir hafa einnig litid kannad
viomidsréttmaeti listans (Bose-Deakins og
Floyd, 2004; Steer o.fl., 2005). Nidurstodur um
réttmaeti og pattagreiningu listans benda til pess
a0 endurskoda purfi atridi 4 kvida-, punglyndis-
og reidikvoroum BYI. Mikil fylgni milli
pessara kvaroa hefur einnig fundist i erlendum
rannsoknum (Thastum, Ravn, Sommer og
Trillingsgaard, 2009; Bose-Deakins og Floyd,
2004; Steer o.fl.,, 2005) og er pattagreining
gerd & bandariska stddlunarurtakinu (Bose-
Deakins og Floyd, 2004) einnig i samremi
vid nidurstédur pattagreiningar i rannséknum
gerdum a islenskum art6kum. Vid meaelum pess
vegna med endurskodun & kvordunum premur.
Af pessum sokum getum vid ekki melt med
notkun listans eins og er.

A systematic review of the
psychometric properties of Beck
Youth Inventory in Iceland

The goal of this study was to perform a systematic review
to estimate the psychometric properties of the Icelandic
translation of the Beck Youth Inventory (BY) in Iceland.
The BYI consists of five independent subscales each
containing 20 statements measuring self-concept, anxiety,
depression, anger and disruptive behaviour in youths
aged 7-18 years old. Online databases were searched for
researches employing the Icelandic version of the BYI.
The databases used to search included Google Schol-
ar, PubMed and Skemman. The search concluded nine
studies, whose results included psychometric properties
of the BYI. Results showed good internal consistency
ranging from 0.71-0.96. Convergent validity showed
medium to high correlation with scales measuring re-
lated constructs. However, divergent validity could not
be established as the BY1 subscales were found to be
highly correlated internally as well as with other scales
measuring unrelated constructs. Results from factor anal-
yses indicated the BY | does not discriminate adequately
between anxiety, depression and anger, and it seems from
Icelandic research that these constructs form one latent
factor. These results are consistent with international
research, as internal reliability and convergent validity
have been shown to be the strengths of the BYI. Never-
theless, results on divergent validity are unsatisfactory.
Clinical applications of the BY| are as of yet doubtful
with regards to criterion validity and suitability to measure
progress in treatment or changes in symptoms over time.
Self-concept and disruptive behaviour showed adequate
to good psychometric properties. Concerning the scales
on anxiety, depression and anger, we cannot recommend
their general nor clinical usage, but suggest revision of
these three subscales.

Keywords: Beck Youth Inventory, psychometric proper-
ties, screening, children, adolescence
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https://skemman.is/simple-search?location=%2F & query=becks&filtername=author&filtertype=equals&filterquery=&doS
earch=Leita&rpp=25&sort_by=score&order=desc

beck** 104 greinar

https://skemman.is/simple-search?location=%2F &query=beck*&filtername=author&filtertype=equals&filterquery=&doS
earch=Leita&rpp=25&sort_by=score&order=desc

.Sjalfsmatskvardar becks* 0
,.beck youth inventories* 0
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Notkun berskjéldunar medal
salfraedinga a Islandi fyrir born meo
arattu- og prahyggjuroskun

Aron Eydal Sigurdarson, Sindri Larusson, Astr6s Elma Sigmarsdottir,
Hrafnkatla Agnarsdottir og Guomundur Skarphédinsson
Haskoli Islands

Aréttu- og prahyggjuréskun (APR) einkennist af arattuhegdun og prahyggjuhugsunum. brahyggja
lysir sér i 6paegilegum, uppéprengjandi og 6videigandi hugsunum sem valda vanlidan og kvida.
Aratta fylgir yfirleitt prahyggju og einkennist af endurteknum athéfnum sem virka sem markviss
leid til pess ad draga Ur 6paegindum sem prahyggjuhugsanirnar valda. Hugraen atferlismedferd
med berskjéldun og svarhémlun er fyrsti kostur sem medferd vid APR. bessi rannsékn gengur
Ut & ad kanna vidhorf salfreedinga & islandi til berskjdldunar vid APR og kanna hve mikid og
hvernig peir beita berskjoldunarmedferdinni pegar peir vinna med bérnum og unglingum med
APR. Studst var vid erlendan spurningalista sem var préadur til ad athuga medferdaradferdir
sélfreedinga vid kvida og APR. Spurningalistinn var pyddur yfir a islensku og sendur salfraedingum
i Salfreedingafélagi[slands og einungis peir sem héfdu medhéndlad APR barns sidastlidid ar voru
patttakendur, alls 26. Rannséknin leiddi i 1jos ad almennt er vidhorf salfraedinga 4 Islandi jakvaett
til medferdarinnar. Allir patttakendur rannséknarinnar ségdust nota berskjoldun i medferd vid
APR og eyddu 46,2% patttakenda meira en 61% tima medferdar i berskjoldun. i 1jos kom pé ad
ekki voru allir ad nota bestu mogulegu adferdir berskjoldunar i sinni medferd en rim 43% s6gdust
ekki reyna ad takmarka truflanir i eefingum, pad er ad segja truflanir i umhverfinu sem gaetu komid
nidur a arangri medferdarinnar. Petta gerir pad ad verkum ad bornin eru ekki ad fa bestu moégulegu
medferdina vegna mogulegra truflana. bvi pyrfti ad auka kennslu og pjélfun i notkun berskjéldunar
svo ad salfreedingar beiti henni rétt til ad bérn med APR & islandi eigi mestan mdguleika 4 bata.

Efnisord: brahyggja, drdtta, berskjdldun, svarhémlun

v

Aréttu- og prahyggjuréskun (APR) er alvarleg
og langvinn gedroskun sem greinist baedi

hja bérnum og fullorénum (Ruscio, Stein,
Chiu og Kessler, 2008) en tidni APR hja
bornum og unglingum er a bilinu 0,25%-4%
(Heyman o.fl., 2001; Flament o.fl., 1988).
prahyggju ma skilgreina sem endurteknar,
uppéprengjandi hugsanir, imyndanir eda hvatir
sem valda folki miklum kvida og vanlidan.
Algengar prahyggjuhugsanir eru hraosla vid
ohreinindi eda sykla og ofbeldisfullar og/eda
kynferdislega dvelkomnar hugsanir. Hja bdrnum
getur prahyggjan einkennst af sterkri pré til ad
hafa allt i r6d og reglu, pau eru mjog upptekin
af likamsvessum, hradslu vid veikindi og ad
hafa akvednar happa- og éhappatélur (Yardley,
2013). Til ad draga ur vanlidan og kvida

vegna prahyggjunnar fer folk ad framkvama
arattukenndar athafnir eda hugsanir, eins og ad
pvo sér endurtekid um hendurnar eda ad telja
eftir akvednu kerfi (Sheppard, Bradshaw, Purcell
og Pantelis, 1999). APR skerdir starfshaefni
og virkni fdlks en sé roskunin 6medhondlud
vidhelst hun oft fram & fullordinsar og getur haft
neikvaedar afleidingar baedi fyrir einstaklinginn
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i sélfraedi vid Sélfraedideild Haskola islands, Astros

Elma Sigmarsdottir er B.Sc. i salfraedi vid Salfreedideild
Haskola Islands, Hrafnkatla Agnarsdottir er B.Sc.
salfredi vid Salfredideild Haskdla Islands og Gudmundur
Skarphédinsson er désent vid Salfreedideild Haskola
[slands. Fyrirspurnum vegna greinarinnar skal beint til
Arons Eydal Sigurdarsonar, aes22@bhi.is, simi: 6181242.

Sélfraediritio, 24. drg. 2019



64 Aron Eydal Sigurdarson, Sindri Larusson, Astrés Elma Sigmarsdétir, Hrafnkatla Agnarsdéttir og Gudmundur Skarphédinsson

og samfélagio (Micali o.fl., 2010; Murray og
Lopez, 1996; Piacentini o.fl., 2003).

Miklar framfarir hafa verid undanfarna tvo
aratugi i préun og raunpréfun meoferda vid
APR hja bérnum og unglingum (Skarphedinsson
o.fl., 2015; Ivarsson o.fl., 2015) og er hugren
atferlismedferd (HAM) fyrsti kosturinn pegar
kemur ad medferd APR (Geller og March,
2012; NICE, 2005; Socialstyrelsen, 2017). Tveer
meginadferdir HAM eru hérna i bodi, annars
vegar med aherslu & hugrena pattinn og hins
vegar med aherslu & berskjoldun.

HAM med aherslu & berskjoldun felur i
sér notkun & berskjéldun med svarhdémlun
(e. exposure and response prevention, E/RP)
(hér eftir verdur talad um berskjoldun med
svarhdmlun sem berskjoldun). pegar folk ottast
eitthvad & pad til ad fordast pad, til ad koma i
veg fyrir ad upplifa mikinn kvida. Samkvamt
virkri skilyrdingu er pad ferli ad foroast
Ottavekjandi areiti neikveett styrkt, og eru pa
allar likur & pvi ad pessi hegdun aukist. Ef litid
er til lengri tima getur pessi hegdun ytt undir
otta og gert hann 6vidradanlegan (Foa og Kozak,
1986). Berskjoldun felur i sér ad hjalpa folki ad
takast a vid 6tta sinn med pvi ad nalgast hann.
Svarhdmlun er pegar einstaklingur sleppir pvi
visvitandi ad framkveaema arattuhegdun sina, pd ad
prahyggjuhugsun sé til stadar sem veldur miklum
kvida eda 6paegindum. Berskjéldunarmedferd
fer fram & marga mismunandi vegu, allt eftir
pvi hvers konar roskun er verid ad vinna med
og hvad hentar verju sinni (Geller og March,
2012). Nylegar rannsoknir hafa synt fram
& notagildi medferdarinnar, sem demi ma
nefna rannsdkn Hezel og Simpson &rid 2019
par sem nokkrar medferdir voru bornar saman
med lyfleysu til ad syna fram & notagildi
berskjéldunar par sem berskjéldun hafoi mun
merkingarmeiri ahrif samanborid vid SRI
lyfjamedferd(seretonin reuptake inhbitor (SRI)),
Streitustjornunarmedfero(stress management
therapy) og Risperidone. Einkenni APR voru enn
minni 12 vikum eftir inngrip ef berskjéldun og
serotonin reuptake inhibitor voru slegin saman.
I peirri ranns6kn ma bersynilega sja mikilveegi
berskjéldunar en einkenni APR voru & bilinu
11-14 atvik ad medaltali eftir toIf vikur & medan
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adrar adferdir og lyfleysa skiludu arangri upp
4 22-24 atvik. SRI skiladi po arangri upp 4 18
atvik ad medaltali an berskjoldunar. bessar tdlur
syna okkur hversu mikid berskjoldun skarar fram
ar 60rum medferdoum og synir mikilveegi pess
ad salfredingar noti pessa adferd til ad skila
sem bestu mégulegu nidurstddunum fyrir barnid
(Hezel og Simpson, 2019).

HAM med aherslu & hugrana pattinn felur i
sér ad bornum med APR eru kenndar hugraenar
adferdir og hegoun til ad takast 4 vid afleidingar
roskunarinnar og draga Ur einkennum hennar.
Atferlistilraunir eru lykilatrioi i pessari medferd
en tilgangur peirra er ad syna fram a ad spa
einstaklings um hraedilegar afleidingar neikvaedra
hugsana sinna er rong. Helsta vandamalid tengt
pessari medferd er ad vitsmunaproski barnsins
parf ad vera tdluverdur til ad hin geri gagn og pvi
er erfitt ad veita mjog ungum boérnum og bérnum
med proskaskerdingu medferdina (Williams o fl.,
2009). Pad ma einnig rokrada hversu langvinn
areidanleg ahrif pessarar adferdar eru.

Berskjoldun hefur reynst hjalpleg pegar kemur
ad kvidaréskunum, APR og afallastreiturdskun
(Geller og March, 2012) og er talin vera sa hluti
medferdar sem hefur mest ahrif a drangur barna i
medferdum vid kvidaroskunum og APR (Vande
\oort, Svecova, Jacobson og Whiteside, 2010;
Peris 0.fl., 2015). Eftirgreining (e. meta analysis)
sem tok saman nidurstéour medferdarrannsokna
4 APR syndi fram & ad medalahrifastard (e.
effect size, Cohens d) HAM med svarhomlun,
midad vio samanburdarhép, vari 1,00 (Rosa-
Alcézar, Sanchez-Meca, Gomez-Conesa og
Marin-Martinez, 2008).

Ymsar kenningar hafa proast i gegnum &rin
sem eiga ad Utskyra peer breytingar sem eiga sér
stad pegar berskjoldun er beitt sem medferd vid
APR. Samkvamt hugraena likaninu (e. cognitive
model) kemur arangur i medferd vid APR
fram pegar hugsanaskekkjur (e. maladaptive
thoughts) barnsins dvina. bvi er ndd fram med
pvi ad breyta skadlegum hugsunarhatti, s.s.
vardandi abyrgoartilfinningu, mat 4 heettum,
fullkomnunararattu eda annad. Medferdarferlid
a pvi ao berskjalda barnid fyrir étta sinum til
ad syna ad po svo ad arattukennd hegdun sé
ekki framkveemd pa gerist ekkert slemt, og i
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framhaldi eru born hvott til réklegrar hugsunar
pegar von er & kvidavidbragdi (Berman, Fang,
Hansen og Wilhelm, 2015).

Samkvaemt likaninu um bjargrad (e. coping
model) nast arangur i medferd vid APR med pvi
ad minnka og skipta Ut kvidavekjandi hugsunum
med bjargradum og auka sjalfstraust barnsins
gagnvart pvi ad pao geti tekist & vid kvidann. Ef
barn kann bjargrad sem haegt er ad nota vid kvida
getur alit pess & eigin feerni aukist, sem minnkar
skynjun & heettum (e. threat perception), og par
af leidandi minnkar kvidinn (Kendall o.fl., 1997).

Likanid um hdmlunarndm (e. inhibitory
learning) byggist a pvi ad skapa nyja skilyrdingu.
Markmidid er ad ny skilyrding, med areiti
sem ekki vekur upp ottavidbrago, taki yfir
upprunalega skilyrdingu par sem sama areiti
vakti &dur upp 6tta hja barninu. Medferdin snyst
pvi um ad veita endurtekna berskjoldun fyrir
ottavekjandi adstedum. begar paer dgnveenlegu
afleidingar sem barnid byst vid verda ekki ad
veruleika, laerir pad ad oparfi er ad ottast paer og
pba slokknar & upprunalegu skilyrdingunni (Arch
og Abramowitz, 2015).

Ad lokum er pad ACT-likanid (e. acceptance
and commitment therapy) sem snyst um ad
hvetja bérn med APR og kvida til ad lata
kvidatilfinningu og hugsanir ekki hindra pau i
ad gera pad sem pau langar til. petta likan er
frabrugdid hinum likbnunum & pann hatt ad i
stad pess ad nota ymsar leidir berskjéldunar til
ad utryma kvidavidbragoi vid ottavekjandi areiti,
eru patttakendur frekar hvattir til ad takast & vio
kvioann sem fylgir areitinu sem leidir til pess ad
patttakendum lidur betur og skilja raunverulegar
afleidingar areitisins (Twohig o.fl., 2015).

P6 svo ad likonin séu med mismunandi
aherslur pa Gtilokar ekkert eitt likan annad og pad
getur verid hagnytt fyrir meoferdaradila ad nyta
sér mismunandi likén i medferdum sinum til ad
na sem bestum arangri. Berskjoldun er lika haegt
ad beita & nokkra vegu, hversu mikil hiin & ad vera
hverju sinni eda hvernig berskjéldunarstigin eiga
a0 vera (McGuire o0.l., 2016; Geller 0.l., 2017).

Ein aoferd kallast ,,stigveldisberskjéldun® (e.
graded exposure) sem virkar & pann hatt ad barnid
flokkar adsteedur eftir pvi hversu miklum kvida
peer valda. Barnid fer fyrst i tiltélulega léttar

adstedur og vinnur sig yfir i erfidari adstedur.
Med timanum atti kvidavidbragdid sem kemur
pegar sleppt er ad framkveema arattuhegdunina
ad dvina og kvidinn minnkar. Onnur adferd
kallast kvidafleedi (e. flooding) sem er eins
konar andstaeda vid stigveldisberskjoldun. I
kvidafledi byrjar barnio 4 erfidustu adstaedunum
og sleppir peim léttari. betta er styttri leid en
su fyrrnefnda og geeti skilad fyrr af sér peirri
nidurstddu sem vonast er eftir, en kvidinn sem
barnio parf ad takast & vid verdur meiri fyrir
vikid. Seinasta adferdin er kerfisbundin 6n@ming
(e. systematic desensitization), sem gengur Ut &
ad beita slokunarafingum i adsteedum sem vekja
kvioa eda 6tta og tengja peer vid slokun, pangad
til adsteedurnar virka vidradanlegri (American
Psychological Association, e.d.). bad skiptir pvi
mali ad meoferdaradilar viti hvernig framkvema
eigi berskjoldun til pess ad na sem bestum arangri
og ao peir hafi fengid nagilega pjalfun i notkun
berskjoldunar.

Hdofundar telja pad afar mikilveegt ad pekking og
kunnétta medferdaradila & Islandi um berskjéldun
sé tekin saman til ad tryggja ad islensk bérn med
ADbR séu ad fa bestu hugsanlegu medferdina.
Markmid rannsoknarinnar er ad komast ad pvi hvort
islenskir salfreedingar beita berskjéldunarmedferd,
hversu vel peir pekkja til hennar og hvada Utgafu
peir kjosa ad nota. Einnig verdur litid til pess hvert
vidhorf peirra sé til adferdarinnar og hvort peir hafi
fengid vidunandi pjalfun i notkun hennar.

Aoferd

patttakendur

Sendur var télvupo6stur med bod um patttoku
i tilrauninni & alla salfreedinga sem skradir
eru i Salfreedingafélag Islands og er pvi um
hentugleikadrtak ad reda. Alls svérudu 67
manns spurningalistanum en adeins peir sem
h6fdu medhondlad born med APR sidastlidid
ar toku patt i pessari rannsokn. Alls 23 hofou
ekki medhondlad APR sidastlidna 12 manudi
0g 26 patttakendur héfdu medhondlad APR.
patttakendur tilraunarinnar voru pvi 26 islenskir
sélfreedingar sem héfou meohondlad born a
aldrinum 5-17 aramed APR sidastlidna 12 manudi.
patttakendur fengu ekki greitt fyrir patttoku
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en fengu teekifeeri til ad skra netfangio sitt og
dregid var Ur innsendum netféngum par sem
einn patttakandi fékk gjafabréf & veitingastad
i Reykjavik.

Meeliteeki

Rannsakendur notudust vid spurningalista sem
heitir & frummalinu Assessment of Clinician
Practices for Treatment of Childhood Anxiety
og var hannadur til a® meta medferdir sem
salfredingar nota til ad medhondla born a
aldrinum 5-17 ara med kvidaraskanir og APR.
[ pvi melitzki var farid yfir hvada raskanir
patttakendur eru ad vinna med og var moégulegt
a0 svara & fimm vegu, fra einum til fimm, ef
patttakandi hakar vid einn telst sem svo ad hann
sjai oftast um téda roskun en sjaldnast haki hann
vid fimm, tveir til fjorir falla par & milli.

Spurningalistanum var skipt i tvennt en i
fyrri hluta var spurt Gt i medferdaradferdir
vid kvidaréskunum og i seinni hluta um
medferdaradferdir vid APR. Spurningar listans
voru um pad hvernig raskanir patttakendurnir
h6fou meohodndlad, medferdaradferdir sem
peir nota, auk spurninga um patttéku peirra i
pjalfun notkunar & berskjéldun. Spurningarnar
foru einnig Gt i medferdarnalganir med aherslu
& berskjoldun og um kvidaraskanir (almenna
kvioardskun, adskilnadarkvida og félagskvida)
og APR. Fjéldi spurninga sem patttakandi purfti
ad svara for eftir patttakandanum sjalfum, ef hann
var eda hafdi nylega verid ad vinna med bérnum
svaradi hann fleiri spurningum ur listanum heldur
en ef hann hefdi ekki verid ad vinna med bérnum.
Spurt var um teekni sem notud er i medferoum,
teekni sem notud er i berskjéldun, astedur
fyrir pvi ad nota ekki berskjéldun og hvort
patttakendurnir teldu ad berskjéldunarmedferd
hefdi jakvaed anrif & bornin. T lok spurningalistans
var spurt um haesta menntunarstig patttakenda og
hvernig vinnustad peir storfudu a.

Pegar unnid var Ur nidurstddunum var notast
vid forritin Microsoft Excel og SPSS en asamt
pvi notudu patttakendur vefsiduna QuestionPro
til pess ad svara spurningalistanum.

Framkveemd
Erlendur spurningalisti fra Steward o.fl. (2016)
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var pyddur yfir 4 islensku og lagadur ad islensku
samfélagi. Ad pvi loknu var spurningalistinn
settur upp 1 hugbunadarkerfinu QuestionPro. Eftir
ad spurningalistinn var lesinn og forpréfadur
var sendur télvupostur & patttakendur sem
innihélt vefsléd & heimasidu spurningalistans.
par birtist peim fyrsta sida spurningalistans
sem var kynningarbréf rannséknarinnar og gatu
patttakendur svarad par hvort peir lystu yfir
sampykki sinu til ad taka patt i rannsokninni.
Eftir pad var gégnum safnad saman i SPSS
o0g nidurstddur bornar saman, engum persénu-
greinanlegum upplysingum var safnad pannig
ad ndg var ad tilkynna rannsdknina til Persénu-
verndar, Oparfi var ad oska eftir leyfi fra
Visindasidanefnd par sem engum heilbrigdis-
upplysingum var safnad saman.

Nidurstdoour

Allir patttakendur rannsdknarinnar voru med
meistaragradu sem hasta menntunarstig. pegar
spurt var um vinnustadi patttakenda sdgdust 12
vinna & heilsugeslu eda barna - og unglinga-
geddeild, 14 unnu a einkarekinni stofu og
fjorir unnu vid skolapjonustu. bar af voru
prir sem unnu samhlida & heilsugaeslu/barna-
og unglingageddeild og & einkastofu, og einn
vann vid skolapjonustu og & einkastofu. Atjan
patttakendur ségdust hafa fengid videigandi
pjalfun i notkun berskjoldunar, sem samsvarar
69,2% svarenda, fjorir sogdust ekki hafa fengid
videigandi pjalfun eda 15,4% og fjorir voru
ovissir eda 15,4% svarenda.

pegar kannad var hversu oft patttakendur
medhondludu hverja roskun kom i 1jos ad APR
var su roskun sem patttakendur medhondludu
hvad sjaldnast, & eftir almennri kvidaréskun og
60rum kvidaréskunum.

patttakendurnir hofou ad medaltali meo-
hondlad 5,46 (Sf = 5,37) born (spénn 1-22)
& sinni starfsevi. Mun algengara var ad
patttakendur medhondludu born med félagskvida,
aoskilnadarkvida og adrar raskanir 6tengdar
kvida heldur en APR, almenna kvidardskun
og adrar kvidaraskanir. Allir patttakendurnir
s0gdust nota berskjoldun sem hluta af medferd
fyrir born med APR. begar skodud var tidni
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Tafla 1. Synir hversu oft svarendur nyta sér berskjoldun vid medhdndlun barna med aradttu-prahyggju-
roskun, hversu miklum tima peir eyda i berskjoldun og hversu oft heimaverkefni fjalla um berskjoldun.

0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
begar pu medhéndlar bérn
AR oy 1am 20m0 e 1Es
bu berskjéldun?
pegar pu medhéndlar bérn
hmfearﬁrﬁﬁuaf;?:gggﬁ:re‘;%‘j‘;%u CLE8%)  2(17%)  11(423%)  8(308%) 4 (154%)
berskjoldun ad medaltali?
pegar pu medhéndlar bérn
med arattu-prahyggiuroskun g 4 3 g0y 006y 5(1920%)  5(192%) 15 (57,7%)

notar berskjoldun, hve oft fjalla
heimaverkefni um berskjoldun?

Tafla 2. Synir adferdir sem patttakendur notast vid og hversu margir notast vid hverja adferd.

Teekni

Fioldi(HIutfall)

Berskjoldun byggd a stigveldi

Takmarka arattuhegdun, synilega og dulna

Nota hugreena adferd eda bjargrad (t.d. rok med og & mati sjalfvirkri neikvaedri hugsun)

Nota tilfinningameeli (SUDS= Subjective Units of Distress Scale, t.d. 1 til 10) eda adrar

hugleegar melingar a kvida

Takmarka pad sem truflar cefinguna, t.d. ad spila leiki, tala um onnur umrceduefni eda

23(88,5%)
22(84,6%)
22(84,6%)
17(65,4%)

15(57,7%)

hugsa um adra hluti sem dregur ir kvida sem gerir pad ad verkum ad cefingin skilar

minni &rangri

Ljuka berskjoldun pegar kvidi minnkar med vidvana
Nota afsloppunarcefingar/imyndun

Hughreysta

Halda uppi samradum

Vil ekki svara

14(53,8%)
11(42,3%)
4(15,4%)
2(7,7%)
1(3,8%)

svarenda sem nota berskjoldun i medhondlun
barna med APR, kom i 1jos ad flestir (65,4%)
nota adferdina i 81-100% tilvika, um fjéroungur
(23,1%) notar adferdina i 61-80% tilvika og pvi
1jost ad aoferdinni er mikid beitt eda samtals
89,5%. begar skooad var hversu miklum tima
medferdarinnar svarendur eyda i berskjéldun

kom 1 1jos a0 flestir eda 42,3% verja 41-60%
timans i berskjoldun og 30,8% verja 61-81%
timans i berskjoldun. Stér hluti svarenda eda
57,7% notar heimaverkefni sem fjalla um APR
i 81-100% tilfella. { t6flu 2 ma sja hversu oft
svarendur nyta sér berskjoldun vid medhdndlun
barna med APR, hversu miklum tima peir eyda
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i berskjoldun og hversu oft heimaverkefni fjalla
um berskjoldun.

pegar su tekni, sem péatttakendur nota i
berskjoldunarefingum vid medhdndlun barns
med APR, var skodud kom i ljés ad berskjoldun
byggd a stigveldi var notud af flestum eda
88,5% svarenda. bad ad takmarka aréattu-
hegdun, synilega eda dulda var notad af 84,6%
svarenda og hugren aoferd var einnig notud af
84,6% svarenda. Meira en helmingur (57,5%)
svarenda reyndi a0 takmarka pad sem truflar
berskjoldunarafingar. Afar fair notudu adferdir
sem geta minnkad arangur berskjéldunar. b6
notudu 15,4% svarenda hughreystingu og 7,7%
héldu uppi samradum sem trufludu berskjoldun.
[ toflu 3 ma sja yfirlit yfir pa teekni og tidni sem
patttakendur nota i berskjoldunarefingum vid
medhondlun barns med APR.

Pegar spurt var hvers vegna patttakendur
teldu berskjéldun bera &arangur s6gdu 18 patt-
takendur eda 69,2% ad astedan fyrir arangri
berskjoldunaradferdar vari ad barnio hefdi leert
a0 pao veri oliklegt ad afleidingarnar sem pad
Ottadist yrou ad veruleika. brir patttakendur
eda 11,5% svarenda sogdu ad barnid hefoi
leert ad upplifa kvidatilfinningu til fulls par
til ad kvidinn minnkadi af sjalfum sér. prir
patttakendur eda 11,5% sdgdu ad barnid hefoi
leert nyja heefni til pess ad draga Ur eda takast
& vio kvioa. Einn patttakandi vildi ekki svara,
og einn taldi &steeduna pa ad valmdguleikarnir
,,Barnid hefur laert ad upplifa kvidatilfinningu
til fulls par til kvidginn minnkar af sjalfum
sér* og ,,Barnid hefur lart ad pad er dliklegt
a0 afleidingarnar sem pad oOttadist verdi ad
veruleika“ ettu badir vid. Einnig var spurt um
asteedur pess ad berskjoldun etti ekki ad vera
notud, en enginn patttakandi merkti vid pa
moguleika sem voru i bodi. bessar nidurstddur
syna okkur pad ao Urtakid okkar hefur goda
pekkingu & berskjoldun en er ekki ad verja
6llum tima medferdarinnar i adferdina og er i
meira mali ad setja fram heimaverkefni sem
barnio getur unnio i, akvedinn timi sem barnid
er hja salfreedingnum er pvi tileinkadur 6drum
ad0ferdum & bord vio afsloppunarefingar og
hughreystingar sem skila ekki jafn godum
arangri eins og kom fram hér ad framan.
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Umrada

Tilgangur pessarar rannsdknar var ad athuga
hve mikid og hvernig berskjéldunarmedferd er
beitt af islenskum salfreedingum sem medhondla
bérn med APR. Einnig var ahugi 4 ad athuga
hvert vidhorf peirra er og hvort peir telji ad peir
fai vioeigandi pjalfun i notkun medferdarinnar.

Salfreedingarnir sem hoféu unnid med barni
med APR sidastlidid ar virtust flestir hafa
fengid vidunandi pjalfun og reynslu i notkun
berskjoldunar. Mikill munur er & pvi hve morg
born peir hafa medhdéndlad en allir notast vid
berskjoldun i medferdum fyrir born med APR.

Atjan s6gdust hafa fengid en atta sogdust
ekki hafa fengio eda verid dvissir um hvort
peir hafi fengid videigandi pjalfun i notkun
berskjoldunaradferdar. bvi er ljost ad einhverjir
sélfredingar eru ad beita medferd sem peir telja
sig ekki fullpjalfada i og getur pad komid nidur
a gaedum og arangri medferdar sem islensk born
med APR eru ad fa.

Allir patttakendur rannséknarinnar, eda 26
talsins, sdgdust nota berskjoldun sem hluta af
medferd vid APR. Nastum niu af hverjum tiu
notudu berskjoldun i meira en 61% tilfella.
Peir sogdust eyda miklum tima ad medaltali
i berskjoldun. Helmingur patttakenda sagdist
eyda meira en 61% timans i berskjoldun og
88,5% pétttakenda meira en 41% timans. pessar
niourstodur eru jakveedar par sem synt hefur
verid fram & ad berskjoldun er mikilvaegur hluti
af hugraenni atferlismedferd. 96,1% pétttakendanna
lata heimaverkefni fjalla um berskjéldun i meiraen
419% tilfella, sem er gagnlegra til ad bérnin fai meiri
&fingu 4 medan medferdartiminn stendur yfir.

Eins og kom fram er heegt ad framkvema
berskjoldun med mismunandi adferdum. patt-
takendur voldu peer adferdir sem peir notudu
helst i sinum berskjoldunarefingum. Nidurstodur
syna ad berskjoldun byggd & stigveldi er notud af
langflestum salfredingum (89%). Adrar algengar
adferdir eins og a0 takmarka synilega og dulda
arattuhegoun og notkun hugrenna adferoa eda
bjargrada, virdist einnig vera algeng enda er pad
i samraemi vid kliniskar leidbeiningar og helstu
meoferdarhandbekur. Litill hluti patttakenda
heldur uppi samreedum (8%) eda hughreystir
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(15%) barnid sem dregur Gr ahrifameetti
berskjoldunarafinga (Selles o.fl., 2018). begar
pessar truflanir eru til stadar aukast likurnar a
ad barnid eigni peim skadlausar afleidingar af
berskjoldunarafingu og ad namid sem reynt er
ad studla ad, pad er tenging & milli 6ttaareitis og
skaolausra afleidinga fari ekki fram (Selles o.1l.,
2018). Barnio nar pvi ekki jafn miklum bata.
petta gildir einnig um salfredinga (40%) sem
reyna ekki ad takmarka pad sem truflar &fingu
barnsins, par sem pad getur haft neikveed ahrif
a arangur. 42,3% patttakenda segjast notast vid
afsloppunarafingar, en rannsoknir hafa synt ad
afsloppunarafingar eru ekki mjog gagnlegar i
medferd vid APR (Peris 0.fl., 2015). batttakendur
sem notudust vid pessar adferdir sdgdust hafa
fengio pjalfun i notkun berskjoldunar en ekki
alltaf nzgilega pjalfun.

pad er pvi ljost ad islenskir salfredingar sem
hafa unnid med bérnum med APR notast vid
ymsar gerdir berskjéldunar i medferdum og telja
adferdina skila arangri. Um 69,2% héldu pvi fram
ad meoferdin beri arangur vegna pess ad barnid
hafi laert ad pad sé oliklegt ad afleidingarnar
sem pad Ottadist verdi ad veruleika. 11,5%
patttakenda voru & pvi ad barnid hefdi lert ad
upplifa kvidatilfinninguna til fulls og énnur
11,5% patttakenda s6gou ad barnid hafi lert nyja
heefni til pess ad draga Ur eda takast & vio kvida.

Uppsetningu rannsoknarinnar var ad hluta
til &bdtavant en par sem rannsoknaradilar voru
ad notast vid kvardann i fyrsta sinn komu i ljos
nokkrir vankantar eftir fyrirlégn sem betra hefoi
verid ad koma i veg fyrir. Nokkrar spurningar
sem hefdu att ad gefa skyrari hugmynd um
einkenni patttakenda voru adeins i fyrri hluta
spurningalistans sem fjalladi um kvida en sému
spurningar vantadi fyrir APR hlutann. Ad auki
er alveg dvist hversu stort hlutfall salfreedinga
sem vinna med bornum & Islandi tok paétt i pessari
kénnun. Ad auki ma nefna ad drtakid var fremur
litio en skilyrdin til patttéku voru frekar strong
par sem vidfangsefni rannsdknarinnar var svona
sérteekt. Helstu kostir rannsdknarinnar voru peettir
spurningalistans sem syndu hvada adrar medferdir
salfredingar voru ad vinna med, pear upplysingar
geta hjalpad vid framhaldsrannsoknir, i framhaldi
veeri haegt ad rannsaka ahrif annarra medferda

og afleidingar beirra til langs tima midad vid
berskjoldun. Erlendar rannsdknir hafa synt fram &
godar nidurstoour og dhugavert veeri ad sja hvort
tolur & Islandi veeru svipadar.

Midad vio heildarnidurstédurnar ma segja ad
vidhorf salfreedinga 4 Islandi sem vinna med
bérnum med APR til berskjoldunar sé gott par
sem allir sélfreedingarnir sdgdust nota hana og
notagildi meoferdarinnar er vidurkennt. bo er
1j6st ad framkveemd berskjoéldunar er abdtavant
hja hluta af Grtakinu (27%). pas er pvi ahyggjuefni
ad svo margir séu ad notast vio adferdir sem
skila ekki mesta mogulega arangrinum, en pad
pyrfti ad laga med aukinni pjalfun i notkun
medferdarinnar og hjalpa salfreedingum ad beita
henni rétt pannig ad bérn med APR & Islandi eigi
sem mestan moguleika & bata.

The application of exposure by psycho-
logists in Iceland for the treatment of
pediatric obsessive-compulsive disorder

Obsessive-compulsive disorder (OCD) is characterized
by 1) obsessional thoughts, images or impulses which
appear as uncomfortable, intrusive and inappropriate and
lead to marked anxiety or distress, and 2) compulsion, a
goal-directed behavior or rituals to neutralize discomfort
or anxiety. Cognitive behavioral therapy with exposure
and response prevention is considered the first line therapy
for youth with OCD. The aim of this study is to examine
whether Icelandic psychologists use high quality exposure
therapy for youth with OCD, how it is used, and the over-
all attitude towards exposure. We translated and adapted
a survey questionnaire used in a previous study on the
prevalence of exposure-based treatment in the US, the
questionnaire was sent through the Icelandic Psychological
Association and a total of 26 participants had treated at
least one child with OCD within the last year. All of the
participants reported using E/RP in OCD treatment, the
overall attitude towards E/RP was postitive and 46,2%
of participants spend more than 61% of the time using E/
RP. However, 43% did not try to limit distractions during
exposure which might prevent the most optimal results.
Therefore, it might be possible that some children with
OCD are simply not getting the most optimal treatment.
We suggest that E/RP instruction and training for Icelandic
psychologists should be increased in order to improve
recovery for youth with OCD in Iceland.

Keywords: Compulsion, obsession, exposure therapy,
response prevention
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Berskjoldun fyrir born med kvidaraskanir:

Kdénnun medal islenskra sélfreedinga um notkun berskjoldunar i

medhdndlun kvidaraskana hja bérnum og unglingum

Astr6s Elma Sigmarsdottir, Hrafnkatla Agnarsdottir,
Aron Eydal Sigurdarson, Sindri Larusson og Gudmundur Skarphédinsson
Haéskali Islands

Berskjoldun (exposure) er gagnreynd adferd til ad draga ur hamlandi kvida hja bérnum med
kvidaraskanir og hafa rannséknir synt ad hun sé dhrifarikasti hluti hugreennar atferlismedferdar.
Bandariskar rannsoknir benda til pess ad berskjoldun sé vannytt a kliniskum vettvangi en stadan
innan Evrépu er enn 6lj6s. Tilgangur rannséknarinnar var ad kortleggja stodu islenskra salfraeedinga
i notkun berskjoldunar vid kvidardskunum barna (almennri kvidardskun, adskilnadarkvida og
félagskvida). Onnur markmid rannséknarinnar voru ad meta vidhorf medferdaradila til berskjéldunar,
pjalfun peirra i beitingu adferdarinnar og val & adferdum i medferd. Allir salfreedingar innan
Sélfraedingafélags [slands fengu sendan spurningalista og til ad geta tekid patt purfti viskomandi
ad hafa medhondlad ad minnsta kosti eitt barn & aldrinum fimm til 17 dra med kvidardskun sem
adalrdskun a sidastlidnum 12 manudum. Samtals svérudu 50 félagsmenn kénnuninni. [ ljés
kom ad flestir patttakendur voru med meistaragradu og flestir unnu a heilsugaeslustéd, Barna-
og unglingageddeild eda a einkarekinni stofu. Nidurstodur syndu ad langflestir nota HAM og
berskjoldun (94%) til pess ad medhondla born og unglinga med kvidardskun. Einnig voru vidhorf
gagnvart adferdinni ad o6llu jofnu jakveed. bratt fyrir pad virdist skorta pjélfun og innleidingu a
adferdinni. [ samanburdi vid Bandarikin virdist Island standa agaetlega hvad vardar notkun &
berskjéldun pé svo ad geedi adferdinnar i medferd séu 6ljos. [ framhaldi af pessari rannsékn vaeri
gagnlegt ad rannsaka medferdarfylgni medferdaradila i pvi skyni ad fa betri innsyn i pad hvort
verid sé ad veita bérnum & [slandi medferdardrraedi sem skilar arangri.

Efnisord: Hugraen atferlismedferd, berskjoldun, kvidaraskanir barna, medferdaradilar, gagnreyndar

adferdir

liniskar leidbeiningar maela med hugreenni

atferlismeoferd (HAM) og SSRI-lyfja-
medferd (e. selective serotonin re-uptake
inhibitor) sem fyrstu medferd vid kvidaréskunum
hja bornum (NICE, 2013; Socialstyrelsen, 2017;
Wang o.l., 2017). Hugren atferlismeodferd fyrir
kvioaraskanir inniheldur venjulega nokkra peetti
eins og afsloppunarafingar, hugrent endur-
mat (cognitive restructuring) og berskjoldun
(exposure). bess vegna er erfitt ad atta sig a
hvada medferdarpeettir skipta mestu mali.
Hins vegar er ymislegt sem bendir til pess ad
berskjéldun sé mogulega ahrifarikasti hluti
hugrennar atferlismedferdar i medhodndlun
4 kvidardskunum barna (Schnurr o.fl., 2007;
Foa o.fl., 2005; Davidson o.fl., 2004; Gloster

o.fl., 2011; Ollendick o.fl., 2009; Peris o.fl.,
2015) pott ekki sé haegt ad fullyroa pad par
sem beinar samanburdarrannséknir eru ekki
til medal barna med kvidaraskanir. Beinar
samanburdarrannsoknir medal fullordinna med
kvidaraskanir hafa ekki synt fram a ad ber-
skjoldun sé ahrifarikari en hugreen medferd

Astros Elma Sigmarsdottir er BS i salfradi vid
Sélfraedideild Haskola Islands, Hrafnkatla Agnarsdottir
er BS i salfredi vid Salfredideild Haskdla Islands, Aron
Eydal Sigurdarson er BS i salfreedi vio Salfredideild
Haskola Islands, Sindri Larusson er BS i salfreedi

vid Salfredideild Haskola Islands og Gudmundur
Skarphédinsson er dosent vid Salfreedideild Haskola
[slands. Fyrirspurnum vegna greinarinnar skal beint til
Astrésar Elmu Sigmarsddttur. Netfang: aes2@hi.is.
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(Ougrin, 2011). Eins og adur sagdi er p6 margt
sem bendir til pess ad berskjoldun leysi ur
leedingi mikilvaega breytingarferla (change
processes) sem skipta miklu mali (McGuire og
Storch, 2019; Peris o.fl., 2015). bratt fyrir petta
virdist stadreyndin vera st ad berskjéldun sé enn
vannytt & kliniskum vettvangi (Freiheit, Ve,
Swan og Cady, 2004).

Takmorkud notkun berskjoldunar virdist ad
mestu leyti liggja 1 vidhorfi medferdaradila til
berskj6ldunar, skorti & pjalfun berskjéldunaradferda
0g peirri tiltrd ad berskjoldun sé ekki naudsynlegur
hluti af HAM (Becker, Zayfert og Anderson,
2004; Gunter og Whittal, 2010). Neikvad
vidhorf til berskjoldunar geta radid Grslitum i
akvorounartoku um medferdarteekni (Olatunji,
Deacon og Abramowitz, 2009) og hafa rannsoknir
synt fram & ad slik vidhorf tengist vannytingu
berskjoldunaradferda (Deacon o.1l., 2013; Meyer,
Farrell, Kemp, Blakey og Deacon, 2014). bratt fyrir
ad margir sjai avinning i pvi ad nota berskjoldun
eru po einhverjir sem virdast vera a peirri skodun
ad berskjoldun geti ordid til pess ad kvidaeinkenni
einstaklinga versni, ad medferdarsambandid hljoti
skada af eda a0 einstaklingar upplifi berskjoldun
sem afall sem gerir illt verra (Becker o.fl., 2004;
Deacon o.1l., 2013; Gunter og Whittal, 2010; van
Minnen, Hendriks og OIlff, 2010). P4 eru adrir
sem telja a0 adferdin sé einfaldlega 0sidleg,
Oneergeetin, strong og/eda arangurslaus (Sars og
van Minnen, 2015). Fjoldi tilfella og starfsreynsla
virdast ekki hafa ahrif & vidhorf medferdaradila
og bendir pad til pess ad menntun sé meiri
ahrifavaldur en starfsreynsla (Sars og van Minnen,
2015). ba hafa rannsakendur préad samansafn
adferoa innan HAM med fjélmdérgum hugreenum
aoferdum, oOrvunarminnkandi adferéum og
berskjéldunaradferoum (Barlow og Craske, 2007).
par af leidandi geeti berskjoldun birst einhverjum
sem eitt af fjolmoérgum verkfeerum HAM en
ekki naudsynlegur hluti medferdarinnar i heild
(Whiteside, Deacon, Benito og Stewart, 2016).

Nokkrar kenningar hafa komid fram til pess ad
skyra hvernig breytingar eiga sér stad i medferd
byggori 4 berskjoldun (Stewart o.fl., 2016).
pessar kenningar hafa varpad 1josi & akvedin
ferli og aukid skilning a pvi hvers vegna medferd
byggo a berskjéldun sé ahrifarik i medhondlun
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kvidaraskana (Stewart o.fl., 2016). Kenningin
um hugrent likan (e. cognitive model) byggist
4 ad breyta hamlandi hugsunarhattum (Berman,
Fang, Hansen og Wilhelm, 2015). I pvi felst ad
skora & orokréttar hugsanir og ad nota hugrana
feerni medan & berskjoéldun stendur, stundum
kallad hugreent endurmat (Emmelkamp og Beens,
1991; van Oppen o.1l., 1995; Wilhelm o.1l., 2009,
2005). Likanio um bjargrad (e. coping model)
leggur hins vegar meiri aherslu 4 ad draga Ur og
koma i veg fyrir kvidavekjandi hugsanir med pvi
a0 auka sjalfstiltra einstaklinga (Kendall o.1l.,
2005). Kenning um vidvana (e. habituation)
hefur jafnframt vakid mikla athygli en par snyst
berskjoldun um ad draga Ur kvida vid pad areiti
sem vekur upp o6tta (Abramowitz og Arch,
2014; Benito og Walther, 2015). Til ad vidvani
myndist parf fyrst ad virkja kvidaviobragd og
pvi nast ad takmarka hegdun sem dregur r
kvioa, likt og 6ryggis- eda fordunarhegdun
(Benito og Walther, 2015). Samkvaemt peirri
kenningu er berskjoldun ahrifarik vegna pess ad
han byggir upp dkvedna tengingu vid Ottaareiti
en takmarkar & sama tima moguleikann a
oryggis- eda fordunarhegdun (Benito og
Walther, 2015). Meginmarkmid er ad minnka
kvidavidbragd medan & berskjoldun stendur og
er talio ad vidvana sé nad pegar Otti vio areiti
hefur minnkad, an pess ad fordun, flotti eda
oryggishegdun eigi sér stad (Benito og Walther,
2015). Samkveemt kenningunni um Grvinnslu
tilfinninga (e. emotional processing theory) er
vidvani vid dttadreiti grunnurinn ad arangursrikri
berskjoldunarmeoferd (Foa og Kozak, 1986; Foa
og McNally, 1996). Su kenning var upphaflega
skilgreind sem breyting & uppbyggingu otta par
sem neikvaedum eda 6raunhaefum tengslum vid
areiti, sem vekja upp kvida, er skipt at fyrir
ny og hlutlaus tengsl i gegnum vidvana (Foa
og Kozak, 1985, 1986). Kenningin byggist 4
pvi ad til pess ad langtimadrangur naist purfi
vidvani ad birtast innan medferdar sem og utan
hennar. Aftur a moti hefur kenningin ekki fengid
neegilega sterkan rannsoknarstudning (Craske
o.fl., 2008).

Nylegri kenningar sem leggja einnig aherslu
& slokknun i berskjoldunarmedferd telja ad
undirstadan i virkni medferdar sé hdmlunarnam
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(Bouton, 1993; Miller og Matzel, 1988; Wagner,
1981; Craske, Treanor, Conway, Zbozinek og
Vervliet, 2014). Samkvemt likani byggdu
& homlunarnami (e. inhibitory learning) er
arangur sem feaest med berskjoldun fyrst og
fremst tilkominn vegna pess ad nytt nam, eda
tengsl milli skilyrts areitis og skilyrts vidbragos,
& sér stad sem felur ekki i sér ottavekjandi areiti
eoda fordunarviobrogd. Ef pessi nyja tenging
verdur sterkari en gamla tengingin milli skilyrts
Ottaareitis og skilyrtra fordunarvidbragoa, pa
kemur fram bati (Arch og Abramowitz, 2015).
Hlutverk medferdaradila i gegnum ferlid er ad
hamarka likurnar & ad hémlunarnam eigi sér
stad (Arch og Abramowitz, 2015). bad felur
medal annars i sér ad hrekja & brott neikvaedar
vaentingar, hvetja einstaklinga til ad tja sig
med ordum og hafa fjolbreytileika i medferd,
likt og ad birta areiti & mismunandi hatt og |
mismunandi samhengi (Arch og Abramowitz,
2015). Rannsoknir stydja ad hdmlunarnam sé
mikilvaegur pattur i slokknun a 6ttavidbragoi
(Bouton, 1993; Bouton, Woods, Moody, Sunsay
og Garcia-Gutiérrez, 2006; Vervliet, Craske
0og Hermans, 2013). ba syna nidurstodur
rannsoknargagna einnig ad peir peettir sem felast
i hdmlunarnami virdast vidhalda framférum
og arangri i medferd (Lang og Craske, 2000;
Rowe og Craske, 1998). Craske og félagar (2008,
2012, 2014) telja liklegt ad langtimadrangur
af berskjoldun fyrir kvioaraskanir sem og
arattu- og prahyggjurdskun sé tilkominn vegna
hémlunarnams.

A alpjodavisu hefur notkun berskjéldunar
helst verio rannsdkud innan Bandarikj-
anna (Freiheit, 2004). Rannsokn medal 500
bandariskra medferdaradila syndi ad um 71%
byggja medferd sina & HAM en ad adeins
pridjungur noti berskjéldunarefingar reglu-
lega vio félagskvida (Freiheit o.fl., 2004). ba
er einnig athugavert hve margir stydjast ekki
vid berskjoldunaradferdir vid felmtursroskun
og arattu- og prahyggjurdskun (Freiheit o.fl.,
2004). Rannsokn Whiteside og félaga (2016)
syndi einnig ad um 40% medferdaradila noti
ekki berskjoldun i kvidamedferd barna. | Evropu
vantar gégn um notkun berskjdéldunar p6 svo ad
nokkrar rannsoknir hafi verid gerdar (Sars og

van Minnen, 2015). Rannsokn fra byskalandi
syndi a0 um helmingur medferdaradila notadi
ekki berskjoldun i medferd vid arattu- og
prahyggjurdskun (Kiilz o.l., 2010). Af rannsokn
Sars og van Minnen (2015) i Hollandi matti hins
vegar sja ad medferdaradilar h6fou almennt
jakved viohorf til berskjéldunar, notudu
berskjéldun vid kvidardskunum i miklum meeli
og hofou flestir hlotid videigandi pjalfun. An
pess ad vita ndkveemlega hvernig berskjoldun
er notud i medferd hafa nylegar rannsdknir sem
snla ad notkun hennar margar hverjar lofad
g6du um medferd barna gegn kvidardskunum
og arattu- og prahyggjurdskun (Stewart o.fl.,
2016; Sars og van Minnen, 2015).

[ ljosi peirra avinninga sem berskjéldun
hefur i for med sér er asteeda til pess ad hafa
ahyggjur af pvi ad han sé vannytt a klinisku
svidi. Mikilvegt er ad gagnreynd medferd
standi til boda hverju sinni svo ad hagsmunir
einstaklinga skerdist ekki. Ef pad dregur ur
arangri meoferda geta afleidingar af pvi verid
vidtekar, likt og ad einstaklingar hatti i meoferd
sem getur valdid pvi ad einkenni standi i stad eda
versni. Salfreedipjonusta er kostnadarsém og pvi
er arioandi ad peer adferoir sem eru liklegastar til
ad bera arangur séu raunverulega nyttar. bad er
samfélaginu i heild til hagsbéta ad fa upplysingar
um stoédu medferdarmala og pa sérstaklega pegar
kemur ad medferd sem snyr ad bdrnum. Sé raunin
s ad notkun berskjoldunar parfnist umbota parf
ad bregdast vio med videigandi adgerdum, til ad
mynda med pvi ad setja meiri tima, pening og
metnad i pjalfun medferdaradila eda med annars
konar inngripum.

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna notkun
meoferdaradila & berskjéldun i medferd vid
kvidardskunum barna (almennri kvidardskun,
adskilnadarkvida og félagskvida) svo haegt sé
ad bera saman notkun & gagnreyndum adferdum
vid onnur 16nd. Kannad var hvort islenskir
sélfreedingar teldu sig hafa fengid videigandi
pjalfun i notkun & berskjéldun og hvort peir veittu
slika pjalfun. Viohorf medferdaradila gagnvart
berskjéldun voru skodud med tilliti til mats
patttakenda a hugsanlegum vandkveedum og
avinningum pess ad nota berskjéldun i medferd
og vali & adferoum.

Sélfraediritio, 24. drg. 2019



76 Astros Elma Sigmarsdéttir, Hrafnkatla Agnarsdottir, Aron Eydal Sigurdarson, Sindri Larusson og Gudmundur Skarphédinsson

Aoferod

patttakendur

patttakendur rannsoknar voru skradir sal-
freedingar hja Salfreedingafélagi islands og var
peim sendur spurningalisti i gegnum télvupdst.
Til pess ad geta tekid patt i rannsdkninni var
skilyrdi ad salfredingur hefdi medhondlad ad
minnsta Kosti eitt barn 4 aldrinum fimm til 17 4ra
med kvidardskun sem adalréskun & sidastlionum
12 manudum. péatttakendur voru 50 talsins af
656 félagsmonnum. Ekki er ljost hve margir
félagsmenn vinna med boérnum.

Meeliteeki

patttakendur svorudu spurningakénnun & netinu
sem var byggd a kénnun Stewart og félaga
(2016). Koénnunin var sett upp i peim tilgangi
ad kanna stdduna & medferdardrreedum fyrir born
med kvioaraskanir og/eda arattu- og prahyggju-
roskun & Islandi. Fyrstu spurningarnar sneru
a0 almennum upplysingum & bord vid tioni,
tegund raskana sem patttakendur veittu medferd
vid og hvort viokomandi hefdi verid hluti af
teymi i handleidslu og pjalfun berskjéldunar.
I kjolfarid fylgdu sértaekari spurningar um
medferdarnalgun og var 16gd sérstok ahersla
& notkun berskjoldunar. Spurningarnar voru
allar eins uppsettar, baedi fyrir kvidaraskanir og
arattu- og prahyggjurdskun. Spurningalistinn
samanstdo af fjorum hlutum sem skiptust i
notkun medferdaforma, berskjéldunaradferdir,
asteedur fyrir pvi ad berskjoldun veri ekki notud
og astedur fyrir pvi ad bérn naedu arangri med
berskjéldun. batttakendur attu kost a pvi ad
sleppa spurningum sem attu ekki vid. Ad lokum
var spurt um menntunarstig og vinnustad.

Framkveemd

Persdnugreinanlegum upplysingum var ekKi
safnad og pvi var nog ad tilkynna rannsoknina
til Persénuverndar. b& var engum heilbrigdis-
upplysingum safnad og par af leidandi var
ekki porf & ad fa leyfi fra Visindasioanefnd.
Spurningakdnnun Stewart og félaga var pydd
og 16gud ad islensku samfélagi. Kénnunin var
sett upp 1 hugbunadarkerfinu QuestionPro, lesin
yfir og forprofud. bar & eftir var kdnnunin send
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a4 Salfredingafélag Islands sem aframsendi
kénnunina & netfong allra skradra séalfredinga
& Islandi. Upplysingar um rannsoknina sjalfa
voru settar fram & fyrstu sidunni. bar kom fram
aaetlud timalengd patttdku, réttur patttakenda
asamt sampykktarformi par sem patttakendur
gatu lyst yfir sampykki sinu med pvi ad ytaa,,Ja™.

Tolfraedileg Urvinnsla

Vid drvinnslu gagna var notast vid forritin
Microsoft Excel og IBM SPSS statistics. Gognin
voru hreinsud af brottfallsgildum og peim skipt i
tvennt Ut fra spurningum sem sneru annars vegar
ad medferd tengdri arattu- og prahyggjurdskun
og hins vegar kvidaréskunum. Til ad byrja med
voru 67 patttakendur. Midad var vid ad halda
peim patttakendum inni sem svorudu fleiri en
14 spurningum af 18 eda teeplega 80%. ba voru
einnig tveir patttakendur sem svorudu erlendis fra
en par sem rannsoknin midadist vid Island voru
peir fjarleegdir. Endanlegur fjoldi patttakenda var
pvi 50 salfreedingar sem h6fdu medhodndlad born
med kvidaraskanir & sidastlionum 12 manudum.

Nidurstoour

Meistaragradda var hasta menntunarstig hja
flestum patttakendum (n = 46), einn var med
doktorsgradu og einn med vidbdtarmeistaranam.
Flestir patttakendur i rannsékninni unnu &
heilsugeeslustdd eda & Barna- og unglinga-
geodeild (n = 20) eda & einkarekinni stofu (n
= 17). ba sogdust 12 péatttakendur vinna vid
skolapjonustu, fimm hja barnavernd og einn i
félagspjonustu. Adrir vinnustadir patttakenda
voru Greiningar- og radgjafarstdo rikisins (n =
1) og pjonustusamningar vid stofnanir (n = 1).
Fjoldi barna sem patttakendur hoéfdu sinnt med
kvidardskun & sidastlionu ari var ad medaltali 29,7
(Sf=29,8), abilinu 2 til 150. batttakendur voru
bednir um ad rada roskunum nidur eftir pvi hversu
oft peir veittu medferd vid peim, fra 1 (sjaldnast)
til 5 (oftast) og nidurstédur voru: Félagskvidi
(M = 4,06, Sf=1,02), almenn kvidaréskun (M
= 3,89, Sf = 1,02), adskilnadarkvidi (M = 3,36,
Sf = 1,34), adrar raskanir 6tengdar kvida (M =
3,31, Sf=1,28), adrar kvidaraskanir (M = 2,85,
Sf = 1,17) og arattu- og prahyggjuréskun (M =
1,98, Sf=1,31).
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Tafla 1. Mat patttakenda & notkun berskjoldunar i medferd.

0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
pegar pi medhondlar bérn med
kvidardskun, i hversu mérgum 0 (0%) 4 (8,5%) 8 (17%) 7 (14,9%) 28 (59,6%)
tilfellum notar pu berskjoldun?
pegar pu medhondlar bérn med
kvidardskun, hve mikid af timanum ~ 5(10,9%) 12 (26,1%) 17 (37%) 12 (26,1%) 0 (0%)
fer 1 berskjoldun ad medaltali?
begar pui medhéndlar bérn med
kvidardskun og notar berskjéldun, 2 (4,3%) 6(12,8%) 14(29.8%) 11(234%) 14 (29,8%)

hversu oft fjalla heimaverkefnin um
berskjéldun?

Tafla 2. Afstada pétttakenda til pess hvort eftirfarandi dsteedur hafi dhrif @ pad ad peir noti ekki
berskjoldun i 6llum tilfellum. Hlutfall visar til peirra patttakenda sem toldu eftirfarandi astaedur studla
annadhvort sterklega eda ad einhverju leyti ad akvordun.

Hindranir Studlar ad
akvéroun
Barn er med fylgiréskun eda onnur vandamal sem hafa truflandi ahrif a berskjoldun 47,7%
Berskjoldun hentar ekki barni 40%
Sum born eru ekki ahugasém um ad taka patt i berskjéldun 40%
Sum bérn svara 68ru medferdarformi betur 37,2%
Eg hef ahyggjur af pvi ad berskjoldun valdi barni of mikilli streitu eda geri einkennin verri 23,3%
Barn hefur adur farid i gegnum berskjoéldun sem bar ekki arangur 13,6%

HAM var algengasta kenningarlega nalgunin
hja 94% patttakenda (n = 47). Adrar nalganir sem
patttakendur merktu vid voru fjélskyldunalgun
(n =4), blondud nalgun (n = 3), salaraflsnalgun
(n = 1), htmanisk nalgun (n = 1), atferlisfraeoi
(n = 1) og dialektisk atferlismedferd (n = 1).
Um helmingur (53,1%) sagdist bjéoa 6drum
upp a pjéalfun i notkun berskjoldunar pegar
kaemi ad medferd vid kvida. b4 svorudu 47,8%
peirra sem voru hluti af teymi sem pjalfadi
aora ad berskjoldun falist i peirri pjalfun.
Flestir sogdust hafa fengid videigandi pjalfun i
notkun a berskjoldun vid kvidaroskunum (72%)
en atta patttakendur (16%) sogdust ekki hafa
fengid videigandi pjalfun og sex (12%) voru
ovissir. Langflestir patttakenda sogoust beita
berskjoldun sem medferdarrradi fyrir born
med kvidardskun, eda um 93,9%. Pa greindu

flestir fra pvi ad peir notudu berskjoldun 1 81-
100% tilfella og meirihluti svaradi ad um 41-60%
af medferdatima feeri ad jafnadi i berskjoldun
(tafla 1). P4 voru jafnmargir sem sogoust setja
berskjoldun fyrir sem heimaverkefni i 41-60%
tilfella og 81-100% tilfella (tafla 1).

Ad jafnaoi sagdist 21 patttakandi alltaf nota
berskjéldun og gaf par af leidandi ekki upp neina
hindrun i notkun adferdarinnar. P4 voru ad jafnadi
23 patttakendur sem sogoust ekki alltaf nota
berskjoldun. St hindrun sem var oftast nefnd var:
»Barn er med fylgiréskun eda 6nnur vandamal
sem hafa truflandi ahrif & berskjoldun‘ en par &
eftir kom: ,,Sum born eru ekki ahugasém um ad
taka pétt i berskjéldun“ og ,,Berskjoldun hentar
ekki barni® (sja toflu 2).

Allir patttakendur nefndu fleiri en eina adferd
sem peir veeru liklegir til ad nota i medferd barns
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Tafla 3. Hlutfall patttakenda sem nota eftirfarandi adferdir i medferd barna med kvidaraskanir (almenna

kvidaréskun, adskilnadarkvida og félagskvida).

Adferdir

Hlutfall notkunar

Teekni innan medferdar

Hugreaent endurmat 96%
Freedsla 94%
Foreldrapjalfun 88%
Berskjoldun vid raunverulegar adstedur 84%
bjalfun bjargrada 72%
Afsloppunarcefingar 56%
Berskjéldun med imyndun 50%
Adrar medferdir 6%
Naudsynlegir hlutar berskjoldunar
Nota hugreena adferd eda bjargrad 92%
Berskjoldun sem byggd er & stigveldi 90%
Nota tilfinningamceli eda adrar huglegar meelingar a kvioa 78%
Ljuka berskjoldun pegar kvidi minnkar 60%
Afsloppunarcefingar/imyndun 58%
Takmarka pad sem truflar cefinguna 56%
Hughreysta 18%
Halda uppi samreedum 12%
Annad 6%

med kvidardskun. bar var hugrent endurmat
oftast nefnt d&samt freedslu og foreldrapjalfun (sja
toflu 3). Einnig var spurt um 61l pau atridi sem
patttakendur notudu i medhondlun barns med
kvioardskun sem teldust til naudsynlegra hluta
berskjoldunar. Flestir nefndu hugraena adferd eda
bjargrad og/eda berskjoldun sem veeri byggd a
stigveldi (sja toflu 3).

patttakendur voru bednir um ad gefa upp
asteedu fyrir pvi hvers vegna boérn geetu nad
arangri med berskjoldun til ad reyna ad
f& hugmynd um viodhorf peirra. Af premur
mogulegum svorum voldu flestir (33 talsins)
svarmoguleikann: ,,Barnid hefur leert ad pad er
oliklegt ad afleidingarnar sem pad ottadist verdi
a0 veruleika” (hdmlunarnam). bar & eftir voru
atta talsins sem merktu vid svarmoguleikann:
»Barnid hefur leert nyja haefni til pess ad draga
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Ur eda takast & vid kvida“ (likan um bjargrad) og
sex talsins sem voldu svarmdguleikann: ,,Barnid
hefur lert ad upplifa kvidatilfinningu pangad
til ad kvioinn byrjar ad minnka af sjalfu sér
(viovani). Pa var patttakendum einnig gefinn
kostur & pvi ad gefa upp adrar astedur en par
var medferdarnalgun byggd & satt og stefnu (e.
acceptance and commitment treatment) nefnd
tvisvar.

Umraeda

Vidhorf medal patttakenda gagnvart berskjoldun
virdist vera nokkud jakveett. Neer allir patt-
takendur rannséknarinnar greindu fra pvi ad
HAM veri megin kenningarlega nalgun peirra
og allt ad 93,3% sodgdust nota berskjoéldun i
medferd vid kvidaroskunum. Ef marka ma
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sjalfsmat patttakenda ma aatla ad stér hluti
af medferdatima sé nyttur i berskjéldun og ad
berskjoldunarafingar séu idulega settar fyrir sem
heimaverkefni. Ut fra peim upplysingum mé aztla
ad stor hluti patttakenda sé hlynntur meoferd
sem er i samreemi vid kliniskar leidbeiningar og
kerfisbundnar yfirlitsgreinar (Connolly o.fl., 2007;
Foa o.fl., 1999, 2005; Geller og March, 2012;
Ollendick o.fl., 2009; Watson og Rees, 2008;
Wang o.fl., 2017; NICE, 2013; Socialstyrelsen,
2017) og gogn fyrri rannsokna sem syna ad
arangur HAM megi helst rekja til berskjoéldunar
(Kendall 0.fl., 1997; Ollendick, 1995; Ollendick
o.l., 1991). Meoferdaradilar i pessari rannsokn
virdast pvi tiltélulega medvitadir um mikilvagi
berskjoldunar i kvidamedferd barna.

Allir patttakendur nefndu fleiri en eina
aoferd sem peir s6goust nota i medferd vio
kvida og voru adferdirnar hugreent endurmat,
freeosla, foreldrapjalfun og berskjoldun vid
raunverulegar adstedur nefndar oftast. pad er
aridandi ao foreldrar séu vel upplystir um réskun
barna sinna til pess ad geta tekid patt i medferd
peirra & arangursrikan hatt og pvi edlilegt ad
mikil &hersla sé 16g0 & pessa peetti. Naudsynlegir
hlutar berskjoldunar sem patttakendur nefndu
oftast voru hugreent endurmat, bjargrad og
berskjéldun byggd & stigveldi. Gogn erlendra
rannsokna stydja ad pessar adferdir séu arangurs-
rikar i berskjoldunarmedferd (Emmelkamp og
Beens, 1991; van Oppen o.fl., 1995; Wilhelm
o.fl., 2009, 2005; Kendall, 1994; Weis, 2014)
og pvi jakveett ad peer séu ofarlega & lista hja
medferdaradilum. Adferdir sem hafa hlotid minni
studning rannsokna voru po einnig nefndar, likt
og a0 hughreysta og ad halda uppi samraedum.
Jafnframt var adeins um helmingur patttakenda
sem sagdist takmarka pad sem truflar finguna.
pad er athugavert af peirri asteedu ad berskjéldun
felst i pvi ad einstaklingur mati peim adsteedum
eda areiti sem vekur upp otta an pess ad truflun
sé moguleg og er pvi dneitanlega mikilveegur
partur af medferdartaekninni.

Um tveir pridju hlutar (66%) tjadu ad peir
teldu ad arangur sem nadist med berskjéldun
veeri tilkominn vegna pess ad barn hefdi leert
a0 pad er oliklegt ad afleidingarnar sem pad
Ottadist verdi ad veruleika. betta er i samreemi i

vid kenningu um hdmlunarnam sem hefur hlotid
stuoning rannsokna og pad er talid vidhalda
framforum og arangri i medferd (Lang og Craske,
2000; Rowe og Craske, 1998). Mikill minnihluti
taldi aftur & méti ad arangur berskjéldunar veeri
byggdur & vidvana sem er samhljéda rannsoknum
Craske og félaga (2008) sem benda til pess ad
litill studningur sé fyrir pvi ad vidvani hafi dhrif a
arangur medferdar. pratt fyrir ad vidhorf gagnvart
berskjoldun virdist almennt vera jakveed virdast
margir sja ymsar hindranir vid pad ad nyta pessar
adferdir ad fullu. Su hindrun sem var oftast nefnd
var ad fylgiréskun barns eda énnur vandamal
geetu haft truflandi ahrif 4 berskjoldun. Pbar 4 eftir
kom ad berskjoldun henti ekki 6llum bérnum og
ad ekki allir vaeru hugasamir um ad taka patt i
slikri medferd. Likt og 4dur hefur komid fram
geta vidhorf af pessu tagi radid Grslitum um pad
hvort medferdaradilar noti berskjéldun i medferd
eda ekki. bad er mikilvaegt ad medferd stjornist
ekki af hugleegum skodunum medferdaradila
(Deacon o.fl., 2013) heldur pvi sem gagnreynt
er og pvi mikilveegt ad medferoaradilar saeki sér
fraedslu og pjalfun. 1 1j6si pess hve stor meirihluti
segist nota berskjoéldun i medferd kemur verulega
& dvart hversu margir greina fra pvi ad hafa ekki
fengid videigandi pjalfun i notkun & berskjoldun
eda eru ekki vissir um pad. bad bendir til pess ad
skortur sé & formlegri pjalfun sem er varhugarvert
af peim astedum ad 6samraemi getur ordid a
milli medferdaradila &samt pvi ad adferdirnar eru
pa mogulega ekki leiddar Gt & videigandi hatt.
Ef pessi rannsokn er borin saman vid rannsokn
Stewart og félaga (2016) par sem ner allir
(98,5%) medferoaradilar hofou fengid formlega
bjalfun virdist stadan a Islandi ekki eins god par
sem eingdngu 72% af peim sem nota berskjéldun
i medferd téldu sig hafa fengid pjalfun i ad nota
adferdirnar. Ef til vill skyrir petta einnig notkun
& afmorkudum adferdum, likt og hughreystingu,
sem 18% af patttakendum greindu fra ad peir
notudu en i rannsokn Stewart og félaga (2016)
var sU aoferd adeins nefnd i 5% tilfella.
Takmarkanir pessarar rannsoknar eru nokkrar.
I fyrsta lagi er svarhlutfall 6ljost. Samtals voru
50 patttakendur sem svérudu konnuninni af 656
félagsmonnum Salfradingafélags Islands. bad
er 6ljést hve margir af peim vinna med bérnum
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og unglingum. Nidurstddurnar ber ad tilka med
eftirfarandi 4galla i huga. | 68ru lagi er eingéngu
haegt ad segja til um notkun & berskjoldun Gt fra
pessum nidurstéoum, an pess ad vita mikid um
geeoi hennar i medferd. Ekki potti tilefni til pess
ad bera saman menntun og val & adferdum vegna
pess hve einsleitt menntunarstig patttakenda var.
bar ad auki var erfitt skoda annars konar tengsl
vegna steerdar Urtaks og svarhlutfalls & einstaka
spurningum. pa var ekki hagt ad reikna Gt
svarhlutfall par sem spurningalistinn var sendur
Gt af pridja adila og pvi ekki ljost hversu margir
fengu spurningalistann i hendurnar. Med pvi ad
nota sjalfsmatslista myndast alltaf einhver hatta
& péknunarahrifum sem vert er ad taka med i
reikninginn. b4 var augljos ahersla & berskjéldun
og liklega nokkud audvelt fyrir patttakendur ad
atta sig & markmidi rannséknar. Enn fremur voru
patttakendur bednir um ad rifja upp sidastlidio
ar en pad er ekki laust vid galla par sem minni
mannsins getur verid afar gloppott.

pratt fyrir ofangreindar asteodur gefur
rannsoknin engu ad sidur mjég géda innsyn i
stoou medferdarirraeeda hér & landi. Vio erum pvi
skrefinu ner ad kortleggja notkun & berskjoldun
vid kvidardskunum hér a landi. Midad vid
bandariskar rannsoknir virdist Island standa
ageetlega hvad vardar notkun a berskjoldun.
Pad eru gad tidindi og rannsoknin hefur na lagt
godan grunn fyrir frekari rannsoknir. bad er
hins vegar ahyggjuefni ef ekki stendur til boda
videigandi pjalfun i gagnreyndum aoferdum
og pvi tilefni til ad skoda pad betur. bar sem
kvioaraskanir medal barna eru algengar og
pralatar er naudsynlegt ad meoferdarirraedi
sem skila gédum &rangri standi til boda.
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Exposure Therapy Practices for
Pediatric Anxiety Disorder: A survey of
Icelandic clinical psychologists treating

youth with anxiety disorders

Exposure is an evidence-based method and previous
studies have shown that it is the most effective part of
cognitive behavior therapy (CBT) for children with anx-
iety disorders. Research within the US suggests that
exposure-based treatment is still underutilized in clinical
practice while data on use of exposure in Europe is still
unclear. The aim of this study was to examine the use of
exposure amongst psychologists in Iceland while treating
children with anxiety disorders (general anxiety disorder,
separation anxiety, social anxiety). Attitude towards ex-
posure, training, and the use of exposure-based methods
were considered. An Internet-based survey was sent via
email to all members of the Icelandic Psychological As-
sociation. Criteria for participation was to have treated
at least one child aged 5-17 with an anxiety disorder in
the last 12 months. Fifty members answered the ques-
tionnaire. Most of respondents have a master‘s degree
and were working at a health clinic, the Child and Ado-
lescent psychiatric department or a private practice. The
results suggest that exposure-based therapy is widely
used among children and adolescents (94%) and attitude
towards exposure is mainly positive. However, it seems
that exposure-based training is lacking as many of the
psychologist reported that they did not receive appropriate
training. Compared to US studies, exposure-based treat-
ment in Iceland seems to be accepted and widely used. In
light of these results, further research is needed to better
understand treatment quality and fidelity.

Keywords: Cognitive behavior therapy, exposure therapy,
child anxiety, therapists, treatment components
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Team Climate Inventory i islenskri pydingu (Importance of climate for innovation in organizations. Research of
the utility of climate and factor structure of the Team Climate Inventory in Icelandic translation).

Doktorsverkefni

Manje Albert B. Brinkhuis (doktorsvorn 17. jan. 2019). Visual selection - Visual Search and Bistable Perception
rely on unrelated processes (Valbundin sjénskynjun: Sjénleit og skynjun tvireedra areita byggja & élikum ferlum).
Rebekka Hoffmann (doktorsvorn 18. jan. 2019). Vibrotactile perception for application in tactile displays and sensory
substitution (Snerti- og titringsskynjun og notkun peirra i skynskipibtnadi fyrir blinda og sjonskerta).

Ornolfur Thorlacius (doktorsvorn 22. feb. 2019). Parents’ estimates of their children’s emotional competence and
adjustment - Development, reliability, validation and screening effectiveness of a new instrument (Mat foreldra a feerni
og adlogun barna a tilfinningasvioi: broun da nyju matsteki og mat a dreidanleika, réttmeeti og skilvirkni skimunar).
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Titlar lokaritgerda i nami a meistarastigi i salfraedi
vid Haskolann i Reykjavik haust 2018 til haust 2019

(Flestar ritgerdirnar ma nalgast i heild & www.skemman.is)
MS-prof i kliniskri salfraedi
Asta Sigrtin Gunnarsdottir. Correlation of self-compassion, BMI, depression, anxiety, stress and gender
in individuals seeking obesity treatment and university students.

Asta Sigurdardéttir. Psychometric Properties of the Icelandic version of Worry Behaviours Inventory (WBI)
in clinical and non-clinical samples.

Elin Gudmundsdoéttir. Personality Disorders in the Perinatal Period.

Erla Karlsdottir. School-based Treatment for ADHD, Professional Support and Teacher Burnout.

Gunnar Ingi Valdimarsson. Psychometric properties of the Intolerance of uncertainty - Believability scale.
Henrietta Osk Gunnarsdottir. Risk Assessment of convicted Child Pornography offenders in Iceland 2000-2017.
Ingvar Eysteinsson. Prevalence of depression and specific anxiety problems among Icelandic university students.
Katrin Mj6ll Halldorsdottir. Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) among Icelandic Emergency Responders.

Kristin Birna Bjornsdottir. Evaluating parental support for sexually abused children: Discrepancies between children and
their parents.

Magnea Jonasdottir. A comparison between an intensive Cognitive Behavioural Therapy and a group based Cognitive
Behavioural Therapy for social anxiety disorder.

Maria Gudmundsdottir. CBT formulation in practice: A survey amongst Icelandic Psychologists.

Nina Gudran Gugjonsdaéttir. Internet-based cognitive behavioural therapy for insomnia among primary care patients:
Effectiveness and satisfaction with treatment.

Ragna Margrét Brynjarsdéttir. Concussions Among Icelandic Female Athletes: Self-reported Prevalence With and Without
Definition of Concussion.

Sandra Sif Semundsdéttir. Development and manifestation of behavior problems and risk behavior among Icelandic
youth.

Silja Rundlfsdéttir. Concussion among female athletes in Iceland: Stress, depression, anxiety and quality of life.

Sonja Lind Isfeld Vidisdéttir. The effects of individualized teaching of school readiness skills to children in preschool with
ADHD symptoms.

Steinpor Kristjansson. Risk factors for dropout from online cognitive behavioural therapy for insomnia.

Sylvia Osk Speight Kristinardottir. Parents experience and views on the assessment and treatment for children with OCD
within the Public Mental Health System in Iceland: A qualitative study.

Unnur SamUelsdéttir. Group Psychoeducation Efficacy in Bipolar Disorder I at Landspitali — The National University
Hospital of Iceland.

Viktor Diar Jénasson. Effects of repetitive transcranial magnetic stimulation as a treatment for persistent auditory verbal
hallucinations.

porkatla Elin Sigurdardottir. Chunking: Intervention designed to relive and improve reading performance among dyslexic
students.

pordis Jonsdéttir. Developing and pre-testing an interactive decision aid tool for men with localized prostate cancer.

buridur Hallgrimsdottir Vidar. Efficacy and mechanism of change in transdiagnostic CBT for social anxiety disorder:
single case experimental design.
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