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Til greinah6funda

Salfraediritid er vettvangur fyrir vandada og metnadarfulla freedilega umraedu um salfredi og skyldar
greinar. A9 6llu jofnu skulu greinar vera 4 islensku og dhersla er 16g0 a ad notud séu islensk freediheiti,
sé pess kostur. I undantekningartilvikum er tekid vid greinum 4 ensku. betta 4 vid erlenda fredimenn
sem stunda rannsoknir hérlendis og 6ska eftir ad kynna islenskum lesendum rannséknir sinar.

Salfreediritid kemur Gt i oktober ar hvert og paer greinar sem eiga ad koma til alita i ritinu purfa ad berast
ritstjora fyrir 1. febriiar sama ar.

Salfreediritid birtir baedi rannsoknarritgerdir og yfirlitsgreinar. Allt adsent efni sem tengist salfreedi med
einum eda 60rum heetti metur ritnefnd og skodar med tilliti til Gtgafu.

beer krofur eru gerdar til greinahdfunda ad peir 1ati vidteknum venjum um fraedilega framsetningu efnis
og visindaleg vinnubr6gd. Greinum sem ekki standast krofur um framsetningu og efnistok hafnar ritnefnd
hvort sem um er ad reeda innsendar greinar eda bodsgreinar.

Akv6rdun um birtingu byggir 4 faglegri umsdgn um gaedi greina og moguleika hofunda til ad bregdast
vid athugasemdum. Innsent efni sem teki0 er til ritryningar feer umsogn priggja sérfreedinga sem allir
skulu vera utan ritnefndar. Umsagnir eru nafnlausar og ritrynendur fa ekki ad vita néfn héfunda og
hofundar £ ekki ad vita ndfn ritryna. Umsogn fylgir akvordun um birtingu eda synjun. Algengast er ad
grein sé sampykkt med fyrirvara um ad brugdist sé vid abendingum og tilmaelum um breytingar. Eftir
a0 greinarhofundur hefur brugdist vid athugasemdum er grein hans lesin yfir ad nyju og honum sendar
nyjar abendingar, fyrri abendingar itrekadar eda hann latinn vita ad grein hans sé endanlega sampykkt
med dordnum breytingum.

Framsetning efnis

Handrit greina skal senda i tolvuposti til ritstjora dsamt bréfi fra hofundi. Ef tveir eda fleiri eru hofundar
parf ad koma fram i bréfinu hver peirra verdi 1 forsvari fyrir greinina asamt yfirlysingu um ad handritio
sé sent med sampykki allra hofunda og peir séu sampykkir r6d héfunda eins og hiin birtist i handritinu.

Innsendar greinar skulu ekki hafa birst i 50rum timaritum og ekki vera i skodun hja 60rum ritnefndum.
Undantekning er gerd ef ritnefnd telur greinar sem birst hafa i vidurkenndum erlendum fagtimaritum
eftirsoknarverdar til birtingar a islensku.

Mida skal vid ad framsetning efnis sé¢ i samreemi vid nyjustu reglur bandariska salfreedingafélagsins
(APA) hverju sinni. Greinah6fundar skulu ad auki taka mid af fyrri greinum 1 Salfreediritinu vardandi
eftirfarandi: Utdrattur skal einnig vera a ensku, og honum fylgir titil greinar og efnisord a ensku svo og
upplysingar um hofunda 4 ensku. Athygli er vakin & pvi ad vitna skal til skirnar-og fodurnafns islensks
hofundar en ekki fodurnafins eingdngu eins og gildir um erlenda hofunda.  Handbok Salfradiritsins ma
finna gagnlegar leidbeiningar um framsetningu efnis, uppsetningu og fleira.

Naudsynlegt er ad héfundar gefi til kynna i handriti hvar peir vilja ad téflur og myndir séu settar. Hof-
undar skulu takmarka fjolda vidauka og einungis nota nedanmalsgreinr i undantekningartilvikum.

Stafabil i texta eiga aldrei ad vera fleiri en eitt. Pegar pau purfa ad vera fleiri (t.d. vio toflugerd) skal nota
dalklykil & lyklabordi. Skammstafanir tolfraediheita skal skaletra. Ensk ord sem hofo eru innan sviga
skal einnig skaletra.

Greinahdfundar fa senda profork af uppsettum greinum til skodunar. Héfundar leidrétta pa villur en ekki
er @tlast til ad gerdar séu efnislegar breytingar 4 profork. Litid er svo 4 ad pegar hdfundar sampykkja
a0 grein fari i umbrot sé hiin endanleg fra peirra hendi. Ritnefnd askilur sér rétt til ad breyta ordalagi
eda stafsetningu ef naudsyn krefur vid lokafragang ritsins.

Allar nanari upplysingar um uppsetningu greina er ad finna 4 heimasidu Salfreedingafélags fslands,
www.sal.is
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Fra ritstjorum

essi utgafa er 27. Argangur Salfradiritsins

— Timarit Salfreedingafélags islands. I ritinu
er fjallad um fjolbreytt efni 1 fjorum ritryndum
greinum auk eftirmala um Pal Magnusson sal-
freeding. Jonina Klara Pétursdottir, Anna-Lind
Pétursdottir og Bergljot Gyda Guomunddottir
leggja mat & ahrif taknstyrkjautgafu Hvatn-
ingaleiksins & hegdun og namsastundun nem-
enda & yngsta stigi grunnskola. Hvatningaleikur
er samkeppnisleikur par sem nemendur vinna
i hépum aod pvi ad fylgja tilteknum reglum og
vinna sér inn umbun eda stig. Leikurinn nytir
sér aoferdir hagnytrar atferlisgreiningar og er
verkferi kennara til pess ad styodja vid askilega
hegdun og draga ur 6zskilegri hegdun 1 skola.
Daney Hardardottir, Vaka Vésteinsdottir, Ragn-
hildur Lilja Asgeirsdéttir, Hafran Kristjansdott-
ir og Fanney Porsdottir fjalla um proffraedilega
eiginleika islensku pydingar GAD-7 sjalfsmats-
listans 1 klinsisku pyodi. Emma E. Evudottir og
Guomundur T. Heimisson fjalla proffredilega
um HEXACO-60 personuleikaprof sem byggir a
ordasafnsrannsoknum, hefur verid pytt & fjolmorg
tungumal og er adgengilegt netinu og an kostnad-
ar fyrir notendur. Maria K. Jonsdottir, Ingibjorg
Markusdottir, Guorin Oddsdottir, Hordur Porgils-
son og Matthias Matthiasson toku saman yfirlit
yfir kvartanir sem barust sidanefnd arin 1995-
2022. Alls barust sidanefndinni 81 tek erindi
vegna hugsanlegs brots félaga i Salfreedingafélagi
fslands & sidareglum. { greininni ma sja hvadan
tilkynningar til sidanefndarinnar koma (t.d. fra
skjolsteedingum, fagadilum), starfsvettvang peirra
salfreedinga sem hafa verid tilkynntir og alvarleiki
brotanna skilgreindur. Ragna B. Gardarsdottir og
Fjola Huld Sigurdardottir leggja mat a islenska
utgafu Bergen kaupfiknikvardans og salfélags-
legar skyringar 4 kaupfikn. [ grein sinni rekja
hofundarnir ad 6zskileg kauphegdun geti birst
sem einkenni margra mismunandi gedraskanna
og mikilvegt ad leggja mat a slika hegoun. Til
a0 mynda er pekkt ad 6hofleg kaup eru algengt

einkenni i ofleti og 1 s6fnunararattu. Patttakendur
i rannsokninni voru 624 haskélanemar og syndu
nidurstodur rannsoknarinnar ad meliteekio hefur
goda proffredilega eiginleika og fylgni vid mel-
ingar sem atlar var ad meta hugsmiodaréttmeeti.
Einnig syndu nidurstoour rannsoknarinnar fram
4 a0 samkvamt kliniskum vidmioum listans voru
ramlega 11% patttkenda med kaupfikn. Eins og
adur eru svo birtir titlar lokaritgerda i salfreedi a
framhaldsstigi (baedi masters- og doktorsritgerdir)
sem unnar voru vid Haskéla fslands og Hask6lann
i Reykjavik sidan sidasta hefti ritsins kom Tt.
Enn og aftur viljum vid minna 4 ad pad hafa
ordid miklar breytingar & lestri visindagreina
par sem fagfolk vaentir pess ad hafa rafrenan
adgang ad greinum. Vio teljum mikilvegt ad
efni 1 Salfraeodiritinu verdi eins adgengilegt og
haegt er. Stjorn Salfradifélagsins er ad vinna ad
pvi ad koma ritinu 4 rafreent form. Pad er von
okkar ad pao gerist & arinu 2023. Pannig verour
audveldara a0 birta efni 4 ritinu i rafreenu formi
og um leid og buid er ad sampykkja. Ritstjor-
ar vilja pakka 6llum peim sem komu ad ritinu,
hvort pad var meo pvi ad senda inn grein, ritryna
eda profarkalesa greinar. Vid hvetjum alla sem
hafa dhuga 4 ad birta i Salfradiritinu ad hafa
samband vid ritstjorn. Fra upphafi hefur pad
verid stefna Ritsins ad fjalla um o6ll salfredileg
vidfangsefni. Ritstjorar vilja minn 4 a0 ritid tekur
ekki eingéngu & moti ritryndum visindagreinum.
Vid hvetjum alla félaga ad senda inn pistla eda
hugrenningar um efni sem tengist salfredi eda
heilbrigdismalum. Vid fognum sérstaklega pistl-
um eda endurminningum salfreedinga um faglegt
starf i fortid og peirra patt { uppbyggingu & pjon-
ustu sem talin er sjalfsdgd nu en var ekki aour.

Med kvedju,

Guomundur Skarphédinsson
Sigurdur Vidar

Brynjar Halldérsson
Ritstjorar

Salfreediritio, 27. drg. 2022
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_Hvatningarleikur til bekkjarstjornunar:
Ahrif 4 namsastundun og hegdun nemenda

Jonina Klara Pétursdottir, Anna-Lind Pétursdottir og Bergljot Gyda Gudmundsdottir
Haskoli fslands

Markmid pessarar rannséknar var ad meta ahrif taknstyrkjautgafu Hvatningarleiksins (e. Good
Behavior Game) @ hegdun og ndmsdastundun nemenda a yngsta stigi grunnskdla. patttakendur
voru fimm stulkur og sjo drengir @ aldrinum 7-11 dra i grunnskoéla & héfudborgarsvaedinu med
langa ségu um hegdunarerfidleika. Ozeskileg hegdun (rap, truflandi hlj6d, neikvaett ordbragd
og ygi) og ndmsastundun var mzld med bilskraningu i kennslustundum hja umsjénarkennara.
Margfalt grunnskeidssnid og ABAB-vendisnid syndi ad med Hvatningarleiknum dré ar éaeskilegri
hegdun samhlida pvi sem ndmséstundun jokst. AO medaltali kom ézeskileg hegdun fyrir i 23%
ahorfsbila & grunnskeidi en i 0,1% ahorfsbila medan a leiknum st6d (jafngildir um 100% laekkun).
A sama tima jokst ndmsastundun Gr 57% i 94% ahorfsbila (64% aukning ad medaltali). Framfarir
patttakenda i hegdun og namsastundun héldust pé ad Hvatningarleikurinn veeri lengdur ar 10
mindtum i 15 og loks i 20 minatur. | spurningakénnun i lok rannséknar tjadu allir patttakendur
ad peim paetti Hvatningarleikurinn skemmtilegur, ad hann hjalpadi bekknum peirra ad lsera og
ad peir myndu vilja halda afram i leiknum. Nidurst6dur benda til ad Hvatningarleikurinn geti
gagnast kennurum vid bekkjarstjérnun, allavega til ad auka namsastundun og draga ur éaeskilegri

hegdun medan & leiknum stendur.

Efnisord: Hvatningarleikurinn, bekkjarstjornun, hegéunarvandi, ndmsdstundun, forvarnir.

ennarar um heim allan leita ad leidum til pess

0 skapa stydjandi skolaumhverfi par sem

allir nemendur geta blomstrad. Petta er vanda-
samt verkefni, sérstaklega vegna peirra askorana
sem tengjast hegdun og ndmsastundun nemenda
(Samband islenskra sveitarfélaga og Félag grunn-
skolakennara, 2012). Erfid hegdun barna getur haft
mismunandi birtingarmyndir (Westling, 2010) og
islenskir kennarar hafa i rannsoknum aztlad ad um
tiundi hver nemandi (Ingvar Sigurgeirsson og Ingi-
bjorg Kaldalons, 2006) og jafnvel fjordi hver (Snae-
fridur Bjorgvinsdottir og Anna-Lind Pétursdottir,
2014) eigi 1 hegdunarvanda i grunnskola. Meoal
pess sem bent hefur verid 4 er ad ef til vill hafi
skolarnir ekki Gr naegilega ahrifarikum trraedum
ad raoda til pess ad maeta pessum nemendum (Anna
Doéra Steinporsdottir, 2009). Einnig hafa hlutfalls-
lega fleiri kennarar & mio-/unglingastigi hérlendis
lyst yfir porf fyrir starfsproun a svidi hegdunar og
bekkjarstjornunar, midad vid til deemis kennara &
hinum Nordurléndunum (OECD, 2019). bad er
brynt ad skolakerfid geti fyrirbyggt eda brugdist

fljott vid hegdunarvanda & dhrifarikan hatt par sem
erfidara er ad breyta hegdun sem hefur verio vio-
varandi i langan tima (Bradley o.fl., 2008).

Jonina Klara Pétursdottir tskrifadist haustid 2021

med M.Ed. gradu 4 svidi kennslu yngri barna fra Deild
kennslu- og menntunarfredi vid Menntavisindasvid
Haskola [slands. Anna-Lind Pétursdottir, Ph.D., er
professor vid Deild heilsueflingar, iprotta og tomstunda
vid Menntavisindasvid Haskola Islands. Bergljot Gyda
Guomundsdottir, Ph.D., er désent vid Deild menntunar og
margbreytileika vid Menntavisindasvid Haskola fslands.
Fyrirspurnum um greinina skal beina til Onnu-Lindar
Pétursdéttur, Menntavisindasvidi Haskola slands,
Stakkahlid, 105 Reykjavik. Netfang: annalind@hi.is.
Grein pessi byggist 4 rannsokn sem var hluti af
meistaranami Joninu Kl6ru i kennslu yngri barna i
grunnskola vid Menntavisindasvid Haskola fslands.
Rannsoknin var unnin i samstarfi vid Guorinu

Helgu Gudlaugsdottur sem i meistaraverkefni sinu
kannadi ahrif namskeids og handleidslu 4 framkvaemd
Hvatningarleiksins og ahrif hans 4 samskipti kennara
vid nemendur og havada i kennsluryminu. Rannséoknin
var styrkt af Nyskopunarsjodi namsmanna. Sjoonum,
patttakendum og samstarfsadilum eru faerdar bestu pakkir.

Sélfraediritio, 27. arg. 2022
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Namsastundun er lykilatridi i skéla an
adgreiningar
bad er almenn vitneskja a0 patttaka i nami er
mikilvaeg til pess ad na arangri. Namsastundun
spair fyrir um ndmséarangur og nemendur sem
eru virkir { nami eiga sidur i hegdunarvanda (Lei
o.fl., 2018; Rangvid, 2018; Reyes o.fl., 2012).
Namsastundun er hagt ad skilgreina sem pa
hegdun sem studlar ad nami nemenda, til demis
a0 hlusta, skrifa, lesa og vinna verkefni (Apter,
2016). Pannig syna nemendur namsastundun med
pvi ad vera virkir i verkefnum kennslustundar (e.
on-task) frekar en ovirkir (e. off-task). Harrop
og Swinson (2000) tala um ad nemendur syni
virka namsastundun pegar peir fylgjast meo i
kennslu, fylgja fyrirmaelum, svara spurningum
kennara og taka virkan patt i umraedum. Nem-
endur teljast hins vegar ovirkir ef peir fylgja
ekki fyrirmalum kennara, syna hegdun sem er
ekki tengd verkefnavinnu og nyta kennslustund
i eitthvad annad en pau verkefni sem peim er
@tlad ad sinna (Apter, 2016).

Nylegar rannsoknir & namsastundun nemenda
4 Italiu og i Bretlandi benda til pess ad almennt
syni grunnskolanemendur i demigerdum bekk
virka namsastundun um 50-90% pess tima sem
peir verja i kennslustofunni (Apter, 2016; Sulla,
2015). Pad pydir ad peir séu ovirkir i allt ad 50%
af timanum sem peir verja i kennslustofunni,
sem er ahyggjuefni (Sulla, 2015). Bent hefur
verid 4 ad fari hlutfall namsastundunar undir
70% sé naudsynlegt ad endurskoda namsum-
hverfio og skoda hvad veldur pvi ad nemendur
eru ekki virkir { nami. Til pess ad nemendur nyti
kennslustundir til nams purfi ad skapa jakvett og
hvetjandi andramsloft i kennslustofunni. Nams-
astundun sem fer yfir 90% hlutfall telst mjog
200 og bendir til pess ad nemendur séu virkir i
naminu, fylgi fyrirmalum kennara og adstaedur i
kennslustofunni séu til fyrirmyndar (Sulla, 2015).

Mikilvaegi arangursrikra forvarna i skolum
fyrir lidan barna

Margir einstaklings- og umhverfispettir hafa
ahrif 4 lidan og gedheilsu barna, peirra & medal
skolaumhverfid. Skolar bjoda upp a kjoradstaedur
fyrir forvarnir par sem flest born og unglingar
sekja skola i tugi klukkustunda i hverri viku

Sélfraediritio, 27. drg. 2022

(Durlak o.fl., 2011). Gagnreyndar bekkjarstjorn-
unaradferdir eru arangursrik vinnubrégd sem
hafa verid stadfest med nidurstodum vandaodra
og endurtekinna samanburdarrannsokna (Malete,
2007; Parsonson, 2012). Fjolmargar rannsoknir
hafa synt ad gagnreyndar adferdir innan skolaum-
hverfisins geti stutt vid jakvada hegdun nem-
enda, dregio Ur hegdunarerfidleikum (Anna-Lind
Pétursdottir, 2011; 2017; Joslyn o.fl., 2019) og
studlad ad alhlida farselum proska peirra (Durlak
o.fl., 2011). Auk pess geti jakvaed ahrif vissra
gagnreyndra adferda varad fram & fullordinsar
(Kellam o.1l., 2014; Taylor o.fl., 2017), pannig
a0 jafnvel s¢ hagt ad likja peim vio eins konar
atferlislega ,,bolusetningu‘ fyrir alvarlegum erf-
i0leikum (e. behavioral vaccine) (Embry, 2002).

Ef ekki er studst vio arangursrikar forvarnir
og studning til pess ad sporna vid langvarandi
hegdunarvanda i skolum getur pad reynst sam-
félaginu dyrt par sem pad dregur ur framtidar-
moguleikum nemenda (Gornik o.fl., 2022;
Goulter o.fl., 2022). Hegdunarvandi getur haft
djupsted neikvaed ahrif & baedi ndmsastundun
nemenda og samskipti peirra vid samnemendur
og starfsfolk skola. Langtimarannsoknir hafa synt
a0 nemendur med langvarandi hegdunarvanda
eigi frekar a hattu ad syna lakari namsarangur,
séu oftar fjarverandi tir skola, hetti frekar i nami,
eigi 1 erfioleikum med félagsleg samskipti vid
jafnaldra og fai feerri atvinnutekifaeri (Bradley
o.fl., 2008; Wagner, 1995).

Hvatningarleikurinn

Eitt af lykilatrioum ahrifarikrar bekkjarstjornunar
er ad skapa jakvett umhverfi i kennslustofunni
sem hvetur nemendur til nams og virkrar patt-
toku (Emmer og Stough, 2001). Hvatningar-
leikurinn (e. Good Behavior Game) er demi
um margrannsakada og gagnreynda adfero til
bekkjarstjérnunar sem felur i sér adferdir ur
hagnytri atferlisgreiningu (e. applied behavior
analysis) til pess ad stydja vid og styrkja
jékvaeda hegdun og samskipti nemenda (Embry
o.fl., 2017). Hvatningarleikurinn varo fyrst til i
Bandarikjunum og aratuga rannsoknir sem hafa
verid gerdar 4 ahrifum hans 4 hegdun og nams-
astundun nemenda pvert & pjodir, menningu og
tungumal benda til pess ad leikurinn henti sem
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bekkjarstjornunaradferd vida um heim (Groves
og Austin, 2017; Tingstrom o.fl., 2006). Enn
fremur syna nidurstddur rannsokna ad asteda
pessara jakvaedu ahrifa Hvatningarleiksins sé st
ad leikurinn byggist & gagnreyndum adferdum og
reglum sem nemendur pekkja og skilja (Groves
og Austin, 2017).

Hvatningarleikurinn gengur Ut & pad ad nem-
endur einbeita sér ad pvi ad fylgja peim reglum
sem gilda i viokomandi umhverfi i akvedinn
tima og vinna sér inn umbun fyrir ad na tilteknu
markmidi. Hopnum er skipt upp ijofn lid og fyrst
um sinn er leikurinn leikinn i skamma stund en
smam saman getur kennarinn lengt leiktimann.
bad er mikilvaegt ad nemendur séu medvitadir
um pad ad fleiri en eitt 1id geta unnid leikinn
og ad leik loknum fa pau lid sem nadu settu
markmioi smavagilega umbun, sem i flestum
tilfellum felur i sér félagslega vidurkenningu
(Embry, 2002).

Barrish og félagar (1969) voru fyrst til pess
a0 syna fram 4 ad Hvatningarleikurinn dreegi Or
oxskilegri hegdun og styddi vid eskilega hegdun
i skolastarfi. Einnig reyndust badi nemendur og
kennarinn hafa anaegju af leiknum (Barrish o fl.,
1969). { rannsokninni fylgdust rannsakendur
me0 hegdun 24 nemenda i 4. bekk i grunnskola.
Bekknum var skipt i tvo 1id og kennarinn gekk
4 milli nemenda og hr6sadi peim fyrir ad fylgja
reglunum en veitti lidum sjonran sektarstig (e.
response cost) a toflu ef medlimir peirra brutu
reglu. Ef1id syndi videigandi hegdun, pannig ad
sektarstig voru innan akvedins hamarks, vann pad
leikinn og fékk umbun, til deemis ad fara fyrr ut
i friminatur (Barrish o.fl., 1969). { upprunalegu
utgafu leiksins var pvi studst vido mismunastyrk-
ingu lagrar tioni 6@skilegrar hegdunar (e. differ-
ential reinforcement of low rates of behavior).

Einn af kostum Hvatningarleiksins er sveigj-
anleiki vid framkvaemd hans. I upprunalegu
utgafunni sem og Barrish og félagar (1969)
rannsokuou, beitir kennarinn sektarstigum a pa
hegdun sem er 4 skjon vid bekkjarreglur. Til pess
a0 vinna leikinn verdur hvert 1id ad halda oaeski-
legri hegdun innan akvedinna marka. Ef nem-
endum verour 4 ad brjota reglu veitir kennarinn
lidinu sektarstig en hvetur jafnframt til hegdunar
i samreemi vid reglur.

[ annarri utgafu leiksins, sem studst er vid i
pessari rannsokn, er hann leikinn & sama hatt og
upprunalega nema ad pvi leyti ad i stad pess ad
fa sektarstig fyrir brot & reglum, safna nemendur
taknstyrkjum (e. foken) fyrir askilega hegdun
en 6azskileg hegdun er hunsud. I taknstyrkja-
utgafunni notar kennarinn pvi mismunastyrk-
ingu videigandi hegdunar sem er 6samrymanleg
hinni 6zeskilegu (e. differential reinforcement of
incompatible behavior). Nemendur vinna pannig
leikinn med pvi ad safna tilteknum fjolda takn-
styrkja fyrir pad a0 fylgja settum reglum (Tanol
ofl., 2010).

bott fleiri rannsoknir purfi til ad skera Gr um
hvada pattir Hvatningarleiksins skyra helst
jakveed ahrif hans & hegoun hafa nokkrir lik-
legir ahrifavaldar verid nefndir til ségunnar.
samantekt sinni bentu Joslyn og félagar (2020)
medal annars 4 ad sennilega hefou reglustyrd
hegdun (e. rule-governed behavior), adurnefnd
mismunastyrking videigandi hegdunar sem er
osamrymanleg oaskilegri hegdun og félagslegir
styrkingarskilmalar innan bekkjarins (e. social
contingencies), pao er, ef athygli samnemenda
beinist sidur ad oaskilegri hegdun medan leik-
urinn er leikinn, mikid ad segja. Einnig maetti
telja liklegt ad stigin/taknstyrkjarnir sem kennar-
inn veitir medan leiknum er beitt séu greinireiti
(e. discriminative stimuli) sem gefa til kynna
hvort sigur 1 leiknum/verdlaun séu innan seilingar
og sem skilyrtir styrkjar eda sektir (e. reinforcers/
punishers), eftir pvi hvada ttgafu leiksins er beitt
(Joslyn o.fl., 2020). { upprunalegri (Barrish o.fl.,
1969) og sennilega algengustu utgafu leiksins er
studst vid innbyrdis hada hopstyrkingarskilmala
(e. interdependent group contingency), par sem
allir medlimir hvers 1ids purfa ad fylgja reglum og
na settu vidmidi til pess ad 1idid vinni leikinn. A
sama hatt vinnur pvi 11010 ekki leikinn pott adeins
einn liosfélagi (eda fleiri) nai ekki settu viomidi.

Ahrif Hvatningarleiksins 4 hegdun og
namsastundun barna

Sidan fyrsta rannsoknin 4 Hvatningarleiknum
birtist fyrir ramlega 50 arum (Barrish o.fl., 1969)
hafa 6tal rannsoknir verid gerdar & 4dhrifum
hans (t.d. Bowman-Perrott 0.fl., 2016; Flower,
McKenna, Bunuan o.fl., 2014; Joslyn o.fl.,
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2019) sem hafa almennt synt ad med Hvatn-
ingarleiknum megi draga ur 6@skilegri hegdun
i skolaumhverfinu med pvi ad leggja dherslu
a jakvaoa hegoun i samremi vid fyrirfram
akvednar reglur. Einnig hefur beiting leiksins
reynst beta namsarangur nemenda, sér i lagi
straka og peirra sem standa hollum feeti i nami
eda sxkja skola 1 hverfum par sem meira ber &
félagslegum vanda og fataekt (Weis o.fl., 2015).

Svo virdist sem markviss notkun Hvatningar-
leiksins 4 fyrstu arum grunnskola geti haft vio-
teek fyrirbyggjandi ahrif. [ langtimarannsékn
Kellam og félaga (2014) voru verndandi ahrif
Hvatningarleiksins, til demis 4 dhattuhegdun
nemenda, metin. Patttakendur voru nemendur i
fyrsta og 60rum bekk i grunnskélum i Banda-
rikjunum. Nemendum 1 tilrauna- og samanburd-
arhopi var fylgt eftir og pegar peir voru ordnir
19-21 ars var stada peirra metin med viotélum og
stodludum matstaekjum. 1 1j6s kom ad peir sem
hofou verid 1 bekkjum par sem kennarinn notadi
Hvatningarleikinn st60u mun betur heldur en
samanburdarhopur. Pannig notudu helmingi faerri
karlar fikniefni, 68% faerri karlar notudu tébak,
35% feerri karlar og konur misnotudu afengi,
32% feerri karlar hofou brotid af sér, 40% faerri
karlar purftu 4 adstod ad halda vegna fikni- eda
geoheilsuvanda og helmingi feerri konur glimdu
vio sjalfsvigshugsanir. Hvatningarleikurinn hafoi
meiri langtimadhrif & karla en konur, sérstaklega
pa sem h6fou synt mikla truflandi og arasargjarna
hegdun i fyrsta bekk (Kellam o.fl., 2014). Med
hlidsjon af langtimarannsoknum aatluou Fruth
og Huber (2015) ad hver kennari sem notar
Hvatningarleikinn med hopi 25 nemenda & hverju
ari 1 30 ar geti haft pau ahrif ad 109 fleiri nem-
endur ljuki skyldunami, 102 fleiri saeki haskola,
72 feerri glimi vid fiknivanda og sjo feerri lendi
i fangelsi fyrir ofbeldisbrot, borid saman vid
kennara sem stydst ekki vio Hvatningarleikinn.

Ahrif Hvatningarleiksins hafa einkum verid
rannsokud i almennu grunnskélaumhverfi, en
svo viroist sem petta einfalda hopurradi geti lika
gagnast 1 sérskolum fyrir nemendur med mikla
porf fyrir studning. Rubow og félagar (2018)
rannsokudu ahrif Hvatningarleiksins & hegdun
kennara og nemenda i sérskola fyrir nemendur
med mikinn tilfinninga- og hegdunarvanda.

Sélfraediritio, 27. drg. 2022

batttakendur voru nemendur i fjoroa til attunda
bekk, sem attu pad allir sameiginlegt ad hafa
verid visad ur fyrri skolum vegna hegdunarvanda.
Kennarar notudu taknstyrkja-utgafu leiksins
sem leiddi til baettrar hegdunar hja nemendum
samhlida pvi sem jakvaod endurgjof kennara til
nemenda jokst og adfinnslum feekkadi. Einnig
jukust bein samskipti kennara vid nemendur i
formi umraodna og spurninga. Badi kennurum
og nemendum fannst Hvatningarleikurinn henta
vel til ad skapa jakvedara og meira hvetjandi
namsumhverfi.

b6 a0 flestar rannsoknir hafi beinst ad yngra
stigi grunnskola hefur Hvatningarleikurinn lika
reynst gagnlegur til ad studla ad askilegri hegdun
einstaklinga 4 breidum aldri, allt fra leikskola
og upp i haskola (Joslyn o.fl., 2019). [ rannsokn
Flower, McKenna, Muething og félaga (2014)
voru ahrif Hvatningarleiksins & namsastundun
nemenda rannsdkud i tveimur niundu bekkjum
i grunnskdla. Fyrir inngrip reyndust nemendur
syna namsastundun ad medaltali i 44% athug-
ana en eftir innleidingu Hvatningarleiksins i a0
medaltali 95% athugana. ba gafu nidurstéour
spurningakonnunar til kynna almenna anagju
med Hvatningarleikinn badi hja kennurum og
nemendum, sem toldu lidaskiptinguna vera pad
besta vio leikinn.

Hegt er ad fara ymsar leidir til pess ad
vidohalda ahrifum Hvatningarleiksins eftir ad
beitingu hans er lokid, en par reynir & pjalfun
kennara. Rannsoknir Donaldson o.fl. (2015),
Pennington og McComas (2017) og Ramirez o.fl.
(2019) hafa synt ad hagt er ad halda vid peim
jakveedu ahrifum sem Hvatningarleikurinn hefur
med pvi ad birta reglur bekkjarins & aberandi
stad 1 kennslustofunni og veita jakvada endur-
gjof @ hegdun nemenda med reglulegu millibili.
Onnur leid til pess ad vidhalda arangri er ad draga
smam saman Ur notkun leiksins samhlida pvi sem
hegdun nemenda batnar.

bonokkrar rannsoknir hafa verio gerodar a
taknstyrkjautgafu Hvatningarleiksins. [ peirri
fyrstu (Robertshaw og Hiebert, 1973), sdfnudu
nemendur taknstyrkjum fyrir 11010 sitt meo hverri
bladsiou sem peir luku i verkefnabok og almennt
fyrir ad syna videigandi hegoun i kennslustof-
unni. Med adstod Hvatningarleiksins jokst
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namsastundun nemenda um 40% (Robertshaw
og Hiebert, 1973).Tanol og félagar (2010) baru
saman ahrif tveggja utgafa leiksins 4 hegdun
barna i tveimur 0. bekkjum (e. kindergarten).
batttakendur i rannsokninni voru pau prju born
i hvorum bekk sem syndu mest af 6askilegri
hegdun ad mati kennara peirra. [ 66rum bekknum
var Hvatningarleikurinn leikinn pannig ad lidin
byrjudu med fjorar stjornur og misstu stjornu ef
einhver i lidinu syndi 6zeskilega hegdun. { hinum
bekknum var notud taknstyrkjautgafa leiksins par
sem lidin byrjudu meod ,,hreint blad* (p.e. engar
stjornur) og s6fnudu stjornum fyrir pad ad syna
@skilega hegoun. Badar utgafur leiksins reyndust
draga alika mikid r 6askilegri hegdun barnanna
en kennarar sem toku patt 1 rannsokninni kusu
frekar a0 nota pa adferd sem fol i sér dherslu a
jakvaeda styrkingu askilegrar hegdunar (Tanol
o.fl.,2010). bvi var su utfaersla valin fyrir pessa
rannsokn.

Hvatningarleikurinn hefur verid vidfangsefni
rannsokna vida um heim, einkum i Bandarikj-
unum en einnig i Pyskalandi (Huber, 1979),
Belgiu (Leflot 0.fl., 2010), Hollandi (van Lier
o.fl., 2004), Bretlandi (Phillips og Christie, 1986),
og a Spani (Coronado-Hijon, 2009; Ruiz-Olivares
o.l., 2010). A Islandi hefur ein rannsékn verid
gerd um ahrif Hvatningarleiksins. Rannsoknin
var hluti af bakkalarverkefni Zivilé Vaisyté og
Heiou Hlinar Matthiasdottur i salfraedi (2017).
Markmidid med henni var ad athuga ahrif upp-
runalegu utgafu Hvatningarleiksins 4 hegdun
nemenda i 5. bekk i kennslustofunni. Nidurstodur
syndu ad o@skileg hegdun nemenda minnkadi
strax vi0 beitingu Hvatningarleiksins, ur pvi
aQ vera til stadar 1 89% ahorfsbila ad medaltali
niour i 25% ahorfsbila ad medaltali. Fyrst eftir ad
leiknum var beitt syndu nemendur enga 6zskilega
hegoun, en pegar leiktiminn var lengdur i 15
minutur og seinna i 20 minutur jokst hins vegar
oxskileg hegdun nemenda litillega ad nyju og
toldu rannsakendur pad stafa ad einhverju leyti
af lengingu leiksins sem ytti undir kr6fur til nem-
enda. Pegar heaett var med leikinn eftir sjo skipti,
jokst ozskilega hegdunin enn frekar en var po
minni ad medaltali en fyrir inngrip eda synileg
i 75% ahorfsbila. Nidurstoour bentu til ad pessi
leikurinn gaeti gagnast vid bekkjarstjornun, en ad

varlega pyrfti ad fara i ad auka krofur & nemendur
til a0 viohalda @skilegri hegdun. Rannsakendur
t6ldu ad mogulega myndi Hvatningarleikurinn
skila meiri arangri ef notadir veru taknstyrkjar
til ad stydja vio @skilega hegdun nemenda. Eins
bentu rannsakendur & hindranir vid innleidingu
Hvatningarleiksins 1 islensku skolakerfi og nefndu
pvi til studnings timaskort kennara og porf a
fraedslu og handleidslu til ad vel taekist til (Zivilé
Vaisyté og Heida Hlin Matthiasdottir, 2017).
peirri rannsokn sem hér er til umfjollunar var
brugdist vid pessum takmorkunum med pvi ad
nota taknstyrkjautgafu Hvatningarleiksins. Auk
pess fengu allir kennarar patttakenda namskeid
og handleidslu vid beitingu Hvatningarleiksins.

Markmid rannséknar

Alvarlegir hegdunarerfidleikar hafa ekki adeins
neikvaed ahrif 4 1idan nemenda heldur einnig
4 namsframvindu peirra og framtidartekifaeri
(Gornik o.fl., 2022; Goulter o.fl., 2022). Rann-
soknir &4 Hvatningarleiknum hafa synt ad haegt
s¢ ad draga ur jafnvel langvarandi hegdunar-
vanda me0 pessu tiltdlulega einfalda inngripi
sem ner til alls nemendahopsins (Petras o.fl.,
2008) og auka jakvaeda samskiptahegoun (e.
prosocial behavior) medal nemenda i ahattu-
hépum (Troncoso og Humphrey, 2021). Mis-
munandi utgafur hafa reynst skila svipudum
arangri (Tanol o.fl., 2010). Ranns6kn hérlendis
syndi jakvaed ahrif upprunalegu utgafu Hvatn-
ingarleiksins en vaxandi truflandi hegdun pegar
leiknum var beitt i allt ad tvofalt lengri tima
(Zivilé Vaisyté og Heida Hlin Matthiasdottir,
2017). Markmi0 pessarar rannsoknar var ad meta
ahrif taknstyrkjautgafu Hvatningarleiksins (Tanol
o.fl.,2010) 4 hegdun og namsastundun nemenda
me0d langvarandi hegdunarvanda, og hvort hegt
veaeri ad beita leiknum 1 tvofalt lengri tima an
pess ad hegdun versnadi 4 ny. Leitad var svara
vid eftirfarandi rannsoknarspurningum: Hvada
ahrif hefur notkun taknstyrkjautgafu Hvatningar-
leiksins i kennslustofunni 4 éaskilega hegdun
og namsastundun nemenda med langvarandi
hegdunarvanda? Munu nemendur afram syna
videigandi hegdun og namsastundun pegar timi
fram a0 formlegri styrkingu er lengdur um allt
ad 100%?
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Aodfero

batttakendur

Patttakendur voru valdir eftir hentugleika par sem
kennarar peirra hofou pegar bodist til ad taka patt
i rannsokninni 1 samradi vio skolastjornendur i
100 barna grunnskoéla & hofudborgarsvedinu.
batttakendur voru valdir ut fra dbendingum
kennara um nemendur med langvarandi (p.e.
um sex manudi eda lengur) hegdunarvanda sem
birtist i mikilli 6aeskilegri og truflandi hegdun i
kennslustofunni og litilli namsastundun. Pannig
voru valdir peir fjorir nemendur sem syndu einna
mesta hegdunarvandann 1 hverjum namshopi ad
mati viokomandi kennara. Patttakendur voru
samtals tolf af peim 49 nemendum sem voru
i kennslurymunum premur. [ hopi 1 voru prjar
stulkur og einn drengur Gir 2. bekk. [ hopi 2 voru
ein stilka og prir drengir Gir 4. bekk. [ hopi 3
voru ein stulka og einn drengur ur 5. bekk og
ein stilka og einn drengur i 6. bekk.

Adstedur

Reynt var ad hafa kennsluadstaeour eins likar og
mogulegt var medan & melingum stod til ad draga
ur dhrifum utanadkomandi patta & hegdun nem-
enda. Mlingar foru pvi allar fram i steerdfraeoi-
timum og atti hver nemandi ad syna sjalfsted
vinnubrogo og sinna akvednu verkefni, 1 sinu sati
vid sitt bord. Nemendahopnum var skipt nidur
i fjora smeerri hopa sem hver um sig sat saman
vid sina bordardo (i e.k. ,,lengju®), en hoparnir
fjorir satu allir { sama kennslurymi hverju sinni.
Heildarfj6ldi nemenda i kennsluadsteedum hverju
sinni var um 15-20. { hopum 2 og 3 var adeins
einn kennari med hvorum nemendahopi fyrir sig
en i hopi 1 voru badi kennari og studningsfulltrai
til stadar.

Mezliaofero

Melingar voru i hondum fyrsta héfundar og
annars meistaranema sem adstodadi vid rann-
soknina. A medan malingum st6d 1étu mats-
adilar litid fyrir sér fara og fordudust samskipti
vid nemendur. Matsadilar fylgdust med i steero-
freeditimum og skradu oaeskilega hegdun og
namsastundun nemenda 4 sérutbuin skraningar-
bl6d. Notud var bilskraning (e. partial-interval
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response recording), par sem hverri athugun var
skipt upp 1 tiu sekundna ahorfsbil (e. interval) og
fylgst med einum patttakenda i senn. Ad loknu
hverju dhorfsbili var skrad hvort 6zskileg hegdun
og namsastundun hefoi komio fyrir eda ekki, og
skipt yfir 1 ad fylgjast med nasta patttakanda.
R0 patttakenda var alltaf fyrir fram dkvedin og
jafnvagisstillt (e. counterbalanced). A grunn-
skeidi voru allar beinar athuganir 10 minttna
langar, en & inngripsskeidi stodu maelingar yfir
medan Hvatningarleikurinn var leikinn; fyrst i
10 minttur, sidan i 15 og loks 20 minutur. Ef
einhver patttakendanna var fjarverandi styttist
athugunartiminn hlutfallslega, til a0 mealingarnar
veru samberilegar milli hopa. Pannig var skran-
ing fyrir hvern patttakanda ekki lengri en samtals
tveer minatur og 30 sekundur i hverri 10 min-
utna meelingu, prjar minatur og 40 sekundur i
hverri 15 minutna malingu og fimm minttur
i hverri 20 minttna malingu. Ekki var skrad
tioni markhegdunar, heldur eingéngu hvort hun
birtist innan &horfsbils eda ekki, likt og hlut-
bilskraning gerir rad fyrir. Ef kennari gerdi hlé
a einstaklingsvinnu nemenda til pess ad kynna
nytt verkefni, stodvudu matsadilar timatdkuna
par til nemendur attu ad vinna sjalfsteett aftur.
Ef patttakandi, sem verid var ad mela, yfirgaf
kennslurymid i lengri tima en prj ahorfsbil, pa
gerou matsadilar hlé 4 skraningu par til hann
kom aftur inn i kennslurymid.

Smaforritid Interval Timer i snjallsimum var
notad til ad hafa yfirsyn yfir athugunartimann
og veita hljodmerki vio lok hvers ahorfsbils 1
hlutbilskraningunni, pannig ad matsadilar gaetu
skrad hegdun 4 nakvaemlega 10 sekiindna fresti.
[ sméforritinu birtist fyrst 10 sekiindna nidurtaln-
ing & skja simans med gulum bakgrunni sem gaf
teekifeeri til pess ad bua sig undir melinguna.
Sidan birtist 10 sekundna nidurtalning & raudum
og blaum bakgrunni til skiptis til ad audvelda
adgreiningu hvers dhorfsbils. A9 lokinni hverri
nidurtalningu titradi siminn sem gaf til kynna ad
skra @tti markhegoun patttakandans og ad nasta
ahorfsbil veeri ad hefjast sem minnti matsadila &
a0 skipta yfir 4 nasta patttakanda.

byddur og stadferour spurningalisti (Rubow
o.fl., 2018) var lagdur fyrir patttakendur i lok rann-
soknar til a0 meta syn peirra & Hvatningarleikinn.
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Listinn innihélt sex spurningar sem konnudu
viohorf nemenda til Hvatningarleiksins, til deemis
hvort pau hefou haft gaman af honum, hvort
hann hefoi hjalpad peim ad lera og hvort pau
myndu vilja nota leikinn afram med bekknum
sinum. Spurningunum var svarad a priggja punkta
kvarda (,,ja*“ —,,nei” — ,,stundum®). Allir patttak-
endur rannsoknarinnar svorudu spurningalist-
anum (p.e. svarhlutfall var 100%).

byddur og adlagadur gatlisti Becker o.fl.
(2013) var nyttur vid mat 4 geedum framkvamdar
(e. implementation fidelity) Hvatningarleiksins
hja kennurum. Gatlistinn skiptist i sj6 kjarnapztti
Hvatningarleiksins, par sem hver pattur er met-
inn & fimm punkta kvarda (0 — 4 stig) og heasti
mogulegi heildarstigafjoldi pvi 28 (sja nanar i
meistararitgerd Gudrunar Helgu Guolaugsdottur,
2021).

Rannsoknarsnio

Til ad meta ahrif Hvatningarleiksins & 6aeski-
lega hegdun og namsastundun patttakenda voru
notud megindleg einlidasnid (single-subject des-
ign), nanar tiltekid margfalt grunnskeiossnio (e.
multiple baseline design) milli patttakenda og
A-B-A-B vendisnid (e. ABAB-reversal design).
Margfalt grunnskeidssnid gerir rannsakendum
kleift ad meta endurtekid ahrif inngrips a fylgi-
breytu, badi med samanburdi & markhegdun
hvers patttakanda & grunn- og inngripsskeidum
og med samanburdi vid markhegdun 4 afram-
haldandi grunnskeidum hja sidari patttakendum
(Barlow o.1l., 2009). Med A-B-A-B vendisnidi
eru ahrif inngrips metin endurtekid med saman-
burdi inngripsskeida vid fyrra og seinna grunn-
skeid (Luthans og Bond, 1977). [ lok rannséknar
var sérutbuin spurningakénnun notud til ad meta
upplifun patttakenda af Hvatningarleiknum.

Frumbreyta: Hvatningarleikurinn

Kennarar patttakenda fengu stutt namskeid i
taknstyrkjautgafu Hvatningarleiksins (Tanol
o.fl., 2010) og reglulega handleidslu a seinni
inngripsskeioum rannsoknarinnar, til pess ad
auka gedi framkvemdar. Nemendum var skipt
i lid og videigandi hegdun peirra var styrkt
med taknstyrkjum. Adur en leikurinn héfst
utskyroi kennarinn reglurnar i leiknum og minnti

nemendur & hvad peir pyrftu ad na mérgum
stigum (taknstyrkjum) til pess ad vinna sér inn
umbun. Veggspjold med eftirfarandi reglum
voru sett upp 4 aberandi stad i kennslustofunum:
Synum hvert 60ru virdingu, Sittu [ scetinu pinu,
Réttu upp hond og Hafou hendur, feetur og nams-
gogn hja pér. Fyrir leikinn skiptu kennarar 6llum
nemendum i kennslustofunni i 1id og var leidbeint
um ad geta pess ad pau vaeru 6ll jafnlikleg til pess
a0 na taknstyrkjum fyrir pad ad fylgja reglum, til
demis med pvi ad rada saman nemendum bzadi
med og an hegdunarvanda, til pess ad gata jafn-
vaegis 1 hverju 1idi. Pannig var einn patttakandi
i hverju lioi & hverju namssvadi. Nofn lidanna
voru skrad a toflu i kennslustofunni. [ upphafi
var leiktiminn 10 mintitur og timavaki notadur til
pess ad mala timann. Timavakanum var komid
fyrir & synilegum stad svo nemendur gaetu fylgst
med timanum. Kennarinn hof leikinn 4 dberandi
hatt, pannig ad ao allir nemendur vissu hvener
hann hafist, t.d. med pvi ad segja ,,Jaeja, krakkar,
nt ztlum vid ad leika Hvatningarleikinn!“. A
medan leiknum st6d kenndi kennarinn eins og
hann var vanur en fylgdist med 6llum nemendum
og veitti lidunum stig & o6fyrirsjdanlegan hatt.
Reglulega benti kennarinn & hvada lid fengu stig
me0 jakvaedri endurgjof og skradi um leid stigin
a stigatofluna, en studdist ekki vid adra skraningu
medan 4 leik st6d. Kennarinn veitti hvorki ozski-
legri hegdun né broti 4 reglum athygli i leiknum.
Ekki var heegt ad missa stig fyrir brot 4 reglum.

Eftir leikinn tok kennarinn saman stigafjolda
lidanna asamt pvi ad fara yfir brot 4 reglum og
minna 4 videigandi hegdun. I tiu minutna leik
urdu lidin ad safna premur stigum til pess ad
,vinna leikinn“ og fa umbun. Pegar leiktiminn
var 15 minatur urdu 1id ad na fjorum stigum
og fimm stigum i 20 minutna leik. Studst var
vi0 innbyrdis hada hopstyrkingarskilmala (e.
interdependent group contingency), par sem allir
medlimir hvers lids purftu ad fylgja reglum og
na settu viomioi til pess ad pad ynni leikinn (sja
nanar um hopstyrkingarskilmala i inngangskafia).

bau 1i0 sem nadu settu marki og ,,unnu leik-
inn“ fengu stutta umbun i formi leiks innan
vid fimm minatum fra leikslokum. Pau 1id sem
unnu ekki héldu afram ad vinna & medan umbun
stod. Pess var gatt, med synilegum timavaka,
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ad hver umbun vardi ekki lengur en tvaer min-
utur. Kennarar hofou nastu verkefni tilbuin svo
nemendur geetu komid sér beint ad verki 1 kjolfar
umbunar. Rannsakendur Utbjuggu i samstarfi
vid kennara lista med hugmyndum ad umbun
fra nemendum og skradu per 4 pinna sem settir
voru i sérstakan umbunarpoka. Svo kalladur
-skemmtistjori* ir nemendahopnum var fenginn
til pess ad draga pinna med umbun i lok Hvatn-
ingarleiksins. Deemi um umbun voru leikir eins
og ,,Hengimann®, ,,Simon segir eda ,,Heilsum-
ordingi*. A0 auki gaf kennarinn peim lidum sem
unnu leikinn stjornu 4 stjornuveggspjald sem
hékk a aberandi stad i kennslustofunni. Lidin
gatu unnid sér inn efnislega ,,stjornuumbun‘ ef
pau fengu tvaer eda fleiri stjdrnur i peirri viku,
likt og i rannsokn Tanol og félaga (2010). Medal
pess sem var 1 bodi voru strokledur, limmidar,
blyantar eda leyfismidar til pess ad fara tiu min-
utum fyrr heim ur skélanum einn dag. Lidin voru
minnt & ad pott pau hefou ekki unnid leikinn
pann daginn, pa @ttu pau yfirleitt enn moguleika
4 pvi ad vinna stjornuumbun i lok vikunnar ef
pau fylgdu bekkjarreglunum betur.

Fylgibreytur

Fylgibreytur rannsoknarinnar voru tver: ozeskileg
hegdun og ndmsastundun nemenda. Ozskileg
hegdun nemenda var metin 0t fra nokkrum pattum
likt og i rannsokn Rubow og félaga (2018).
Hegoun taldist ozeskileg ef nemandi: a) gaf fra sér
oxskileg hljog, b) notadi neikvett orobrago, c) for
ur s&tinu sinu an leyfis eda d) syndi arasarkennda
eda ognandi hegdun (ygi). Nemandi taldist syna
namsastundun ef hann sinnti peim verkefnum
sem lagu fyrir, fylgdi fyrirmalum kennara og
tok patt 1 starfinu sem atti sér stad hverju sinni,
til deemis med pvi ad taka patt i umredum og
fylgjast meo utskyringum & t6flunni. Ef nemandi
tok ekki patt, vann ekki verkefni heldur horfoi ut
i loftid, la fram & bordio, fylgdi ekki reglum eda
trufladi kennslustund lengur en tver sekindur
taldist hann ekki syna namsastundun.

Framkvemd
Framkvamd rannséknar var i samremi vid
16g nr. 90/2018 um perséonuvernd og vinnslu
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personuupplysinga og Sidareglur haskolanna
um visindarannsoknir. Eftir ad skolastjornendur,
kennarar og foreldrar patttakenda hofou veitt
upplyst skriflegt sampykki fyrir patttoku, hofust
melingar & hegdun nemenda i premur kennslu-
rymum skolans.

Grunnskeid (A1)

A grunnskeidi var fylgst med namsastundun og
o@skilegri hegdun nemenda medan peir unnu
a0 einstaklingsverkefni i steerdfraedi 1 setunum
sinum og kennarar notudu paer bekkjarstjornunar-
adferdir sem peir voru vanir ad nota.

Hvatningarleikur i 10 minutur (B1)

begar grunnskeidi var lokid sotti hver kennari
stutt, 45 minatna einstaklingsnamskeid i
Hvatningarleiknum i umsjon fyrsta hofundar.
Namskeidid for fram a formi fyrirlestrar og
samraona. Eftir pad beitti hver kennari Hvatn-
ingarleiknum i 10 minttur samhlida kennslu i
sterofreoi.

Seinna grunnskeio (A2)

Hja hopi 2 var beitt ABAB vendisnidi til ad geta
metid enn betur ahrif Hvatningarleiksins & fylgi-
breytur. A seinna grunnskeidi (A2) voru gerdar
tvaer malingar & markhegdun medan kennari
stjornaoi hliostedri kennslustund an pess ad nota
Hvatningarleikinn. Kennari hof kennslustund
me0 hefobundnum hetti, 4&n pess ad minnast &
leikinn. Ef nemendur spurdu hvers vegna pad
atti ekki a0 leika leikinn, svaradi kennarinn ad
mogulega myndu peir leika hann aftur nasta dag,
og hélt svo afram med kennslustundina.

Hvatningarleikur i 15 og 20 minutur (B2, B3)
Eftir ad patttakendur i hopum 2 og 3 hofou
synt videigandi hegdun i tvo til fjogur skipti
medan Hvatningarleiknum var beitt i 10 min-
atur, var hann lengdur i 15 minutur (B2), og
svo 20 minttur (B3) og markhegdun meld sam-
hlida 4 sama hatt og adur. A skeidum B2 og B3
hofst handleidsla, par sem rannsakandi veitti
hverjum kennara einstaklingsendurgjof midad
vid nidurstodur mats 4 gedum framkvaemdar
hverju sinni (sja nanar i Guorin Helga Guo-
laugsdottir, 2021).
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Samrzemi milli matsadila

Adur en maelingar hofust, 2fou tveir matsadilar
skraningar par til 90% samreemi milli peirra (e.
interobserver agreement) var nad. Samrami milli
matsadila var sidan metid a 6llum skeidum rann-
soknar, 1 ad medaltali 33% malinga. Areidanleiki
melinga var reiknadur meo pvi ad leggja saman
fjolda ahorfsbila par sem samrami kom fram og
deila med heildarfjolda ahorfsbila. St utkoma
var sidan margfoldud med 100 til ad fa t pro-
sentuhlutfall samremis. Eins og sja ma i toflu
1 var samrami matsmanna i pessari rannsokn
hatt i 6llum maelingum, eda ad medaltali 98%
(sponn 87 — 100%).

Tafla 1 Samraemi matsmanna i maelingum &
6aeskilegri hegdun og ndmsastundun a grunn-
skeidum (A1, A2) og & medan Hvatningarleikn-
um var beitt i 10 minatur (B1), 15 mindtur (B2) og
20 minutur (B3) samhlida kennslu

Owskileg hegdun ~ Namsastundun
Al 99% 97%
Bl 94% 87%
A2 100% 100%
B2,B3 100% 100%
Medaltal 99% 97%

Urvinnsla gagna

Urvinnsla gagna fér fram med Excel-toflureikni.
Nidurstédur meelinga voru settar upp i myndrit.
Reiknud voru hlutfoll, medaltol og sponn.

Niourstoour

Ahrif Hvatningarleiksins 4 6zskilega hegdun
A mynd 1 ma sja proun 6zeskilegrar hegdunar
patttakenda, 1 fjorum flokkum: 6@skilegum
hlj6dum, neikvaodu ordbragdi, ygi og Ur sati
an leyfis. Hja hopi 1 kom fram litil 6zeskileg
hegoun 4 grunnskeidi, eda i 4% ahorfsbila ad
medaltali, en patttakendur virtust i auknum meeli
vera ur s&ti pegar leid & grunnskeidid. Kennari
hops 1 var a leid 1 leyfi fra kennslu og pvi var
akve0id ad hefja ihlutun hja hopnum, pratt fyrir

litinn hegdunarvanda. Pegar kennari for ad nota
Hvatningarleikinn samhlida kennslu hja hopi 1
minnkadi 6askileg hegdun nidur i 0,3% ahorfs-
bila ad medaltali og hélst nokkud stodug ut inn-
gripsskeidid. Vegna leyfis kennara fra storfum
reyndist ekki unnt ad lengja leiktimann i 15 og
20 minttur hja hopi 1.

Hja hopi 2 kom 6axskileg hegdun fram 1 27%
ahorfsbila ad medaltali & grunnskeidi, og folst
einkum i ad vera Ur sati an leyfis og 6@skilegum
hljodum sem jukust pegar 4 leid grunnskeidio.
Medan & Hvatningarleiknum st6d (B1) minnkadi
oxskileg hegdun hja hopi 2 1 0,01% ahorfsbila
a0 medaltali. Pegar maelingar voru gerdar i sams-
konar kennslustundum an Hvatningarleiksins
(grunnskeid, A2), jokst daskilega hegdunin og
kom fram i 34% ahorfsbila ad medaltali. En um
leid og kennari for ad nota Hvatningarleikinn
ad nyju (B1) dro6 ur éaxskilegri hegdun og kom
adeins fram i 1% ahorfsbila ad medaltali. Pegar
leikurinn var lengdur i 15 minatur (B2) hélst
oxskileg hegdun afram lag, eda 1% ad medaltali
og sama atti vid pegar leikurinn var lengdur i 20
minttur (B3).

Hja hopi 3 kom oaskileg hegdun fram 1 28%
ahorfsbila ad medaltali & grunnskeidi, og folst
einkum 1 truflandi hljodum og pvi ad vera ur
seti an leyfis. Hvoru tveggja syndi hakkandi
proun a seinni hluta grunnskeids. Pegar Hvatn-
ingarleiknum var beitt (B1), syndi hopur 3 nan-
ast enga O@skilega hegdun, eda adeins i 1%
ahorfsbila a0 medaltali. Jafnvel pegar leikurinn
var lengdur i 15 minutur (B2) og seinna i 20
minutur (B3), kom engin 6&skileg hegdun fram.

A heildina litid mé sja skyrar breytingar a
hegoun hopanna i hvert sinn sem byrjad er ad
nota Hvatningarleikinn, samanborid vid grunn-
skeid og hegdun peirra hopa sem ekki eru i
leiknum. Hja patttakendum i heild for 6askileg
hegdun ar 23% ahorfsbila ad medaltali fyrir
inngrip 1 0,1% ahorfsbila vio notkun 4 Hvatn-
ingarleiknum, sem jafngildir ad medaltali 99,9%
leekkun.

Ahrif Hvatningarleiksins 4 namsastundun

A mynd 2 mé sja préun namsastundunar patt-
takenda. A grunnskeidi var namsastundun hops
1 nokkud breytileg, meldist fra 57% upp i
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Mynd 1 bréun éaeskilegrar hegdunar hja patttakendum i staerdfraeditimum a grunnskeidum (A1, A2) og &
medan Hvatningarleikurinn fér fram i 10 minutur (B1), 15 minutur (B2) og 20 minttur (B3) samhlida kennslu.

80% ahorfsbila (69% ad medaltali) og syndi
jakvaeoda proun. Eftir ad kennari for ad nota
Hvatningarleikinn samhlida kennslu (B1) jokst
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namsastundun i 88% upp 1 100% ahorfsbila (95%
a0 medaltali), vard stoougri og alltaf meiri en &
grunnskeioi.
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Athuganir

Mynd 2 bréun namsastundunar hja patttakendum i staerdfraeditimum & grunnskeidum (A1, A2) og & med-
an Hvatningarleikurinn fér fram i 10 minutur (B1), 15 minutur (B2) og 20 minutur (B3) samhlida kennslu.

Hja hopi 2 maeldist namsastundun fra 25% upp
i 77% éhorfsbila (56% ad medaltali) & grunn-
skeidi og var nokkuo breytileg. Eftir ad kennari
for ad nota Hvatningarleikinn samhlida kennslu

(B1) jokst namsastundun strax i 98% ahorfsbila
og hélst alltaf meiri en & grunnskeioi, 95% ad
medaltali. Til ad meta hvort breytingarnar voru
til komnar vegna Hvatningarleiksins var profad
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ad mela i tveimur kennslustundum an hans (A2)
og minnkadi namsastundun pa 1 8 til 22% (15%
ad medaltali). Pegar kennari for ad nota Hvatn-
ingarleikinn ad nyju jokst namsastundun i 92%
og hélst stodug fra 86% upp i 99% ahorfsbila
(95% ad meoaltali) pratt fyrir allt ad tvofoldun
leiktima (B2 og B3).

Hja hopi 3 maeldist namsastundun fra 25%
upp 1 77% (56% ad medaltali) & grunnskeidi
og syndi neikvaeda proun pegar 4 leid. Eftir ad
kennari for ad nota Hvatningarleikinn (B1) jokst
namsastundun strax upp i 97% og hélst stodug
a bilinu 95% til 100% (98% ad medaltali) pratt
fyrir allt ad tvofoldun leiktima (B2, B3).

A mynd 2 ma sja skyrar breytingar i hvert sinn
sem inngripsskeid hefst 4 medan engar breytingar
eru synilegar hja 6drum hépum sem hofou ekki
hafid inngrip. Grunnskeidsgogn allra patttakenda
syndu virka namsastundun 1 25% til 80% ahorfs-
bila (57% a0 medaltali), peir voru pvi ovirkir
nami i um 43% ahorfsbila. Eftir ad Hvatningar-
leikurinn var innleiddur i steerofraeditima syndu
patttakendur virka namsastundun i 83% til 99%
ahorfsbila (94% ad medaltali). Patttakendur voru
pvi 6virkir i nami i um 6% ahorfsbila eftir inn-
grip. Namsastundun patttakendahopsins 1 heild
jokst pvi um rimlega 64% vid innleidingu Hvatn-
ingarleiksins. Ol 1idin unnu i leiknum nema eitt
1i0 1 eitt skipti.

G20i framkvaemdar

Medaltal geda framkvaemdar maeldist 64% til
87% hja kennara hops 1. Hja kennara hops 2
meldust gaedi framkvamdar 92% til 96% ad
medaltali og hja kennara hops 3 maldust pau
93% til 96%. I heild maeldust pvi gadi fram-
kvaemdar a bilinu 64% til 96%, eda 88% ad
medaltali.

Syn patttakenda 4 Hvatningarleikinn

[ kénnun sem 16gd var fyrir patttakendur i lok
rannsoknar tjadu langflestir ad peir hefou haft
gaman af pvi a0 leika Hvatningarleikinn (91%
svarenda) og t6ldu hann hjalpa sér vid leerdominn
(91%). Allir patttakendur t61du ad leikurinn hefdi
ekki truflad lerdominn hja peim (100%), hann
hefoi hjalpad til vid ad halda bekknum rélegum
og hljoolatum (100%) og ad peir myndu vilja
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nota Hvatningarleikinn 4fram med bekknum
sinum (100%).

Umraeoa

Langvarandi hegdunarvandi hefur neikvaed ahrif
a daglegt lif nemenda, samskipti peirra, lidan og
nam asamt pvi ad skerda framtidarmoguleika
peirra (Bradley o.fl., 2008; Wagner, 1995). Mik-
ilvaegt er ad kennarar geti beitt einféldum leidum
til ad draga iir hegdunarvanda og skapa hvetjandi
namsumhverfi fyrir nemendur. Markmid pessarar
rannsoknar var ad meta ahrif Hvatningarleiksins
a ozskilega hegdun og ndmsastundun nemenda
me0 langa sogu um hegdunarvanda. Eins leituou
rannsakendur svara vid pvi hvort beita metti
leiknum i tvofalt lengri tima an pess ad o@ski-
leg hegoun ykist. Markmidum rannsoknarinnar
var nao, par sem nidurstéour syndu ad eftir
innleidingu Hvatningarleiksins laekkadi hlutfall
oaskilegrar hegdunar patttakenda um nanast
100% & sama tima og virk namsastundun jokst
um 64%. Enn fremur kom 1 ljos ad framfarir
nemendanna i hegdun og namsastundun héldust
pratt fyrir tvofoldun leiktimans (p.e. Gr 101 15 og
loks 20 minutur). Pessar nidurstoour samramast
erlendum rannsoknum sem hafa synt jakveeod ahrif
Hvatningarleiksins 4 hegdun og namsastundun
vid margvislegar adstaedur (Bowman-Perrott o.1l.,
2016; Flower, McKenna, Bunuan o.fl., 2014;
Joslyn o.1l., 2019).

Ahrif Hvatningarleiksins 4 6zskilega hegdun
Eftir a0 kennarar foru ad beita Hvatningar-
leiknum laekkadi hlutfall 6eeskilegrar hegdunar
patttakenda ad medaltali Gr 23% ahorfsbila i
0,1%, sem er nanast 100% laekkun. betta er
i samremi vid fyrri rannsoknir erlendis sem
hafa synt ad med Hvatningarleiknum sé haegt
a0 draga ur o6zskilegri hegdun i skolaum-
hverfinu med markvissri jakvaeori styrkingu
a hegdun i takt vio fyrir fram akvednar reglur
(Bowman-Perrott 0.fl., 2016; Flower, McKenna,
Bunuan o fl., 2014).

Nidurstdour samremast einnig nidurstodum
obirtrar rannsoknar Zivile Vaisyte og Heidu
Hlinar Matthiasdottur (2017) par sem uppruna-
leg utgafa Hvatningarleiksins dr6 ur 6@skilegri
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hegdun nemenda um 72%. Pad er umtalsverd
leekkun en p6 minni en i pessari rannsokn par
sem taknstyrkjautgafa af Hvatningarleiknum var
notud. { rannsokn Zivile og Heidu var einungis
fylgst med tvenns konar 6@skilegri hegoun, tali
i leyfisleysi og hljodum sem trufludu vinnuftid,
en ekki ad vera ur sati an leyfis eda ygi, eins og
gert var i pessari rannsokn. Prengri skilgreining
geeti att patt { ad skyra hlutfallslega minni leekkun
4 deeskilegri hegdun vid inngrip. { pessari rann-
sokn var neast algengasta 6askilega hegdunin
fyrir inngrip einmitt ad vera ur s&ti an leyfis
(sem sast i 8% ahorfsbila ad medaltali), naest &
eftir 6aeskilegum hljéoum (sem heyroust 1 15%
ahorfsbila ad medaltali). Margpeett skilgreining
getur hjalpad vid ad varpa skyrara 1josi 4 umfang
markhegOunar vid tilteknar adstadur og gert
kleift ad mela betur hvort inngrip hefur tileetlud
ahrif eda ekki.

bratt fyrir tvofoldun 4 leiktima hja hépum 2 og
3 hélst @skileg hegdun nemenda stéoug olikt pvi
sem Zivilé Vaisyt¢ og Heida Hlin Matthiasdottir
(2017) greindu fra. Par jokst 6@skileg hegdun
ad nyju med lengingu leiktimans sem paer tdldu
stafa af auknum kr6fum til nemenda, enda purftu
peir ad syna fyrirmyndarhegdun i allt ad tvofalt
lengri tima medan vidomid um hamarksfjolda
sektarstiga héldust pau somu. [ pessari rannsokn
veittu kennarar jakvada endurgjof med reglu-
legu millibili og pannig oftar pegar leiktiminn
lengdist, enda heekkudu pa viomid um taknstyrkja
sem purfti fyrir umbun. Einnig voru lidin fleiri i
pessari rannsokn, fjogur 1 stad tveggja, pannig ad
kennarinn veitti oft jakvaeda endurgjof 4 hegdun
lida 1 bekknum, sem geeti um leid hafa virkad
sem hvatning fyrir hin um ad syna videigandi
hegoun. Liklega styrkti pessi tida jakvada endur-
gjof videigandi hegdun & 6flugri hatt heldur en
mismunastyrking lagrar tioni hegdunar { uppruna-
legu utgafu Hvatningarleiksins, med umbun i lok
leiktimans. Sterk ahrif taknstyrkjattgafunnar er i
samrami vid nidurstodur Tanol og félaga (2010)
par sem htin leiddi til betri hegdunar nemenda
i tveimur bekkjum heldur en utgafa sem fol i
sér sektir. [ peirri rannsokn sogdust kennarar
einnig frekar kjosa ad nota taknstyrkjautgafuna
par sem huin leiddi til jakvaedara namsumhverfis,
ad peirra sogn.

Ahrif Hvatningarleiksins 4 namsastundun
Flestar rannsoknir sem gerdar hafa verio 4 Hvatn-
ingarleiknum hafa snuist um ahrif hans 4 6aeski-
lega hegdoun en pad er mikilvaegt ad meta einnig
ahrifin 4 nAmsastundun nemenda. Rannsokn pessi
er su fyrsta 4 [slandi, svo vitad sé, par sem ahrif
Hvatningarleiksins 4 namsastundun nemenda eru
skodud. Nidurstodur syndu ad nemendur voru
virkari 1 kennslustundum med adstod Hvatn-
ingarleiksins par sem namsastundun patttakenda
jokst ad medaltali um 65%, pad er Gr 57% 1 93%
ahorfsbila. Petta samraemist nidurstéoum einnar
af fyrstu rannsoknum & taknstyrkjautgafu Hvatn-
ingarleiksins par sem namsastundun patttakenda
jokst um 42% vid innleidingu (Robertshaw og
Hiebert, 1973), auk nidurstadna samantekta rann-
sokna 4 ahrifum leiksins (sja t.d. Bowman-Per-
rott 0.fl., 2016; Flower, McKenna, Bunuan o.fl.,
2014).

Nidurstdour fyrri rannsékna benda til pess
ad pegar nemendur na ad lagmarki 80% namsa-
stundun sé pad til marks um ad ndamsumhverfio
s¢ 1 senn jakveett og hvetjandi (Apter, 2016; Sulla,
2015). Samkvamt Sulla (2015) bendir namsa-
stundun nemenda 1 yfir 90% timans til pess ad
adstaedur 1 kennslustofunni séu til fyrirmyndar og
nemendur fylgi fyrirmalum kennara. Midad vid
ad namsastundun patttakenda 1 pessari rannsékn
var i 6llum tilvikum laegri en 80% ahorfsbila a
grunnskeioi og haerri en 90% 4 inngripsskeidi ma
alykta ad Hvatningarleikurinn hjalpi kennurum
a0 skapa hvetjandi ndamsumhverfi sem ytir
undir virkari namsastundun. Eftir inngrip jokst
namsastundun og hélst yfir 90% ahorfsbila hja
patttakendum i 6llum kennslustundum par sem
Hvatningarleikurinn var leikinn. Rétt er a0 minna
4 a0 patttakendur i pessari rannsokn hofou allir
langa sogu um hegodunarerfidleika og slaka nams-
astundun. Petta bendir til pess a0 Hvatningar-
leikurinn sé go6d leid fyrir kennara til pess ad
skapa vinnufrid og stdduga namsastundun hja
fjolbreyttum nemendahopi, p6 svo ad pad vari i
skamma stund. Eins og adur sagoi var haegt ad
tvofalda leiktimann i pessari rannsokn an pess ad
pad bitnadi & vinnufridi og namsastundun, sem
bendir til a0 hagt sé¢ ad beita leiknum 1 jafnvel
enn lengri tima og vid fleiri adstedur, eins og
kennurum pykir henta.
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Onnur ahrif Hvatningarleiksins

Auk peirra jakvaou breytinga sem beinar
athuganir syndu 4 namsastundun og hegdun
nemenda, bentu nidurstédur konnunarinnar til
a0 langflestum patttakendum hefoi fundist aud-
velt ad leera Hvatningarleikinn og haft gaman
af pvi ad leika hann. Patttakendur merktu allir
vi0 ad peir toldu leikinn hjalpa peim ad lera
namsefnid og vid ad halda bekknum rolegum
og hljoéolatum. Peir vildu allir halda afram ad
nota Hvatningarleikinn med bekknum sinum.
betta samreemist nidurstdoum fyrri rannsoékna
par sem nemendur og kennarar hafa lyst mjog
jakveeori reynslu af Hvatningarleiknum (Flower,
McKenna, Muething o.fl., 2014; Rubow o.fl.,
2018). I beinum athugunum urdu matsadilar
einnig varir vid ad nemendur virtust spenntir
fyrir Hvatningarleiknum og almennt jakvaedari
og gladari strax i upphafi kennslustundar eftir
ad hann var innleiddur. Einnig toku matsadilar
eftir ad nemendur virtust fljotari ad finna til
namsgognin sin og fa sér seti 1 upphafi kennslu-
stundar, pegar leikurinn var leikinn heldur en
aour. Markvissar melingar 4 pessum atridum
gaetu ordid vidfangsefni framtidarrannsokna. ba
syndu kennarar leiknum einnig mikinn dhuga og
hofou til deemis oftar en einu sinni ord & pvi vid
matsadila vid lok malinga med ummalum eins
og; ,.Eg elska Hvatningarleikinn® og ,,Hvatn-
ingarleikurinn hefur gert kennslustofuna mina
a0 skemmtilegri stad®. Formlegar rannsoknir,
svo sem med nafnlausri spurningakénnun eda
vidtolum vio hlutlausa adila, geeti pd varpad
betra 1josi 4 syn kennara 4 Hvatningarleikinn og
jafnvel mismunandi utgafur hans.

Takmarkanir og nzestu skref

bessi rannsokn baetti vid pekkingargrunn fyrri
rannsokna & Hvatningarleiknum me0 pvi ad syna
fram & jakveaed ahrif taknstyrkjautgafu leiksins &
baedi hegdun og namsastundun islenskra nem-
enda. bratt fyrir ymsa styrkleika rannsoknarinnar
og jakvaedar nidurstodur parf ad taka peim med
fyrirvara sokum takmarkana hennar. Fyrst ma
nefna ad patttakendur voru valdir eftir hent-
ugleika, par sem peir voru nemendur i bekkjum
kennara sem budust til ad taka patt i rannsokninni
og voru jafnframt samkennarar fyrsta hofundar
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og matsadila. Pessi tengsl geetu hafa haft ahrif
a mottokur kennaranna, samstarfsvilja og gedi
framkvemdar 4 Hvatningarleiknum. Pao geti
einnig hafa haft ahrif 4 patttakendur sem margir
pekktu til fyrsta hofundar og matsadila ur skol-
anum. Pad er pvi mikilvaegt ad endurtaka rann-
soknina med framkvamdaradilum sem eru ekki
hluti af starfslioi skola patttakenda. Par ad auki er
adeins haegt ad alykta um ahrif Hvatningarleiks-
ins 4 hegdun patttakenda, 4n samanburdar vid
adra samnemendur peirra. Pess vegna veri gagn-
legt ad nastu rannsoknir & Hvatningarleiknum
naedu til fleiri nemenda, badi med og an sdgu
um langvarandi hegdunarvanda. Likt og med
adrar einlidasnidsrannsoknir er endurtekning
rannsoknar med kerfisbundnum breytingum a
einkennum patttakenda og adstedna naudsynleg
fyrir trausta pekkingar6flun.

Melingar foru fram 4 vordnn og pegar styttist
i skolalok reyndist erfidara ad nd malingum vio
samberilegar adstedur og adur. bvi var brugdio
a pad rad ao lengja leiktimann nokkuo hratt og
ekki reyndist unnt ad lengja hann i meira en
20 minatur. Melt er med ad hefja rannsokn i
skolabyrjun og rannsaka framkvamd leiksins
og ahrif yfir skolaarid. { upphafi skéladrs er vid-
eigandi ad kenna nemendum ad fylgja reglum
bekkjarins og dhugavert vaeri ad rannsaka hvort
og hvernig Hvatningarleikurinn geeti gagnast vio
pad. Mikilvegt er ad skoda hvort eda hversu vel
nemendur yfirfeera batta hegdun 1 leikadsteedum
yfir & adstaedur utan leiktima. Loks ma nefna ad
heppilegt hefdi verio ad halda afram ihlutun i
hopi 1, til pess ad styrkja rannsoknarsnidid enn
frekar, en vegna leyfis kennara hops 1 var pad
ekki mogulegt.

Hvatningarleikurinn er ein leid til pess ad
minna kennara & pad ad fylgja reglum markvisst
eftir med jakvaeori endurgjof og fyrir nemendur
til pess a0 sja og finna strax styrkjandi hrif pess
a0 fylgja reglum. Til lengri tima litid er mark-
midid ad sjalfsogou ad nemendur leri ad syna
videigandi hegdun vid fjolbreyttar adstedur,
an pess a0 til purfi adra styrkja en pa sem eru
hluti af daglegu umhverfi. Margir kennarar na ad
vidhalda videigandi hegdun i skolastofunni med
jakvaedri athygli. { pessari rannsokn gafst pvi
midur ekki svigram til pess ad stydja kennara i
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a0 beita markvisst jakveedri athygli til ad styrkja
og vidhalda videigandi hegdun nemenda utan
leiksins. I rannséknum Donaldson o.fl. (2015),
Pennington og McComas (2017) og Ramirez o.fl.
(2019) er fjallad um leioir til pess ad yfirfaera dhrif
Hvatningarleiksins 4 adrar adsteedur i skolanum,
utan leiktima. Medal peirra er markviss jakvaed
endurgjof kennara til nemenda badi innan og
utan leiksins, synilegar reglur eda vantingar i
kennslustofunni og eftirfylgd peirra i sem flestum
adstedum innan skolans. Pa er einnig haegt ad
lengja leikinn smam saman samhlida pvi ad draga
ur styrkingum og lata inngripid fjara ut pegar
@skileg hegdun hefur fest sig i sessi. Likt og med
adrar adferdir vid hegdunarstjornun er mikilvaegt
a0 hafa pessa hluti i huga til ad studla ad auknu
sjalfsteedi og vidvarandi velgengni nemenda.

bratt fyrir takmarkanir pessarar rannsoknar
gefa nidurstdéour visbendingar um ad Hvatn-
ingarleikurinn studli ad battri hegdun nemenda
i kennslustofunni asamt pvi ad auka namsa-
stundun. Patttakendum meo langvarandi hego-
unarvanda fannst audvelt ad leera leikinn og tdldu
hann hafa jakvaed ahrif 4 sig og bekkinn 1 heild.
bagd er von hofunda ad Hvatningarleikurinn geti
verid goo og gagnleg leid fyrir kennara hérlendis
til ad skapa jakvett og hvetjandi namsumhverfi
baedi fyrir sig og nemendur sina.

The Good Behavior Game for class-
room management: Effects on student
disruptive and on-task behavior

The Good Behavior Game (GBG) is an evidence-based
classroom management strategy, shown to increase stu-
dent on-task behavior and decrease disruptive behavior,
with data suggesting long-term benefits for at-risk youth.
The present study examined the effects of a token-based
version of the GBG on behaviors of students with per-
sistent behavior problems (per teacher report) in three
primary school classrooms in Iceland. Participants were
four students in each classroom, ages 7 — 11. Follow-
ing baseline assessments, teachers received brief GBG
training. Four student teams in each classroom collected
tokens for following classroom rules. Teachers regularly
provided tokens and feedback in response to positive
student behavior. Teams "won the game" by collecting a
specified number of tokens, earning activity-based and
tangible rewards. Disruptive behavior and task engage-
ment data were collected via partial interval recording.
A multiple baseline design across participant groups and
ABAB design within one group showed a clear reduction
in disruptive behavior and increased engagement during
GBG implementation. At baseline, disruptive behavior
was observed in 23% of intervals on average, but only
in 0.1% of intervals on average during GBG implemen-
tation. Task engagement increased from 57% to 94% of
intervals on average. Initially, the GBG was applied for 10
minutes but later extended to 20 minutes, with disruptive
behavior remaining near 0% and engagement above 90%
of intervals. Social validity questionnaire responses from
participants indicated that they all considered the game
fun and helpful. These initial findings indicate the token-
based GBG could be an effective classroom management
strategy for teachers in Iceland.
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General Anxiety Disorder Scale (GAD-7) er sj0 atrida sjalfsmatskvardi sem notadur er til ad skima
fyrir almennri kvidardskun og meta alvarleika kvidaeinkenna. Préfanir & erlendum dtgafum GAD-7
benda flestar til pess ad maelingar med kvardanum séu areidanlegar en pattabygging hans virdist
ekki st6dug i 6likum urtokum og sértaekni hefur einnig reynst éfullnaegjandi. Markmid rannséknar-
innar var ad kanna préffraedilega eiginleika islenskrar pydingar GAD-7 i klinisku urtaki. Leitandi
pattagreining var notud til ad meta pattabyggingu islenskrar pydingar GAD-7, auk pess sem
innri dreidanleiki islenskrar pydingar kvardans var metinn. Gogn fra 266 sjuklingum sem leitudu
til heilsugaeslustddva (188 konum og 38 kdrlum) og voru kvidnir og/eda punglyndir samkvaemt
klinisku mati voru notud. Innri dreidanleiki var gédur wt = 0,90 en medalskor kvardans var lagt
og einnig hlutfall peirra sem greindust kvidnir. Samkvaemt leitandi pattagreiningu skyrdi einn
pattur best fylgni & milli atrida GAD-7 en patturinn skyrdi 57% af heildarbreytileika fylgnifylkisins.
pattahledslur allra atrida voru dsaettanlegar eda 4 bilinu 0,53 til 0,87. Fyrstu nidurstédur & prof-
freedilegum eiginleikum islenskrar pydingar GAD-7 lofa gédu um gagnsemi listans sem maelitaeki
fyrir kvidaeinkenni hér & landi en syna einnig ad porf er & lagfeeringum og frekari rannséknum.

Efnisord: GAD-7, préffraedilegir eiginleikar, islensk utgdfa, kvidi, kliniskt drtak.

pitzer og félagar (2006) honnudu General
Anxiety Disorder Scale (GAD-7), sj6 atrida
sjalfsmatslista sem @tlad er ad skima fyrir 1ik-
legum tilfellum af almennri kvidaréskun og meta
alvarleika kvidaeinkenna med aherslu 4 notkun &
heilsugaslum. Atridi listans endurspegla helstu
einkenni roskunarinnar samkvaemt greiningar-
viomidum DSM-IV auk pess sem hofundar
sottu innblastur i adra kvidalista. Upphaflega
var listinn samsettur ur 13 atridum sem sidan
var feekkad nidur 1 7. Hegt er ad fa heildarskor
a bilinu 0 til 21 stig & listanum og benda heerri
skor til aukins kvida.
Lokautgafa listans var profud i urtaki sjuklinga
sem leitudu 4 heilsugaeslu. Areidanleiki listans
var godur en endurprofunarareidanleiki var 0,83

og innri areidanleiki o = 0,92. Listinn hafoi haa
jékveaeda fylgni vid Beck Anxiety Inventory (»
= 0,72) og kvidahluta Symptom Checklist-90
(r=0,74) sem syndi fram & vidunandi réttmaeti.
Réttmeeti listans var auk pess stutt med tengslum
heildarskora vid minni virkni og heilsu samkvaemt
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SF-20 (20-item short form survey) (SF-20) sem
metur almenna heilsu & sex svidoum (Spitzer
o.fl., 2006; Stewart, Hays og Ware, 1988). Auk
pess fannst jakveed fylgni vid fjolda veikinda-
daga (r = 0,27), leknisheimsokna (r = 0,22) og
hversu mikid kvidaeinkenni trufla daglegt lif (»
= 0,63) ut fra sjalfsmati patttakenda. Fylgni vid
punglyndismalingar med PHQ-8 (Patient health
questionnaire-8), utgafu af PHQ-9 par sem einu
atrioi er sleppt, reyndist ha (» = 0,75). bPegar
listarnir voru pattagreindir saman hl6du 6l atridi
PHQ-8 & einn patt og 61l atridi GAD-7 4 annan
patt og potti pad, pratt fyrir haa fylgni, syna fram
4 adgreiningu hugsmidanna. Framkvemd var
leitandi pattagreining & GAD-7 og fannst einn
undirliggjandi kvidapattur med pattahledslur
atrida a bilinu 0,69 til 0,81 (Spitzer o.fl., 2006).
A grundvelli pessara nidurstadna var dregin st
alyktun ad GAD-7 veri réttmatt og gagnlegt taeki
til ad skima fyrir almennri kvidardskun og meta
alvarleika hennar i rannsoknum og klinisku starfi.

Proéffraeoilegir eiginleikar GAD-7

Fjoldi rannsokna hefur kannad proffredilega
eiginleika GAD-7 i 6likum urtdkum og itrekad
hefur verid synt fram 4 godan innri areidanleika
kvaroans. Innri areidanleiki maelist yfirleitt 4 bil-
inu 0,8 til rtaimlega 0,9 1 kliniskum urtokum sem
bendir til pess ad innra samrami listans sé gott
(t.d. Beard og Bjorgvinsson, 2014; Delgadillo
o.l., 2012; Sawaya, Atoui, Hamadeh, Zeinoun og
Nahas, 2016). Rannsoknir hafa einnig synt fram
4 haa fylgni GAD-7 vi0 adrar malingar 4 kvida
i kliniskum urtdkum, til ad mynda vid kvida-
hluta HADS (Hospital anxiety and depression
scale; Garcia-Campayo o.fl., 2010) sem og vid
HAM-A (Hamilton anxiety rating scale; Ruiz
o.fl., 2011). Auk pess hefur fundist midlungs
jakvaeo fylgni vid malingar 4 dhyggjum med
Penn State Worry Questionnaire og midlungs
til ha fylgni vio kvida- og streitumalingar med
DASS (Depression anxiety stress scales; Rutter
og Brown, 2017). Pessar nidurstodur stydja pvi
vid réttmaeti GAD-7.

Adrar nidurstdour vekja hins vegar upp spurn-
ingar um réttmeeti GAD-7 pvi fylgni vid melingar
4 annarri hugsmid, sér i lagi punglyndi, hefur verio
4 bilinu miolungs til ha. Petta 4 til a0 mynda vid
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um malingar & punglyndi med PHQ-9 (Sawaya
o.fl., 2016), punglyndishluta HADS (Garcia-
Campayo o.fl., 2010) og punglyndishluta DASS
(Rutter og Brown, 2017). bessar nidurstdour benda
til ad listanum takist ekki nogu vel ad adgreina
kvida fra punglyndi i kliniskum urtékum. bPad
hefur einnig verid bent 4 litla sértaekni listans
(Beard og Bjorgvinsson, 2014; Donker o.fl., 2011;
Kertz 0.l., 2013; Rutter og Brown, 2017; Sawaya
ofl., 2016). Léleg sértekni GAD-7 asamt harri
fylgni milli maelinga listans og punglyndismeel-
inga bendir til pess ad listinn meeli mogulega tver
hugsmiodar, pad er ad segja kvida og punglyndi.

battabygging GAD-7 hefur verid skodud med
leitandi heetti 1 kliniskum artdkum og stundum
hefur fengist stooug eins pattar lausn (Garcia-
Campayo o.fl., 2010; Sawaya o.fl., 2016; Sousa
o.fl., 2015) en rannsokn & enskri utgafu listans
i klinisku urtaki benti til ad tveir peettir henti
betur en einn (Beard og Bjorgvinsson, 2014).
Atrioi 1, 2, 3 og 7: ,,Verid spennt/-ur 4 taugum,
kvidin/-n eda hengd/-ur upp a prad“, ,,ekki tek-
ist ad bagja fra pér ahyggjum eda hafa stjorn
a peim®, ,,haft of miklar ahyggjur af ymsum
hlutum® og ,,verio hreedd/-ur eins og eitthvad
hraedilegt geeti gerst™, hlodu a fyrri pattinn sem
snyr ad hugraenni og tilfinningalegri upplifun &
kvida. Atridi 4, 5 og 6: L Att erfitt med ad slaka 4,
,»verid svo eirdarlaus ad pu attir erfitt meo a0 sitja
kyrr* og ,,0rdid grom/gramur eda pirrud/pirradur
af minnsta tilefni* hlodu & seinni pattinn sem
tengist likamlegri upplifun og pirringi. Nidur-
stoour stadfestandi pattagreiningar i kliniskum
urtdkum benda einnig til ad eins patta lausn passi
illa (Kertz o.fl., 2013; Rutter og Brown, 2017)
bessar nidurstodur benda til ad porf sé a frekari
athugunum 4 réttmaeti GAD-7 og ad ekki megi
gera rad fyrir ad eins pattar pattabygging haldi
i nyjum urtokum.

Samantekt og markmio

Fyrri rannsoknir hafa synt fram 4 godan innri
areidanleika maelinga med GAD-7. Auk pess
hefur verid synt fram & vidunandi réttmeti pegar
fylgni vid meliteeki sem maela sdmu hugsmid er
skodud en fylgni vid mealingar 4 punglyndi hefur
einnig verid ha og sundurgreiningarhafni listans
pvi abotavant. Par ad auki hafa rannsakendur (t.d.
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Beard og Bjorgvinsson, 2014) lyst yfir ahyggjum
um virkni listans sem skimunartaeki vegna has
hlutfalls falskra jakveedra og 6fullnaegjandi sér-
teekni. Pattaformgerd GAD-7 hefur einnig reynst
nokkud 6stodug. [ upphaflegri rannsokn Spitzer
og félaga (2006) myndadi listinn einn kvidapatt
og hefur st nidurstada stundum verid endurtekin
en i 60rum tilfellum hefur einn pattur passad illa.
Ef til vill benda pessar nidurstodur til olikrar
virkni listans milli 6likra hopa eda til mogulegrar
skekkju 1 meliteekinu. Nidurstddur pattagreininga
4 GAD-7 syna skyrt a0 rannsaka parf pattaform-
gerd listans nanar. Auk pess syna nidurstoour
fram & mikilvaegi pess ad kanna pattaformgerd
melitekja i nyjum pydingum, en vitneskja um
pattaformgerd pyddra sjalfsmatslista er grund-
vallarskilyrdi fyrir notkun peirra og auk pess
naudsynleg til ad notkunin s¢ gagnleg (Einar
Guomundsson, 2011).

Markmid eftirfarandi rannsoknar er ad kanna
innri areidanleika og pattabyggingu islenskrar
pydingar GAD-7. Slikt hefur ekki verid gert adur
pratt fyrir ad notast sé vio islenska pydingu list-
ans til a0 mynda i klinisku starfi (Inga Hrefna
Jonsdottir o.fl., 2013) og rannsoknarstarfi (t.d.
Erla Svansdéttir o.fl., 2018). S6kum o6stodugleika
pattabyggingar GAD-7 i 6drum utgafum og par
sem islenska ttgafan hefur ekki verio skodud
aodur verdur framkvemd leitandi pattagreining.
Notast verdur vio tolfreediadgerdir sem henta
radkvaroa til ad draga megi upp sem skyrasta
mynd af undirliggjandi pattaformgerd listans.
bannig verdur stigio fyrsta skrefid i athugunum
a proffredilegum eiginleikum islenskrar utgafu
GAD-7 og munu nidurstéour nytast peim sem
hyggja 4 a0 rannsaka meliteekid nanar sem og
peim sem vilja nyta sér pad i skimun, klinisku
starfi eda rannsoknum.

Aofero

batttakendur

batttakendur voru hluti af steerra rannséknarverk-
efni 4 vegum Landsspitalans og Haskola slands.
beim var visad a4 rannsoknina ef heilbrigdis-
starfsfolk & heilsugaeslum taldi pa kviona og/
eda punglynda i kjolfar klinisks mats. Ntiverandi

vimuefnaneysla eda fiknivandi, gedvefraen ein-
kenni eda merki um gedrofseinkenni ttilokudu
patttoku. f upphafi rannsoknar foru patttakendur
i greiningarviotal hja kliniskum salfredingum
par sem beir svorudu fjolda sjalfsmatslista par
4 medal GAD-7 sem fjallad er um hér. [ heildina
svorudu 226 patttakendur GAD-7 par af 188
konur og 38 karlar. Patttakendur voru faeddir &
arunum 1933 til 1993 og voru peir ad minnsta
kosti 18 ara vid patttoku.

Meelitaeki

Notast var vi0 islenska pydingu GAD-7. Sjalfs-
matslistinn samanstendur af sj6 atridum sem
@tlad er ad skima fyrir almennum kvida. Atridoum
listans er stillt upp sem stadhafingum sem lysa
kvidatengdum einkennum og er patttakandi
bedinn um ad meta hversu oft pessi einkenni
hafa plagad hann sidastlionar tver vikur. Atridin
eru eftirfarandi: 1) ,,verid spennt/-ur & taugum,
kvidin/-n eda hengd/-ur upp a prad®, 2) ,,ekki
tekist ad baegja fra pér ahyggjum eda hafa stjorn
a peim*, 3) ,,haft of miklar dhyggjur af ymsum
hlutum®, 4) ,,att erfitt med ad slaka a*, 5) ,,verid
svo eirdarlaus ad pu attir erfitt med ad sitja kyrr®,
6) ,,0rdi0 grom/gramur eda pirrud/pirradur af
minnsta tilefni“ og 7) ,,verid hraedd/-ur eins og
eitthvao hredilegt geeti gerst™. Atridum er svarad
a fjogra punkta Likert-kvarda med svarmoguleik-
ana ,,aldrei®, ,,nokkra daga®, ,oftar en helming
daganna“ og ,,nestum daglega“.

Oll atridi listans eru skorud jakveett og hegt
er ad fa a bilinu 0 til 3 stig fyrir hvert atridi.
Heildarskor geta pvi verid 4 bilinu 0 til 21 stig,
par sem heerri stigafjoldi bendir til aukins kvida.
Samkvaemt Spitzer og félogum (2006), hofundum
listans, ma mida viod ad 5 stig eda fleiri bendi til
milds kvida, 10 stig til medalmikils og 15 stig
eda fleiri til alvarlegra kvidaeinkenna. Pau leggja
einnig til ad vidmio fyrir skimun sé heildarskor a0
minnsta kosti 10 stig. Plummer og félagar (2016)
leggja aftur 4 moti til ad viomidunarskor sé 8 stig.

Framkvaemd

Heimilisleeknar 4 nokkrum heilsugeeslustodvum
visuodu patttakendum 18 ara eda eldri i rann-
soknina ef peir t6ldu pa vera med kvida og/eda
punglyndi. Ollum sem visad var i rannséknina var
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gert ad gangast undir itarlegt mat hja kliniskum
salfraedingi og var peim i kjolfar pess bodid ad
taka patt i medferdarhluta rannsoknarinnar eda
visad annad. [ pessu kliniska mati var medal
annars lagt fyrir MINI greiningarvidtalid sem
og GAD-7 og fj6ldi annarra salfredilegra meli-
teekja. Gognum var safnad & arunum 2006 til
2011. Rannséknin var framkvaemd med leyfi
Visindasidanefndar (VSNb2005090003/03-15)
og Personuverndar (S2602/2005).

Tolfreeoileg urvinnsla

Oll tolfredileg Grvinnsla var framkvaemd i R.
Athugun a brottfalli leiddi i 1jos sex brottfalls-
gildi sem myndudu um 0,3% af heildarfjolda
meligilda og dreifdust 4 atridi 1, 2, 4 og 5. bar
sem brottfallsgildi voru minnihattar og ad pvi
er virtist tilfallandi var tilreiknad (imputed) eitt
gildi fyrir hvert peirra byggt 4 gildum annarra
atrida GAD-7. Forritapakkinn mice (van Buuren
og Groothuis-Oudshoorn, 2011) var notadur til
ag tilreikna brottfallsgildi.

Reiknud var lysandi tolfraedi fyrir baedi
heildarskor patttakenda &4 GAD-7 og fyrir eins-
taka atrioi listans meo forritapakkanum psych
(Revelle, 2017). Einnig var skodud tioni bak-
grunnsbreyta a bord vio kyn, aldur og menntun.
Til ad meta dreifingu atrida og heildarskora var
notast vio Jarque-Bera profio (Jarque og Bera,
1987) sem metur hvort ad dreifing breytu viki
markteekt fra normaldreifingu byggt 4 skekkju og
risi hennar. Nulltilgata profsins er st ad dreifing
s¢ normal og ad gildi skekkju sé null og gildi
riss prir (Yap og Sim, 2011). { kjolfarid voru
reiknud prof sem meta gildi riss og skekkju
i sitthvoru lagi. Normalprof skekkjustuduls-
ins hefur pa nulltilgatu ad skekkja sé null og
dreifing normal en adaltilgatuna ad dreifing viki
fra normaldreifingu vegna skekkju. Normalprof
risstudulsins hefur nulltilgatuna ao ris jafngildi
premur og dreifing sé normal en adaltilgatuna
a0 dreifing viki fra normaldreifingu sokum riss
(D*Agostino, Balanger og D Agostino Jr., 1990).
Midad var vid ad a.= 0,05 fyrir marktekt pessara
profa. Notast var vid forritapakkann normtest i
R (Gavrilov og Pusev, 2014) til ad framkvama
ofangreind prof. Auk pess var dreifing einstaka
atrida og heildarskora skodud myndrant.
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Til pess ad meta hvort gognin heefi til patta-
greiningar var fylgnifylki skodad. Midad var vid
a0 fylgnistudlar skyldu vera 0,3 eda heerri til ad
fylgnifylkio veeri pattagreinanlegt (Tabachnick og
Fidell, 2013). Auk pess var framkvamt Bartlett
prof en pad profar nulltilgatuna ad fylgnifylkio sé
einingarfylki (identity matrix) og par med hvort
a0 fylgnistudlar viki marktekt fra nalli og er
profid sérstaklega gagnlegt pegar urtok eru litil
(Tabachnick og Fidell, 2013). Midad var vid ad
Bartlett prof skyldi vera marktaekt midad vid o=
0,05 en marktekt pess gefur til kynna ad gogn séu
pattagreinanleg (Williams, Onsman og Brown,
2010). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) studullinn
var einnig skodadur en hann metur sameigin-
lega dreifingu milli meldra breyta. Midad var
vid ad studullinn skyldi vera heerri en 0,5 til ad
pattagreining veri videigandi, en pvi nar einum
sem gildid er peim mun betur henta gognin til
pattagreiningar (Beavers o.l., 2013). KMO stud-
ullinn og gildi Bartlett profsins voru reiknud med
forritapakkanum psych (Revelle, 2017).

Vid framkvamd leitandi pattagreiningar var
einnig studst vid forritapakkann psych (Revelle,
2017). battagreining var framkvemd & rad-
kvardafylgnifylki (polychoric correlation mat-
rix) sem er videigandi pegar maldar breytur
eru fjolkosta atridi meld & radkvarda og undir-
liggjandi breytur eru samfelldar (Timmerman
og Lorenzo-Seva, 2011). Ef notast er vid Pear-
son fylgnifylki vid pattagreiningu slikra gagna
a sér stad vanmat 4 fylgnistudlum auk pess sem
pattahledslur verda skekktar (Baglin, 2014). bvi
®tti ad fast skyrari pattalausn pegar studst er
vid radkvardafylgni. Hermanir hafa einnig synt
fram & a0 pegar maldar breytur eru 4 radkvarda
nalgast pattagreining raunverulega pattabyggingu
betur ef notud er radkvardafylgni i stad Pearson
fylgni (Holgado-Tello, Chacén-Moscoso, Bar-
bero-Garcia og Vila-Abad, 2010). bPar sem atridin
sem unnid er med hér eru meld 4 Likert-kvarda
er vio heefi a0 pattagreina radkvardafylgnifylki.

Vio val 4 fjolda patta er hegt ad beita mérgum
olikum adferoum. Samkvamt Henson og Roberts
(2006) er algengasta adferdin regla Kaiser (1960),
hun segir ad draga skuli alla pa peetti sem hafa
eigingildi haerri en einn. Pettir med eigingildi
jafnt og einn skyra jafn mikla dreifingu og stok
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meld breyta og telja badi Kaiser (1960) og
Guttman (1954) litid gagn 1 ad draga paetti sem
skyra minni dreifingu en meldar breytur (Raiche,
Walls, Magis, Riopel og Blais, 2013; Zwick og
Velicer, 1986). bratt fyrir vinseldir og einfald-
leika reglunnar hefur hin verid gagnrynd til ad
mynda 4 peirri forsendu ad um sé ad reda tilbiina
akvordunarreglu med skyrt og strangt viomio
sem ekki hefur mikio upplysingagildi. Til deemis
veeri pattur med eigingildi 1,01 dreginn en ekki
pattur med eigingildi 0,99 pratt fyrir ad varla
liggi neinn raunverulegur munur & milli skyr-
ingarmatts pattanna og ad sa munur byggi liklega
a urtaksskekkju (Ruscio og Roche, 2012). Auk
pess hefur fj61di rannsokna synt ad regla Kaiser
eigi pao til a0 ofmeta fjolda patta (Fabrigar,
Wegener, MacCallum og Strahan, 1999; Hen-
son og Roberts, 2006: Zwick og Velicer, 1986).

Onnur algeng adferd til ad akvarda fjdlda patta
er skriduprof Cattell (1966). Pa eru eigingildi
teiknud upp og sidan tengd saman svo ur verdi
ferill sem kallast skriduplott. Sidan er fundinn
sa punktur & skriduplottinu par sem sléttist ur
ferlinum og fjoldi patta fyrir pann punkt dreginn,
en pessi punktur er talinn adskilja mikilveega
patti fra peim omerkilegu (Ledesma og Val-
ero-Mora, 2007). Skriduprofio felur pvi 1 sér
hlutleega akvoroun um fjolda patta en hefur po
reynst vel, sérstaklega pegar skyra undirliggj-
andi peetti er ad finna i gdgnunum (Fabrigar o.fl.,
1999; Henson og Roberts, 2006). betta er po
ekki an vandkveada en oft reynist erfitt ad lesa tr
skriduplottinu og leidir pad til 6likra dkvardana
medal 6likra rannsakenda (Zwick og Velicer,
1986). Til pess ad bregdast vid pessu og reyna
a0 audvelda og samrama tilkun & skriduplotti
hafa verid hannadar akvorounarreglur sem ekki
byggja a sjonraenni tilkun um hvernig best sé
a0 stadsetja sléttuna. Til ad mynda besta hnit
(optimal coordinate, OC) sem felur 1 sér ad
fyrir hvert eigingildi sé reiknad vaentigildi med
adhvarfsgreiningu. Sidan eru dregnir peir paettir
sem hafa raunverulegt eigingildi sem er harra
en eda jafnt og ventigildio (Raiche o.fl., 2013).
Onnur slik akvérdunarregla byggir 4 hrodunar-
betti (acceleration factor, AF) sem leggur aherslu
a stadinn a grafinu par sem halli ferilsins breytist
skyndilega og er fjoldi patta dkvardadur Ut fra

eigingildi & undan pvi sem synir mesta hrédun
(Raiche o.fl., 2013).

Seinasta adferdin til ad dkvaroda fjolda patta
sem fjallad verdur um hér er samhlidagreining
Horn (1965). Samhlidagreining byggir a pvi ad
btin eru til tilviljunarartok af sému sterd og
med jafn margar breytur og raunverulegt turtak
rannsakanda. Pessi urtok eru tekin Ur pydi par
sem engin undirliggjandi pattaformgerd er til
stadar og fylgnifylkid pvi einingarfylki. Reiknud
eru eigingildi fyrir pessi tilbunu gagnasofn og
sidan fundin medaltdl peirra fyrir hvern patt.
Medaltdlin eru sidan borin saman vio eigingildi
raunverulegu gagnanna og dregin sa fjoldi patta
par sem raunveruleg eigingildi eru harri en med-
aleigingildi ur tilviljunarkenndum gégnum. Oft
er petta sett fram myndrent (Ledesma og Val-
ero-Mora, 2007). Helsti gallinn vid samhlida-
greiningu er ad likt og 4 vio um reglu Kaiser
er um handahofskennt vidomid ad reda. Sam-
hlidagreining hefur p6 pann kost fram yfir reglu
Kaiser ad tekid er tillit til urtaksskekkju med pvi
ad bera saman raunveruleg gdgn vid tilviljun-
argdgn dregin ur pydi med enga undirliggjandi
pattaformgerd (Ruscio og Roche, 2012).

Zwick og Velicer (1986) konnuodu olikar
adferdir til ad akvaroa fjolda patta. Regla Kaiser
syndi stodugt ofmat & pattum og syndi skriouprofio
toluvert betri nidurstoou pratt fyrir ad matsmenn
hafi ekki alltaf verid sammala i talkun sinni & pvi.
Pa syndi skriduprofid, likt og viomid Kaiser, frekar
tilhneigingu til ofmats en vanmats 4 pattum. Sam-
kvamt nidurstdou peirra syndi samhlidagreining
mestan stodugleika og fékkst oftast rétt niourstada
pegar studst var vid hana. Ruscio og Roche (2012)
skodudu einnig gagnsemi 6likra adferda til ad velja
fjolda patta i hermunarrannsokn par sem skodud
voru 10.000 gagnasofn. Nidurstoour peirra syndu
a0 med samhlidagreiningu fékkst rétt pattalausn i
um 76% tilfella, med besta hniti fékkst rétt nidur-
stada 1 74% tilvika og 1 46% tilfella fékkst rétt
nidurstada med hrodunarpetti. Samkvamt reglu
Kaiser fannst rétt pattabygging i adeins teplega
9% tilfella. Maela pessar nidurstodur med notkun
samhlidagreiningar og besta hniti en gegn reglu
Kaiser. Pad ber po ad hafa i huga ad engin ofan-
greindra vidmida um val 4 fjolda patta naer fram
réttri pattaformgerd i 100% tilvika og ad pessar
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adferdir geta synt 6likar nidurstodur pegar paer eru
notadar 4 sama gagnasafn (Henson og Roberts,
2006). Med petta i huga var studst vid dll pau
vidmio sem fjallad var um hér ad ofan vio val
a fjolda patta. Petta er regla Kaiser, skriduprof,
besta hnit, hrédunarpattur og samhlidagreining.
Notast var vid forritapakkana psych (Revelle,
2017) og nFactors (Raiche, 2011) i R til ad beita
pessum adferdum og til ad setja nidurstoou fram
myndrent var notast vid forritapakkann ggplor2
(Wickham, 2016).

Notud var meginasapattagreining (principal
axis factoring) til a0 draga pattalausn. Um er ad
raeda tegund af leitandi pattagreiningu sem er
mikid notud og hentar vel pegar gogn vikja fra
normaldreifingu og til pess ad koma auga 4 veik-
burda petti (de Winter og Dodou, 2012; Fabrigar
o.fl., 1999). Notast var vid leitandi pattagrein-
ingu fram yfir meginhlutagreiningu (principal
components analysis) par sem slikt var videigandi
fyrir markmio rannsoknarinnar. Markmid patta-
greiningar er ad skyra fylgni milli meeldra breyta
med undirliggjandi hugsmioum sem ekki er haegt
ad mala med beinum hetti og gert er raod fyrir
a0 hafi ahrif 4 breyturnar (Fabrigar og Wegener,
2012). betta er gert med pvi ad beina sjonum ad
sameiginlegri dreifingu maldra breyta og utiloka
sértaeka dreifingu peirra par sem slik dreifing
orsakast af 6dru en undirliggjandi pattum. i
meginhlutagreiningu er 611 dreifing skoduo, pad
er baedi sameiginleg og sértek dreifing (Costello
og Osborne, 2005; Tabachnick og Fidell, 2013).
Markmid slikrar greiningar er ad einfalda safn
meldra breyta med pvi ad sameina skor 4 peim
linulega i feerri breytum sem kalladar eru megin-
hlutar. { meginhlutagreiningu er pvi ekki gert r4d
fyrir undirliggjandi hugsmidum sem hafa ahrif
a breytur heldur er heildardreifingu breyta gerd
skil i einfaldadri mynd (Costello og Osborne,
2005; Fabrigar og Wegener, 2012).

bratt fyrir a0 leitandi pattagreining og megin-
hlutagreining séu sitt hvor adferdin me0 sitt hvort
markmidid eru per oft notadar likt og um sému
adferd veri ad reda og oft talad um meginhluta-
greiningu sem afbrigoi af pattagreiningu (Fabrigar
og Wegener, 2012). Petta er varasom venja par
sem meginhlutagreining er ekki videigandi ef
markmidio er ad finna undirliggjandi petti og
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rannsoknir syna ad val & adferd hefur ahrif a nidur-
stoduna (t.d. Fabrigar o.fl., 1999; Widaman, 1993).
Heér er videigandi a0 nota pattalikan par sem gert er
ra0 fyrir undirliggjandi og 6melanlegri hugsmio,
pad er kvida, sem hefur ahrif 4 maldar breytur,
bao er svor patttakenda & GAD-7.

Til a0 meta nidurstoou pattagreiningar var
hér studst vid eftirfarandi viomid. Pattahledslur
haerri en 0,71 voru metnar framurskarandi, heerri
en 0,63 mjog godar, 0,55 godar, 0,45 semilegar
0g 0,32 l¢legar, en legri pattahledslur voru ekki
teknar til greina (Tabachnick og Fidell, 2013).
Til ad meta pattaskyringar (communalities) var
studst vid viomid Fabrigar og Wegener (2012).
Samkvaemt peim eru pattaskyringar jafnt og eda
heerri en 0,70 godar, pattaskyringar a milli 0,40
til 0,70 seemilegar og allt undir 0,40 1¢legt. Eftir
a0 pattalausn var dreginn voru leifar athugadar
sem reiknadar eru med pvi ad draga raunverulega
fylgni atrida fra spafylgni pattalausnar. Midad var
vid ad feerri en helmingur leifa skyldi vera haerri
en 0,05 til ad pattalausn veeri talin asattanleg
(Yong og Pearce, 2013).

Auk pattagreiningar var innri areidanleiki
melinga metinn. Innri areidanleiki GAD-7 hefur
yfirleitt verid metinn med Cronbach‘s alfa. Sa
studull hvilir & peirri forsendu ad hallatélur sem
lysa sambandi atrida listans vid undirliggjandi
patt séu peer somu alls stadar (essentially tau-
equivalent). Pad telst haepid ad pessi forsenda
standist 1 salfredilegum malitekjum og pvi er
gert rad fyrir a0 alfa vanmeti réttan areidanleika
melinga (McNeish, 2018; Teo og Fan, 2013).
Til pess ad fordast vanmat var innri areidanleiki
malinga med GAD-7 hér metinn med omega
total (wt). Omega studullinn gefur betra mat a
areidanleika malinganna par sem hann hvilir ekki
a ofangreindri forsendu, auk pess gerir studullinn
ra0 fyrir a0 atridi séu maeld 4 samfelldum kvarda
og pvi haegt ad reikna hann tt fra radkvardafylgn-
ifylki (McNeish, 2018). Lagmarksviomio fyrir
asattanlegan areidanleika maldan med omega
studli er 0,5 en pod er maelt med ad studullinn
s¢ 0,75 eda harri (Reise, 2012; Reise, Bonifay
og Haviland, 2013). Alfa studullinn var einnig
reiknadur til pess ad audvelda samanburd vid
fyrri rannsoknir. Omega og alfa voru reiknadir
me0 forritapakkanum psych (Revelle, 2017).
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Nidurstoour Tafla 1 Einkenni patttakenda (n = 226).

Lysandi tolfrdi Breytur Fjoldi Hlutfall (%)

Upplysingar um turtakid er ad finna i to6flu 1. Kyn

Eins og sja ma i téflunni er meirihluti trtaksins Karlar 38 16.8

konur (83,2%) og flestir patttakendur (77,4%)

feeddir & drunum 1961 til 1990. Auk pess hafa Konur 188 83,2

flestir patttakendur lokio starfsnami (33,6%) og Fzedingarar

meirihluti Grtaks er 1 launadri vinnu (57,1%).

Lysandi t5lfraedi fyrir atridi GAD-7 i Grtakinu 1933-1940 2 0.
ma sja i toflu 2. Medaltol atrida voru 611 & bilinu 1941-1950 11 4,9
1,1 og 1,6 ad tveimur atridum undanskildum, pad 1951-1960 29 12,8
eru atridi 5 og 7 og h6fdu baedi pessi atridi medal-
tol leegri en einn. Laegst var medaltal atridis 7 (M 1961-1970 4 195
=0,76) og hzest medaltal hafdi atridi 4 (M = 1,58). 1971-1980 55 243

Oll atridi toku gildi 4 bilinu 0 til 3 og nyttu 1981-1990 76 33,6
pvi moégulega dreifingu. Vid myndrena skodun 1991-1993 8 3.5
dreifingar sast ad algengasta gildi allra atrida var o
ymist 0 eda 1 stig. Dreifing atrida var konnud Otilgreint ! 0.4
med Jarque-Bera profi og samkvamt pvi vék Nami lokid
dreifing atridis 1 sem og atrida 4 til 7 mark- ,
teekt fra normaldreifingu. Myndraen skodun a Skylduném 60 26,5
dreifingu atridis 4 leiddi i 1jos ad fleiri svorudu Starfsnam 76 33,6
pvi med seinasta svarmoguleikanum ,,naestum Sérskolanam 14 6,2
daglega®™ (sem gefur 3 stig) en 4 vid um 6nnur Héskélanam 67 29.6
atridi. Bendir petta til pess a0 atridi 4 sé pad atridi )
listans sem audveldast er fyrir patttakendur ad Annad ndm 8 35
sampykkja. Ris pessa atridis vék marktakt fra Otilgreint 1 0,4
normaldreifingu og sama & vid um atridi 1, 2 og 3. Launud vinna
Ef gildi riss eru skodud 1 t6flu 2 sést ad dreifingin .
er alls stadar flatari en i normaldreifingu. fa 129 571

Atridi 5 til 7 sem og atridi 1 voktu athygli vid Nei 95 42,0
myndrana athugun par sem par er ad sja jakvaoda Otilgreint 2 0,9

skekkju og var skekkja pessara atrida marktaek

Tafla 2 Medaltal (M), Stadalfravik (SF), leegsta og haesta gildi, dsamt skekkju og risi fyrir atridi GAD-7.

Atrioi M SF Leaegsta Hzesta Skekkja Ris
1 1,37 0,95 0 3 0,41 2,24
2 1,41 0,90 0 0,19 2,30
3 1,54 0,89 0 3 0,07 2,23
4 1,58 0,99 0 3 0,03 1,93
5 0,85 0,91 0 3 0,86 2,90
6 1,11 0,88 0 3 0,57 2,71
7 0,76 0,89 0 3 0,87 2,73
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Tafla 3 Medaltal (M), stadalfravik (SF), haesta og laegsta gildi, &samt skekkju og risi eftir kyni fyrir heildar-

skor & GAD-7.
M SF Laegsta Hzesta Skekkja Ris
Konur 8,96 4,79 0 21 0,31 2,54
Karlar 6,95 4,48 0 17 0,59 2,45
Heild 8,62 4,79 0 21 0,36 2,51

samkvaemt normalprofi skekkjustuduls. Sérstaklega
voktu atridi 5 og 7 athygli en par merktu flestir vid
vagasta valmoguleikann sem bendir til golthrifa i
pessum atridum. Pratt fyrir marktekt pessara profa
eru fravik i skekkju eda risi hvergi veruleg ef litid
er til ris- og skekkjustudla, pvi vakna ekki ahyggjur
vardandi frekari urvinnslu gagnanna ad svo stoddu.

Heildarskor patttakenda 4 GAD-7 voru reiknud
og ma sja lysandi tolfraedi peirra eftir kyni i toflu
3. Heildarskor dreifast fra 0 upp 1 21 stig og er
heildardreifing listans pvi nytt en flestir patttakendur
(38%) voru med heildarskor & bilinu 4 til 7 stig.
Dreifing heildarskora er litillega jakveett skekkt
med medaltal 8,62 stig (SF = 4,79). Skekkjan er
marktaek samkvamt Jarque-Bera profi og sam-
kvaemt profi & skekkjustudli. Ef ad dreifingin er
skodud fyrir kynin i sitthvoru lagi vikur hun po6 ekki
marktaekt fra normaldreifingu en sja ma talsverdan
mun 4 dreifingu heildarskora eftir kyni. Dreifing
heildarskora karla synir meiri skekkju en kvenna
samkvaemt skekkjustudli og auk pess er moguleg
dreifing heildarskora ekki fullnytt par sem dreifingin
ner adeins upp 1 17 stig medal karla. Par a0 auki
melast karlar a0 medaltali med minni kvida en
konur og er munurinn marktaekur #(55,52)=2,49, p
=0,016. Gefur pessi nidurstada til kynna mogulega
kynjaskekkju i meliteekinu eda raunverulegan mun
4 tioni kvidaeinkenna karla og kvenna.

Samkvemt viomidum Spitzer og félaga (2006)
melast 87 einstaklingar (38%) med mild kvida-
einkenni, 63 (28%) med medalmikinn kvida og 28
(12%) me0 alvarleg einkenni kvida. Ef midad er
vid 10 stig eda fleiri skimast um 40% patttakenda
i dheettuhop en um 51% ef midad er vio 8§ stig.

Innri Areidanleiki

Innri 4reidanleiki meelinga med GAD-7 var godur.
Areidanleiki maeldist ot = 0,90 med omega og o
= 0,87 med alfa. Munurinn 4 studlunum tveimur

Sélfraediritio, 27. drg. 2022

er litill en p6 bendir munurinn til vanmats med
alfastudli. Areidanleiki var hér i gddu samraemi
vid adrar melingar med GAD-7 i 6likum pyo-
ingum (t.d. Beard og Bjorgvinsson, 2014; Donker
o.fl., 2011; Hinz o.fl., 2017).

Leitandi pattagreining
Pattagreinanleiki fylgnifylkis

Radkvardafylgni milli atrida var i 6llum tilfellum
heerri en 0,3 sem bendir til a0 fylgnifylkio, sem sja
ma i toflu 4, sé pattagreinanlegt. Fylgnin var laeegst &
milli atrida 2 og 5 (0,34) og haest 4 milli atrida 2 og
3 (0,86). betta er toluvert ha fylgni og jafnframt eini
fylgnistudullinn sem naer yfir 0,8 en flestir fylgni-
studlar eru & bilinu 0,4 til 0,8. Almennt synir atridi
6 legsta fylgni vid onnur atridi en fylgnistudlar
pess meeldust & bilinu 0,37 til 0,50. Bartlett prof var
marktaekt, p <0,001, sem gefur til kynna ad fylgni-
fylkid sé frabrugdio einingarfylki og par af leidandi
ad fylgni milli atrida viki marktaekt fra nalli. KMO
gildi var 0,81 sem bendir til pess ad sameiginleg
dreifing breyta sé vidunandi til pattagreiningar.
Allt bendir petta til ad gdgnin haefi pattagreiningu.

Fjoldi patta
Fyrstu tvo eigingildi gagnanna voru 4,39 og 0,92
og pvi fannst adeins eitt eigingildi sem var haerra
en einn. Pegar mynd 1 er skodud sést ad pad
sléttist ur ferli skriduplottsins vid annad eigin-
gildid og pvi bendir skriduprofio til eins pattar.
Somuleidis gefa badar akvordunarreglurnar, pad
er besta hnit og hrodunarpattur, til kynna ad
eins pattar lausn falli best ad gognunum. Eins
og sja ma a mynd 1 er eins pattar lausn videig-
andi samkveemt samhlidagreiningu par sem pad
er eingdngu fyrsta eigingildio sem er harra en
eigingildi tilbiinna gagna. Oll vidmid benda
pvi til sému nidurstddu, pad er ad gdgnunum sé
best lyst med einum undirliggjandi kvioapaetti.



islensk byding GAD-7

33

Eigingildi

©® Mezld eigingildi
O Tilbuin eigingildi

bettir

Mynd 1 Skridupréf og samhlidagreining sem bendir til pess ad eins pattar lausn sé vid haefi.

Tafla 4 Radkvardafylgnifylki fyrir atridi GAD-7.

1 2 3 4 5 6 7

1 1,00

2 0,73 1,00

3 0,68 0,86 1,00

4 0,78 0,70 0,73 1,00

5 0,45 0,34 0,40 0,63 1,00

6 0,38 0,37 0,46 0,46 0,50 1,00

7 0,64 0,58 0,62 0,52 0,43 0,40 1,00

Tafla 5 battahledslur og pattaskyringar fyrir eins pattar lausn GAD-7.

Atrioi battahledsla h2
3. Miklar ahyggjur 0,87 0,76
4. Erfitt ad slaka a 0,87 0,76
1. Spenna og kvidi 0,84 0,71
2. Erfitt ad stjérna dhyggjum 0,83 0,69
7. Hredsla 0,70 0,49
5. Eirdarleysi 0,57 0,33
6. Gremja og pirringur 0,53 0,28
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Pbattalausn
Notast var vid megindsapattagreiningu til pess
a0 draga pattalausn. Dreginn var einn pattur sem
oll atridi hlada & og skyrir hann 57% af heildar-
dreifingu atrida. Athugun & leifum leiddi i 1jos ad
minna en helmingur peirra eda 43% var haerri en
0,05 sem bendir til ad pattalausnin sé¢ vidunandi.
Pattahledslur asamt pattaskyringum ma sja i toflu 5.

f toflu 5 sést ad atridi 1 til 4 syna framir-
skarandi pattahledslu samkvaemt viomidum
Tabachnick og Fidell (2013). Auk pess syna
bessi atridi goda pattaskyringu samkvamt vio-
midum Fabrigar og Wegener (2012) ad atridi 2
undanskildu sem p6 er & morkum pess ad syna
gb0a pattaskyringu. Atridi 7 ,,verid hraedd/-ur
eins og eitthvad hredilegt geti gerst synir leegri
pattahledslu sem po flokkast sem mjog go6d en
pattaskyring atridisins er semileg. Atridi 5 og 6
syna pattahledslur sem flokkast sem g6d annars
vegar og semileg hins vegar samkvaemt vio-
midum. Aftur & moti ma sja ad petta eru aber-
andi verri pattahledslur en 6nnur atridi syna og
pattaskyringar pessara atrida eru Iélegar. Petta eru
atridin ,,verid svo eirdarlaus ad pu attir erfitt med
ag sitja kyrr* og ,,0r010 grom/gramur eda pirrud/
pirradur af minnsta tilefni®, en pad seinna synir
orlitio legri pattahledslu og -skyringu. Pattalausn
naer pvi ekki ad gera dreifingu pessara atrida
200 skil og pau tengjast 60rum atridum listans
illa. Nidurstdoour benda pvi til pess ad einhver
onnur hugsmid umfram kvida hafi dhrif & svérun
vid seinustu premur atridum listans og/eda ad
pau syni einhverskonar kerfisbundna mali- eda
svarskekkju. Atridi 5 og 6 sérstaklega geta ad
svo stoddu ekki talist gagnleg maling 4 magn
kvida og vekja nidurstoour pvi upp spurningar
um notagildi islenskrar pydingar GAD-7.

Umraoa

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna i fyrsta
skipti proffredilega eiginleika islenskrar pyo-
ingar GAD-7 og ba sér i lagi innri areidanleika
og pattaformgero listans. Listinn var skodadur
i klinisku urtaki og voru nidurstddur ad nokkru
leyti 1 samraemi vid fyrri rannsoknir. Maelingar
syndu ad venju godan innri areidanleika baeoi
melt med omega og alfa, pvi er innra samremi
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islenskrar pyodingar stutt. Auk pess fékkst skyr
nidurstada um eins pattar formgerd listans sem
stydur vid réttmaeti islensku pydingarinnar.

Medaltdl heildarskora i fyrri rannsoknum sem
skoda GAD-7 i kliniskum trtékum eru yfirleitt
herri en 10 stig sem er gjarnan notad sem vio-
midunarskor i skimun (Beard og Bjorgvinsson,
2014; Garcia-Campayo o.fl., 2010; Kertz o.fl.,
2013; Sawaya, 2016; Sousa o0.fl., 2015). betta er
ekki i samrami vid pa nidurstodu sem fékkst hér
en medaltal heildarskora var 8,62 og jafnframt var
i 6llum atridum mest merkt vid pa svarmoguleika
sem gefa til kynna engin eda mild kvidaeinkenni.
bar sem um er a0 raoa kliniskt urtak hefoi verid
edlilegra ad sja dreifdari svorun og haerra med-
altal. Par a0 auki var hlutfall patttakenda sem
skimast { ahaettuhop leegra en meetti vaenta midad
vi0 tegund urtaks. Pegar midad var vid upphaflegt
tiu stiga vidmidunarskor Spitzer og félaga (2006)
skimudust adeins um 40% batttakenda og pegar
midad var vid atta stig likt og Plummer og félagar
(2016) 16gou til skimadist rétt raimlega helm-
ingur patttakenda med kvida. Pessar nidurstddur
setja spurningarmerki vid gagnsemi islenskrar
pyoingar GAD-7 og mala gegn notkun listans
i skimun. Po6 ber ad hafa { huga ad val i urtak
gaeti orsakad nidurstodu af pessu tagi hafi viomio
heilbrigdisstarfsmanna sem visudu patttakendum
a rannsoknina verio of lag. Pad er einnig mikil-
vaegt ad hafa i huga a0 patttakendur leitudu til
heilsugeaslunnar og var padan visad i medferd
fyrir veegan til midlungsmikinn vanda. beir sem
eiga i miklum vanda eru par af leidandi ekki
liklegir til a0 vera hluti af Grtakinu. Petta getur
skyrt lagt medaltal i pessari rannsokn.

Leitandi pattagreining 4 islenskri pydingu
GAD-7 leiddi skyrt i 1j6s einn undirliggjandi
kvidapatt sem hefur ahrif & svérun patttakenda.
Slik pattalausn er beedi { samraemi vid pattaform-
gerd i upphaflegri rannsokn 4 listanum (Spitzer
ofl., 2006) sem og nidurstddur sem fengist hafi
i 60rum pyoingum listans (Donker o.fl., 2011;
Garcia-Campayo o.fl., 2010; Hinz o.fl., 2017,
Sawaya o.l., 2016; Sousa o.fl., 2015). Hér var
notast vid radkvardafylgnifylki i pattagreiningu
sem kemur i veg fyrir vanmat a fylgnistudlum sem
vill verda pegar notast er vid Pearson fylgni med
gognum a radkvarda. bvi @tti hér ad koma fram
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skyr pattalausn par sem pattahledslur atrida eru
heerri en 1 peim tilfellum par sem Pearson fylgni
er notud, likt og fékkst hja Sawaya og félogum
(2016) en par var radkvardafylgnifylki einnig
pattagreint. Ef pattalausnin er aftur & moti skodud
sést a0 petta 4 adeins vid um sum atridin, en skyr
nidurstada sést fyrir fyrstu fjogur atrioi listans, pau
syna mjog haar pattahledslur og pattaskyringu og
eru pvi vel studd i islenskri pydingu listans. S6mu
sogu er ekki ad segja um atridi 5, 6 og 7. Atrioi
5 og 6 sérstaklega sem og atridi 7 syna aberandi
verri pattahledslur og pattaskyringar en hin atridin
og pvi ljost ad hugsmidinni kvida tekst ekki ad
gera svorun vid peim jafn god skil og 60rum
atrioum listans. Mogulega er hér eitthvad annad en
kvidi ad hafa ahrif 4 svorunina. Pegar pessi atriodi
eru skodud nanar sést ad pau hafa laegri medal-
t6] en Onnur atridi og syna pau jafnframt mesta
skekkju og jafnvel golfhrif. Bendir petta til pess
a0 pessi atridi séu erfidustu atriodi listans — ein-
kennin eru 6algengari - og purfi patttakendur pvi
a0 vera kvionari til ad sammelast peim en 60rum
atrioum. Edlilegt er ad atrioi listans séu miserfid
par sem slikt adgreinir pa sem syna mildan kvida
fra peim sem syna alvarlegri kvidaeinkenni en
po etti i urtaki sem pessu ad sjast aukin nyting a
pyngri svarmoguleikum allra atrida, lika peirra
sem eru erfidari. Bendir petta pvi allt til ad skoda
purfi pessi atridi nanar.

Athyglisvert er ad atridi 5 ,,verid svo eirdarlaus
ad pu attir erfitt med a0 sitja kyrr* syni jafn laka
nidurstdou og raun ber vitni pegar atridi 4 ,,att
erfitt med a0 slaka &* sem synir framurskarandi
nidurstdou virdist snua ad samberilegu ef ekki
sama einkenni. Ba0i atridin beinast ad erfio-
leikum meod slokun og @ttu patttakendur pvi
roklega ad svara peim & sambarilegan hatt og
atridin par af leidandi ad syna apekka nidurstoou
i pattagreiningu. Pad er po ekki raunin og ef til
vill er rédun atridanna hér ad hafa ahrif. Fyrst eru
patttakendur bednir um ad meta almennt hvort
peir hafi att erfitt med ad slaka & og virdast peir
ekki eiga i erfidleikum med pad. Strax i kjol-
farid eru peir spurdir hvort peir eigi erfitt meo
a0 sitja kyrrir sokum eirdarleysis, en pvi reynist
erfidara ad svara. Seinna atridio er sértaekara en
snyr ad 6dru leyti ad sama einkenni. Pvi er atrioi
4 ef til vill ad hafa ahrif & talkun atridis 5, en

patttakendur geetu tulkad seinna atridid 4 enn sér-
teekari mata pegar pad birtist i kjolfar atridis 4 en
4 almennari mata ef pad veeri framar 4 listanum.
Par a0 auki geeti birtingarmynd eirdarleysis verid
olik eftir patttakendum og atridio pvi gripid fleiri
patttakendur ef pad vaeri ordad 4 almennari hatt.

Atri0id sem syndi lakasta nidurstoou var atridi 6
,,0r010 grom/gramur eda pirrud/pirradur af minnsta
tilefni®. Atridid felur i raun i sér tveer spurningar
sem flaekir svorun, en annars vegar er spurt um
gremju og hins vegar pirring. Slikt getur leitt til
vandkvaoda i svorun til ad mynda ef patttakandi
hefur upplifad pirring en ekki gremju eda a erfitt
med ad skilja pessi hugtdk eda muninn 4 peim. Ef
til vill geeti atridinu farnast betur og svorun einfald-
ast ef pvi veeri skipt upp 1 tvd ny atridi sem spyrja
annars vegar um gremju og hins vegar um pirring.
Einnig veeri athyglisvert ad kanna skilning patttak-
enda & pessu atrioi, sér i lagi a hugtakinu gremja.
Sé hugtakio patttakendum torskilid geeti einfaldlega
verid betra ad spyrja eingdngu um pirring.

Atridi 7 ,,verid hreedd/-ur eins og eitthvad
hraedilegt gaeti gerst™ spyr um hradslu sem
vissulega @tti hugtakalega ad tengjast kvida og
gerir pad i morgum tilfellum. Pad er p6 spurning
hversu vel hraedsla 4 vio i almennri kvidardskun
par sem adaleinkenni roskunarinnar eru umfangs-
miklar ahyggjur. Kenningar eru 4 lofti um ad
ahyggjur peirra sem glima vid almennan kvida
séu 1 raun tegund af fordun eda bjargradum sem
koma 1 veg fyrir yfirgnefandi hredslu (Behar,
DiMarco, Hekler, Mohlman og Staples, 2009).
Auk pess hefur verid synt fram 4 ad folk med
almenna kvidardskun hefur gjarnan jakvadar
hugmyndir um &dhyggjur sinar, telur per jafnvel
vera dyggo eda jakvatt personuleikaeinkenni sem
hjalpar peim ad vera undirbuin fyrir allar adsteedur
(Dugas, Gagnon, Ladouceur og Freeston, 1998).
[ 1josi pessa er mogulegt ad folk med almennan
kvida upplifi dhyggjur sinar ekki sem hraedslu og
eigi pvi erfitt med ad svara pessari spurningu po
svo ad pad upplifi talsverdan kvida. betta atrioi
a pvi ef til vill betur vid um annars konar kvida
en almennan kvida og pvi vafaatridi hvort pad
eigid yfirhofud ao tilheyra GAD-7 sem @tlad er
a0 skima fyrir almennri kvidarskun.

Vardandi mogulegar urbaetur & listanum
almennt geeti reynst gagnlegt ad lita til peirra
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atrida sem koma hvad best ut, eru petta atrioi 3
og 4. bessi atridi syna hvao jafnasta dreifingu &
svarmoguleikunum fjéorum, hafa haest medaltol
og eru pvi liklegri til ad gripa pa sem pjast af
kvioa, jafnframt syndu pau heestar pattahledslur
og pattaskyringar. Pad sem einkennir pessi atridi
og adskilur pau baedi fra seinustu premur atridum
listans en einnig atridum 1 og 2 sem p6 koma vel
ut er einna helst ad pau eru einfold. Pessi atrioi
eru stutt og hnitmioud og spyrja a einfaldan mata
ut i adeins eitt einkenni roskunarinnar. Bendir
petta pvi til pess ad gagnlegt gaeti verid ad ein-
falda onnur atridi listans, en einfaldleiki atrida
gerir pau audveldari i tilkun og kemur i veg fyrir
misremi i skilningi patttakenda & peim.
Nidurstoour rannsoknarinnar benda almennt til
mogulegra vandamala i islenskri pydingu GAD-7
og ad frekari rannsokna 4 listanum sé porf. { fram-
haldinu veeri gagnlegt ad beina sjonum betur ad eig-
inleikum einstakra atrida og hvernig peir sem svara
listanum tilka pau. Beina parf sjonum sérstaklega
a0 seinustu premur atridum listans og mogulegum
urbétum & peim. Einnig veeri athyglisvert ad skoda
kynjamun i nyju trtaki en nidurstoour pessarar
rannsoknar benda til ad virkni listans geti verid 6lik
eftir kynjum. Til ad mynda er dreifing heildarskora
karla takmorkud og markteekur munur & medal-
t6lum kynjanna. Samberilegar nidurstédur um
kynjamun hafa fengist erlendis (Beard og Bjorg-
vinsson, 2014; Hinz o.fl., 2017). Kanna parf nanar
hvort ad pessar nidurstoour endurspegli raunveru-
legan kynjamun eda skekkju i meliteekinu. Ekki
er p6 haegt med godu moti ad skoda kynjamun i
pessu urtaki par sem karlar eru adeins 38 patttak-
endur og missir pvi slik athugun marks og verdur
oareidanleg. Petta slaka kynjahlutfall er einn helsti
annmarki rannsoknarinnar 4samt sterd urtaksins
sem er talsvert litid. Tegund urtaks er po einn helsti
styrkleiki rannsoknarinnar og skyrir pad ad hluta
sme0 pess en erfitt getur reynst ad nalgast stor
klinisk urtok. Annar styrkleiki felst 1 tolfraediaod-
feroum sem beitt var vid urvinnslu & gognum, en
sérstaklega var tekio tillit til pess ad gdgnin voru
4 radkvarda vid tolfraedilega trvinnslu.
Nidurstoour rannsoknarinnar lofa ad morgu leyti
godu fyrir gagnsemi islenskrar pydingar GAD-7
en vekja einnig upp ymsar spurningar um prof-
fraedilega eiginleika hans og par med spurningar
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sem tengjast réttleetingu 4 notkun hans. Einna helst
bendir rannsoknin til pess ad skimunarhaefhni listans
s¢ abotavant og ad skoda purfi hana frekar. Auk
pess var komid auga 4 prju atridi sem hegoa sér
frabrugdid 60rum atridum listans og lagfaera parf
til ad notkun listans geti talist réttmaet.

Psychometric properties of the Icelandic
version of GAD-7 in a clinical sample

GAD-7 is a seven-item self-report anxiety questionnaire
designed to screen for general anxiety disorder and assess
the seriousness of anxiety symptoms. The GAD-7 has
been translated into a number of languages and studies on
different versions of the scale indicate adequate internal
reliability. However, studies have also shown an unstable
factor structure and insufficient specificity. The purpose
of this research was to evaluate the internal reliability and
factor structure of the Icelandic version of GAD-7 in a
clinical sample. Data from 266 patients in primary care
(188 females og 38 males) with diagnoses of anxiety and/
or depression disorders. The findings showed adequate
internal consistency, ot = 0,90 but a low sum-score mean
and percentage of positive screening results considering
the nature of the sample. The findings also showed a clear
one-factor structure, the one factor explained 57% of the
variability of the correlation matrix. The factor loadings
of all seven items were acceptable and ranged from 0,53
to 0,87 providing supporting evidence of the validity of
the scale. Nevertheless, the factor analysis results also
showed that the last three items did not function as well as
the first four and possible improvements of the Icelandic
translations are discussed. In conclusion the findings
are promising but show that the Icelandic version of the
GAD-7 needs further research and improvements.

Keywords: GAD-7, psychometric properties, Icelandic
version, anxiety, clinical sample.
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Hér er gefid yfirlit yfir kvartanir sem barust sidanefnd SI (SSI) &rin 1995 — 2022. Alls barust 81 teek
erindi vegna hugsanlegs brots félaga i S a sidareglum (kvensalfreedingar = 50,6% og karlar =
49,4%). Arlega var heildarfjsldi mala til SSI & bilinu 0 - 8 og vérdudu 83,7% beirra sélfreedinga &
hoéfudborgarsvaedinu. Meirihluti (72%) vardadi sjélfsteett starfandi salfraeedinga. Flest erindi komu
fra skjolsteedingum eda foreldrum peirra (30,4%), foreldrum i umgengnis- og forraedisdeilum
(29,3%) svo og salfreedingum eda 68rum fagfolki (25%). SS felldi rskurd i 42 af 81 malum & ar-
unum 1995-2022. Nidurstada var ad sidareglur hefdu verid brotnar i 71,4% tilfella (n=30). Brotin
voru talin minnihattar i 43,4% tilvika, alvarleg i 46,7% tilvika og mjog alvarleg, pannig ad visa
purfti malum til landlaeknis og/eda l6greglu, i 10% tilvika. Fimmtéan erindi (18,5%) komu aldrei til
afgreidslu af ymsum asteedum (t.d. dregin til baka, gogn barust ekki), 22 (27%) voru felld nidur ad
lokinni skodun og einu var visad beint til I6greglu. Eitt mal bidur afgreidslu. Fjoldi erinda a hverja
100 sélfraedinga virdist svipadur og getid er um i nylegri rannsékn i Astraliu par sem hlutfallid
var 1,4/100 (Walton o.fl,, 2020) & méti 1,18 i gdgnum SSi (medaltal 2010 - 2021). Midad vid fiélda
salfreedinga i Norska salfreedingafélaginu, sem eru um 10 pusund, berast ad jafnadi fleiri erindi
til SSI. Fjoldi erinda virdist ekki hafa aukist umfram fjdlgun félagsmanna i Si. Meiri upplysingar
vantar til ad svara af hverju hlutfallslega fleiri kvartanir beinast ad karlkynssalfraeedingum pratt

fyrir ad peir séu feerri en konur i SI.

Efnisord: Sidanefnd S, sidavandi, sidareglur, brot d sidareglum, erindi til sidanefndar.

alfraedingum i Salfraedingafélagi fslands (S)

ber ad starfa samkvamt samnorrenum sida-
reglum og hefur svo verid sidan arid 1998 pegar
per sidareglur voru sampykktar 4 framhaldsadal-
fundi félagsins. Eitt af hlutverkum SI er, eins og
segir 1 2. grein laga félagsins, a0 ,,studla ad pvi
ad felagsmenn uppfylli fyllstu kréfur ao pvi er
vardar menntun og siogeedi samkvemt sidar-
eglum SI.“ (Salfredingafélag [slands, e.d. - a). I
3. grein laganna er pess getid ad félagsmonnum
beri ad fara ad sidareglum og i 5. grein kemur
fram a0 félagsmaodur geti ekki sagt sig ur félaginu
4 medan sidanefnd SI (SSI) fjallar um mal honum
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vidkomandi. Pessar greinar syna gloggt mikil-
vagi sidareglna og per riku kvadir sem eru
lagodar & herdar salfredinga um ad hlita peim.
Saga SSI er fremur sundurlaus framan af og
tiltélulega 1itid um hana ad finna i elstu fundar-
gerdarbokum SI sem vardveittar eru a bjod-
skjalasafni fslands. I fundargerd 16. fundar Si
pann 26. april 1955 er tveggja fastanefnda félags-
ins getid, taxtanefnd og ordtokunefnd. Sidanefnd
virdist ekki hafa veri0 til 4 pessum tima en hins-
vegar segir: ,,Formadur aminnti félaga ad geeta
hofs og hattvisi i opinberum deilum.* Tepum
tveimur arum sidar, eda pann 22. febrar 1957
er itrekad ad amalisvert s¢ ,, ... ad geeta ekki
hofs [ malflutningi a opinberum vettvangi, eda
hafa par i frammi sjalfshol, hotfyndni, areitni og
annad pad er ryrt geeti alit einstakra félagsmanna
og sdlfreedingastéttarinnar i heild.“ 1 pessari
fundargerd er engin launung ad hvada salfredingi
athugasemdin beindist, enda hafoi sidanefnd, sem
starfadi 6hao stjorn og almennum félagsfundum
likt og nt er, enn ekki verid komid a fot. Ekki
var reett um ad viokomandi salfredingur hafi
brotid sidareglur. [ 16gum Si, sem sampykkt
voru & adalfundi pann 5. juni 1968, er hlutverki
félagsrads gero skil 1 6. grein. Félagsraoi, sem
var radgefandi, var medal annars @tlad ad standa
vord um ,,starfssiogedi félagsmanna og fleira
,,Sem snyr ad tiltru almennings gagnvart sal-
freedivisindum.* 1 8. grein somu laga segir ad
félagsmonnum beri ad fara eftir ,,/logum félagsins,
reglugeroum og sioareglum... " Ennfremur segir
a0 2/3 atkvaedabarra félaga geti, 4 adalfundi,
vikid félagsmanni ar SI hafi hann ,,gerzt sekur
um vitaverd glop i starfi eda ryrt verulega dlit
sitt sidferdislega ad domi peirra.” Tilgreint er
a0 féelagsmanni sé ,,gefinn kostur a ad skyra og
verja mal sitt.*“ Einnig kemur fram a0 brottrek-
inn félagsmadur geti fengid inngdéngu aftur ad
tveimur arum lionum sampykki adalfundur pad.
barna virdist pvi sem adalfundur Si hafi gegnt
hlutverki sidanefndar ad einhverju leyti og pvi
engrar nafnleyndar gaett. Lagagreinin um ad
adalfundur geti akvardad brottvikningu var enn
i 16gum Si 4rid 1987 og 1988 (Salfredingafélag
fslands, 1987; Salfraedingafélag islands, 1988)

b6 ordalagid hafi verid mildad. Hvergi er p6 ad
finna i fundargerdum eda fréttabréfum Si ad
gripio hafi verio til brottvikningar ur félaginu.

Pad var ekki fyrr en 4 adalfundi SI pann 15.
juni 1976, sem 4 aetlun komst ad bua til sida-
reglur fyrir islenska salfredinga og engar skradar
heimildir fundust um sidareglur SI fyrir pann
tima. A adalfundi arid 1980 var stungid upp a
a0 skipud yrdi ,,3ja manna nefnd til ad mota
sidareglur SI.“ betta var sampykkt einroma af
peim 12 félagsménnum sem voru vidstaddir
fundinn. Gylfi Asmundsson, Arnér Hannibalsson
og Grétar Marindsson voru kosnir i nefndina. A
adalfundi arid 1981 voru sidan 16gd fram drog ad
sidareglum, en pau drog fundust ekki 1 skjolum.
Sidaregludrogin voru raedd a framhaldsadal-
fundi sama ar og ymsar tillogur settar fram um
breytingar. Umfj6llun um petta mun hafa birst i
Fréttabréfi ST sem pvi midur tokst ekki ad hafa
upp a.' Ekki er 1jost hvenar pessar sidareglur
voru endanlega sampykktar en skradar sidareglur
Si er fyrst ad finna i Fréttabréfi S fra 1984 (Sal-
fraedingafélag Islands, 1984). betta eru itarlegar
sidareglur i 39 greinum.

[ 16gum SI fra 1987 (Salfradingafélag fslands,
1987) eru komin inn akvaedi um sidanefnd sem
®tlad er ad ,,urskurda um réttmeeti sakargiftar
og enn kemur fram ad adalfundur hafi rétt til
a0 ,,urskurda um refsingu og viourlog.* bessar
greinar um sidanefnd eru obreyttar i 16gum Si fra
1988 (Salfraedingafélag fslands, 1988).

Fyrsta formlega kvortunarmalid gegn félaga
i Si virdist hafa verid arid 1982 og i fundargerd
adalfundar arid 1988 kemur fram ad tvo mal hafi
verid afgreidd af SSI pad 4rid. Ekki eru adrar
upplysingar um pessi mal né dnnur fram til arsins
1995 en pé virdist SSI hafa farid ad starfa med
svipudum hetti og ni. P4 vard sidanefnd 6had
stjorn Si, ritadi eigin fundargerdir og bar alfarid
abyrgd a storfum sinum. Samkvamt ntigildandi
16gum SI er hlutverk nefndarinnar tilgreint i 12.
grein um nefndir og undirgreininni 12.5. Nanar
er kvedid 4 um storf SST 1 nyjustu vinnureglum
sidanefndar sem sampykktar voru & adalfundi
Si i febrtiar 2020 og finna mé & heimasidu Si
(Sélfredingafélag fslands, e.d. - b). Stodugt er

1 Fréttabréf SI fra arunum 1979 og 1980 (1. og 2. rgangur) fundust hvorki 4 almennum békaséfaum né i vard-
veislusafni Pjodarbokhlodu. Ef félagsmenn eiga pessi rit vaeri gaman ad heyra fra peim.
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unnid ad endurskodun vinnureglna og sem demi
ma nefna ad nu er ekki lengur talad um ad senda
inn keru eins og 4dur var gert og pess 1 stad
notud hugtokin erindi eda kvortun.  16gum Si
kemur fram ad formadur sidanefndar beri faglega
abyrgo, en ekki fjarhagslega abyrgg, 4 storfum
SSi og er sidanefnd eina nefnd SI sem stjorn Si
ber ekki faglega abyrgd 4. [ sidanefndinni starfa
fimm salfreedingar sem eru kosnir & adalfundi.
Kjortimabil er fjogur ar og er nefndarmoénnum
oheimilt ad gegna 60rum tranadarstorfum fyrir
Si 4 pessum tima. { vinnureglunum segir auk pess
a0 nefndarmenn skuli vera reyndir salfredingar
og ad einungis megi einn hverfa Gr nefndinni i
hvert sinn sem kosid er.

Hlutverk SSf er margpeett eins og kemur fram
i 12. grein laga SI og vinnureglum nefndarinnar.
Fyrst ber ad nefna pad hlutverk sem flestir tengja
sidanefndum, eda pad ad ,,taka vio og fialla um
kvartanir um meint brot* salfredinga a sidar-
eglum. En nefndin hefur ennfremur, samkvaemt
16gum félagsins, radgefandi hlutverk gagnvart
félagsmonnum og, eins og tilgreint er { vinnu-
reglum nefndarinnar, skal hin efla sidferdisvit-
und félagsmanna. bPad er gert med fraoslu, til
demis 4 Salfreedipingi og a sidareglunamskeidi,
sem einkum nyutskrifadir salfreedingar hafa sott.
Sidareglunamskeiod var haldio i fyrsta sinn arid
1993 og svo 1995, 1996, 1999 og 2003. Fra 2006
hefur namskeidid verid haldid arlega og hafa
um pad bil 550 salfreedingar sott sidareglunam-
skeid Si. Ennfremur getur stjorn Si og almennir
félagsmenn SI leitad radgjafar hja SSI og nefndin
heldur tti simaradgjof sem er talsvert mikid nytt.

SSi fundar méanadarlega yfir vetrartimann og
tekur auk pess patt i samstarfi vio adrar norrenar
sidanefndir salfredinga sem studlar ad betra innra
starfi og veitir nefndinni faglegt adhald. Samnor-
reenir fundir eru haldnir einu sinni & ari og par
er medal annars hagt ad leita rdda vegna mala
og afgreidslu peirra auk pess sem fjallad er um
efni sem tengjast sioferdilegri breytni i starfi,
kynntar uttektir 4 afgreidoslum nefnda og vinnu-
reglur norreenu nefndanna reeddar svo deemi séu
tekin. A pessum vettvangi hefur einnig farid fram
umraeda um endurskodun norrenu sidareglnanna.

Eins og adrar nefndir Si leggur SSI fram ars-
skyrslu um starf sitt & adalfundi ar hvert. Par

kemur fram fjoldi og edli innsendra kvartana
lidins ars. Hinsvegar hefur aldrei verid gerd
heildstad uttekt 4 kvortunum sem nefndinni hafa
borist, edli og lyktum mala, og breytingum a
malafjolda og edli peirra i aranna ras. Ekki er
pvi vitad hversu algengar kvartanir eru, hvort
peim hefur fj6lgad i hlutfalli vio aukinn fjolda
salfreedinga, aukna umredu um sidareglur og
réttindi neytenda og breyttan starfsvettvang sal-
fraedinga.

Nyleg rannsokn fra Astraliu (Walton o.fl.,
2020) leiddi 1 1j6s a0 likur & kvortunum gegn sal-
freedingum veru almennt litlar, eda 1,4 4 hverja
100 salfraedinga a ari hverju. Toluvert fleiri kvart-
anir, eda 4,8 & hverja 100 félagsmenn beindust
gegn leeknum og tannleknum. Samkvemt annarri
astralskri rannsokn (Veness o.fl, 2019) ma xtla
ad ein kvortun berist vardandi salfredinga fyrir
hver 46 ar i starfi en ad gedleknir megi buast
vid kvértun eftir einungis 8 ar i starfi. { rannsokn
Veness og félaga (2019) voru 689 salfredingar
og hlutfallslega fleiri kvartanir beindust gegn
karlkyns salfreedingum en konum (konur 1,1:
karlar 2,8). Alpjodlega er 1itid vitad um fjolda
kvartana gegn salfraeedingum i klinisku starfi og
fyrirliggjandi upplysingar eru sennilega ekki
mjog areidanlegar. Patttaka i rannsoknum sem
beinast ad sidferdilegri breytni salfreedinga i starfi
er alla jafna slok og hefur svarhlutfallido 15%
jafnvel verid nefnt i pessu samhengi (Pope og
Vetter, 1992). { rannsokn medal 679 salfraedinga
i bandariska salfredingafélaginu (APA) (Pope
og Vetter, 1992) voru salfredingar bednir um ad
tilgreina sioferdilegan vanda sem peir hefou meett
i starfi sinu. Einungis 20,2% tdldu sig ekki hafa
stadid frammi fyrir sidavanda i starfi sidastlidin
1-2 ar. begar salfreedingar sogou fra sidaklemmu
sem peir h6fou ratad i vardadi hun i 49% til-
fella tranad, hlutverkatogstreitu og greidslu og
tryggingar skjolstedinga. [ 4% tilfella var um
ad reda sidavanda sem tengdist kynferdislegu
sambandi salfredinganna sjalfra eda ovideig-
andi samband annarra salfreedinga sem peim var
kunnugt um. Pratt fyrir petta laga hlutfall virdast
engu ad sidur hlutfallslega margar rannsoknir
4 pessu svidi beinast ad kynferdislegum sam-
skiptum salfredinga vid skjolstedinga sina og
rannsoknir benda til ad meirihluti salfredinga,
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eda 61,4-88%, hafi einhvern tima ladast ad
skjolstedingi (Garrett og Davis, 1998; Stake
og Oliver, 1991). Naid samband salfredings og
skjolstaedings telst alltaf alvarlegt brot & sidar-
eglum vegna valdadjafnvaegis sem i pvi felst.
Markmid pessarar greinar var ad taka saman
yfirlit yfir kvartanir sem barust til SSI 4 arunum
1995 -2022. Markmidid var ad lysa edli malanna,
eda astedum kvartana, og lyktum peirra svo og
gera grein fyrir 60rum upplysingum sem skipta
mali (t.d. kyn salfreedings sem i hlut &) eins og
unnt er. Ekki eru til vidmid um hvad telst edli-
legur fjo6ldi erinda til sidanefnda salfreedinga en
til eru erlendar rannsoknir sem geta gefid vis-
bendingar. Pad ma feera rok fyrir pvi ad ef mal
eru of f4 midad viod pessar erlendu rannsoknir
séu bodleidir til SSI eda vitneskja um hana 6nég
meoal skjolstedinga salfreedinga og annarra eda
jafnvel a0 salfreedingar hérlendis séu betur upp-
lystir um sidlega breytni i starfi. Somuleidis attu
of morg mal ad benda til pess ad fraedslu um
sidareglur medal salfredinga sé¢ abotavant. bar
sem engin viomid eru til um hver edlilegur fjoldi
@tti ad vera er naudsynlegt ad skooa fjélgun mala
i tengslum vio fjolgun 1 salfraedingastétt. bvi var
einnig athugad hvort fjoldi kvartana til SSI & pvi
arabili sem um raedir tengdist fjolda salfredinga
i SI 4 hverjum tima. Pannig var haegt ad sja hvort
hlutfallsleg aukning eda faekkun hefdi ordio i
kvortunum til sidanefndar i dranna ras.

Aodfero

Tveir hofundanna (MKJ og IM) foru yfir skrar
og fundargerdir um 61l erindi sem fundust &
arunum 1995 til og med 2022. B2di var farid
yfir skraningar i fundargerdoarbokum svo og
gdgn nefndarinnar um einstok mal. Eftirfarandi
upplysingar voru skradar um kvartanir: Ar kvort-
unar, kyn og fjoldi salfredinga sem i hlut attu,
hvort erindid vardadi storf salfredings a eigin
stofu eda 4 stofnun, landsvaedi, malshefjandi
(t.d. foreldrar, annar salfraedingur), edli mals
og nidurstada nefndarinnar. Haft var samband
vid Personuvernd vegna samantektarinnar og
taldist htin ekki leyfisskyld samkvamt svari fra
Perséonuvernd pann 13. mai 2020 enda er SSi
abyrgoaradili upplysinganna. Einnig var kallad
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eftir upplysingum um fjolda salfraedinga i Si 4
hverju ari til ad unnt vaeri ad meta hvort aukning
erinda vaeru i edlilegu hlutfalli vid aukinn fjolda
salfraedinga i SI.

Niourstoour

A arunum 1995 og fram a mitt 4r 2022 barust
92 erindi til sidanefndar og voru 83,7% beirra
vegna starfa salfraeedinga 4 hofudborgarsvedinu.
Meirihluti erinda, eda 72%, vardadi storf sal-
freedinga & eigin stofu og einungis 16,3% voru
vegna starfa & opinberum heilbrigdisstofnunum
eda i skolum. f 8% tilvika voru opinber ummeeli,
svo sem viotal eda bloggfersla, tilefni innsends
erindis. S¢é arid 2022 ekki tekid meo, var fjoldi
erinda 4 hverja 100 salfraedinga a bilinu 0,58 til
2,93 (M = 1,18) fra arinu 2010, en fyrir 2010
eru ekki fyrirliggjandi upplysingar um fjolda
medlima i Si. Arid 2010 voru alls atta kvartanir
og ef pad ar er ekki tekid med er medalfjoldi
4 arunum 2011 til og med 2021 & hverja 100
salfredinga, 1,02 (sponn 0,58 - 1,69).

A érabilinu 1995 til 2009 var heildarfjoldi
mala (kvartanir + fyrirspurnir) & bilinu 0-4 &
ari hverju (M = 1,8). Arid 2010 voru innsend
erindi alls 10 sem er pad mesta sem hefur borist
a einu ari. Fra 2011 til 2022 var malafjoldi &
bilinu 3-8 (M = 4,6) (arinu 2022 er ekki lokiod
pegar betta er skrifad). A arabilinu 1995 til 2022
var einu erindi visad beint til 16greglu an pess
ad um pad veeri fjallad og sjo malum var visad
fra par sem viokomandi salfredingur var ekki
i Si. T peim tilvikum var malshefjanda bent 4
ad leita til Landlaeknis en po kom fyrir ad SSI
sendi slik erindi einnig til heilbrigdisyfirvalda
vegna alvarleika malsins. Um pessi mal verdur
ekki fjallad frekar hér. Premur malum var visad
til Landlaeknis ad lokinni umfjollun sidanefndar
og i peim tilvikum var um ad raeda alvarlegt brot
a sidareglum, auk brots a 16gum.

Afdrif innsendra erinda ma sja 4 mynd 1. Eitt
mal frd 2022 (03/2022) var 6afgreitt pegar pessi
grein var ritud (sumar 2022).

Fjogur malanna 4 4rabilinu 1995-2022 voru
fyrirspurnir til nefndarinnar og tengdust ekki
hugsanlegum brotum salfreedinga a sidareglum.
barna var um a0 ra0a fyrirspurn vegna notkunar
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Fjoldi erinda til sidanefndar Si
1995-2022 =92

Fjoldi kvartana yfir
starfshattum salfreedinga = 88

Kvartanir teknar
til skodunar = 81

\

g

\

[

Fyrirspurnir til sidanefndar = 4

Sélfraedingur ekki i Si =7

Malsgbgn vantar/erindi dregid til
baka /salfraedingur svarar ekki /
ekki vitad um afdrif mals
/mal fyrir démi = 15

Visad beint til I6greglu =1

Erindi skodud en ekki formleg
medferd/visad fra = 22

Formlegur arskurdur og tilkynnt til
landlaeknis/légreglu = 3

Formlegur Urskurdur = 39

Erindi sem bidur afgreidslu =1

Mynd 1 Afdrif og fjéldi erinda til sidanefndar S & &runum 1995 til 2022.

a Raven profinu vid val 4 nemendum i leeknanam,
ahyggjur af pvi ad Sogukerfid veri of opid, fyrir-
spurn um hvort hopur salfreedinga 4 tiltekinni sal-
fraedistofu hefoi heefni til ad veita dkvedna tegund
medferdar og efasemdir um réttmeta notkun a
greindarprofum. Af hinum 88 erindunum var
kvartad undan storfum kvensalfraedinga i 41
erindi (47,7%, alls 44 salfraedingar) og storfum
karla 1 45 tilfella (52,3%, alls 46 salfreedingar)
en kyn var ekki skrad i tveimur tilvikum. Fj6ldi
salfreedinga sem kvartad var undan er fleiri en
malafjoldi pvi { premur malum var kvartad undan
storfum fleiri en eins salfreedings. I sjo tilvikum af
pessum 88 erindum var um ao reda salfredinga

utan SI. Séu pau erindi ekki tekin med breyt-
ist kynjahlutfall eilitid pvi kvartad var undan
storfum sex karla utan SI en einungis einnar
konu. bvi voru alls 81 erindi af 92 erindum tekin
til frekari skodunar (konur = 50,6% og karlar
= 49,4%). betta hlutfall er ekki i samremi vid
kynjaskiptingu i Sf par sem talsvert hallar 4 karla
en ad medaltali voru 114,9 karlar i SI 4 4runum
2010 ti1 2022 og 318,2 konur (karlar : konur = 1
: 2,8). bessi kynjahalli hefur aukist jafnt og pétt;
var 1,8 4ri® 2010 en 3,5 4rid 2022. [ t6flu 1 ma sja
hlutfall kvartana a ari hverju sem hlutfall af fj6lda
salfraedinga i SI svo og kynjaskiptingu. Einnig
var malafjoldi per 100 salfredinga reiknadur
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Tafla 1 Fjoldi kvartana eftir kyni salfraeedings sem kvartad er undan, fjoldi per 100 salfreedinga og kynja-

skipting i SI.
) Fjoldi kvartana* Fjoldi i SI: full adild og fagadild | Fjoldi kvartana
Ar (konur/karlar) (konur /karlar) /100 salfrzedinga
1995 2 (1/1) | _
1996 2 (1/1) _ _
1997 2(0/2) _ _
1998 1 (1/0) _ _
1999 1 (1/0) _ _
2000 0 (0/0) _ _
2001 1(0/1) _ _
2002 1(0/1) _ _
2003 1 (1/0) _ _
2004 1(0/1) _ _
2005 3(1/2) _ B
2006 1 (0/1) _ _
2007 1 (1/0) _ _
2008 3(1/2) _ _
2009 4 (1/3) _ _
2010 8 (3*/5)4? . . 273 (176 /97) 2,93

3 konur i einu mali

2011 3(0/3) 294 (191/103) 1,02
2012 4(2/2) 318 (211/107) 1,26
2013 ; l((laﬁ;)j cinu mali 328 (226 /102) 1,22
2014 g l(i)/i);l cinu méli 355(254/101) 1,69
2015 4 (3/1) 396 (287 /109) 1,01
2016 32/ 429 (313 /116) 0,70
2017 4K§711/1'))bekkt (2 malum 474 (351/123) 0,84
2018 4 (4/0) 496 (373 /123) 0,81
2019 32/ 514 (398 /116) 0,58
2020 5(3/2) 553 (426 /127) 0,90
2021 7 (4/3) 576 (443 / 133) 1,22
2022 2 (2/0) 625 (488 /137) 0,32%**

* Einungis kvartanir undan strfum salfraedinga innan Si, ekki fyrirspurnir til sidanefndar

** Tolur ekki adgengilegar
*#x Starfsari ekki lokid
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Tafla 2 Malshefjendur: 6ll erindi til sidanefndar (N=92) og erindi sem var trskurdad i (n=42).

Malshefjandi Fjoldi (%): Oll erindi | Fjoldi (%): Urskurdir
Skjolstaedingur eda foreldrar hans 28 (30,4%) 14 (33,3%)
Modir eda fadir vegna umgengnis- og forredisdeilna 27 (29,3%) 12 (28,6%)
Salfraedingar eda annad fagfolk 23 (25%) 7 (16,7%)
Utanadkomandi adili 10 (10,9%) 8 (19,0%)
Logfraedingur 2 (2,2%) 1(2,3%)
Ovitad 2 (2,2%) 0 (0%)

Tafla 3 Astaedur kvartana sem Urskurdad var i rin 1995-2022.
Malaflokkur Fjoldi mala (%) Brot 4 sidareglum (%)
Fagleg heefni dregin i efa 16/42 (38%) 8/16 (50%)
Personulegur vandi 7/42 (16,7%) 7/7 (100%)
Hlutdraegni 7/42 (16,7%) 5/7 (71,4%)
Markaleysi i samskiptum 7/42 (16,7%) 517 (71,4%)
Trtnadarbrot 5/42 (11,9%) 5/5 (100%)

fyrir pau ar sem medlimafjoldi i ST liggur fyrir,
eda fra 2010.

Séu 61l erindin 92 sem barust SSI skodud
sést, 1 toflu 2, ad steersti hluti peirra kom fra
skjolsteedingum (30,4%) eda fra foreldrum i
umgengnis- og forredisdeilum (29,3%). Fjoro-
ungur erinda barst fra salfredingum og 6drum
fagmoénnum. Alls voru 10,9% erinda fra utanad-
komandi adilum. Par var til demis um ad raeda
yfirmann salfredings, bladamann og adstandanda
sem flokkadist ekki sem skjolstaedingur. Eins og
séstimynd 1 er btid ad urskurda i 42 af peim 81
erindi sem tekid var til skodunar og ef einungis
pessi 42 erindi er skodud breytast innbyrdis hlut-
foll malshefjenda ekki.

Erindin 42 sem SSi urskurdadi i, voru
flokkud 1 fimm flokka eftir asteedu kvartananna
Oftast (n = 16; 38%) efadist malshefjandi um
a0 vinnubrogo salfredings veru fagleg (t.d.
efast um réttmaeti greiningar, notkun profa, og
a0 salfredingur pekkti 16g og reglur) (tafla 3).
Personulegur vandi salfredings (t.d. veikindi
eda vimuefni), hlutdraegni salfreedings (t.d. dro
taum annars foreldris 1 forreedismalum, vorkenndi
skjolstedingi) og markaleysi (t.d. 6videigandi

ummeli og 6videigandi samskipti) attu hvert um
sig vid i sj0 tilvikum (16,7%). Loks var kvartad
undan trinadarbresti (t.d. fjolmidlaummeeli)
fimm tilvikum (11,9%). { helmingi tilvika par
sem kvartad var undan o6faglegri vinnu reyndist
salfredingur hafa gerst brotlegur. Pegar kom
a0 trinadarbroti og persénulegum vanda var
hlutfallio hinsvegar 100% (tafla 3).

Af peim 42 malum sem urskurdad var i &
drunum 1995-2022 var nidurstada SSI su ad
sidareglur hefdu verid brotnar i 71,4% tilfella
(n=30). Brotin voru talin minnihattar i 43,3%
tilvika (n=13), alvarleg i 46,7% tilvika (n=14) og
mjog alvarleg pannig ad visa purfti til yfirvalda,
landleeknis og/eda 16greglu, 1 10% tilvika (n=3).

Umraoa

Markmid pessarar samantektar var ad gefa eins
temandi yfirlit og unnt er yfir pau erindi sem
borist hafa SSI frd 1995. A pessu timabili voru
81 erindi vegna félaga i SI tekin til skodunar
vegna hugsanlegs brots 4 sidareglum pott fleiri
erindi hafi borist, sem voru vegna utanfélags-
manna eda fyrirspurna. Skipting erinda milli
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hoéfudborgarsveedisins og annarra svada virdist
i samraemi vio hlutfallslegan fjolda salfredinga
4 pessum landsvadum. Sé tekid tillit til allra
aranna voroudu 83,7% erinda salfraedinga & hof-
udborgarsvaedinu. Ekki liggja fyrir upplysingar
um starfsstoovar salfreedinga pessi somu ar en i
april 2022 storfudu 85% allra salfredinga a pessu
svedi (Anna Maria Frimannsdottir, t6lvupostur
15. agtist 2022). Atla ma ad petta hlutfall hafi
verid samberilegt 4rin 4 undan.

Fjoldi erinda sveiflast 4 milli ara en ekki virdist
vera stigandi i fjolda erinda umfram fj6lgun i
stéttinni. Fj6ldi erinda & hverja 100 salfredinga
virdist svipadur og getid er um i nylegri rannsokn
i Astraliu par sem hlutfallid var 1,4/100 (Walton
0.fl.,2020) 4 moti 1,18 i gognum SSI. Midad vid
fjolda salfreedinga i Norska salfreedingafélaginu,
sem eru um 10 pusund, berast ad jafnadi fleiri
erindi til SSI (Norsk Psykolog Forening, e.d.).
Erindi til SSI vegna nains sambands salfradings
og skjolstaedings var eitt (1,2%), sem er minna
en erlendar rannsoknir gefa til kynna par sem
tolur allt ad 6,5% hafa verid nefndar (Garrett
og Davis, 1998; Lamb o.fl., 2003). Algengast
var ad malshefjandi efadist um ad salfreedingur
hefoi unnio faglega en einnig var kvartad undan
tranadarbresti, personulegum vanda salfradings,
hlutdraegni, markaleysi og skorti & virdingu i
samskiptum. Likt og 1 erlendum rannsoknum (t.d.
Veness o.1l., 2019) fengu hlutfallslega fleiri karl-
kynssalfredingar a sig kvortun og ekki er ljost af
hverju pad er. Til ad geta svarad peirri spurningu
parf ad hafa adrar t6lur, svo sem kynjahlutfall hja
sjalfstett starfandi salfreedingum og medal peirra
sem sinna umgengnis- og forradisdeilumalum
fyrir domstolum. Kvartanir vegna adkomu sal-
freedinga ad umgengnis- og forredisdeilum, sem
geta verid vandasom mal (Pepiton, Zelgowski,
Geffner og de Albuquerque, 2015), voru nokkud
algengar, likt og erlendar rannsoknir benda til
(Bow og Quinell, 2001).

[ afturskyggnri rannsokn sem pessari var ekki
alltaf augljost hvernig beri ad flokka astedur
kvartana, eda edli malanna. bvi er @skilegt a0
framtioinni skrai sidanefnd eoli kvartana um leid
og mal eru unnin og pa ut fra sidareglum pannig
ad audveldara verdi ad greina hvada sidareglur
koma oftast til 4lita i storfum sidanefndar pegar
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naesta yfirlit verour tekid saman. Paer upplys-
ingar geta einnig nyst i freedslu medal starfandi
salfreedinga og vid kennslu salfreedinema. Annad
sem parf ad taka saman er yfirlit yfir erindi sem
hafa borist i gegnum simaradgjof og verdur pad
neasta verkefni sidanefndar. Simaradgjofin hefur
reynst salfredingum gagnleg en ekki siour hafa
fyrirspurnirnar nyst i kennslu nemenda i kliniskri
salfraeoi.

Ahugavert hefdi verid ad ryna i aldur sal-
freedinga sem tilkynntir eru til sidanefndar pvi
nyleg rannsokn syndi fram a aukna hattu med
heekkandi aldri salfreedings og par med meiri ara-
fjolda i starfi (Veness o0.fl., 2019). Jafnframt hefur
sidareglukennsla aukist, bedi innan haskolanna
og med sidareglundmskeidi Si. Upplysingar eru
b6 ekki adgengilegar um aldursdreifingu i SI 4
ari hverju svo pad var ekki mogulegt. Annad
sem ekki var heegt ad taka tillit til hér var starfs-
hlutfall og éarafjoldi i starfi (e. exposure time)
(Veness o.1l., 2019) en petta tvennt skiptir mali
pvi pott fj61di kvartana & hverja 100 salfredinga
hafi verio reiknadur ma @tla ad starfshlutfall og
starfsreynsla hafi ekki alltaf verid fullkomlega
samberileg milli 4ra.

Fra 1995 hefur nokkrum sinnum komio fyrir
a0 kvartad sé oftar en einu sinni undan storfum
sama salfredings en petta var ekki skodad
sérstaklega 1 pessu yfirliti. Ekki eru sérstok
vidurlog vegna endurtekinna kvartana en pegar
um endurtekin alvarleg brot er ad reda, sem
salfredingur beetir ekki ur, geeti malum verid
visad afram til landleeknis sem pa myndi taka
akvoroun um framhaldid. Ekki er hinsvegar 6hja-
kvemilega fylgni milli fjolda kvartana vegna
tiltekins salfreedings og nidurstodu sidanefndar
eda alvarleika mala. Hvert mal er alla jafha unnio
6had peim sem 4 undan kunnu ad hafa komid
til sidanefndar.

Skraning og allt verklag SS hefur verid stor-
baett hin sidustu ar. Nu eru 611 eydubldo stoolud
og skjalavarsla er med edlilegum hetti. En skran-
ing hefur ekki alltaf verid fullnagjandi og pvi
vantar stundum upplysingar um eldri mal. Onnur
astada pess ad ekki liggur beint vid ad bera
saman yngri og eldri erindi er ad vinnureglur hafa
proast og pvi vinnur ntiverandi nefnd ekki eftir
somu reglum og 4 fyrstu ddgum nefndarinnar. Til
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daemis tekur SSI ekki lengur fyrir méal sem eru til
meoferdar i domskerfinu. Jafnframt voru gerdar
breytingar 4 16gum SI 4 adalfundi 2020 pannig
ad SSI getur ekki lengur lagt til brottrekstur ur
félaginu enda hafa allir 16ggiltir salfredingar
rétt til ad taka patt i starfi Si. Varanefndir, sem
hefur purft ad kalla til i nokkrum tilvikum vegna
vanhafis adalnefndar, hafa einnig ekki alltaf
skrad malsgogn eins og fastanefndin gerir og
fylgja parf sliku betur eftir i framtidinni. Enn
fremur geta pad sem virdast vera nokkud apekk
mal fengio eilitio olikar lyktir (t.d. radgjof vs.
aminning) po i badum tilvikum sé um ad raeda
brot & sidareglum. Petta helgast af pvi a0 a fleiri
en einum stad koma sidareglurnar inn 4 mikil-
vaegi sioferdilegrar thugunar salfredingsins svo
og vidbrogo hans pegar upp koma sidferdileg
alitamal. Pad kemur fyrir, p6 i algerum undan-
tekningartilvikum s¢, ad salfredingur sjai ekki
a0 hvada leyti hann hefur gerst brotlegur vio
sidareglur. Flestir koma 4 fund nefndarinnar
eftir ad hafa undirbuid sig og thugad hvernig
peir hefou getad gert betur og skilja samhengid
milli kvértunar og sidareglna. { fyrra tilvikinu
gaeti nidurstada nefndarinnar ordid alvarlegt
brot og skrifleg dminning. { seinna tilvikinu gaeti
nidurstadan hinsvegar ordid minnihattar brot
og rddgjof. 1 6llum tilvikum er st umraeda sem
fer fram & fundi salfredings og nefndarinnar
mikilvaeg. Af henni @ttu salfreedingar ad geta
dregid lerdom og pad er markmid nefndarinnar
a0 fundir séu gagnlegir. Pad getur valdid kvida
hja salfreedingum ao fa a sig kvortun. Mikilvagt
er p6 ad salfredingar atti sig 4 ad sidanefnd er
peim velviljud. Meolimir sidanefndar hafa & pvi
fullan skilning ad 6llum geti ordid 4. Med pvi
a0 reda kvortun skjolsteedinga eda annarra med
sidareglur i huga er markmioid ad koma i veg
fyrir ad sému mistdk séu gerd aftur og leerdomur
s¢ dreginn af innsendri kvortun eigi hun vid rok
ag styojast.

bakkir

Anna Maria Frimannsdottir, framkvamdastjori
Si, a pakkir skildar fyrir mikla adstod vid upp-
lysingadflun fyrir pessa grein.

The ethics committee of the Icelandic
Psychological Association:
The committee’s role and ethical
complaints from 1995 to 2022

We present an overview of complaints received by the
Ethics Committee of the Icelandic Psychological Associa-
tion (EC-IPA) from 1995 to 2022. A total of 81 admissible
complaints of an ethics breach were received (females
=50.6%; males = 49.4%). Annually, the total number of
cases received by the EC-IPA ranged from 0-8. The major-
ity (72%) concerned psychologists in private practice,
and 83.7% psychologists in the Reykjavik metropolitan
area. Most complaints came from clients or their parents
(30.4%), parents in custody disputes (29.3%), and psy-
chologists and other professionals (25%). The EC-IPA
ruled in 42 out of 81 cases and concluded that the ethics
code had been breached in 71.4% of the cases (n=30).
The breaches were minor in 43.3% of cases, 46.7%
were serious, and 10% very serious, and subsequently
referred to the Directorate of Health or the police. Fifteen
cases (18.5%) were, for various reasons, not processed
(e.g., withdrawn, information not received), 22 (27%)
were dropped after examination, and one was referred
directly to the police. One case is pending. The number
of complaints per 100 psychologists appears similar to
a recent Australian study where the ratio was 1.4/100
(Walton et al., 2020) vs 1,18 in our study (mean for years
2010 -2021). Compared to the Norwegian Psychological
Association, which has about 10 thousand members, the
EC-IPA receives proportionally more complaints but the
complaints have not increased over and above the increase
in IPA membership. More information is needed to explain
why proportionally more complaints are directed at males,
even though they are underrepresented in the IPA.

Keywords: Icelandic Psychological Association Ethics
Board, ethical dilemmas, code of ethics, ethics breach,
ethical complaints.
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Réttmeaetisathugun a islensku utgafu HEXACO-60

Emma E. Evudéttir og Gudmundur T. Heimisson
Haskolinn &4 Akureyri

HEXACO persénuleikalikanid gerir rad fyrir ad personuleika sé haegt ad utskyra med sex
persénuleikapattum. [ pessari rannsékn voru préffreedilegir eiginleikar islensku tgafu persénuleika-
préfsins HEXACO-60 athugadir med stadfestandi pattagreiningu. Fylgni var einnig kénnud a
milli personuleikapatta HEXACO-60 innbyrdis, asamt pvi ad tengsl personuleikapatta vid aldur
og kyn voru skodud. batttakendur voru 319 talsins, frd 18 dra aldri. Innra samraemi undirpatta og
profsins i heild var dsaettanlegt. Likanid passadi vel samkvaemt RMSEA og SRMR maelitélunum,
en sidur samkvaemt ki-kvadrat, CFl og TLI. Pattahledslur voru i veikari kantinum; minna en helm-
ingur atrida nadi hledslu > 0,50. Nokkur munur var a styrkleika pattahledsina milli undirkvarda
profsins. Misvisandi nidurstodur a matun likansins ma medal annars skyra med fjolda atridapara
med fylgni & milli villupatta, dsamt atridum sem hlada a fleiri paetti en pann sem peim var ztlad
ad meela. Maelt er med endurskodun & ad minnsta kosti hluta islenskrar tutgafu HEXACO-60, en
ekki er maelt gegn notkun & préfinu i ndverandi mynd, med videigandi fyrirvérum i hveriju tilfelli.

Efnisord: Persénuleiki, réttmeeti, stadfestandi pdttagreining, HEXACO, sex pdtta likan.

EXACO-60 personuleikaprofid er sex patta

personuleikaprof sem nota ma til rannsokna i
almennu pyoi eda i klinisku starfi. Notkun pess er
okeypis og ekki parf sérstakt leyfi til ad nota pad
vid rannsoknir. Personuleikalikanid sem profid
byggir 4 var proad ut fra nidurstodum ordasafns-
rannsokna 1 sjo 1ondum, par 4 medal koéresku
(Hahn o.1l., 1999), hollensku (de Raad, 1992) og
itélsku (Di Blas og Forzi, 1999), sem bentu til
pess ad sex paettir geetu lyst personuleika jafn vel
eda betur en peir fimm sem hafa skipad sér sess i
personuleikarannsoknum (Lee og Ashton, 2004).
Einungis fimm peettir hofou fundist 4 ensku, en vid
endurskodun gagnasafns Goldbergs (1982; 1990)
kom sex patta lausn einnig fram par (Ashton o.fl.,
2004). Seinna meir hafa svipadar sex patta lausnir
komid fram a fleiri tungumalum, sem styrkir hug-
smidarréttmeeti sex patta likansins (Ashton o.fl.,
2006; Babarovi¢, 2013; Bashari o.fl., 2011; Boies
o.fl., 2004; de Vries o.fl., 2008; Lee og Ashton,
2009; Moshagen o.fl., 2019; Wakabayashi, 2014;
Wasti o.fl., 2008). Likanid inniheldur peetti sem
svipar til uthverfu, samviskusemi og vidsyni
asamt pvi ad peettirnir taugaveiklun og samvinnu-
pyoi koma fram i 6fugu formi — par sem atridi
sem einkenndu taugaveiklun fara yfir 4 samvinnu-
byoi og 6fugt. Taugaveiklun var pvi endurnefnd

tilfinningasemi (Lee og Ashton, 2004). Sjotti
patturinn, heidarleiki-audmykt, er hins vegar pad
sem helst adgreinir HEXACO likanid fra fimm
patta likonum. Patturinn inniheldur personuleika-
einkenni & bord vid heidarleika, einlaegni og hog-
vaerd 4 00rum endanum og hroka og graedgi a
hinum (Lee og Ashton, 2004).

Til a0 adgerdabinda patti HEXACO likans-
ins proudu Lee og Ashton (2004) spurningalista
sem peir nefndu ,,The HEXACO Personality
Inventory* (HEXACO-PI). Upprunalega innihélt
listinn 192 atridi, par sem atta atrioi skiptust nidur
4 24 undirpeetti. Profid var sidar endurskodad og
»The HEXACO Personality Inventory-Revised
(HEXACO-PI-R) gefio ut med 200 atridum.
Einnig eru til 100 og 60 atrida utgafur af profinu
(Ashton og Lee, 2009; Lee og Ashton, 20006).
Svarmoguleikar HEXACO-profanna eru settir
upp & fimm punkta Likert-stiku: mjog 6sammala,
o6sammala, hlutlaus, sammala og mjog sammala
(Lee og Ashton, 2018).

Emma E. Evudottir er meistaranemi vid salfraedideild
Haskolans a Akureyri. Gudmundur T. Heimisson er lektor
vid salfredideild Haskolans 4 Akureyri. Fyrirspurnum vegna
greinarinnar skal beint til Emmu E. Evudottur, meistaranema
vid salfraedideild Haskolans a Akureyri, Solborg, Nordurslod
2, 600 Akureyri. Netfang: hal80386(@unak.is.
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HEXACO-60 profio samanstendur af 60
atridum, voldum tr 100 atrida utgafu HEXACO-
PI-R. Hver personuleikapattur inniheldur tiu
atridi sem radast a fjora undirpeetti og eru tvo til
prju atridi & hverjum undirpaetti fyrir sig. Notast
var vid pau atridi sem syndu haa pattahledslu
vi0 sinn undirpatt en laga 4 adra. Einnig var
bess gatt ad jafnvaegi veri 4 milli jakveett og
neikvaett ordadra atrida (Ashton og Lee, 2009).
Mzelt er med pvi a0 HEXACO-60 utgafan sé¢
notud ef timi er litill, en almennt er midad vid ad
pao taki i kringum 12 minttur fyrir haskélanema
a0 taka pessa utgafu profsins, po pad geti verid
einstaklingsbundid. Héfundar mela samt sem
adur med pvi ad nota annad hvort 100 eda 200
atrida utgafu profsins pegar timi leyfir, par sem
areidanleiki peirra er meiri vegna lengdar peirra
(Ashton og Lee, 2009).

Rannsoékn & proffredilegum eiginleikum
HEXACO-PI-R benti til pess ad profio sam-
svaradi personuleikapattum HEXACO likansins
vel (Lee og Asthon, 2004). Innra samrami var
yfir & = 0,70 hvort sem litid var til yfirpatta eda
undirpatta. Allir undirpeettir hlodu 4 sinn tilaetlada
patt vio leitandi pattagreiningu. Undirpettirnir
voru i 6llum tilfellum meo pattahledslu yfir 0,50
a sinn patt og undir 0,30 & adra peetti. Fylgni
milli yfirpatta var undir » = 0,30 sem bendir til
pess ad pettirnir séu sjalfstaedir. Fylgni peirra
var einnig almennt legri en i samsvarandi fimm
patta likonum (Lee og Ashton, 2004).

Urtak haskolanema, asamt almennu urtaki
ibtia i Bandarikjunum var notad til ad kanna rétt-
meti HEXACO-60 (Ashton og Lee, 2009). Innra
samrami profsins var yfir a = 0,70 hja badum
urtokum. Fylgni milli patta var einnig undir » =
0,30 hja badum urtokum sem helst 1 hendur vid
nidurstdour fyrri rannsokna 4 likaninu. Leitandi
pattagreining leiddi i ljos ad dreifing atridanna
veeri skyrust med sex pattum. Pattahledsla var
Ollum tilfellum heerri en 0,30, 4samt pvi ad oll
atridi hloou haest 4 sinn patt (Ashton og Lee,
2009). Fylgni milli 60 atrida utgafu HEXACO
og lengri utgafna profsins var yfir » = 0,80 hja
badum urtokum.

Rannsoéknir 4 HEXACO 1 60rum 16ndum
benda til pess ad peir pattir sem verid er ad
mela haldast nokkud stéougir 4 milli pjoda
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(Ion o.fl., 2017; Thielmann o.fl., 2019). Hins
vegar virdist sjotti patturinn, heidarleiki-aud-
mykt, ekki koma fram sem stakur pattur hja
6llum menningarheimum vid notkun 100 eda
200 atrida utgafna HEXACO (De Raad 2010;
Ion o.fl., 2017). Hann kemur hins vegar fram
vid notkun HEXACO-60 (Garcia o.fl., 2021).
Garcia og félagar (2021) konnuodu proffraedilega
eiginleika HEXACO-60 i 18 16ndum, par sem
peir athugudu einnig ahrif kyns og aldurs a
personuleikapettina. Nidurstodur peirra syndu
fram 4 a0 skor & heidarleika-audmyktarpaettinum
eykst med haekkandi aldri, en ad pvi undan-
skildu virdist aldur hafa almennt litla forspa
um personuleika. Kyn hafoi einna helst ahrif a
tilfinningasemi par sem konur skorudu almennt
harra en karlmenn i 6llum 18 16ndum rann-
soknarinnar. Litil ahrif kyns fundust einnig a
heidarleika-audmyktarpeettinum (Garcia o.fl.,
2021). Samsvorunarstudull hvers lands var
almennt har, en einungis fimm 16nd voru med
medalgildi undir 0,90. Stadfestandi pattagrein-
ing var ger0 a 6llu urtakinu og syndi almennt
g60a matun likans (y2(9,013,40; df: 235), GFI:
0,925, CFI: 0,772 og RMSEA: 0,060) (Garcia
o.fl., 2021).

HEXACO-60 er eina utgafa profsins sem hefur
verid pydd 4 islensku. Rakel Jonsdottir Gudmann,
Miriam Petra Omarsdottir Awad, Freyr Hall-
dorsson og Daniel bor Olason sau um pydingu
profsins. Rakel Jonsdottir Gudmann (2015) gerdi
meginasapattagreiningu (e. principal axis factor
analysis), d&samt annars stigs pattagreiningu a list-
anum i B.Sc. verkefni sinu. Badar pattagreiningar
gafu af sér sex patta lausn sem samramist ensku
utgafu profsins. Tinna Hallsdottir (2016) kannadi
svo proffredilega eiginleika HEXACO-60 fyrir
eldri aldurshopa. Pattagreining hennar leiddi fyrst
af sér oskyra sex patti, en annars stigs patta-
greining leiddi hins vegar af sér sex skyra paetti
(Tinna Hallsdoéttir, 2016).

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad kanna
pattagero islensku utgafu HEXACO-60. Vegna
takmarkadra rannsokna a pattagerd HEXACO-
60-1IS verdur stadfestandi pattagreining notud
til ad kanna hvernig sex patta likan HEXACO
(heidarleiki-audmykt, samviskusemi, tilfinn-
ingasemi, Uthverfa, samvinnupydi og vidsyni)
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heldur sér 1 islenskri pydingu. Pessi rannsokn
er su fyrsta sem stydst vid stadfestandi patta-
greiningu vio islenska pydingu HEXACO-60,
og baetir pannig vid naudsynleg réttmaetisgdgn
sem fagfolk og notendur profsins purfa (AERA
o.fl., 2014).

Aofero

batttakendur

batttakendur voru 319 talsins, par af 226 konur
(71,1%), 88 karlar (27,7%) og 4 kynsegin (1,3%).
Einn gaf ekki upp kyn. Aldri patttakenda var
skipt upp i tvo hopa og ma sja fjolda patttak-
enda i hvorum hopi i t6flu 1. Rumlega helmingur
patttakenda var 4 aldrinum 18-45 ara. Urtak var
fengid Gr almennu pydi med pvi ad birta tengla
a rannsoknina 4 vefsidum nokkurra namskeida
vid islenskan rikishaskola. Einnig var tengli a
rannsoknina dreift 4 samfélagsmidolum.

Tafla 1 Flokkud aldursdreifing i urtakinu.

Aldur (ar) N %

18-45 219 68,7%

46+ 100 31,3%

Heildarfjoldi 319 100%
Meelitzeki

Meliteki rannsoknarinnar var HEXACO-60
personuleikaprofio, 60 atrida personuleikaprof
sem @tlad er ad mela sex viddir personuleika.

Framkvaemd

Spurningalisti sem samanstod af HEXACO-60
og bakgrunnsspurningum var settur saman meo
Microsoft Forms. Forprofunarurtak sem saman-
stod af fjorum kvenkyns patttakendum a aldr-
inum 23-35 ara svaradi listanum til ad finna
hugsanlega hnokra & honum og a=tla timann
sem taeki ad svara. Sex patttakendur voru par
a eftir fengnir 1 hugarferlaviotol (e. cognitive
interviews) @tludum til ad fa nanari innsyn i
nidurstodur rannsoknarinnar. Tengli 4 rannsokn-
ina var svo deilt & samfélagsmidlunum Facebook
og Twitter, par sem folk var einnig hvatt til ad

deila honum afram. Tenglinum var einnig deilt
inn 4 kennsluvefi vid haskola & landsbyggoinni,
asamt pvi ad tolvupostur var sendur til kennara
vid haskolann og peir hvattir til ad deila honum
til nemenda sinna. Pegar smellt var & tengilinn
birtist kynningarbréf, par sem patttakendum
var kynnt vidfangsefni rannsoknarinnar. Patt-
takendum var tilkynnt ad patttaka vaeri med
6llu nafnlaus og orekjanleg og ad peim vaeri
ekki skylt ad svara 6llum spurningum. A eftir
kynningarbréfinu komu spurningar um kyn og
aldur. Par naest kom HEXACO-60-IS.

Urvinnsla

Tolfrediforritio IBM SPSS Statistics, utgafa
28 (IBM Corp., 2021) var notad vid skooun og
frumgreiningu gagna. Breytugildi voru skilgreind
4 hefobundinni fimm punkta Likert-stiku, 4 pann
hatt a0 1 = ,,Mjog 6sammala“ og 5 = , Mjog
sammala“. Akvedid var ad halda 6llum patttak-
endum eftir gagnakonnun, par sem ekki fundust
visbendingar um kerfisbundid brottfall. Brott-
fallsgildi einstakra patttakenda voru fra 0% til
8%. Ofugkédudum atridum listanna var sniid
vid samkvaemt fyrirmalum fra hofundum, lysi-
tolur reiknadar og areidanleiki skodadur. Fylgni
a milli personuleikapatta var skoduo, asamt pvi
a0 6had t-prof var notad til ad kanna samband
aldurs og kyns vid personuleikapatti HEXACO.
Aldri var skipt upp 1 yngri, 18-45 ara, og eldri,
46 ara og eldri.

Til ad meta sex patta likan HEXACO-60 var
stadfestandi pattagreining gerd med IBM SPSS
Amos utgafu 27 Graphics (Arbuckle, 2014).
Greiningin byggdi 4 samdreifnifylki atridanna
og notadi likindamat (e. maximum likelihood).
Til ad eiga vid brottfallsgildi var fyllt inn i pau
me0 adhvarfslikani par sem leifin var innbygd
me0 slembni (e. stochastic regression imputa-
tion). Til a0 meta hversu vel likanid passadi var
notast vido y2, SRMR, RMSEA, TLI og CFI.
Viomidsgildi Hu og Bentler (1999) um RMSEA
< 0,06 var notad sem almennur visir um hversu
vel likanid passar. Pattahledsla atrida var einnig
skodud ut fra vidmidum Hair o.fl. (2014) um
stadfestandi pattagreiningu sem maela med pvi
a0 pattahledsla sé 0,5 eda herri og best sé ef
hun er 0,7 eda haerri.
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Tafla 2 Nidurstodur 6hads t-profs a personuleikapattum HEXACO og kyn og aldurs.

Kona Karl 18-46 ara 46+

M SD M SD M SD M SD  #-profion  t-profaiaur
Samvinnupydi 3,15 053 3,11 05 3,12 0,56 3,17 0,50 0,55 -0,77
Samviskusemi 3,71 0,53 3,49 0,56 3,64 0,57 3,66 0,50 3,24% -0,36
Tilfinningasemi 354 054 292 058 343 065 324 0,53 8,86%* 2,59%
Uthverfa 331 0,67 327 056 323 0,70 3,45 047 0,55 -2,95%
Heidarleiki-audmykt 3,61 0,60 3,49 0,68 3,47 0,65 3,77 0,55 1,61 -3,08%*
Vidsyni 3,51 0,70 3,74 0,62 3,57 0,70 3,61 0,70 -2,76* -0,54

*p < 0,01 **p<0,001

Hugarferlaviotol

Hugarferlaviotol voru tekin til ad fa nanari innsyn
i nidurstddur pattagreiningarinnar. Patttakendur
voru sex talsins, par af fimm konur (83,3%) a
aldrinum 25 — 62 ara (M = 42,3 og SD = 12,7).
batttakendur voru valdir med hentugleikatrtaki
i gegnum samfélagsmioilinn Facebook. Fjogur
vidtalanna foru fram i gegnum fjarfundaforritid
Zoom, eitt peirra var tekid 1 gegnum sima og eitt
augliti til auglits & heimili fyrri hofundar. Vidtlin
foru pannig fram a0 patttakendur voru bednir um
a0 lesa sig i gegnum HEXACO-60 upphatt, asamt
pvi ad segja fra pvi sem for i gegnum huga peirra
4 medan pau komust ad nidurstodu um hvert svar.
Fyrri hofundur punktadi hja sér ef eitthvad virtist
trufla patttakendur, til a0 mynda ef peir stoppudu
lengi, attu erfitt med ad skilja atridi 4 listanum eda
komu med athugasemdir vid einhver atridi. Eftir
hugarferlaumferdina fylgdi stutt vidtal par sem
spurt var nanar ut i pau atrioi sem fyrri hofundur
punktadi hja sér. Athugasemdir patttakanda voru
svo a0 lokum pemagreindar.

Niourstoour

Medalsvor patttakenda & fimm punkta Likert-
stikum HEXACO-60 personuleikaprofsins voru
abilinu 1,87 (SD=1,22) fyrir spurningu 60 (,, Meér
peetti freistandi ad nota falsada peninga ef ég vissi
ad ég keemist upp med pad *“ — Heidarleika-aud-
myktar kvardi) til 4,28 (SD=0,74) fyrir spurningu
8 (., Eg legg oft hart ad mér pegar ég reyni ad
na tilteknu markmioi “ — Samviskusemikvaroi).
Atridi voru 6fugkodud eftir leiobeiningum hof-
unda. Medalsvor eftir personuleikapattum voru
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a bilinu 3,13 (§D=0,54) fyrir samvinnupyoi til
3,64 (SD=0,55) fyrir samviskusemi. Vid skodun &
svardreifingu einstaka atrida kom skyr fegrunar-
skekkja 1 1jos & nokkrum peirra. Sem demi ma
nefna atridi 4 (, 4 heildina litid er ég tiltélulega
dneegd(ur) med sjalfa(n) mig*), atridi 8 (, Eg
legg hart ad mér pegar ég reyni ad na tilteknu
markmidi ) og atridi 32 (,, Eg vinn eins litid og
ég kemst upp med ). I heildina var skyr skekkja
i 16 atrioum af 60.

Heildartolur 4 undirkvéroum voru skoodadar
ut fra kyni og aldri med 6haou t-profi til aukins
samanburdar vi0 alpjodlegar nidurstoour. Tafla
2 synir nidurstdour profsins.

Almennt skorudu konur (M = 3,71, SD = 0,53)
heerra & samviskusemispettinum en karlar (M
= 3,49, SD = 0,56), #(312) = 3,24, p = 0,001.
Konurnar (M =3,54, SD = 0,54) skorudu einnig
harra en karlar (M = 2,92, SD = 0,58) a tilfinn-
ingasemi, #(312) = 8,86, p <0,001. Karlar (M =
3,74, SD = 0,62) virtust hins vegar vera heerri
a viosynispattinum en konur (M = 3,51, SD =
0,70), #(312) = -2,76, p = 0,006. Nidurstdour
benda einnig til pess ad eldra folk (M = 3,77, SD
=0,55) skori haerra 4 heidarleikapattinum en pad
yngra (M =3,47,SD =0,65), (317)=-3,98,p <
0,001. Einnig voru yfir 46 ara (M = 3,45, SD =
0,47) almennt uthverfari en peir sem yngri voru
(M=3,23,SD=0,70). beir yngri (M =3,42, SD
=0,65) skorudu hins vegar harra en peir eldri (M
= 3,24, SD = 0,53) a tilfinningasemi.

Staodfestandi pattagreining
Stadfestandi pattagreining var gerd 8 HEXACO-
60-IS personuleikaprofinu til ad leggja mat &
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Tafla 3 Nidurstodur islensku utgafu HEXACO-60 (n=319) med sifellt prengri skilyrdum fyrir pattahledslur.

Fisldi Cronbach‘s alpha Medaltal Fjoldi stadl- ~ Fjoldi stadl-  Fjoldi stadl-  Fjoldi stadl-
beettir ] 9 5 ! (Rakel/Tinna/ stadladra adra hledslna adra hledslna adra hledslna adra hledslna

atrioa Ashton og Lee) battahledslna > 0,40 >0,50 > 0,60 >0,70
Samvinnupydi 10 0,68 (0,70/0,66/ 0,77) 0,41 5 2 2 0
Samviskusemi 10 0,71 (0,74/0,67/ 0,76) 0,45 7 3 1 0
Tilfinningasemi 10 0,76 (0,70/0,74/ 0,80) 0,49 8 6 2 0
Uthverfa 10 0,80 (0,82/0,81/0,80) 0,56 10 7 3 0
Heidarleiki- 100,75 (0,73/0,70/ 0,76) 0,45 5 3 3 2
audmykt
Vidsyni 10 0,79 (0,76/0,78/ 0,79) 0,53 9 7 3 0

44 28 14 2

Gildi i svigum eru Cronbach‘s alpha gildi fengin ur B.Sc. rannsoknum Rakelar Jonsdottur Gudmann (2015) og Tinnu
Hallsdoéttur (2016), asamt pvi ad vera Ur lysitolum fyrir sjalfsgreiningu kanadiskra stidenta 8 HEXACO-60 personuleika-
profinu (Ashton og Lee, e.d) tekin af hexaco.org (sott 17.04.2021). Stadladar hledslur niiverandi rannsoknar koma fra

stadfestandi pattagreiningu 4 sex patta likani HEXACO.

sex patta byggingu islenskrar pydingar profs-
ins. Sex patta likan HEXACO passadi ekki vel
pegar midao var vid ki-kvadrat, CFI og TLI (y2
(1682, N=319) =3555,49, p<0,001; CFI =0,59;
TLI=0,57). Asattanleg matun kom hins vegar
fram vi0 RMSEA og SRMR (RMSEA = 0,059,
90% vikmork= 0,056 til 0,062; SRMR=0,082;).
Byrjad var 4 ad skoda pattahledslur >0,40 ut
fra almennu viomioi um skurdpunkt i leitandi
pattagreiningu (sja Guadagnoli o.fl., 1988).
battahleosla upp 4 0,40 telst asattanleg i leit-
andi pattagreiningu en po synir hun heldur veikt
samband milli pattar og atridis, par sem pattur
skyrir einungis 16% af dreifingu atridisins. Hair
og félagar (2014) hafa sett fram nokkud strangari
vidomid um pattahledslur i stadfestandi patta-
greiningu, sem eru fra 0,50 fyrir grunnrannsoknir
upp 1 0,70 sem pyki akjosanlegust, enda gefi
slikur styrkur hledslu til kynna ad stadfestandi
pattagreiningin sé einmitt pad, frekar en leit-
andi (Hair o.fl., 2014). Vid notudum vidmid
Hair og félaga, og skodudum hledslurnar med
sifellt strangari skilyrdum (0,50, 0,60 og 0,70).
betta var gert annars vegar meo hlidsjon af adur-
nefndri hugmynd um stadfestingu 4 likaninu, en
einnig til pess ad fa itarlegri hugmynd um hvada
einstoku atridi veeru sterkust i niverandi utgafu
profsins og hver peirra veeri tilefni til ad endur-
skoda frekar en 6nnur. Innra samraemi pattanna,

asamt fjolda atrida { hverjum paetti fyrir sig vid
hvert skilyrdi, ma sja i t6flu 3.

begar pattahledsla var skorin vid >0,40
stodu 44 atrioi eftir. Pegar atridi voru skorin i
burtu vido >0,50 stodu 27 af 60 atrioum eftir,
eda 45%. Samviskusemipatturinn kom verst ut
med einungis 30% atrida sem naodu hledslu yfir
0,50. Vidsynipatturinn hélt flestum atridum, med
80% atrida vid pattahledslu >0,50 og 14 atridi
sem stodu eftir vio >0,60. Einungis tvo atrioi
i heidarleika-audmyktarpattinum stéou eftir
pegar vidmioid var sett vid >0,70. battahledslur
peirra atrida sem hafa >0,50 hledslu ma sja i toflu
5. Heilt yfir voru pattahledslur islensku utgafu
HEXACO-60 i veikari kantinum ef vidmid Hair
og félaga eru notud, med medalpattahledslu fra
0,41 fyrir samviskusemi til 0,56 fyrir uthverfu.
Innra samrami personuleikapattanna for yfir
0=0,70 fyrir alla paetti ad samviskusemipattinum
undanskildum (¢=0,68), sem telst asattanlegt
(Nunnally, 1978). Innra samreemi fyrir profio
i heild var ¢=0,77 sem er i samrami vid fyrri
fyrirlagnir. Fylgni milli patta ma sja i toflu 4.
Tolfreedilega marktek en mjog veik tengsl voru
4 milli heidarleika-audmyktar og samvinnu-
pyoi (+=0,18), heidarleika-audmyktar og sam-
viskusemi (7=0,24), uthverfu og samvinnupydi
(r=0,15), uthverfu og samviskusemi (=0,16) og
vidsyni og samvinnupydi (=0,11).
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Tafla 4 Fylgni milli patta HEXACO-60 (n=319).

battur Samvinnupyoi H;il%z;rll},e]li(lii- Samviskusemi  Tilfinningasemi Uthverfa
Samvinnupydi _ _ _ _
e
Samviskusemi 0,06 0,24%* _ B _
Tilfinningasemi -0,80 -0,01 0,07 _ B
Uthverfa 0,15%* 0,05 0,16%* -0,09 _
Vidsyni 0,11* 0,03 0,06 -0,07 0,07
*p>0,05;** p>0,01
[ 1josi pess ad nidurstada ki-kvadrats fyrir ~ Hugarferlaviotol

sex patta likanio var tolfreedilega marktek voru
breytingavisitdlur (e. modification indices, MI)
skodadar. Breytingavisitdlur syna hversu mikio
ki-kvadratid myndi leekka (aukin matun) ef
breytu sem er stillt & null veeri beett vid likanid.
Midad vid breytingavisitdlurnar var fylgni milli
villupatta stor uppspretta slemrar matunar.
Fylgni milli villupatta préfatrida i stadfestandi
pattagreiningu getur gefio visbendingu um ad
atridi sem eiga a0 mela mismunandi hugs-
miodir séu likari hvort 60ru en peim er atlad
ad vera, eda ad atridum sem atlad er ad mela
sama hlutinn geti verid ofaukid. Samtals voru
kennsl borin 4 251 atridapdr med fylgni a
milli villupatta pegar breytingavisitalan var
stillt & hofnunargildio 4 (p < 0,001). Stersta
MI (65,44) var fylgni milli villna hja tveimur
atrioum i vidsynipettinum sem tilheyra badi
undirflokknum sképunargafu (atridi 13, ,,Eg
myndi njota pess ad skapa listaverk eins og ad
skrifa skaldségu, buta til tonlist eda malverk*
og atridi 49, ,Eg lit ekki d sjdalfa(n) mig sem
listreena eda skapandi manneskju®). Einnig
fundust atridi sem hl6du i kross, pad er ad pau
hlodu 4 einn eda fleiri patt annan en likanid
gerir rad fyrir, sem leidir af sér verri matun.
bar var staersta MI (26,66) fyrir tilfinninga-
semi-atridi 35 (,,Eg hef mun minni ahyggjur
af hlutum en folk almennt*) sem hledur lika
a uthverfu. Petta atridi hledur par ad auki a
samvinnupydi en er med mun legra MI (4,20).
[ pad heila h16du 49 atridi 4 adra petti en pa
sem peim var ®tlad ad takna.
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Hugarferlavidtol voru tekin vid sex patttakendur
til ad freista pess ad fa aukna innsyn i tiltekin
profatriodi, pattahledslur og matunarmeelitdlur,
sem gati 4 moti dugad vio slipun eda endurritun
einstakra atrida eda profsins 1 heild. Ef atrioi fekk
laga pattahledslu var skodad hvort minnst hefoi
verid a tiltekio atridi i hugarferlaviotélunum.
ber nidurstdour voru sidan settar i toéflu sem
getur nyst vid ad proa islensku gerd profsins
nanar (sja Vidauka 1). Talkun & sumum atridum
i HEXACO virtist vefjast fyrir flestum viomael-
endum, en fimm af sex stoppudu vid atridi vegna
pess ad tulkun vafdist fyrir peim. Ef profatridi
vafoist fyrir patttakendum i viotélunum var pad i
megindrattum annars vegar vegna pess ad orda-
lag veri oskyrt, og hins vegar ad erfitt vaeri ad
skilja malfarid. Nokkur deemi eru gefin hér. Prir
stoppudu til deemis vid spurningu 33 (,, Eg hef
tilhneigingu med ad vera mild(ur) | mati minu
a 60ru folki*) en hvernig atti ad talka ordio
»mildur vafoist fyrir peim. Tveir vidmelendur
16gdu pann skilning 1 ordid ad peir veru ekki
domhardir gagnvart 60ru folki, en sa priodji skildi
pad sem svo ad hann ,,gefi folki séns*.

Eldri viomelendur attu i erfidleikum med
a0 svara einstaka atrioum par sem peim fannst
svarid velta 4 adsteedum. Patttakendur voru allir
sammala um ad svarid vio atridi 27 (,, Afstada
min gagnvart folki sem hefur komid illa fram vio
mig er ad ,,fyrirgefa peim og gleyma**) veri
adsteedubundid. Einnig voru tveir vidmelendur
sammala um ad afstada peirra til atrida 36, 41
og 47 feri eftir atvikum (36: ,, Eg myndi aldrei
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Tafla 5 Atridi islensku utgafu HEXACO-60 med pattahledslur >0,50.

. Le Stadladar
beettir og atrioi hledslur
Samvinnupydi

21. Folk telur mig vera frekar skapbrada(n) 0,68
45. Flestir reidast fyrr en ég 0,64
Samviskusemi
2. Eg skipulegg mig fyrir fram til ad lenda ekki { vandraedum 4 sidustu stundu 0,53
26. bad hamlar mér stundum i starfi hversu oskipuldgd/lagdur ég er 0,61
44. Eg geri morg mistok vegna pess ad ég hugsa ekki 4dur en ég framkvaemi 0,57
Tilfinningasemi
5. Eg yrdi hraedd(ur) ef ég pyrfti ad ferdast i slemu vedri 0,50
29. [ haettulegum adstzedum verd ég mjog ottaslegin(n) 0,62
53. Jafnvel i neydartilfellum myndi ég ekki fyllast skelfingu 0,63
23. Eg klokkna pegar ég sé annad folk grata 0,52
47. Eg upplifi sterkar tilfinningar pegar einhver ndkominn mér er ad fara { burtu i langan tima 0,53
59. Eg er ekki tilfinningasém/samur jafnvel i adstzedum par sem flestir verda mjog snortnir 0,53
Uthverfa
34. Bg syni yfirleitt frumkvzedi { mannlegum samskiptum 0,58
4. T heildina 1itid er ég tiltolulega anzegd(ur) med sjalfa(n) mig 0,62
28. Eg held ég sé 6vinszl(l) 0,59
52. Stundum finnst mér ég vera einskis nyt(ur) 0,56
40. bag fyrsta sem ég geri 4 nyjum stad er ad kynnast nyju folki 0,54
22. Eg er flesta daga badi gladvzr og bjartsyn(n) 0,66
46. Flestir eru hressari og virkari en ég 0,67
Heioarleiki-auomykt
12. Ef ég vissi ad ég kamist upp med pad pa veaeri ég til i ad stela 100 milljonum krona 0,73
36. Eg myndi aldrei piggja mutur jafnvel po upphadin veri mjog ha 0,65
60. Mér peetti freistandi ad nota falsada peninga ef ég veeri viss um ad ég kemist upp med pad 0,77
Vidsyni
1. Mér myndi leidast frekar mikid ad fara 4 listasafn 0,59
7. Eg hef dhuga 4 ad fraedast um sdgu og stjornmal annarra landa 0,53
31. Eg hef aldrei haft gaman af pvi ad fletta i alfraediordabokum 0,53
13. Eg myndi njota pess ad skapa listaverk eins og ad skrifa skaldsogu, bua til tonlist eda malverk 0,63
49. Bg 1yt ekki 4 sjalfa(n) mig sem listrzena eda skapandi manneskju 0,63
19. Eg tel pad timaséun ad veita rottekum hugmyndum athygli 0,52
55. Mér finnst leidinlegt ad raeda heimspekileg vidfangsefni 0,67

Dbiggja mutur jafnvel po upphcedin veeri mjog ha“,
41:, Eg get tekist & vid erfidar adstewdur dn pess
ad purfa tilfinningalegan studning fra 60rum*,
47:, Eg upplifi sterkar tilfinningar pegar einhver
nakominn mer er ad fara [ burtu i langan tima ™).

Sa vidmalandi sem var yngstur benti 4 ad
ordalag veeri frekar gamaldags i nokkrum atridum
og atti erfitt med aod skilja pau. Sem daemi ma

nefna atridi 42 (,, Eg myndi njota pess ad eiga
dyra munadarvéru ) par sem viokomandi skildi
ekki ordid ,,munadarvara‘“ eda atridi 3 (,,E‘g er
sjaldan langreekin(n), jafnvel pott folk hafi komio
illa fram vio mig*) par sem spurt var ut { merk-
ingu pess ad vera langraekinn. Nanari atlistun &
atridum sem voru floggud i viotdlunum vegna
lagrar pattahledslu ma sja i vidauka 1.

Sélfraediritio, 27. drg. 2022



56

Emma E. Evudéttir og Gudmundur T. Heimisson

Umraoa

borfin fyrir proun salfredilegra malitekja er
stoougt fyrir hendi, enda hlytur pad ad vera sjalf-
s0g0 krafa allra sem reida sig & meliteeki ad pau
syni areidanlegar og réttmaetar nidurstodur. Pott
gjarnan sé til einféldunar talad um areidanleika
og réttmaeti sem eiginleika melitaekjanna, pa
ma ekki gleyma ad pessir eiginleikar eru ekki
siour eiginleikar gagna og tilkana sem fast med
tekjunum (AERA o.fl., 2014). Pvi er naudsyn-
legt a0 taka tillit til pessara eiginleika i hvert
skipti sem melitaekin eru notud. Enn fremur er
naudsynlegt ad uppfaera maliteki reglulega ut
fra nyjum réttmaetisathugunum eftir pvi sem tim-
ans tonn vinnur 4 ordalagi og innihaldi peirra. i
tilfelli HEXACO-60 hefur vantad upp 4 itarlegar
upplysingar um pattagerdarréttmaeti (e. factorial
validity) malitekisins og pvi var pessari rann-
sokn @tlad ad beeta Ur.

Innra samremi HEXACO-60-IS 1 heild var
0=0,77 og for yfir ¢=0,70 & 6llum undirkvordum,
sem er i samraemi vid fyrri rannsoknir og telst
nothaft, i pad minnsta fyrir grunnrannsoknir.
Ki-kvadrat, CFI og TLI studdu ekki vel vid
matun gagna okkar vio heildarlikanid, en adrar
melitdlur sem eru ekki eins viokvemar fyrir
urtakssterd (RMSEA og SRMR) syndu betri
matun. {tarlegri greining leiddi i 1j6s hvar
skorts & matun var helst ad leita. Til demis
kom i ljos ad adeins tepur helmingur atrida a
HEXACO-60 st60st lagmarksviomio Hair og
félaga um stadlada pattahledslu ad lagmarki
0,50. Skort 4 matun i heildarlikaninu matti lika
rekja til talsverds fjolda atridapara med fylgni
milli villu (e. correlated errors) og atrida med
hledslu 4 adra patti en peim er &tlad. Litid er
um rannsoknir 8 HEXACO-60 sem byggja a
stadfestandi pattagreiningu, en paer rannsoknir
litu til matunar 4 undirpattum likansins. bvi
er erfitt pegar petta er skrifad ad fara i djipan
alpjodlegan samanburd & sambaerilegum nidur-
stodum & badi pattabyggingu og krosshledslu.
bessi rannsokn tok 4 matun & atrioum profs-
ins 1 heild og undirpattum, asamt pvi ad ryna i
fylgni heildarskors 4 undirkvoroum vid aldur og
kyn. Su greining getur gefio rannsakendum og
klinisku starfsfolki upplysingar til ad mynda sér
skooun a hvort peir kjosi ad vinna med taekid eda

Sélfraediritio, 27. drg. 2022

ekki, par sem undirkvardar profsins koma mjog
mismunandi Ut ur pattagreiningunni.
Salfredileg maeliteki purfa stoduga endur-
skodun og ritryni med hlidsjon af raunvisum
gdgnum sem byggja upp pekkingargrunn um
melitekid. HEXACO-60 er engin undantekn-
ing & pvi. bott ekki séu til adrar stadfestandi
pattagreiningar a islenskri gerd HEXACO-60
eru til onnur gdégn sem gera beinan samanburd
kleifan. Til deemis syndu nidurstodur t-profs
a0 tengsl pattanna vid kyn og aldur samraeemd-
ust fyrri rannsoknum, en einnig komu fram
tengsl sem ekki hafa sést annars stadar sem
veeri ahugavert ad skoda nanar. Somuleidis er
fylgni milli pattanna sambeerileg vio fyrri rann-
soknir. Vid litum svo 4 ad timi sé til kominn ad
endurskoda islenska utgafu HEXACO-60. Vio
teljum po ekki ad profio sé onytt i naverandi
mynd, enda virdast nidurstodur stadfestandi
pattagreiningarinnar ekki vera umtalsvert verri
en oft sést i rannsoknum a proffraedilegum eig-
inleikum. S6muleidis var areidanleiki svaranna
sambarilegur vid pad sem sést hefur i 60rum
rannsoknum. Vid bendum sérstaklega 4 ad undir-
kvaroar profsins komu misvel tt, og st sundur-
lidun getur gefid badi rannsakendum og klinisku
starfsfolki feeri & ad meta hvada proffredilegu
viomid eru aszttanleg fyrir paer tilkanir sem pau
vilja draga af gdgnum sinum i hverjum adstedum
fyrir sig. Ef HEXACO-60 er notad i hagnytum
tilgangi teljum viod ad pad lati almennum kostum
og takmorkunum personuleikaprofa, pad er ad
pau virki best til vidmidunar med 60rum meeli-
teekjum, og pa liggi beint vid ad hafa fyrirvara
vid undirkvardana eda profio i heild eftir pvi
sem fyrirhugud talkun & gdgnunum gerir rad
fyrir. Viomid Hair og félaga (2014) gefa vis-
bendingu um ad atridi attu helst ad na hledslu
>0,70 og ekki vera undir >0,50, p6 0,50 geaeti
veri0 asattanleg hledsla fyrir grunnrannsoknir.
begar byrjad er ad endurskoda og ritryna atridin
a HEXACO-60 geta pessi viomid, po strong
séu, gefio visbendingu um 4 hvada atrioum tti
ad byrja. Onnur visbending um hvar mé byrja
a0 laga atridi ma finna i fylgni milli villu og
hledslu atrida 4 adra petti en likanid gerir rad
fyrir. Fylgni milli villu gefur visbendingu um
ad atridi sem eiga ad vera 6lik séu of lik, pad er
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a0 ordalag peirra sé of svipad eda ad pau takni
sama fl6t & hugsmidinni p6 likanid segi til um
annad. Krosshledslur gefa & moti visbendingar
um hversu skyrt atridin tdkna pad sem peim er
®tlad ad tdkna. Hugarferlaviotdl eru enn ein
leid til ad betrumbaeta meelitaeki. I rannsokn
okkar var nokkud um ad vidmalendum fyndist
malfar fornlegt, eda ad peir skildu pad jafnvel
ekki. Vio aframhaldandi préoun melitekisins
er vert ad taka tillit til fylgni milli villu, kross-
hledslna og hugarferlavidtala, til hlidsjonar vid
pattahledslurnar sjalfar.

Stor kostur vid pessa rannsokn ad mati hofunda
er ad petta er fyrsta stadfestandi pattagreining a
meliteekinu 4 islensku. Hugsanleg takmorkun a
rannsokninni, sem po er tilefni til frekari rann-
sokna, er ad hér er ekki farid i skodun a samhlida
réttmeeti vio onnur personuleikaprof sem hafa
verid lengur i notkun hér 4 landi. Urtak rann-
soknarinnar var heldur i minna lagi, en p6 yfir
lagmarksvidomioum stadfestandi pattagreiningar
sem leggja til ad trtaksstaero sé prisvar til tuttugu
sinnum fjolda breytna i likaninu (Mundfrom
o.fl., 2005). Einnig metti beeta upplysingar um
forsparréttmaeti HEXACO-60-IS med pvi ad
skoda forspa pess vid klinisk og 6nnur hagnyt
meliteeki, og bera pad saman vid til deemis forspa
greindarprofa vio slik matstaeki. Pad er handan
efnissvi0s pessarar greinar ad bjoda upp a nyja
gerd af HEXACO-60. Hins vegar hofum vio
fundid nokkra fleti melitekisins sem vio teljum
timann hafa unnid 4, eins og gengur og gerist
med salfredileg prof. Eiginleikar profsins hafa
a0 sumu leyti haldid sér, en & 60rum svidum er
porf & endurbétum. Bestu nidurstédurnar munu
fast meo pvi ad réttmeetisgagna sé aflad Gr sem
flestum raunvisum attum.

Testing the psychometric properties of
the Icelandic version of HEXACO-60

The HEXACO model assumes that personality can be
explained with six personality factors. The present study
focused on the psychometric qualities of the Icelandic
version of the HEXACO-60 personality inventory. Con-
firmatory factor analysis was used to assess factorial
validity of the HEXACO-60. Correlation between the
personality factors of the HEXACO was also examined,
and the relationship between age, gender, and the six
factors was examined. The sample consisted of 319 par-
ticipants, aged 18 years and up. Internal consistency was
acceptable for each of the six factors of the HEXACO-60,
and for the measure as a whole. RMSEA and SRMR
showed acceptable goodness-of-fit, but the chi-square,
CFI, and TLI showed a poor fit. Factor loadings were in
general less than optimal, with fewer than half the items
meeting the < 0.50 criteria for standardized loadings
in confirmatory factor analysis. Sources of misfit were
found among several pairs of items with correlated errors,
and among items with loadings on one or more factors.
Our results indicate that at least a partial revision of the
HEXACO-60-IS is due, but we do not recommend against
using the measure, if the appropriate caveats are taken in
interpretation of the results.

Keywords: Personality, validity, confirmatory factor
analysis, HEXACO, six factor model.
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Vidauki 1

Atridi islensku utgafu HEXACO-60 med pattahledslur <0,50

Pbzettir og atrioi Sl:?ei:jl:l?ir
Samvinnupydi
3. Eg er sjaldan langrakin(n), jafnvel pott folk hafi komid illa fram vid mig* 0,38
27. Afstada min gagnvart folki sem hefur komid illa fram vid mig er ad fyrirgefa peim og gleyma * 0,39
9. Folk segir mér stundum ad ég sé¢ of gagnrynin(n) a adra 0,44
33. Eg hef tilhneigingu til ad vera mild(ur) i mati 4 6dru folki * 0,47
51. Jafnvel pegar folk gerir mikid af mistokum pa segi ég sjaldan eitthvad neikvaett 0,33
15. Folk segir mér stundum ad ég sé of prjosk(ur) 0,42
39. Eg 4 pad til ad hagraeda skodunum minum pegar folk er 6sammala mér * 0,03
57. begar folk segir mér ad ég hafi rangt fyrir mér pa eru fyrstu vidbrogd min ad preeta fyrir pad* 0,31
Samviskusemi
8. Eg legg oft hart ad mér pegar ég reyni ad na tilteknu markmidi 0,34
32. Eg vinn eins 1itid og ég kemst upp med 0,44
14. begar ég er ad vinna ad einhverju pa veiti ég smaatridum ekki mikla athygli * 0,36
38. Eg reyni ad vera nakvam(ur) i starfi minu pé pad taki lengri tima 0,45
50. Folk kallar mig oft fullkomnunarsinna 0,29
20. Akvardanir minar byggja 4 lidan minni pa stundina frekar en mikilli umhugsun * 0,44
56. Eg kys ad gera pad sem mér dettur i hug hverju sinni en ad fylgja akvedinni azetlun* 0,47
Tilfinningasemi
11. Eg kemst stundum ekki hja pvi ad hafa ahyggjur af smavagilegum hlutum * 0,40
35. Eg hef mun minni ahyggjur en folk almennt * 0,38
17. begar ég tekst 4 vid erfida reynslu parf ég & 60rum ad halda til ad lida betur * 0,34
41. Bg get tekist 4 vid erfidar adstaedur dn pess ad purfa tilfinningalegan studning fra 68rum* 0,45
Uthverfa
11. Eg kemst stundum ekki hja pvi ad hafa dhyggjur af smavaegilegum hlutum * 0,40
35. Eg hef mun minni ahyggjur en folk almennt * 0,38
17. begar ég tekst 4 vid erfida reynslu parf ég & 60rum ad halda til ad lida betur * 0,34
41. Bg get tekist 4 vid erfidar adstaedur dn pess ad purfa tilfinningalegan studning fra 6rum* 0,45
Heidarleiki-audmykt
6. Eg myndi ekki smjadra til ad fa launa- eda stoSuhaekkun i starfi, jafnvel po ég teldi ad pad 039
myndi virka * 5
30. Ef ég vil eitthvad fra einhverjum, hlae ég jafnvel ad 1¢legustu brondurum viokomandi 0,40
54. Eg myndi ekki pykjast lika vel vid einhvern eingdngu til ad fa vidkomandi til ad gera mér 0.41
greida* ’
18. Eg tel pad ekki mikilvaegt ad eiga mikid af peningum* 0,33
42. Eg myndi njéta pess ad eiga dyra munadarvoru* 0,37
24. Bg 4 skilid ad mér sé synd meiri virding en folki almennt 0,32
48. Eg vil ad folk viti ad ég er mikilvag og mikils metin(n) manneskja 0,09
Vidsyni
25. Ef teekiferi bydist myndi ég fara 4 klassiska tonleika * 0,48
37. Mér hefur oft verid sagt ad ég hafi fijott imyndunarafl* 0,42
43. Mér likar vel vid folk sem hefur 6hefdbundnar hugmyndir * 0,27

*Atridi sem komu upp 1 hugarferlavidtolum.

Sélfraediritio, 27. drg. 2022



Salfraediritid — Timarit Salfreedingafélags {slands
27. arg. 2022 bls. 61-77

Islensk titgafa Bergen kaupfiknikvardans
og salfélagslegar skyringar a kaupfikn

Ragna B. Gardarsdottir
Sélfradideild Haskoéla fslands

Fjola Huld Sigurdardottir
Landspitali Haskolasjukrahts

Fraedimenn hafa ekki komist ad nidurstédu um bestu flokkun 6edlilegrar kauphegdunar, en flestir
eru sammala um ad hun beri einkenni hegdunarfiknar. Par til nylega hefur 6edlileg kauphegdun
b6 adallega verid skilgreind og maeld sem arattuhegdun eda hvatastjéornunarvandi. BSAS listinn
er hannadur til ad baeta skort & maelitaeki & kaupfikn. Listinn er hugsadur sem skimunartaeki, er
stuttur og metur sjo kjarnapeetti fiknar. Rannséknir syna itrekad ad efnishyggja - trdin & sélreenan
abata neysluvarnings - asamt annmérkum i sjalfsmynd folks hafa sterk tengsl vid kaupvanda.
Tilgangur pessarar rannsdknar var ad a) kanna proéffraedilega eiginleika og hugsmidaréttmeeti
islenskrar utgafu BSAS kvardans, b) meta umfang kaupfiknar i studentapydi, c) meta dhaettupeetti
kaupfiknar og d) profa tveggja patta likan Dittmar um kaupfikn sem sameinar efnishyggju og
misraemi i sjalfsmynd. Spurningalisti var sendur med télvupédsti og svérudu 624 haskdlanemar
listanum. Nidurstddur syndu ad BSAS hefur géda proéffraedilega eiginleika og fylgni vid maelingar
sem atlad var ad meta hugsmidaréttmaeti. Midad vid pau greiningarvidmid sem hofundar BSAS
leggja til greinast 11,2% svarenda med kaupfikn. Efnishyggja var sterkur ahaettupattur fyrir
kaupfikn og moétadi einnig samband sjélfsmisraemis vid kaupfikn, pvi efnishyggnara sem folk var
pvi betur spadi sjalfsmisraeemi fyrir um kaupfikn, sem rennir stodum undir tveggja patta likanid.
Hofundar dlykta ad BSAS kvardinn geeti hentad vel til skimunar & kaupfikn og itreka mikilvaegi
pess ad salfredingar hafi efnishyggju i huga pegar kaupfikn er medhéndlud.

Efnisord: Sdlmeelingar, kaupfikn, kaupdrdtta, sjdlfsmisraemi, efnishyggja.

,, Petta var ordid pannig ad ég purfii ad koma heim
med poka a hverjum einasta degi pvi annars leio
mér eins og pad vantadi eitthvad i lif mitt. Ef pad
var ekki bolur, buxur, kjoll eda skor pa dugdi mér
ad fara i Ikea og kaupa rumfot, eitthvad sem mig
vantadi ekki einu sinni. Petta var ordid pannig ad
ég var med sér rum inni [ aukaherbergi og pad

kaup eru algengt einkenni i ofleeti (e. mania)
og i séfnunaréréttu (e. hoarding). Oll pekkjum
vi0 ad hafa keypt meira en godu hofi gegnir,
og margir kannast vid hvatvisi i innkaupum, en
mikilveegt er ad gera greinarmun 4 pess hattar
kauphegdun og peirri sem er lyst hér ad ofan. bar

var bara fullt af fotum. bad var ekki einu sinni
plass inni i fataherberginu fyrir dotid mitt. ... ba
spyr hun [mamma] mig ad pvi hvort pad sé ekki
eitthvad ad angra mig. Hvort petta sé ekki komio
ut fyrir pad sem er edlilegt. Hun pantar tima hja
salfreeding (sic.) og ég fer i medferd (Visir, 2015...
https://www.visir.is/g/2015888169d).
Vegna pess hve samofin kaup neysluvarnings
eru hversdagslifi nitimamannsins getur
oedlileg eda ozskileg kauphegdun birst sem ein-
kenni margra gedraenna vandamala, eins og hver
onnur hegoun. Til ad mynda er pekkt ad 6hofleg

segir 24 ara islensk kona fra barattu sinni vid pa
tegund 6edlilegrar kauphegdunar, sem ymist er
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kolluo kaupfikn (e. buying/shopping addiction)
eda kauparatta (e. compulsive buying/shopping).
Badi heitin eru notud i fredunum og badum
hefur verid lyst sem siendurtekinni og stjorn-
lausri porf til ad kaupa hluti til ad losna undan
vanlidan, sem svo leidir til meiri vanlidanar og
virknivandamala (Miiller o.fl., 2021; Miiller,
Mitchell og Swann, 2015). [ pessari grein verda
baedi hugtdkin notud eftir pvi um hvers konar
rannsoknir radir hverju sinni.

bott fjallad hafi verid um sjuklega (e. patho-
logical) og 6hoflega (e. excessive) kauphegdun
sem gedranan kvilla i meira en 6ld (Kraepelin,
1915 1 Benson, 2000) er hun ekki skilgreind
sem roskun 1 fimmtu utgafu gedgreiningarkerfis
bandariska gedleeknafélagsins (e. Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders,
DSM-V) (American Psychiatric Association,
2013). Pad ku vera vegna pess ad fredimenn
koma sér ekki saman um hvort vandann skyldi
flokka sem arattuhegdun, sem hegodunarfikn
(eins og t.d. spilafikn) eda sem hvatastjorn-
unarvanda, sem eoli malsins samkvemt gerir
héfundum flokkunarkerfa erfitt um vik (Black,
2022). Kauparatta var flokkud sem hvatastjorn-
unarvandi, ekki nanar skilgreindur (e. impulse
control disorder, not otherwise specified), i
endurskoodadri fjorou utgafu gedgreininga-
kerfisins, DSM-IV-TR og er flokkud sem slik i
ICD-11 (WHO, 2019).

Sérfraedingar a svidinu hafa barist fyrir pvi
a0 kvillinn verdi vidurkenndur sem sjalfsted
roskun. Miiller og félagar (2021) hafa gefio
ut ndkvaem greiningarviomio og viomid um
mismunagreiningu sem byggja & samantekt sér-
freedinga 4 alpjodavisu. Pau leggja til ad kvillinn
verdi kalladur Compulsive buying-shopping
disorder (CBSD, sem myndi utleggjast sem
kauparatturoskun a islensku), til samremis
vid pad heiti sem notad er i ICD-11. bratt fyrir
ba nafngift kemur fram i samantekt Miiller og
félaga (2021) ad 74% bpeirra sérfredinga sem
toku patt i rannsokninni telja vandann eiga
heima med fiknisjukdomum.

Hugtakid kauparatta (e. compulsive buying
eda CB) er enn sem komid er algengara i vis-
indagreinum um malio, enda einkennist vandinn
medal annars af arattukenndum kaupum. Sumir
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(t.d. Frost, Steketee, og Williams, 2002) hafa
flokkad vandann med arattu- og prahyggjurdsk-
unum, en i nylegri samantekt Miiller o.fl. (2021)
segja nu adeins 2,5% sérfraedinga vandann eiga
heima par. Enda likist st kauphegdun sem um
raeoir ekki arattu- og prahyggjurdskunum (t.d.
Black, Shaw og Blum, 2010; Miiller o.l., 2015).
Til a0 mynda einkennist kauphegdunin ekki af
siendurteknum sereménium (e. ritual). Ad auki
nar arattu- og prahyggjuhugtakio illa yfir pa
»vimu* (e. shopping high eda buzz) sem kaup-
hegounin veitir peim sem af kvillanum pjast, eda
pad pol, stigmdgnun og frahvorf sem myndast,
sem bendir frekar 1 att til fiknar.

Flestir freedimenn hallast sem sagt niordid
a0 fikniskyringunni (Miiller, 2021; Lawrence,
o.fl., 2014), vitandi a0 fiknisjukdomum fylgja
arattuhugsanir, og pvi sameini fiknilikan vel 611
einkenni vandans. Enn pykir sumum p6 skortur
a rannsoknum sem stydja vid lifedlislegan grunn
vandans sem hegdunarfikn. Rannsoknir hafa til
demis ekki enn getad synt fram 4 ad dopamin
aukist og verdlaunabrautir heilans virkjist vio
innkaup eda ad vandinn valdi skada & midtauga-
kerfi. Par af leidandi pottu ekki enn nag rok
fyrir pvi ad hafa kaupfikn med annarri hego-
unarfikn i DSM-V (Piquet-Pessoa o.fl. 2014;
Miiller o.fl., 2015). Birtingarmynd vandans er
b6 svipud annarri hegounarfikn. Pau sem pjast
af kaupfikn rada ekki vid 16ngun sina eda fysn
(e. craving) til ad kaupa og finnst pau kntin til
a0 kaupa hluti. Rannsoknir a fysn og rafleidoni
i htd hafa synt ad folk sem er med kaupfikn
bregst sterkar vio areiti sem synir kaupvarning
og greinir frd meiri fysn i kjolfarid (Starcke,
Schlereth, Domass, Schéler og Brand, 2013).
Kauphegodunin er siendurtekin, pratt fyrir nei-
kveedar afleidingar hennar, svo sem 4 fjarhag
og samskipti vio adra. Til skamms tima losa
kaupin folk undan neikveedum tilfinningum og
margir lysa einskonar vimu i kjolfar kaupa. Kau-
plongunin kviknar vegna vanlidanar, svo sem
einkenna depurdar, kvida eda streitu sem magn-
ast pegar hegounin hefur ekki verid stundud i
einhvern tima. Einstaklingurinn leitast pa eftir
pvi ad minnka pessa vanlidan, i svokdlludum
sjalfshjalpartilgangi (e. self-medication), med
pvi ad stunda hegdunina aftur. Hann faer pa
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neikveoda styrkingu fyrir pessa hegdun par sem
henni fylgir timabundin lausn fra einkennum
depurdar, kvida og streitu, pannig ad atferlio
verour ad avana (Trotzke, Starcke, Miiller og
Brand, 2015).

Fylgiraskanir

Rannsoknir hafa synt ad allt ad 90-96% einstak-
linga med kaupfikn né greiningarviomioum fyrir
aorar raskanir einhvern timann & lifsleidinni
(Miiller o.1l., 2015; Nicoli de Mattos o.1l., 2016).
Algengast er a0 folk greini fra kvida og pung-
lyndi, eda um 60% (Miiller o.fl., 2015; Nicoli
de Mattos o.fl., 2016). Fylgni & milli punglyndis
og kaupfiknar hefur verid ad melast & bilinu » =
0,18 til 0,46 sem er svipad og fylgni kaupfiknar
og streitu, » = 0,26 - 0,51, en rannsoknir gefa
til kynna sterkari tengsl kaupfiknar vid kvioa,
r=0,31 — 0,63 (Andreassen, o.fl., 2015; Lam
og Lam, 2017). Fast 4 hela lyndisraskana fylgir
vimuefnafikn sem hefur talsverdan samslatt vid
kaupfikn, 21-46% (Grant o.fl., 2010; Zarate,
Ball, Montag, Prokofieva og Starvropoulos,
2022). Rannsoknir hafa bent til talsverdrar
fylgni & milli kaupfiknar og s6fnunararattu
(e. hoarding) (Lawrence, Ciorciari og Kyrios,
2014). Auk pessara kvilla hefur einnig verio
greint fra neikvaedum tengslum kaupfiknar vid
sjalfsalit en jakveedum tengslum vio fullkomn-
unararattu og erfidleikum vid akvardanatoku.
Kaupfikn getur einnig birst sem skortur a sjalfs-
stjorn en mikil hvatvisi er einkennandi fyrir
einstaklinga sem missa stjorn 4 kauphegoun
sinni (Miiller o.fl., 2015). P& hefur verio greint
fra samslaetti vid atroskun, spilafikn, internet-
fikn, personuleikaraskanir, og gedrofssjukdoma
(Miiller o.fl., 2015).

Folk sem pjaist af kaupfikn er oft komio i
mikinn samskiptavanda vid sina nanustu (Miiller
o.fl., 2015) og i alvarlegar skuldir (Zhang,
Brook, Leukefeld og Brook, 2016). Neikved
fylgni er & milli fjarmalastjérnunar og kaup-
fiknar (Gardarsdottir og Dittmar, 2012). bad
pyoir ad folk med kaupfikn er oft minna meo-
vitad um fjarmal sin, er liklegra en adrir til ad
eyda um efni fram, missa tok a eydslunni og
hugsa 1itid um afleidingar pess.

Upphaf kaupfiknar er yfirleitt & milli tvitugs

og pritugs (Koran, Faber, Aboujaoude, Large og
Serpe, 2006). Rannsoknum ber ekki saman um
hvort yngri eda eldri patttakendur séu liklegri
til ad greinast med kaupfikn (Dittmar, 2005b;
Koran o.fl., 2006; Miiller o.fl., 2015). P4 hafa
rannsoknir synt annarsvegar fram 4 nokkud
jafnt kynjahlutfall (Koran o.fl., 2006; Miiller
o.fl., 2015; Nicoli de Mattos o0.fl., 2016) og hins
vegar ad konur séu um 80-95% beirra sem glima
vid kaupfikn (Black, 2001).

Mzeelingar 4 kaupfikn

Allnokkur mealiteki eru til sem mala vandann
sem arattu- eda hvatastjornunarfyrirbaeri. bao a
til a0 mynda vio um pad melitaeki sem vitad er
ad hafi verid notad adur 4 {slandi Compulsive
Buying Scale (CBS, d‘Astous, Maltais og
Roberge, 1990; sja i Gardarsdottir og Dittmar,
2012). Proffraeoilegir eiginleikar CBS og sam-
barilegra malitaekja hafa po verid gagnryndir
(Manolis, Roberts og Kashyap, 2008) og ad
auki pykja pau of 16ng og ordin urelt par sem
pau na ekki yfir netverslun og halda ekki i vid
nyjustu tekni (t.d. atridi sem spyrja ut i avis-
anahefti). Til pess ad bata Gr pessu honnudu
Andreassen og félagar (2015) malitaekid
Bergen Shopping Addiction Scale (BSAS).
Markmid listans er ad meta kaupfikn ut fra
peim sjo pattum fiknar sem Brown (1993) og
sioar Griffiths (2005) segja vera kjarnaeinkenni
fiknar: pungamidju (e. salience), skapstjornun
(e. mood modification), agreiningi (e. conflict),
poli (e. tolerance), talli (e. relapse), frahvorfum
(e. withdrawal), og afleidingum (e. resulting
problem). Listinn er stuttur, adeins sjo atrioi,
par sem eitt atridi meaelir hvert kjarnaeinkenni
og er pvi hentugur badi sem skimunartaki og
sem hluti af lengri rannséknum. Listinn getur
baedi att vio um netverslun og kaup i verslun-
arhusn®0i.

Fra pvi a0 malitekid var gefio ut hefur pad
verid notad i allnokkrum rannséknum (t.d. Brun-
elle og Grossman, 2022; Lam og Lam, 2017) og
pytt yfir & nokkur tungumal (t.d. polsku Uzarska,
Czerwinski, og Atroszko, 2021) par sem prof-
freedilegir eiginleikar pess hafa verio gooir.
Nyleg svarferlagreining (e. Item Response The-
ory examination; Zarate, Fullwood, Prokofieva,
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Griffiths og Stavropoulos, 2022) synir ad
oll sjo atridi kvardans, i enskri utgafu, hafi
naga adgreiningu og ad adgreining hafi verid
nakvemust 4 atrioi fjogur sem melir pol (Tafla
1). ba greindu atridin yfirleitt eins hja badum
kynjum med peirri undantekningu ad karlar
purftu haerra skor 4 atridi tvo (skapstjornun) til
a0 atrioid greindi & milli peirra sem voru hair
og lagir & kvardanum 1 heild.

Til pess ad meta kaupfikn er, ad auki vid
BSAS, til maelitekio Modified Drug and Alcohol
Questionnaire (m-Daq, Starcke o.fl., 2013). Pad
hefur verid notad i rannsoknum & lifedlislegum
grunni kaupfiknar sem sniiast um ad meta niver-
andi fysn (e. current craving) 1 kjolfar birtingar
areitis (e. cue-reactive craving). M-Daq er
a0loguo utgafa lista sem upprunalega var hann-
adur til ad mela fysn 1 vimuefni. Sa listi er ekki
hugsadur sem almennt mat 4 algengi einkenna
en gagnast best til a0 meta timabundna [6ngun
til pess ad kaupa.

Algengi

Allsherjargreining 4 kauparattu (Maraz, Griffiths
og Demetrovics, 2016) metur algengi hennar
um 4,8% medal fullordinna, en i rannséknum
spannar algengi allt fra 1,8% (Faber og McGu-
inn,1992) upp i 22% (MacLaren og Best, 2010),
allt eftir maelingum og trtaki. Pessar malingar
mida allar vid pa skilgreiningu ad vandinn sé
arattutengdur og malingarnar taka mid af pvi.

Algengi kaupfiknar eins og pad hefur verid
mealt med BSAS spannar fra 3,5% i polsku
urtaki (Uzarska o.fl., 2021) upp i 13,8% (Lam
og Lam, 2017) i alpjoolegu trtaki.

Fullyrt hefur verio ad algengi kauparattu/fiknar
s¢ ad aukast a Vesturlondum (t.d. Miiller o.fl.,
2015; Niedermoser o.fl., 2021) pott s oreida
sem rikir i melingum leyfi teplega slikar full-
yroingar. Beoi Niedermoser og félagar (2021) og
Miiller og félagar (2015) segja astedur meintrar
aukningar liggja i rikjandi samfélagsgerd par sem
salreenum avinningi neysluvarnings er haldio ad
folki med markadssetningu.

Salfélagslegar skyringar 4 kaupfikn

Bent hefur verid & ad kliniskar skyringar dugi
skammt til pess a0 skilja kaupfikn, ad mjog
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mikilveegt sé ad setja vandann i samfélagslegt
samhengi, enda s¢ kaupfikn ekki vandamal i sam-
felogum par sem ekki er vestrent markadshag-
kerfi me0 tilheyrandi einkaneyslu (Black, 2001).
Morg peirra sem pjast af kaupfikn nota aldrei
vorurnar og fela per fyrir ndkomnum til ad
fordast agreining og af skomm. Algengt er
ad vorurnar séu aldrei teknar ir umbidunum
eda budarpokunum. Poétt hlutir tapi mikilvaegi
sinu um leid og peir hafa verid keyptir (Faber
og McGuinn, 1992), er pad alls ekki tilviljun
had hvaoa hlutir verda fyrir valinu. Vorurnar
sem folk med kaupfikn kaupir tengjast yfir-
leitt sjalfsmynd eda samfélagslega sampykktri
imynd utavio (svo sem fatnadur eda skart). Til
demis kaupir folk oft hluti sem tengjast peirri
manneskju sem pad oskar sér ad vera, eins og
fot 1 of litlu ntimeri sem pad vildi gjarnan passa
i (Dittmar, 2000). Enda hefur Dittmar (2005b)
synt ad kauparatta tengist sjalfsmisreemi (e.
self-discrepancy), sem er pad misremi sem
getur skapast & milli pess hvernig vid erum
(raunsjalf) og pess hvernig vid vildum o6ska ad
vid verum (6skasjalf) (Higgins, 1987).
Annmarkar a sjalfsmynd eda audkenni folks
(e. identity deficit) eru einmitt einkennandi fyrir
kaupfikn (Moulding, Kings og Knight, 2021).
Sér 1 lagi hefur verid synt fram & a0 sjalfsalit
sem er hao ytra mati (e. contingent self-esteem)
tengist kaupfikn (t.d. Bioclati, 2017). Pad ad
meta eigio virdi ut fra aliti annarra leidir til pess
a0 folk meo kaupfikn reidir sig a utlit og takn-
renar eigur til ad ganga i augun 4 60ru folki.
Markadssetning i neyslusamféldgum gengur ut
a a0 lja eigum pessa taknrenu merkingu meo
pvi ad flétta saman varningi og meintum sal-
r&num avinningi hans, svo sem hamingju, vin-
seldum, fegurd eda samsomun med tilteknum
samfélagshopum. Kenning Meads (1934) um
taknraen samskipti (e. symbolic interaction-
ism) Utskyrir vel hvernig folk skilgreinir sig
og skilur adra i gegnum taknrena merkingu
hluta, sem virka pa sem einskonar tungumal.
Af henni leidir kenningin um taknrana sjalfs-
fyllingu (e. symbolic self-completion theory)
(Wicklund og Gollwitzer, 1982), sem fjallar um
porf folks til pess ad baeta sér upp annmarka a
eigin sjalfsmynd a tadknrenan hatt. Folk sem
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Mynd 1 Tveggja pétta skyringarlikan Dittmar (2005b).

er efnishyggio (e. materialistic) er liklegra til
pess ad stunda slika taknreena sjalfsfyllingu
(Dittmar, 2000).

bvi parf ekki ad koma & 6vart ad efnishyggja
eda efnishyggin lifsgildi (e. Materialistic Value
Orientation) eru mjog einkennandi fyrir kaup-
fikn. Fj61di rannsokna hefur synt fram 4 medal-
sterk eda sterk tengsl kaupfiknar vio efnishyggju
(Dittmar o.fl., 2014; Gardarsdoéttir og Dittmar,
2012; Islam, Wei, Sheikh, Hameed og Azam,
2017). Islam o.fl. (2017) ganga svo langt ad
segja efnishyggju vera eina helstu orsok kaup-
fiknar. Efnishyggja er su tra ad hlutir og pen-
ingar geti ekki bara gert f6lk hamingjusamara
heldur séu til marks um velgengni, samfélags-
stodu og personu eda audkenni folks. Peningar
og hlutir verda pungamiodja i lifi folks sem er
efnishyggio og pad er liklegra til a0 eltast vio
hamingjuna med kaupum & hlutum heldur en
med 60rum leidum (Dittmar, Bond, Hurst og
Kasser, 2014; Richins og Dawson, 1992). bessi
kjarnatru & matt efnislegra eigna er p6 6raun-
haef, par sem rannsoknir syna itrekad ad efn-
ishyggja hefur neikved tengsl vid margskonar
malingar & vellidan og geodheilsu, hvad sem

bjargradum

orsakasamhengi lidur (sja allsherjargreiningu
Dittmar o.fl., 2014). Efnishyggja sem kjarna-
vidhorf er pvi byggd a peirri hugsanaskekkju,
sem samfélagsgerd okkar elur &, ad salrenan
abata sé hagt ad kaupa sér i formi neyslu-
varnings.

bessa tvo einkennandi petti kaupfiknar,
annmarka 4 sjalfsmynd annars vegar og efnis-
hyggju hins vegar, sameinadi Dittmar (2005b) i
tveggja patta skyringarlikan (e. two-factor social
psychological model). Mynd 1 er skyringarmynd
af likaninu sem gerir rad fyrir pvi ad peir sem
eru hair 4 efnishyggju og hair a sjalfsmisremi
séu liklegri til ad vera med kaupfikn. Peir sem
melast lagir & efnishyggju en hair 4 sjalfsmis-
remi, baeta sér upp annmarkana 4 annan hatt en
med efnislegum eigum. beir sem malast lagir &
sjalfsmisreemi, hafa teepast annmarka til ad beeta.
Nidurstodur rannsoknar Dittmar (2005b) syndu
a0 likanio gat utskyrt storan hluta af dreifingu
kauparattu; teep 50% hja konum og taep 30% hja
korlum. Adrir hafa skipt ut meelingu a sjalfsmis-
reemi fyrir adrar melingar 4 annmorkum 4 sjalfs-
mynd; sjalfsalit (t.d. Roberts, Pullig og David,
2015), sjalfs-ovissu (e. self-uncertainty, Liu,
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o.fl., 2022), og tvibent sjalf (e. self-ambivalence,
Frost, Kyrios, McCarthy, og Matthews, 2007)
og fengid samberilegar nidurstoour.

Markmid og tilgatur

Markmid pessarar rannsoknar eru ad a) kanna
proffredilega eiginleika og hugsmidaréttmaeti
islenskrar utgafu BSAS kvardans, b) meta
umfang kaupfiknar i stidentapydi, c) meta
ahazttupeetti kaupfiknar og d) profa tveggja
patta likan Dittmar um kaupfikn sem sameinar
efnishyggju og misremi i sjalfsmynd.

AQ pvi er hofundar best vita er ekki til
hentugt meliteki 4 islensku sem er sérhannad
til ad skima fyrir kaupfikn. Samkvemt hof-
undum BSAS hefur melitekid pann kost ad
vera stuttur skimunarlisti sem myndar einn
areidanlegan patt. bvi er fyrsta markmid rann-
soknarinnar ad kanna hvort BSAS kvardinn i
islenskri pydingu myndi einn areidanlegan patt.
Til ad meta samleitniréttmati BSAS kdonnum
vid fylgni pess vid sambarilegar malingar.
[ Tilgatu 1 er pvi spad ad BSAS hafi sterka
jakveda fylgni vid fysn og styrkingu sem eru
undirpattir fiknar. Til a0 renna frekari stodum
undir hugsmidaréttmaeti kvardans er reiknud
fylgni hans vid pekkta fylgikvilla kaupfiknar.
[ tilgatu 2 er pvi spad ad BSAS kvardinn hafi
jakveoda fylgni vid sdéfnunararattu, depurd,
kvida, og streitu, en neikvada fylgni vio fjar-
malastjorn. I tilgatu 3 er pvi spad ad BSAS
kvardinn hafi jakveda fylgni vid paetti sem
taldir eru salfélagsleg rot kaupfiknar; sjalfs-
misremi og efnishyggju.

Til pess ad skilja betur ahattupaetti kaupfiknar
eru gerdar tvaer greiningar. [ hinni fyrri er spad
fyrir um hlutfallslikur & pvi ad greinast med
kaupfikn tt fra pekktum ,kliniskum* fylgirosk-
unum og salfélagslegum pattum. bvi er spad
(Tilgata 4) a0 salfélagslegar breytur skyri betur
kaupfikn heldur en ,kliniskar mealingar, enda
eigi kaupfikn sér samfélagslega rot. Einnig er
tveggja patta skyringarlikan Dittmar (2005b)
profad med adhvarfsgreiningu. Tilgata 5 er ad
marktaek samvirknidhrif séu 4 milli sjalfsmis-
remis og efnishyggju i pa att pvi meiri sem
efnishyggja folks sé, pvi liklegra sé ad sjalfs-
misremi pess spai fyrir um kaupfikn.
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Aofero

batttakendur og framkvaemd

batttakendur voru 624 nemendur vid Haskola
Islands. Tolvupostur var sendur 4 alla nem-
endur sem skradir voru i grunnnam vid Haskodla
[slands, alls 9.125 nemendur og var svarhlutfall
pvi lagt, adeins 6,8%, pratt fyrir eina itrekun.
[ tolvupostinum var stutt kynning 4 rannsokn-
inni og hlekkur sem flutti nemendur & vefsidu
QuestionPro. A upphafssidu rannsoknarinnar
var itarlegri kynning & rannsokninni og nem-
andanum gefinn kostur & ad sampykkja eda
afpakka patttoku. Ef viokomandi sampykkti
a0 taka patt hofst pa patttaka sem fol i sér ad
svara peim spurningalistum sem lyst er hér auk
bakgrunnsspurninga. Pad tok patttakendur um
pad bil 10-15 minttur ad svara. Af peim 426
patttakendum sem gafu upp aldur sinn var meo-
alaldur 29,7 ar, Sf=10,19; Mg = 26; Spénn =
18-73 ara. Konur voru i meirihluta, n = 345;
80,8%, peirra sem gafu upp kyn sitt, en 19%,
n = 81 skilgreindu sig sem karlkyns. Adeins
einn svarandi skilgreindi sig sem annad kyn og
svor pess patttakanda eru pvi ekki tekin med
i kynskiptum greiningum. Langflestir h6fou
lokid nami & framhaldsskdlastigi, 75,6%, tepur
fimmtungur grunnnami 4 haskolastigi, 18,3%,
og 6,1% hofou lokid framhaldsmenntun a
haskolastigi og eru nu skrad i annad nam. batt-
takendur voru sjalfbodalidar i rannsokninni. Sott
var um leyfi fyrir framkvaemd rannsoknarinnar
til Visindasidanefndar (umsokn nr. VSN-19-
111) og htn tilkynnt til Personuverndar (malsnr.
2019112212).

Meelitaeki

Spurningalisti var Gtbuinn med kvoroum sem
mela kaupfikn, kvida, punglyndi, streitu, s6fn-
unararattu, sjalfsmisreemi, efnishyggju og fjar-
malastjorn. Kvardarnir birtust patttakendum
handahofskennt, med peirri undantekningu ad
BSAS var alltaf fremstur og bakgrunnsspurn-
ingar alltaf aftastar. Stok atridi innan hvers
kvarda birtust einnig handahofskennt. betta
var gert til pess ad koma til mots vid preytuhrif
og jafna gagnagot (e. missing values) pvert a
kvarda.
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Kaupfikn var metin med tveimur listum sem
badir foru i gegnum sama pydingarferli. Pydingu
listans var pannig hattad ad rannsakandi pyddi
listann & islensku og bar undir leidbeinanda
sem lagodi mat & pydinguna med enska utgafu
listans til hlidsjonar. Hvert atridi meeliteekisins
var lesio vel yfir og pydingin lagfaero til ad
tryggja ad atridin vaeru skyr, vel skiljanleg og
4 goou islensku mali. Eftir pessa yfirferd var
listinn forpréfadur 4 litlu trtaki. Patttakendur
voru bednir um athugasemdir vardandi skilning
a einstaka atrioum. Allar athugasemdir voru
teknar til greina og samramdar i lokautgafu
melitekisins, af rannsakanda og leidbeinanda.

Fyrri listinn er islensk pyding Bergen Shopp-
ing Addiction Scale (Andreassen o.fl., 2015,
islensk pyoing Fjola Huld Sigurdardottir, 2020).
Melitekid byggir 4 40ur nefndum sjo pattum
fiknar. Deemi um fullyrdingu ur listanum er
»Meér finnst ég purfa ad kaupa meira og meira
til ad fa sému nautn ut ur pvi og a4dur*. Listinn
hefur ad geyma sjo fullyrdingar sem svarad
er & fimm punkta Likert stiku fra ,,algjorlega
6sammala“(0) til ,,algjorlega sammala“(4). |
erlendri utgafu (Andreassen o.fl., 2015) reyndist
areidanleiki listans godur (o = 0,87) og atridin
sjo hlodu 4 einn patt. Hofundar listans hafa lagt
til ad svari einstaklingur fjorum sinnum eda
oftar frekar sammala eda algerlega sammala
teljist maeta greiningarvidomidum um kaupfikn
(Andreassen o.fl., 2015). Su adferd verdur
notud i Utreikningum 4 algengi hér, en itrekad
er ad pessi viomio a eftir ad rannsaka betur,
medal annars 1 klinisku trtaki. Medaltal atrida
kvardans var einnig reiknad (sbr. leidbeiningar
fra h6fundum Andreassen o.fl. 2015) par sem
heerra skor gefur til kynna meiri einkenni kaup-
fiknar. Pad medaltal var notad vid utreikninga
a tengslum vid adrar hugsmioar.

Seinni listinn er islensk utgafa af Modified
Craving Questionnaire (m-DAQ); Starcke, o.1l.,
2013, isl. pyding Fjola Huld Sigurdardottir,
2020). byodingu listans var eins hattad og ad
ofan greinir. Listinn var upphaflega hannadur
til ad meta fysn i fikniefni og afengi (Drug and
Alcohol Questionnaire (DAQ); Love, James
og Willner, 1998) en sidar breytt til ad meta
l6ngunina til ad kaupa veraldlega hluti (Starcke

o.fl., 2013; Trotzke o.fl., 2014). I listanum eru 14
fullyrdingar sem afstada er tekin til & sj6 punkta
Likert stiku fra ,,algjorlega 6sammala“(-3) til
»algjorlega sammala“(3). battagerd erlendu
Gtgafunnar gerir rad fyrir fjorum pattum. i
pessari rannsokn voru einungis notud atta atridi
sem mela tvo patti: 1. fysn i ad kaupa og 2.
neikvaeda styrkingu sem afleiding kaupa. Areid-
anleiki erlendu utgafunnar er godur, a = 0,85
(Starcke o.fl., 2013), en sa areidanleikastudull
midar vid um 061l 14 atridin. Listinn hefur ekki
aour verid notadur i islenskri pydingu svo ekki
eru til eldri hérlendar tolfraedilegar upplysingar.
Okkar pattagreining stadfestir pessa tvo petti
og alpha var yfir ,90 (Tafla 2).

Séfnunararatta var metin med einum
priggja atrida undirkvaroda ur islenskri utgafu
af Obsessive Compulsive Inventory — Revised
(OCI-R; Foa o.fl., 2002; isl. pyding Asdis
Eyporsdottir og Jakob Smari)M. J. Kozak, P.
Salkovskis, M. E. Coles, & N. Amir, 1998.
OCI-R 1 fullri lengd hefur ad geyma 18 full-
yrdingar sem mala sex undirkvarda sem meta
mismunandi einkenni arattu- og prahyggju.
batttakendur svara ad hve miklu leyti ein-
kennin hafa pjakad pa eda valdid opegindum
sidastlidinn manud 4 fimm punkta tidnistiku
fra ,alls ekki*“(0) til ,,mjog mikio*“(4). Dami
um fullyrdingu er ,,Eg safna hlutum sem ég
parfnast ekki”. Meoaltal atrida gefur til kynna
hversu mikil einkenni séfnunararattu vidkom-
andi hefur en herra skor gefur til kynna meiri
einkenni. Proffredilegir eiginleikar islenskrar
utgafu listans eru godir; innri areidanleiki er
0,87 og endurprofunarareidanleiki fra 0,69 til
0,86 (Jakob Smari, Daniel bor Olason, Asdis
Eyporsdottir og Maj-Britt FroLunde, 2007).
Areidanleiki erlendu utgafunnar er einnig
goour, a = 0,81 og 0,93 (Overduin og Furn-
ham, 2012) en mida pessir areidanleikastudlar
vio oll 18 atridin.

bunglyndi, kvidi og streita voru maeld med
islenskri pydingu listans Depression Anxiety
Stress Scale (DASS; Lovibond og Lovibond,
1995, isl. pyoding Pétur Tyrfingsson). Notud
var styttri titgafa listans sem inniheldur 21 full-
yrdingu i stad 42. Kvardinn byggir 4 premur
undirkvérdum par sem spurt er um lidan

Sélfraediritio, 27. drg. 2022



68

Ragna B. Gardarsdéttir og Fjéla Huld Sigurdardéttir

sidastlidna viku: punglyndi (t.d. ,,Eg virtist alls
ekki geta fundid fyrir neinum goédum tilfinn-
ingum™), kvida (t.d. ,,Eg fann fyrir munnpurrki”)
og streitu (t.d. ,,Mér fannst erfitt ad slappa af”).
Sjo fullyrdingar eru fyrir hvern undirkvarda.
Svarad er a fjogurra punkta tidnistiku fra ,,atti
alls ekki vio mig*(0) til ,,atti mjog vel vid mig
eda mest allan timann®(3). Summa atrida hvers
undirkvarda gefur til kynna hve mikil kvida-,
punglyndis-, og streitueinkenni einstaklingurinn
hefur. Skor na fra 0 upp i 12 fyrir hvern undir-
patt, par sem harra skor gefur til kynna alvar-
legri einkenni. Areidanleiki islenskrar utgafu
listans hefur reynst asattanlegur (punglyndi
a = 0,85, kvidi a = 0,73 og streita o = 0,82;
Bjorgvin Ingimarsson, 2010).

Sjalfsmisrcemi var malt med islenskri utgafu
sjalfsmisremiskvarda Self-Discrepancies Scale
(Dittmar og Gardarsdottir, 2010; isl. pyding:
Ragna B. Gardarsdottir og Osp Arnadottir,
2010). Kvardinn melir bedi magn misremis
milli raunsjalfs og 6skasjalfs ,,Eg er langt fra
pvi ad vera eins og ég helst vildi“og mikilvegi
misraemisins ,,Eg hugsa mikid um pad ad vera
00ruvisi en ég er”. Kvardinn samanstendur af
atta jakveett og neikvett ordudum fullyrdingum
sem svarad er 4 sjo punkta Likert malistiku fra
,,a0 Ollu leyti 6sammala“(1) til ,,ad 6llu leyti
sammala“(7). Oll atridi listans hlada & einn
patt. Meoaltal atrida kvardans gefur til kynna
heildarsjalfsmisrami einstaklings en harra skor
bendir til meira misreemis. Samleitniréttmaeti
kvardans vid 6nnur melitaeki & sdmu hugsmid
er gott og innri areidanleiki listans goour, o =
0,93 (Ragnheidur G. Guonadottir og Ragna B.
Gardarsdottir, 2013).

Efnishyggja var mald me0 niu atrida utgafu
kvardans Material Values Scale (MVSS, Richins
2004, islensk pyding Ragna B. Gardarsdottir
2006). Kvardinn metur prja undirpeetti efn-
ishyggju: velgengni, pungamidju og hamingju,
en kvardann ma einnig nota sem heild. Stad-
hefingum er svarad a4 7 punkta Likert stiku
fra 1 ,,Algerlega 6sammala“ til 7 ,,Algerlega
sammala“. Daemi um atridi er: ,,Eg veeri ham-
ingjusamari ef ég hefoi efni 4 ad kaupa fleiri
hluti”. Areidanleiki listans er godur i erlendri
utgafu, a = ,84 (Richins, 2004) og islenskri, o
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=,80 (Garoarsdottir og Dittmar, 2012). Medal-
tal atrida kvardans gefur til kynna heildarefn-
ishyggju einstaklings par sem harra skor bendir
til meiri efnishyggju.

Fjarmalastjorn var metin med islenskri pyo-
ingu af listanum Money Management Scale
(MMS, Gardarsdottir og Dittmar, 2012, isl. pyo-
ing Ragna B. Gardarsdottir). Um er ad raeda 9
atrida lista sem svarad er 4 sex punkta kvarda
fra ,alls ekki likt mér(1) til ,,mjog likt mér*(6).
Atridin hlada & einn patt. Deemi um fullyrdingu
er ,,Eg geri ndkvaema aztlun yfir utgjold min”.
Meodaltal atridanna gefur til kynna fjarmala-
stjornun, par sem herra skor bendir til betri
stjornunar. Areidanleiki listans er godur badi
i erlendri, o = 0,86, (Gardarsdottir og Dittmar,
2012) og islenskri utgafu, o = 0,88; (Garodars-
dottir, 2006).

Bakgrunnsspurningar voru um kyn, aldur
og haesta stig menntunar sem patttakandi hafoi
lokid.

Tolfraedileg urvinnsla
Tolfreedileg trvinnsla for fram i forritinu SPSS
utg. 27 (Statistical Package for the Social Sci-
ences). Mynd 2 var gerd med Jamovi utg. 1.6.16.
bar sem spurningalistinn var langur var
kvordum innan hans radad handahofskennt,
til pess ad preytudhrif dreifdust jafnt a listana.
Gagnagot dreifdust pvi nokkud jafnt, svipadur
fjoldi svarenda datt ut & hverjum kvarda (fra
20,4% til 22,1%). Allir 624 svorudu BSAS.
Frekar en ad eyda ut gégnum var FIML adferd
uppreiknadra gagnasetta talin lagmarka skekkju
i nidurstdodum (Cheema, 2014). Fimm upp-
reiknud gagnasett (e. imputations) voru buin til
i forritinu SPSS par sem allar breytur nema bak-
grunnsbreytur voru teknar inn. Adferd Markov
Chain Monte Carlo (MCMC) med 10 itrekunum
(e. iterations) var notud til pess ad fylla upp i
gdgnin. Greint er fra samanteknum (e. pooled)
nidurstodum fyrir gagnasettin fimm, par sem
pad er mogulegt, i kikvadrat, fylgnireikningum
og adhvarfsgreiningum.

Svorum var snuid vid par sem pad purfti i
hverju melitaeki fyrir sig. Gerd var meginasa-
pattagreining (e. principal axis factoring) med
hornskdkkum sntiningi (e. direct oblimin), ad
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undangenginni forsendupréfun med KMO og
Bartlett‘s profum. Cronbach‘s alfa areidanleiki
melitekjanna var reiknadur dsamt leioréttri
fylgni milli atrida og kvarda fyrir BSAS. Medal-
tol og stadalfravik voru var reiknud fyrir hvern
og einn kvarda. Til ad meta hugsmidaréttmaeti
var Pearsons fylgni BSAS kvardans vid adrar
hugsmioar reiknud.

Ahzttupaettir pess ad mata greiningar-
vidmioum fyrir kaupfikn voru metnir med
adhvarfsgreiningu hlutfalla (logistic regression)
par sem allar melingar voru settar inn i likanid
i tveimur skrefum, fyrst ‘kliniskum* malingum
og sidar salfélagslegum malingum, til pess
a0 hagt veri ad bera saman skrefin. Pad var
gert med pvi ad bera saman matgadi likan-
anna tveggja med kikvadrat profi. Hver og ein
meling var notud til pess ad meta hlutfallslikur
(OR) 4 pvi ad na greiningarviomioum kaup-
fiknar 4 BSAS.

Til pess a0 meta tveggja patta likan Dittmar
um salfélagslegar forsendur kaupfiknar var
a0 lokum gerd fjolbreytuadhvarfsgreining par
sem efnishyggja, sjalfsmisremi og samvirkni
peirra & milli spadu fyrir um kaupfikn. Eoli
samvirkniahrifa var kannad med pvi ad meta
einfold hrif (Simple Slope adferd). Athugad
var hvort samband milli sjalfsmisremis (frum-
breyta) og kaupfiknar (fylgibreyta) veeri motad
af styrkleika efnishyggju (moétunarbreyta). I
peirri adferd eru gerdar prjar adhvarfsgrein-
ingar par sem ahrif frumbreytu a fylgibreytu eru
metin Ut fra haum (M + 15f), lagum (M - 1 Sf)
og midlungshaum (M) gildum motandi breytu
(e. moderating variable). Allar melingar voru
midjusettar fyrir pa greiningu.

Niourstoour

Proéffraeoilegir eiginleikar BSAS kvardans
Fyrsta markmid rannsoknarinnar var ad skoda
pattabyggingu BSAS kvardans i islenskri utgafu.
Gognin uppfylltu skilyrdi pattagreiningar.
Niourstodur Bartlett profsins (Bartlett’s test of
sphericity) var marktaekt, y2(21) =2092,55, p <
,0001. Viomio KMO proéfsins (Kaiser-Meyer-
Olkin Measure of Sampling Adequacy) var 0,91

sem er asettanlegt. Fylgni milli atrida var r =
,43 - ,65. Nidurstodur profanna benda pvi til ad
gdgnin henti vel til pattagreiningar.

Eins og buist var vid syndi pattagrein-
ing ad einn pattur hafoi eigingildi heerra en
einn. Skriduprof stadfesti pad. Pattabygging
islenskrar utgafu listans er pvi samberileg
erlendu Gtgafunni (Andreassen o.fl., 2015). |
Toflu 1 ma sja pattahledslur atridanna en paer
voru allar yfir 0,64 og skyroi patturinn 53,7%
af heildardreifingu.

Areidanleiki kvardans var godur, a = 0,88, og
hakkadi ekki vid pad ad fjarlegja atridi (Tafla
1). Sundurgreiningarheefni atrida var sémuleidis
asettanleg, en hun var metin med pvi ad reikna
leidrétta fylgni atrida vid heildarkvarda (e. cor-
rected item-total correlation).

[ Toflu 2 ma sja lysandi tolfradi fyrir alla
kvarda sem notadir eru i rannsokninni og fylgni
Pearsons. Par ma sja ad kaupfikn hefur mark-
teeka fylgni (p <,001) vid alla adra kvarda sem
skodadir voru.

Samleitniréttmaeti BSAS kvardans var metid
med pvi ad reikna fylgni hans vid undirkvarda
m-Dag, - fysn og styrkingu - og var fylgnin ha
vid bada petti eins og sja ma i Toflu 2. Tilgata
1 er pvi studd.

Reiknuo var fylgni BSAS kvardans vid
patti sem synt hefur verid ad hafi samslatt vid
kaupfikn. Medalsterk fylgni var 4 milli BSAS
kvardans og sofnunararattu. BSAS kvardinn
hafdi laga en marktaka fylgni vio depurd og
kvida en ivid herri fylgni vid streitu og fjar-
malastjorn. Tilgata 2 er studd. { tilgatu 3 er
pvi spad ad sjalfsmisremi og efnishyggja, sem
talin eru vera orsakapettir kaupfiknar, hafi
jakveeda fylgni vio BSAS. Tilgatan er studd,
sterk jakvaeod fylgni var & milli efnishyggju
og BSAS en medalsterk jakveaed fylgni 4 milli
BSAS og sjalfsmisremis.

Algengi kaupfiknar medal patttakenda var
reiknad samkvaemt tillogu hofunda (Anderssen
o.fl., 2015) pannig ad peir sem svara frekar
sammala eda algerlega sammala fjérum sinnum
eda oftar teljist mata greiningarviomioum um
kaupfikn. { 1j6s kom ad 11,2% svarenda na
pessum vidmioum; par af 11,9% kvenna og
8,6% karla. Kikvadrat prof synir ad ekki eru
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Tafla 3 Fjolbreytuadhvarfsgreining hlutfalla, spa fyrir um hlutfallslikur & pvi ad maeta greiningarvidmidum

kaupfiknar.
B(S.E.) Exp(B) [95% OB] p
Skref 1 42 (4) = 62,76%**
Fasti -3,93 (0,34) 0,02 [0,01, 0,04] ,000
Streita (DASS) 0,09 (0,06) 1,09 [0,97, 1,22] ,139
Depurd (DASS) 0,04 (0,04) 1,04 [0,95, 1,12] ,391
Kvidi (DASS) -0,03 (0,05) 0,97 [0,88, 1,07] ,553
Sofnunarérétta (OCI-R) 0,74 (0,15) 2,10[1,55, 2,85] <,000
Skref 2 42 (6) = 138,27#**
Fasti -8,91 (1,01) 0,00 [0,00, 0,00] <,000
Streita (DASS) 0,07 (0,06) 1,07 [0,94, 1,21] ,289
Depurd (DASS) 0,05 (0,05) 1,05 [0,95, 1,15] ,318
Kvidi (DASS) -0,08 (0,06) 0,92 [0,81, 1,04] 175
Sofnunararatta (OCI-R) 0,51 (0,18) 1,67 [1,18,2,37] ,004
Efnishyggja (MVS) 1,29 (0,21) 3,62 2,39, 5,50] <,000
Sjalfsmisraemi (SDS) 0,02 (0,16) 1,03 [0,75, 1,41] ,878

% < 001

marktaek tengsl milli kyns og pess ad uppfylla
greiningarviomio kaupfiknar, y2 (1, N=426) =
0,690, p = 0,406. b6 ber a0 geta pess ad konur,
M=1,17; Sf= 0,85, voru med marktakt herra
medalskor, 7(132,284) = 3,44; p < 0,001 4 BSAS
kvardanum en karlar, M = 0,84; Sf=,75, og eru
pvi mogulega berskjaldadri fyrir kaupfikn en
peir. Ekki var marktekur munur 4 aldri peirra
sem upptylla, M =27,64; Sf=7,03, og uppfylla
ekki, M =29,93; §f=10,51, greiningarvidmid,
#(424) = 1.463, p = ,144. Veik neikvao fylgni
var 4 milli aldurs og medalskors & BSAS, r =
-,13,p<0,01.

Fjolbreytuadhvarfsgreining hlutfalla var gerd
til pess ad bera saman pa paetti sem kliniskar
rannsoknir annars vegar og félagssalfraoi-
legar rannsoknir hins vegar hafa bent 4 sem
ahrifapetti kaupfiknar. Fylgibreyta var tvikosta
meling 4 kaupfikn par sem 1 pydir ad grein-
ingarviomidum sé nad og 0 pydir ad greiningar-
vidmioum sé ekki nad. Frumbreytur voru settar

inn i tveimur skrefum. I fyrsta skrefi (Tafla 3)
voru streita, kvidi, depurd og séfnunararatta
latin spa fyrir um likindi 4 ad meta greininga-
vidmidum fyrir kaupfikn. Likanid var marktaekt
¥2 (4)=62,763, p <0,001. Skyrd dreifing med
pessum breytum er aatlud um 9,5% (Cox &
Snell R2) og 19% (Nagelkerke R2). Likanid
flokkadi 89,3% tilfella rétt. { 6dru prepi var
efnishyggju og sjalfsmisremi baett vio likanid.
Pad likan var marktaekt betra en hio fyrra, ¥2 (2)
=75,507, p <,001, og likanio sjalft markteekt
¥2 (6)=138,271, p <,001. bessar tver breytur
tvofolduou skyrda dreifingu sem jokst upp 120%
(Cox & Snell R2) og 39% (Nagelkerke R2) og
pad likan flokkadi rétt 90% tilfella.

Tafla 3 synir hallastudla og hlutfallslikur
beggja likana og ad hlutfallslikur 4 ad mata
greiningarviomioum rumlega prefaldast fyrir
hverja einingu sem efnishyggja hekkar, Exp(B)
= 3,62. Hlutfallslikur & ad meta greiningarvio-
midum fyrir kaupfikn aukast um 67% fyrir hverja
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Tafla 4 Nidurstédur marghlida adhvarfsgreiningar par sem kaupfikn er skyrd ut fra efnishyggju, sjalfsmis-

reemi og samvirkni peirra & milli.

B (SE) 95% oOryggisbil B t P
Fasti -0,34 (0,23) -0,79 - 0,10 -1,508 ,132
Efnishyggja 0,32 (0,06) 0,19 - 0,44 5,074 <,000
Sjalfsmisremi -0,08 (0,06) -0,19 - 0,04 -1,261 ,208
Sjalfsmisremi * Efnishyggja 0,04 (0,02) 0,01 -0,07 2,742 ,006

Tafla 5 Tengsl sjalfsmisraemis vid kaupfikn eftir pvi hvort efnishyggja meelist Iag, midlungs eda ha.

Efnishyggja s B (SE) 95% oryggisbil B t V4
Lag (-1 Sf) 0,05 0,04 (0,04) -0,03-0,11 1,10 ,270
Medal (M) 0,13 0,11 (0,03) 0,05-0,16 3,94 <,001
Ha (+1 8f) 0,22 0,18 (0,04) 0,10-0,26 4,42 <,001

einingu sem sofnunararatta hekkar, Exp(B) =
1,67 Adrir paettir spadu ekki marktaekt fyrir um
likindi & ad greinast med kaupfikn. Tilgata 4 telst
studd ad pvi leiti a0 salfélagslegar breytur skyrou
steerri hluta dreifingarinnar en paer klinisku gerou
samanlagt.

Til pess ad profa tveggja patta skyringarlikan
Dittmar (Tilgata 5) var gero fjolbreytuadhvarfs-
greining par sem sjalfsmisremi og efnishyggja
og samvirkni peirra & milli spadu fyrir um
medalskor 4 BSAS. Likanio skyrir 48,4% i
dreifingu BSAS og var marktekt, £(3,620)
=193,61, p <0,001. Tafla 4 synir hallastudla
asamt 95% oOryggisbili. Kaupfikn hefur med-
alsterk jakvaed tengsl vid efnishyggju. Sjalfs-
misremi og kaupfikn hafa aftur & moti ekki
marktaek bein tengsl. Samvirknistudull er po
marktakur eins og tveggja patta likanid spair
fyrir um og samvirkni var pvi skodud nanar.
Tafla 5 synir nidurstddur greiningar 4 einféldum
hrifum par sem tengsl kaupfiknar og sjalfs-
misraemis eru metin vid hda, midlungs og laga
efnishyggju. Par ma sja ad pegar efnishyggja er
medalsterk eda ha eru tengsl sjalfsmisraemis og
kaupfiknar marktak, en pau eru ekki marktek
pegar efnishyggja er lag. Petta er studningur
vio Tilgatu 5 og tveggja patta likan Dittmar.
Mynd 2 synir adhvarfslinu, dsamt 6ryggisbili,
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milli sjalfsmisremis og kaupfiknar fyrir prja
styrkleika efnishyggju.

Umraeoa

Fyrsta markmid rannsoknarinnar var ad kanna
proffraedilega eiginleika, sem og samleitni-
og forsparréttmeeti islenskrar utgafu BSAS
kvardans. Syndu nidurstddur ad islensk utgafa
kvardans hafoi einn areidanlegan patt likt og i
upprunalegri utgafu (Andreassen o.fl., 2015)
og i erlendum pyodingum (t.d. Uzarska o.fl.,
2021). BSAS hafdi sterk tengsl vid tvo undir-
petti m-Daq melitekis sem metur fysn og
styrkingu, einkenni fiknar. Pad rennir stodum
undir samleitniréttmaeti kvardans. BSAS hafoi
einnig marktaka fylgni vid melingar 4 pekktum
fylgirdskunum, afleidingum og mdgulegum
orsokum kaupfiknar, sem rennir stodum undir
hugsmidaréttmaeti kvardans. Algengi kaupfiknar
medal svarenda maeldist 11,2%, en varlega skal
fario i ad yfirfeera pa tolu yfir & pydio, vegna
dreemrar svorunar. Ekki var markteekur munur
a algengi kaupfiknar 4 milli karla og kvenna,
né eftir aldri. Steersti dhaettupattur kaupfiknar
var efnishyggja, en sdfnunararatta jok einnig
hlutfallslikur & ad greinast med kaupfikn. Nidur-
stodur studdu tveggja patta likan Dittmar um
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Mynd 2 Tengsl sjalfsmisraemis og kaupfiknar fyrir folk sem meelist, lagt, medalhétt og hétt & efnishyggju.

forsendur kaupfiknar. Efnishyggja hafoi sterka
forspa um kaupfikn, en kaupfikn og sjalfsmis-
reemi hofou ekki bein tengsl pegar stjornad var
fyrir efnishyggju, enda er vitad ad efnishyggja
hefur fylgni vid sjalfsmisremi (sja t.d. Ditt-
mar o.fl., 2014). Tengsl milli sjalfsmisraemis
og kaupfiknar voru had styrkleika efnishyggju
4 pann hatt ad pvi meiri sem efnishyggja folks
var, pvi liklegra var a0 sjalfsmisrami pess spadi
fyrir um kaupfikn, eins og likanid spair.

Fylgnimelingar syndu ad BSAS hafoi sterkari
fylgni vio fysn og styrkingu heldur en vid sofn-
unararattu, sem styour pa hugmynd ad kaupfikn
eigi meira skylt vid hegdunarfikn en vid raskanir
a arattu- og prahyggjurofi, likt og Lawrence og
félagar (2014) hafa bent 4. Fylgni kaupfiknar vid
sOfnunararattu var p6 medalsterk, likt og fyrri
rannsoknir & sdfnunararattu sem fylgirdskun
kaupfiknar hafa synt.

Fjarmalastjorn hafoi neikvaeda fylgni vid
kaupfikn eins og buast metti vid. Folk sem
pjaist af kaupfikn hefur oftar en ekki misst
stjorn & fjarmalum sinum, sem svo aftur getur
til deemis leitt til vanlidanar og sambandserf-
i0leika. Kaupfikn hafdi einnig veega til med-
alsterkra fylgni vid kvida, depurd, streitu og
sjalfsmisraeemi, sem gefur til kynna pa vanlidan

og annmarka i sjalfsmynd sem sdgd er fylgja
kaupfikn. Rannsoknir hafa ekki skorid ur um
orsakasamhengi lyndisraskana og kaupfiknar.
Mogulegt er ad folk med punglyndi og kvida
leiti i kaup med pad ad leidarljosi ad minnka
vanlidan (Miiller o.fl., 2015) par sem peir fa
oft ,.kikk“vid ad kaupa sér nyjan hlut. A hinn
boginn getur verid ad avaninn sé farinn ad valda
streitu, kvida og punglyndi. Pegar stjornad
var fyrir dhrifum séfnunararattu, hurfu tengsl
streitu, punglyndis og kvida vid kaupfikn, sem
geti gefid til kynna ad avaninn og st aratta sem
honum fylgir valdi einkennum lyndisraskana,
frekar en & hinn veginn.

Hofundar BSAS hafa lagt til greiningarvio-
mid fyrir kaupfikn, en setja pann varnagla vid
tillogu sina ad pau hafi ekki verid rannsokud
til hlitar. Midad vio pau greiningarviomio
kljast 11,2% okkar svarenda vio kaupfikn, en
svarhlutfall i rannsokninni var of 1itid til pess
a0 haegt sé a0 alhafa pad hlutfall yfir 4 sterri
hop. Petta er hatt hlutfall midad vid pau 4,8%
sem allsherjargreining Maraz og félaga (2016)
bendir til ad s¢ medalalgengi kaupfiknar. Karlar
og konur voru jafn likleg til pess ad uppfylla
greiningarviomid i pessum svarendahopi. Pad er
i takt vid rannsoknir sem benda til pess ad ekki
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s¢ lengur kynjamunur & algengi kaupfiknar (t.d.
Nicoli de Mattos, o.fl., 2016). Adrar rannsoknir
hafa fundid yfirgnefandi tioni medal kvenna.
Eins og oft vill verda i rannsoknum sem reida
sig 4 sjalfbooalida voru mun feerri karlar medal
patttakenda, sem gaeti skekkt nidurstodur. Pad
er mogulegt ad peir karlar sem kusu ad taka patt
hafi haft meiri ahyggjur af eigin kauphegdun en
peir sem ekki kusu ad taka patt, og pad skyri
meiri einkenni peirra & medal. Aftur & moti ma
segja pad sama um konurnar. Svarhlutfall var
mjog lagt og pvi alveg eins liklegt ad adeins
par konur sem hofou dhyggjur af eigin kaup-
hegoun hafi tekio patt i rannsokninni en hinar
ekki. b6 er ekki hja pvi 1itid ad konur voru med
harra medalskor 48 BSAS sem gefa mogulega
visbendingu um ad konur séu berskjaldadri
fyrir kaupfikn.

Seinni markmid rannsoknarinnar voru aod fa
skilning & dhaettupattum og mogulegum skyr-
ingum & kaupfikn. Efnishyggja var langstersti
ahettupatturinn fyrir pvi ad greinast med
kaupfikn, pott stjornad hafi verio fyrir pekktar
fylgiraskanir, svo sem kvida, punglyndi og s6fn-
unararattu. Greining 4 tveggja patta likani Ditt-
mar syndi einnig ad efnishyggja motar samband
sjalfsmisreemis og kaupfiknar. Sjalfsmisraemi
hafoi ahrif 4 kaupfikn adeins hja peim sem voru
med midlungssterka eda sterka efnishyggju.
bessi samvirknihrif eru studningur vid likan
Dittmar (2005b).  framtidarrannsoknum gzeti
verid frodlegt ad hafa fleiri malingar 4 ann-
morkum i sjalfsmynd og haodu sjalfsaliti eins og
adrar rannsoknir hafa gert (Bioclati, 2017; Liu,
o.fl., 2022) til pess ad skoda sjalfsteed tengsl
sjalfsmyndar vid kaupfikn.

Sé pad rétt ad kaupfikn sé vaxandi vandamal,
ba0di medal karla og kvenna og 6had aldri, ber
a0 taka henni alvarlega. Kaupfikn getur haft
alvarlegar afleidingar fyrir fjarhag, sambond og
lidan folks. Hagnytur avinningur rannsoknar-
innar fyrir salfredinga er stutt, areidanlegt
meliteki sem nota ma i rannsoknum og til ad
skima fyrir kaupfikn medal skjolstedinga. Par
sem kaupfikn hefur verid afgangsstaerd i DSM
er ekki vist ad kliniskir salfraeedingar geri sér ad
fullu grein fyrir alvarleika hennar og ¢vist ad
peim detti kaupfikn i hug sem adalvandamal
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skjolstaedinga. Vakni grunur um kaupfikn hja
skjolstedingi melum vid med pvi ad leggja
BSAS skimunarprofio fyrir og fylgja svo vio-
midum Miiller og félaga (2021) um greiningu
og mismunagreiningu, til pess a0 utiloka adrar
skyringar 4 6edlilegri kauphegoun, svo sem
oflaeti. Skimist skjolsteedingur fyrir kaupfikn
er mikilvaegt a0 lita til salfélagslegra patta vio
medhondlun. Ekki er naegilegt ad medhondla
fylgiraskanir, til deemis kvida, punglyndi eda
sofnunararattu. Nidurstddur pessarar rannsoknar
benda otvirett til pess ad efnishyggja sé sterkur
ahattupattur sem taka verdi fullt tillit til vio
meohondlun & kaupfikn. Mikilvaegt er a0 takast
a viod oraunhafar ventingar folks um salranan
abata af pvi ad kaupa sér fjoldaframleiddan
varning, a4 sama hatt og tekist er & vid adrar
hugsanaskekkjur eda kjarnavidhorf.



Kaupfikn: Skyringar og meliteeki

75

An Icelandic version the Bergen Shopp-
ing Addiction Scale and psychosocial
determinants of shopping addiction

Scholars have not reached a consensus on the proper
classification of problematic shopping behaviour, although
most now agree that it can be best understood form an
addiction perspective. Yet, until recently, problematic
shopping has most commonly been defined and mea-
sured as a compulsion or impulse control disorder. To
rectify the noticeable absence of a shopping addiction
measurement the authors of The Bergen Shopping Addict-
ion Scale, created a short diagnostic scale measuring
seven core components of addiction. Materialism, a
strong belief in the supposed psychological benefits of
material possessions, has repeatedly been associated
with problematic shopping, along with deficits in self
or identity. The purpose of the present study is to a) test
the psychometric properties and construct validity of the
Icelandic translation of the BSAS, b) assess the prevalence
of shopping addiction in a student population, c¢) to mea-
sure risk factors associated with shopping addiction and
d) test Dittmar’s social psychological model of shopping
addiction comprising of identity deficits and materialism.
A questionnaire was sent via email to undergraduate uni-
versity students, resulting in 624 responses. The results
showed that the Icelandic BSAS has good psychometric
properties. Following the cut-off guidelines of BSAS
authors, 11,2% of our sample met the criteria for buying
addiction. Materialism was a strong risk factor for buying
addiction and moderated the association between self-
discrepancies and shopping addiction, providing support
for Dittmar’s two factor model.

The results demonstrate that the expected psychological
benefits derived from buying consumer products were
the best predictors of shopping addiction. Therefore,
practicing psychologists would be ill advised to dis-
regard psychosocial explanations when treating shopping
addiction.

Keywords: psychometrics, shopping addiction,
compulsive buying, self-discrepancy, materialism.
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Eftirmeaeli um Pal Magnusson
sem lést i september 2021

Pall feeddist i oktober 1952 og var pvi teeplega 69 ara pegar hann Iést. Hann nam salfreedi vio Sorbonne
haskolann i Paris, lauk meistaragradu arid 1976 og diplomu i kliniskri salfreedi arid eftir. Loggildingu
til salfraedistarfa a fslandi fékk hann sama ar. Arid 1980 réd hann sig 4 Barna- og unglingageddeild
Landspitalans og vann par til 2013 en pa feerdi hann sig yfir & gongudeild Gedsvids LSH vid Hringbraut.
Pall var stundakennari vid Hi 4 arunum 1983-2000, adjtnkt fra 2010 og sinnti einnig stundakennslu
vid KHI. Hann rak eigin salfredistofu fra 1983 og var radgefandi sérfraedingur vid Greiningarstod.
Pall var einn af frumkvoolunum ad stofnun Ofvirkniteymis BUGL vio lok sidustu aldar. Hann var
teymisstjori pess teymis og brautrydjandi i faglegum vinnubrogdum vid mat og medferd ADHD p.m.t.
kliniskar leidbeiningar. Medal annarra verkefna stod Pall ad pjalfun og handleidslu salfredinga sem
hann geroi af mikilli fagmennsku og dhuga. Hann handleiddi einnig storan hop nema og rannsakenda,
auk pess ad koma a0 og styra fjolmorgum rannsoknum. Pall var einnig duglegur a0 birta greinar og
var 10inn vid ad freeda annad fagfolk sem og almenning um ADHD og einhverfu. Pall hatti storfum
a LSH 2016 eftir langt og farszelt starf i pagu salfredinnar.

Vio Palli hittumst fyrst ad vori 4 Hotel Borg i gegnum sameiginlegan vin. Peir voru pa badir vid nam
i Paris, Palli i salfraedi og hinn i mannfraedi. Sjalfur var ég i salfraedindmi sunnar i sama landi, pannig
ad ekki vantadi umraeduefnin. { samraemi vid arstidina voru pad po ekki salfradilegar palingar sem
rédu rikjum hja okkur Palla heldur miklu frekar stangveidar med flugu. Parna voru 16gd drog ad
vinskap sem hélt alla &vi. En samskipti okkar takmdrkudust ekki adeins vid veidiskap, heldur vorum
vid einnig fagmenn sem storfudu 4 sama vettvangi og samstarfsmenn i fjolmérgum rannsoknum sem
flestar snérust um raskanir i taugaproska, pa sérstaklega einhverfu.

bag var fljotlega upptr 1980 ad vid fréttum af magnadri silungsveiodi i Laxa i Myvatnssveit sem
vard okkur svo ker ad vid stundudum hana samfellt hatt i fjora aratugi. Fyrstu arin bjuggum vio i
tj6ldum & arbakkanum og par urdu oft langir ,,vinnudagar®. Sem unnendur pessa landsvadis gatum
vid ekki stadid hja pegar vanhugsadar aztlanir um ad koma laxi { auknum meeli upp fyrir stiflu Laxar
an pess ad velta fyrir sé afleidingunum fyrir hinn nattirulega urridastofn arinnar. Andmeeltum vio
pessum aformum 1 itarlegri grein sem birtist i Mbl. 15. Jini 1989 og bar fyrirsgnina ,,Til varnar urrid-
anum®. Vorum vi0 alltaf sannfardir um ao petta framtak hafi skipt mali vio ad stodva pessa vitleysu.

begar Palli kom heim fra nami réd hann sig fljotlega 4 BUGL og helgadi sig einhverfunni fra
upphafi og vard fljotlega i framvardarsveit 4 fslandi freedilega og faglega. Pad var svo um 1990 ad
Greiningarstodin for ad hasla sér voll i greiningu a einhverfu hja bérnum. Hélst pad i hendur vid
mikla fjolgun tilvisana, ekki sist fra barnadeild Landakotsspitala. Par sem Palli var 6umdeildur sér-
freedingur & pessum vettvangi, blasti vid ad Greiningarstddin leitadi eftir adgangi ad pekkingu hans.
bagd var 4 svipudum tima sem vid satum saman a heimili hans og handséludum pa akvordun okkar, ad
pessi aukning 4 tioni einhverfu, sem vid skynjudum og maldum, krefdist rannsokna af okkar halfu.

Palli hafoi fylgst mjog naid med pvi sem var ad gerast & heimsvisu & peim tima en pa for fram
endurskodun 4 fjolpjoolegum greiningar- og flokkunarkerfum (ICD-10 og DSM-IV) sem leiddu til
nyrra skilgreininga 4 einhverfu. En petta vardaoi ekki adeins nyjar skilgreiningar heldur einnig ny
greiningartaki. Peirra mikilvaegast var Autism Diagnostic Interview-Revised, eda greiningarvidtal fyrir
einhverfu, skammstafad ADI-R. Palli var medal peirra fyrstu til ad taka patt i ndmskeidi um notkun ADI-
R. En ekki n6g med pad heldur snaradi hann pvi yfir 4 islensku med godri adstod fra samstarfsménnum
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og erlendum héfundum greiningartakisins, sem allt var folk 1 fararbroddi i rannsoknum & einhverfu &
heimsvisu. Pad var svo fyrir tilstilli Pals sem akve0io var sidla ars 1992, ad i hvert sinn sem visad veeri
barni med grun um einhverfu 8 BUGL eda Greiningarstdd, pa yroi studst vid ADI-R. Med pvi ad ADI-R
vard hluti af sto0ludu greiningarferli sem var mjog likt 4 milli BUGL og Greiningarstddvar, urdu gdgnin
sem myndudust vid pjénustuna mun verdmaetari en ella. Petta kom strax i 1j6s og Islensk erfdagreining
leitadi eftir samstarfi vid stofnanirnar um og upp ur aldamoétum. ba var pessi greiningarvinna metin af
peim gaedum ad ekki purfti neinu ad beeta vio til skilgreiningar a einhverfutilfelli og pannig gatu born
og fullordnir ordid beinir patttakandur i rannséknum 4 erfoum einhverfu.

Til allrar lukku fyrir okkur hin, pa var Palli mikill malamadur. Pad sést medal annars & vondudum
pyodingum hans. Med pydingum & skimunar- og greiningarteekjum fyrir einhverfu og ADHD skapadi
hann ordaforda 4 islensku, sem lifir enn godu lifi. A pvi leyti & Palli pad sameiginlegt med Bjarna Fel,
hinum aldna iproéttafréttamanni, en sa skapadi orofeeri sem er notad til ad lysa knattspyrnuleikjum enn
pann dag i dag. Lykur par med pessari samlikingu vid Bjarna Fel en Palli var engin dhugamadur um
fotbolta. Ef siminn hringdi { midri beinni ttsendingu, pa vissi ég ad pad var hann.

Rannsoknarsamstarfid sem hofst i stofunni heima hja honum 4 Bragag6tunni malladi stodugt.
Fyrsta formlega kynningin 4 pvi for fram pegar hann hélt skorulega tolu 4 radstefnu i Barcelona arid
1996 um algengi einhverfu 4 Islandi. Sidan beettist vid samstarf vid Hi og Islenska erfdagreiningu.
Starfsmenn [E voru fljotir ad étta sig 4 styrkleikum Palla og var hann eftirséttur sem radgjafi vardandi
svipgerdarmalingar badi vegna einhverfu og ADHD. Tengslin vid Haskoéla Islands voru til ad byrja
med fyrst og fremst vid Jakob Smara heitinn, sem var okkur afar mikilvegur og 4 peim skala var
missir okkar jafnframt mikill pegar hans naut ekki lengur vid.

Eftir aldamotin hafoi Palli i morg horn ad lita. Hann var sérfraedingur og yfirsalfredingur 4
BUGL, radgefandi a Greiningarst6d, med einn dag i viku a stofu, leidbeindi, kenndi, hélt namskeid,
var radgefandi vid domstola og patttakandi 1 rannsoknum o.fl. Pad var 4 pessum tima sem hann tok
patt 1 ad setja 4 laggirnar sjalfseignarstofnun sem bar nafnid Barnarannsoknir. Var hun samsett af
pverfaglegum hopi sem rannsakadi heilsu, hegdun og proska 5 ara barna.

{ arsbyrjun 2017 hlotnadist mér su anagja ad taka vid Heidursverdlaunum Salfredingafélags islands
fyrir hond Palla, en hann var pa staddur i Gtlondum. Arlega auglysir félagid eftir tilnefningum til
heidursverdlauna sem veitt eru einstokum félagsmonnum. Verdlaunin eru &tlud salfredingum sem
eiga skilid virdingarvott fyrir storf sin, hafa skarad fram ur og verid 60rum fyrirmynd i starfi. Petta
atti svo sannarlega vid um Palla. Hann var éumdeildur frumkvodull & vettvangi einhverfunnar og
ADHD 4 fslandi. Sem sérfraedingur 4 BUGL hafdi hann skarpa syn &4 mikilvagi vixlverkunar milli
klinisks starfs og rannsokna. Fyrirmyndir hans komu m.a. fra Institute of Psychiatry, London, ekki
sist Michael Rutter, mégnudum freedimanni og kliniker.

begar for ad hylla undir starfslok Palla samkvamt svokalladri 95 ara reglu, pa haetti hann 8 BUGL
en vardi nokkrum arum 1 ad byggja upp sérpekkingu a einhverfu og ADHD hja starfsménnum ged-
deildar LSH vegna fullordinna skjolstaedinga. Skapadi hann asamt félogum sinum verklag i kringum
greiningu einhverfu og ADHD, sem byggdi 4 gagnreyndum adferdum, en 4 slikri pjonustu er mikill
horgull hér a landi.

bau sem til pekkja eru sammala um ad eftir 6timabeert andlat eiginkonu hans, Vallyjar Johanns-
dottur, hafi Palli aldrei verid sami madur. Frumkveadi til samskipta minnkadi og stundum purfti ad
hafa fyrir pvi a0 fa ad koma i heimsokn. Fyrir nokkrum arum for hann i mjadmaradgerd sem tokst
ekki vel. Petta mein hafdi m.a. dhrif 4 hreyfanleika og endadi med pvi ad hann treysti sér ekki til
a0 veida lengur.

Nu er Palli allur. Ad lokum vil ég pakka honum samfylgdina og gefandi vinskap. Eg sakna pess
nu pegar ad hafa ekki lengur adgang ad framsyninni, yfirveguninni, ihyglinni og réttsyninni sem
voru hans leidarljos.

Evald Scemundsen
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MS-ritgerd i Hagnytri salfraedi, kjorsvio: Klinisk salfraeoi
Arnar Palsson. Tengs! afallaségu i cesku vio heilabrot a fullordinsdarum.

Arny Arnadottir. Hugneemi sem neemispattur i punglyndi: Samanburdur ¢ meeliadferdum i hépum fyrrum punglyndra og
heilbrigdra patttakenda.

Astros Elma Sigmarsdottir. Tidni ged- og taugaproskaraskana i klinisku tirtaki: Aldurs- og kynjadreifing hjé bornum og
unglingum a aldrinum 6 til 18 dra.

Asvaldur Sigmar Gudmundsson. Dregid iir dleitnum dfallaminningum med sjénrymdarverkefni i fiarmedferd:
Slembirédud frumrannsokn.

Bergpora borsdottir. Skimunarheefni Fjolpattakvidakvarda fyrir born (Multdimensional Anxiety Scale for Chilren)
i klinisku vrtaki.

Edda Bjork bordardottir. Afoll i eesku og dfallatengd svefuvandamdl: Lydgrundud rannsékn é 29,496 konum.

Elin Margrét Olafsdottir. Samanburdur d skimunarheefni Tilfinningalistans (RCADS) d Litlu Kvidamedferdarstodinni og
Barna- og unglingageddeild Landspitala (BUGL).

Emilia Asta Jacqueline Giess. Ahrif dsérheeforar medferdar ¢ sjalfsmynd ungmenna med gedvanda.
Ernir Numi Hrafnsson. Tengs! samskipta vid lidan a timum COVID-19: Hlutverk sottkviar.

Eygl6 Bjornsdottir. Ahrif kvida-, depurdar- og streitueinkenna foreldra d medferdardrangur ésérhaeforar medferdar vio
tilfinningavanda unglinga.

Guomundur Sigurdsson. Spad breytingar i grufli i nuvitundarmidadri hugreenni medferd fyrir um endurtekio punglyndi
eins ars eftirfylgni.

Gunnar Snorri Arnason. Pdttagreining d islensku iitgdfunni af PCL-5: Ein vidd eda fjorar?

Helen Marie Frigge. Rannsokn da tengslum bakgrunns vid tilvisana- og greiningarmynstur medal barna med grun um
taugaproskardskun.

Laufey Svafa Runarsdottir. Lidan og pjonustunyting einstaklinga med ségu um vanrcekslu i cesku sem scekja
geoheilbrigdispjonustu.

Lilja V. Segler Gudbjornsdottir. Samremi ungmenna og foreldra i mati a gedreenum vanda og ahrif pess a
matsmannadreidanleika.

Margrét Nilsdottir. Tengs! hugreens sveigjanleika vid vanabundio hugarjortur.

O16f Unnar Traustadottir. Breytingar d kvidaeinkennum barna eftir Bragolaukapjalfun: Samanburdur d bérnum med og dn
taugaproskaraskana.

Sara Teresa Jonsdottir. Hugreen feerni og taugafieedilegir peettir i arattu- og prahyggjurdskun barna og unglinga, fyrir og
eftir medferd.

Snzebjort Sif Johannesdottir. Ahrif dleitinna dfallaminninga G énnur gedreen einkenni medal islenskra kvenna:
Slembirédud samanburdarrannsokn.

Solrtn Erlingsdottir. Forspargildi SWAN spurningalistans um lesfimi barna 1 islensku virtaki.
Unnur Benediktsdottir. Profficedilegir eiginleikar islenskrar pydingar EmetQ-13 og SPOVI i klinisku virtaki.

MS-prof i hagnytri salfraedi: Megindleg salfraoi
Bara Elisabet Dagsdottir. Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire: Mokken greining.
Guortin Margrét Johannesdottir. Notkun tvenndarlikana i salfredilegum profum - Talnalykill: Mceelingar.

Katrin Arndis B Magneudottir. Proffreedileg athugun d talnafeerni i fyrsta bekk grunnskola og breytingum a eiginleikum
atrida yfir tima.

Sigurjon Gudjonsson. Brottfall i stuttum patttakendapanelum.

Unnar Geirdal Arason. Proffredileg athugun matstekja a steerdfreedi-kunndttu grunnskolabarna i vrtaki foreldra og
nemenda.
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MS-prof i hagnytri salfraedi: Samfélag og heilsa/samfélag og umhverfi

Heidrun Una Unnsteinsdottir. Einmanaleiki og félagsleg einangrun medal aldradra: Tengsl vio lifsalfélagslega peetti,
borfa pjonustu og viohorf.

Kristin Edda Oskarsdottir. A valdi neyslumenningar: Rannsokn d tengslum sdlfélagslegra patta og fataneyslu.

bérunn Bjorg Guomundsdottir. Lystigarour moguleikanna: drangursprofun lofislagsfireedsiu i syndarveruleika.
MS-prof i hagnytri atferlisgreiningu

Alla Maria Heimisdottir. Atferlisthlutun { umhverfisvanrcekslu: Matslistinn CLEAN og sofnunararatta.

Erla Sif Sveinsdottir. Ahrif endurgjafar kennara d namsdstundun: Athugun i 50rum grunnskéla.

Helga Maggy Magnusdottir. Ahrif endurgjafar kennara d namsastundun: Endurtekning i grunnskéla, fjérum drum sidar.

Perla Osk Young. Matslistinn CLEAN og atferlisleg ihlutun i barnavernd vegna vanrekslu é adbinadi barna.

MS-prof i Umhverfis- og audlindafraeoi

Doéra Soldis Asmundardéttir. Hnippingar sem studla ad sjdlfberari matarinnkaupum { islenskum matvéruverslunum.

Doktorsvarnir Salfraedideildar

Kristjan Helgi Hjartarson . Sjdlfvirkni punglyndispanka i daglegu lifi. Rannsoknir d vanabundnu edli punglyndispanka i
urtokum haskolanema og folks med endurtekio punglyndi. Innsyn ur snjallsimamcelingum.
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MSec-ritgerd i kliniskri Salfrzedi, ario 2022
Anna Fridrikka Jonsdottir. The relationship between sleep-disordered breathing, sleep quality, and ADHD symptoms in
children.

Aron Freyr Kristjansson. Safety-seeking behaviours and functional impairment in excessive worry and Generalized
Anxiety Disorder (GAD).

Aron Haukur Hauksson. Clinical evaluation of an Icelandic adaptation of Moving Forward - A post-treatment course
offered to women who have completed treatment for breast cancer.

Audur Yr Sigurdardéttir. Post-concussion symptoms in relation to sports-related concussions and neurocognitive per-
formance.

Bergpora Kristin Ingvarsdottir. Suicide in Iceland in 2000-2019: A nationwide population-based study.

Elisabet Charlotta Asgeirsdottir. Examining parent’s perception of children’s sleep habits and the association between
parental knowledge and sleep hygiene.

Gylfi Hvannberg. Feasibility and acceptability of CBT-based group therapy for male victims of child abuse.
Hildur Baldvinsdottir. PTSD Symptom Clusters: The Relationship with Types of Traumas and Cognitive Ability.

Ingibjorg Ragna Malmaquist. Social anxiety in adolescents: comparable treatment gains following cognitive behavioral
group therapy and intensive cognitive behavioral therapy.

[var Bjarklind. Treatment providers’ beliefs regarding contingency management interventions in addiction clinics in
Iceland.

Jakob Fannar Stefansson. Effectiveness of Brief Cognitive Behavioural Therapy for Non-Underweight Eating Disorders
in Iceland.

Jonina Sigrin Birgisdottir. Adverse Childhood Experiences (ACE) Pipeline to Prison? Prevalence of ACEs and Its Effects
on Quality of Life in Icelandic Prison and Drug Rehabilitation Population.

Karl Eli Karlsson. What are the symptoms: Exploring depression, anxiety and concussion symptoms among Icelandic
male athletes.

Lilja Dogg Farseth Olafsdéttir. Long-COVID: emotional and behavioral responses.

Malena [risard. Porisdottir. Does a Virtual Courtroom Elicit Distress among Victims of Sexual Assault?

Margrét Hera Hauksdottir. Sex Education for Children with Intellectual Disability and Autism Spectrum Disorder.
Margrét Torshamar Georgsdottir. Sexual Violence Survivors * Response to a Virtual Reality Courtroom.

Moeidur Palsdottir. Inpatient Treatment for Eating Disorders; patients ‘ experiences, demographics, and treatment
characteristic.

Soley Baldursdottir. The Longitudinal and Bidirectional Association Between Irritability and Depressive Symptoms in
Icelandic Adolescents.

Solveig Birna Juliusdottir. Onset polarity in bipolar disorder: Differences in clinical features and course of illness.
Solveig Jonsdottir Gender differences in comorbid disorders and quality of life of adults diagnosed with ADHD.

Torfi Mar Jonsson. Well-being of your heart: Prevalence in depression, anxiety and psychological distress after
percutaneous coronary intervention.

Vigdis M. Jonsdottir. The Efficacy of Group Cognitive Behavioural Therapy (CBT) for Adults with a History of Childhood
Abuse: A Single-Case Experimental Study.

Vignir Fannar Valgeirsson. The Psychometric Properties of the Covert and Overt Reassurance Seeking Inventory (CORSI)
in an Icelandic Sample and the Relationship Between Worries and Reassurance Seeking.

Viktor Orn Margeirsson. Concussion Among Male Athletes in Iceland: Anxiety, Depression and Stress.
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