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Til greinah6funda

Salfraediritid er vettvangur fyrir vandada og metnadarfulla freedilega umraedu um salfredi og skyldar
greinar. A9 6llu jofnu skulu greinar vera 4 islensku og dhersla er 16g0 a ad notud séu islensk freediheiti,
sé pess kostur. I undantekningartilvikum er tekid vid greinum 4 ensku. betta 4 vid erlenda fredimenn
sem stunda rannsoknir hérlendis og 6ska eftir ad kynna islenskum lesendum rannséknir sinar.

Salfreediritid kemur Gt i oktober ar hvert og paer greinar sem eiga ad koma til alita i ritinu purfa ad berast
ritstjora fyrir 1. febriiar sama ar.

Salfreediritid birtir baedi rannsoknarritgerdir og yfirlitsgreinar. Allt adsent efni sem tengist salfreedi med
einum eda 60rum heetti metur ritnefnd og skodar med tilliti til Gtgafu.

beer krofur eru gerdar til greinahdfunda ad peir 1ati vidteknum venjum um fraedilega framsetningu efnis
og visindaleg vinnubr6gd. Greinum sem ekki standast krofur um framsetningu og efnistok hafnar ritnefnd
hvort sem um er ad reeda innsendar greinar eda bodsgreinar.

Akv6rdun um birtingu byggir 4 faglegri umsdgn um gaedi greina og moguleika hofunda til ad bregdast
vid athugasemdum. Innsent efni sem teki0 er til ritryningar feer umsogn priggja sérfreedinga sem allir
skulu vera utan ritnefndar. Umsagnir eru nafnlausar og ritrynendur fa ekki ad vita néfn héfunda og
hofundar £ ekki ad vita ndfn ritryna. Umsogn fylgir akvordun um birtingu eda synjun. Algengast er ad
grein sé sampykkt med fyrirvara um ad brugdist sé vid abendingum og tilmaelum um breytingar. Eftir
a0 greinarhofundur hefur brugdist vid athugasemdum er grein hans lesin yfir ad nyju og honum sendar
nyjar abendingar, fyrri abendingar itrekadar eda hann latinn vita ad grein hans sé endanlega sampykkt
med dordnum breytingum.

Framsetning efnis

Handrit greina skal senda i tolvuposti til ritstjora dsamt bréfi fra hofundi. Ef tveir eda fleiri eru hofundar
parf ad koma fram i bréfinu hver peirra verdi 1 forsvari fyrir greinina asamt yfirlysingu um ad handritio
sé sent med sampykki allra hofunda og peir séu sampykkir r6d héfunda eins og hiin birtist i handritinu.

Innsendar greinar skulu ekki hafa birst i 50rum timaritum og ekki vera i skodun hja 60rum ritnefndum.
Undantekning er gerd ef ritnefnd telur greinar sem birst hafa i vidurkenndum erlendum fagtimaritum
eftirsoknarverdar til birtingar a islensku.

Mida skal vid ad framsetning efnis sé¢ i samreemi vid nyjustu reglur bandariska salfreedingafélagsins
(APA) hverju sinni. Greinah6fundar skulu ad auki taka mid af fyrri greinum 1 Salfreediritinu vardandi
eftirfarandi: Utdrattur skal einnig vera a ensku, og honum fylgir titil greinar og efnisord a ensku svo og
upplysingar um hofunda 4 ensku. Athygli er vakin & pvi ad vitna skal til skirnar-og fodurnafns islensks
hofundar en ekki fodurnafins eingdngu eins og gildir um erlenda hofunda.  Handbok Salfradiritsins ma
finna gagnlegar leidbeiningar um framsetningu efnis, uppsetningu og fleira.

Naudsynlegt er ad héfundar gefi til kynna i handriti hvar peir vilja ad téflur og myndir séu settar. Hof-
undar skulu takmarka fjolda vidauka og einungis nota nedanmalsgreinr i undantekningartilvikum.

Stafabil i texta eiga aldrei ad vera fleiri en eitt. Pegar pau purfa ad vera fleiri (t.d. vio toflugerd) skal nota
dalklykil & lyklabordi. Skammstafanir tolfraediheita skal skaletra. Ensk ord sem hofo eru innan sviga
skal einnig skaletra.

Greinahdfundar fa senda profork af uppsettum greinum til skodunar. Héfundar leidrétta pa villur en ekki
er @tlast til ad gerdar séu efnislegar breytingar 4 profork. Litid er svo 4 ad pegar hdfundar sampykkja
a0 grein fari i umbrot sé hiin endanleg fra peirra hendi. Ritnefnd askilur sér rétt til ad breyta ordalagi
eda stafsetningu ef naudsyn krefur vid lokafragang ritsins.

Allar nanari upplysingar um uppsetningu greina er ad finna 4 heimasidu Salfreedingafélags fslands,
www.sal.is
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Salfraediritid — Timarit Salfreedingafélags islands
28. arg. 2023 bls. 5

Fra ritstjorum

essi utgafa er 28. argangur Salfraediritsins —
Timarits Salfreedingafélags Islands. I ritinu
eru prjar ritryndar og vandadar greinar. { grein
Guobjargar Vilhjalmsdottur og Zuilmu Gabrielu
Sigurdardottur er fjallad um ahrif handleioslu &
medferdartryggd i ad beita adferoum styrorar
kennslu. Ornélfur Thorlacius fjallar i grein
sinni um pattabyggingu og areidanleika a
matskvardanum Spurningar um styrk og vanda.
i grein Bryndisar Laru Bjarnadéttur, Sigrinar
Kjartansdottur og Dagmar Kr. Hannesdottur er
fjallad um gagnsemi skimunartaekis vid skimun
fyrir einhverfu hja bérnum og unglingum a
fslandi. Auk pess ma finna i ritinu bokagagnryni 4
nylega utgefnum bokum er gagnast salfredingum
i starfi og skjolsteedingum beirra. Eins og i
fyrri ritum eru svo birtir titlar lokaritgeroa
i salfreedi 4 framhaldsstigi (badi masters- og
doktorsritgerdir) sem unnar voru vid Haskodla
fslands og Haskoélann i Reykjavik sidan sidasta
hefti ritsins kom Tt.
Ritstjorar vilja leggja dherslu & ad Salfraediritid
a a0 fjalla um ol salfredileg vidfangsefni. Breidd
ritsins 4 ad vera mikil og er margt sem getur att
erindi i ritid. Ritryndar greinar, par sem fjallad
er um rannséknarnidurstéour, hafa skipad
storan sess i ritinu fra upphafi pess og viljum
vid ad sjalfsogdu leggja aherslu & pess konar
greinar afram. Ritstjorar telja po ad oritrynt
efni eigi einnig ad vera hluti af pvi sem birtist i
Salfrediritinu og hvetjum vid lesendur ad senda
inn pistla eda hugrenningar um margvisleg
malefni tengd salfraedi. Eins 6skum vio eftir
freedilegum greinum par sem ymsar kenningar
innan salfreedinnar eru reifadar.

Salfraediritid hefur tekid nokkrum breytingum
4 sidastlionu ari par sem ritid er komid a rafrent
form og adgengilegt og gjaldfrjalst 6llum.
bessar breytingar eru i samraemi vido krofur
nutimafraedimanna sem flestir finna og lesa
visindagreinar 4 rafreenu formi. Stefna ristjornar
er ad 4 arinu 2024 muni greinar einnig birtast
jafndédum og per eru tilbunar til birtingar. Med
pessu moti verdur audveldara ad birta efni sem
polir illa utgafubio, svo sem greinar um malefni
lidandi stundar.

A starfsarinu 16t Gudmundur Skarphédinsson
af storfum 1 ritstjorn og viljum vid pakka honum
fyrir vel unnin storf. Tomas Kristjansson bzttist
vid ritstjorn a arinu. Ritstjorar Salfradiritstins
vilja pakka peim héfundum sem sendu inn
greinar 1 ritid. Pa vilja ritstjorar einnig pakka
sérstaklega ritrynendum sem lasu yfir greinar
ritsins. Salfredritid er mikilveegur vettvangur
salfreedinga og annars fagfolks til ad kynna
rannsoknarstarf sem fer fram hérlendis og vilja
ritstjorar pvi hvetja alla pa sem koma ad sliku
starfi til a0 koma efni sinu & framferi i ritid.
Sérstaklega vilja ritsjorar hvetja leidbeinendur
i haskolum sem kenna salfredi ad vera med
augun opin fyrir dhugaverdum rannsoknum
nemenda sinna og hvetja pa til ad senda paer
inn til birtingar.

Med kvedju,
Sigurdur Vidar
Brynjar Halldérsson
Toémas Kristjansson
Ritstjorar
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Ahrif handleidslu 4 medferdartryggo:

A0 na tokum a styrori kennslu Engelmanns
(Direct Instruction) i lestrarkennslu

Gudbjorg Vilhjalmsdoéttir og Zuilma Gabriela Sigurdardottir
Haskoli Islands

Maelingar & frammistodu pess sem veitir medferd eru sjaldgaefar, baedi i rannsdéknum og & vettvangi
og pvi er litid vitad um gaedi framkvaemdarinnar & inngripinu. Med maelingum & medferdartryggd
fast upplysingar um raunveruleg ahrif inngrips og slikt eykur alhaefingargildi nidurstada. Auk pess
eru paer gagnlegar i praxis og halda framkvaemdaradilanum trdum inngripinu. { rannsékninni var
skodad hvort haegt veeri ad hafa ahrif & medferdartryggd priggja kennara i ad beita adferdum
styrdrar kennslu Engelmanns (Direct Instruction, DI) med reglulegri handleidslu. Peir kenndu
lestur i fyrsta bekk. Margfalt grunnskeidssnid yfir patttakendur (multiple baseline across subjects)
var notad til ad meta ahrif handleidslunnar. Handleidslan samanstod af premur pattum; endurgjof,
verklegri pjalfun og synikennslu. Allir paettir voru notadir 4 sama tima og pvi ekki greint & milli
ahrifa hvers og eins. Medferdartryggd kennaranna var maeld med maelitaeki sem byggdi & Corrective
Reading Decoding Fidelity of Implementation Observation Checklist sem fengid var ur fyrri rannsékn
Benner og félaga (2011). Allir kennararnir nddu settu vidmidi sem var 80% arangur og vidhéldu
frammistodu yfir tima. Dregid var markvisst Gr handleidslu til kennara eftir ad med&ferdartryggd
peirra maeldist yfir viomidi prisvar i r6d an pess ad pad hafi komid ad sok.

Efnisord: Lestrarkennsla, medferdartryggd, styrd kennsla, margfalt grunnskeidssnid, handleidsla,

endurgjof.

egar medferd eda inngrip er veitt er

mikilveegt ad henni eda pvi s¢ veitt & pann
hatt sem atlunin gerir rad fyrir og allt sé eins
og bad & ad vera badi af hendi fagfolks og
skjolstaedings. Petta er sérstaklega mikilvaegt
i rannsoknum & arangri eda ahrif inngrips.
Medferdarheldni, meodferdarfylgni (adherence,
compliance) og meodferdartryggd (procedural
fidelity/integrity, treatment fidelity/integrity,
procedural reliability) eru hugtok sem hafa verid
notud i pessu sambandi (Gearing og fl., 2011;
Wolery, 2011). Hugtdkin visa i pad ad malingar
séu gerdar & pvi hvernig inngripi eda medferd
er framfylgt, baoi af peim sem piggja hana og
peim sem veita hana (Falvo, 2004; Horne, 2006).
[ pessum hluta verda hugtokin skilgreind og
munurinn & milli peirra gero skil.

Medferoarheldni
Medferdarheldni segir til um ad hversu miklu
leyti skjolsteodingur fylgir peirri radgjof

eda aetlun sem fagadili, t.d. salfredingur,
neringarfredingur eda leknir, leggur til.
Med slikum radleggingum leitast fagfolk vid
a0 beata velferd peirra sem par piggja, t.d.
med lyfjainntdku, breytingu 4 mataraodi eda
lifsstil (Horne, 2006; Vermeire og fl. 2001). A
ensku er gerdur smavagilegur greinarmunur
a hugtokunum adherence og compliance 1
rannsoknum en ekki & islensku. Compliance
visar 1 pad a0 hversu miklu leyti skjolsteedingur
hlyodir peim fyrirmalum sem honum eru gefin
af fagfolki. Hugtakio gefur til kynna ad pad sé

Guobjorg Vilhjalmsdottir er M.S. 1 salfraedi fra salfraedideild
Haskola fslands. Zuilma Gabriela Sigurdardottir er professor
vid salfraedideild Haskola fslands. Fyrirspurnum vegna
greinarinnar skal beina til Zuilmu Gabrielu Sigurdardottur,
professors vid salfrzdideild Haskola fslands, Nyja-Gardi,
Semundargétu 12, 102 Reykjavik. Netfang: zuilma@hi.is.
Nidurstodur rannsoknarinnar hafa adur verid birtar i plakati 4
alpjodlegri radstefnu EABA i Wurzburg, Pyskalandi, 19.-22.
september 2018.
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Gudbjorg Vilhjaimsdéttir og Zuilma Gabriela Sigurdardéttir

a valdi fagadilans a0 akveda medferdina og
skjolsteedingsins ad framfylgja pvi sem vid hann
er sagt (Falvo, 2004; Horne, 2006). Petta likan
hefur satt nokkurri gagnryni og bent hefur verid
4 hversu mikilvagt er ad meira jafnvagi sé i
meoferdarsambandinu og ad skjolstedingurinn
taki frekari patt i a0 akveda medferd i samvinnu
vid fagadila. Til ad minnka vald fagadilans
yfir medferdarsambandinu og abyrgd skjol-
steedinga pegar arangur nast ekki sem hugtakio
compliance felur 1 sér, hefur hugtakio adherence
verid notad, sem visar til meira jafnveegis milli
skjolstedings og fagadila, t.d. vid ad dkveda
og fylgja medferd (Falvo, 2004; Horne, 2006;
Vermeire og fl., 2001). Margar rannsoknir hafa
litid & hvada breytur rada pessari eftirfylgni
(adherence) svo heegt sé¢ ad fordast pad sem
minnkar hana og auka pad sem eykur hana pvi
I¢leg meoferdarheldni getur haft ahrif &4 pann
arangur sem medferd eda inngrip a ad skila,
eins og pekkt er i heilbrigdisvisindum, t.d. i
leeknis- og lyfjafreedum (Arbuthnott og Sharpe,
2009; DiMatteo, 2004; MacDonald og fl., 2016;
WHO, 2003). Rannsoknir hafa einnig verid
gerdar & pvi hvernig megi beta medferdarheldni
i lyfjarannséknum (Vermeire og fl., 2001) til
a0 auka likur 4 ad meoferd hafi jakvaed ahrif
a lif peirra sem hana piggja (DiMatteo og fl.
2012; Graves og fl., 2010; Maningat og fl., 2013;
Vermeire og fl., 2001). Slikar rannsoknir hafa
einnig verid gerdar 4 svidi naringarfredi (Sofi
og fl., 2010), kliniskri salfredi (Edelman og
Chambless, 1995; Gudrun M. Gunnarsdottir
og fl., 2015) og i atferlisgreiningu (Allen og
Warzak, 2000; Krebs og fl., 2010; Mace og fl.,
1988; Russo og fl., 1981).

Meoferdartryggo

Meodferdartryggd visar til pess hvort medferd
s¢ veitt af fagmanni i samraemi vid 4etlun af
nakvemni og samkvaemni (Gage og fl., 2020;
Gresham, 2004 og 2009; Martens og Mclntyre,
2009; Mclntyre og fl., 2007; Peterson og fl.,
1982). Rannsoknir syna ad i gegnum tidina hefur
meginahersla i rannsoknum 4 arangri eda ahrif
inngrips verio 16g0 4 ad skoda ahrif frumbreytu
a fylgibreytu an pess ad mela frumbreytuna
sjalfa, p.e. frammistodu medferdaradilans eda

Sélfraediritio, 28. drg. 2023

peirra sem veita inngripid, hvernig hann eda peir
veita inngripid, hversu ndkvamlega fer hann eda
peir eftir pvi sem planlagt var ad hann eda peir
gerdu. [ rannsoknum & 4rangri medferdar eda
inngrips er yfirleitt litid & hvort breytingar sem
verda eda verda ekki 4 hegdun skjolstedinga sé
hagt ad rekja beint til inngripsins. Petta er of oft
gert an upplysinga um pad hvernig stadio var ad
framkvaemd inngripsins (Martens og Mclntyre,
2009). Upplysingar um medferdartryggd eru
lykilatrioi vid mat & ahrifum meodferdar (Collier-
Meek og fl., 2018).

Litid hefur verid um melingar 4 medferdar-
tryggd & hinum ymsu svidum rannsokna, p.e.
hegdun medferdaradilans hefur ekki verid
mald samhlida (Symes og fl., 2006). [ saman-
tekt Perepletchikova og fl. (2007) syndu
nidurstodur ad melingar & medferdartryggd
i rannsoknum & salfreedimedferd vaeru nanast
ekki til stadar i fredunum eda i adeins um
3,5% tilvika. Melingar & medferdartryggo
hafa helst verid notadar pegar unnid er ad
raunprofun adferda og i rannsoknum 1 hagnytri
atferlisgreiningu par sem kréfur um malingu &
6haodu breytunni hafa aukist i gegnum aratugina
og er ordin frekar algeng krafa fyrir birtingu
greina (Ledford og Wolery, 2013; Sanetti og
Kratochwill, 2009). Malingar 4 medferdartryggd
eru taldar sérlega naudsynlegar til a0 hagt sé
a0 endurtaka rannsoknina og athuga hvort sému
nidurstodur fast, sem er eitt grundvallaratridi
adferdafredi einlidasnida. Talid er naudsynlegt
a0 pad sé skyrt 1 hverju medferdin eda inngripid
hafi verid nakvaemlega folgin svo hagt sé¢ ad
meta hvort eigna megi inngripinu breytingar a
fylgibreytunni ef paer eiga sér stad eingdngu eftir
a0 inngrip hefst og ekki annars (Collier-Meek
og fl., 2018; Mitchell, 2014).

[ yfirlitsgreinum sem birtust i Journal of
Applied Behavior Analysis (JABA) & ymsum
svidum hagnytrar atferlisgreiningar var skodad
hvort gdgnum var safnad um medferdartryggod og
greint fra peim i rannséknum. Yfirlitsgreinarnar
nadu til rannsdkna & timabilinu fra 1968
til 2005. A peim mé sjia ad mealingar 4
meodferdartryggd jukust ur 16% i 30% (Gresham
og fl., 1993; Mclntyre og fl., 2007; Peterson
og fl.,1982). Nidurstodur samantektar Ledford



Ahrif handleidslu & medferdartryggd

og Wolery (2013) syndu einnig ad malingar
4 medferdartryggo i einlidarannséknum urdu
med timanum tidari 4 arunum 1980 til 2010 og
voru ad medaltali 44,9%. Einnig voru skodadar
melingar 4 premur malingatimabilum sem nadu
yfir fimm ar. A fyrsta timabilinu fra 1980 til
1984 var medaltalid 12%, & 60ru timabilinu fra
1993 til 1997 var medaltalido 46% og a pridja
timabilinu fra 2006 til 2010 var medaltalid
68%. Ljost er ad prounin er 4 réttri leid og
medferdartryggd er ad verda orjufanlegur hluti
af rannsoknarvinnu 1 hagnytri atferlisgreiningu
og pannig mikilvagur pattur i ad meta og auka
gax0i og alhafingargildi rannsdknanidurstada
(Farmer og fl., 2017; Ledford og fl., 2012;
Mitchell, 2014). Pegar slikum malingum
er abotavant er erfitt ad segja til um hvernig
framvinda hennar er yfir tima, t.d. hversu
langur timi leid par til framkvamd inngripsins
var algjor eda hvaoda ahrifapettir inngripsins
voru notadir og ad hversu miklu leyti. Pegar
ekki er skodad hvernig inngripi er beitt geta
rannsoknanidurstoour gefio villandi mynd af
ahrifum inngrips, t.d. ef rannsokn synir ad
inngrip er ekki arangursrikt eda er arangursrikt
en medferdaradili breytti medferdinni fra
upphaflegri aatlun (Kaderavek og Justice,
2010; Ledford og fl., 2012). Med pvi ad mala
meodferdartryggd er haegt ad fylgjast med proun a
feerni medferdaradilans yfir tima (Kaderavek og
Justice, 2010) sem hentar sérstaklega vel pegar
pridji adili, sem er ekki endilega sérfredingur
i inngripinu (t.d. kennari eda foreldri), sér um
inngripid i nattaralegum adstedum (Gresham,
2004; Gresham og fl., 2017). Malingarnar a
medferdartryggo eru gagnlegar & vettvangi, t.d.
til a0 gefa framkvaemdaradilanum endurgjof a
frammistodu (Gresham, 2004 og 2009; Sanetti
og Kratochwill, 2009) og til ad veita peim
adhald sem veita inngripid og pannig auka
vaegi og réttmaeti inngripsins (Kaderavek og
Justice, 2010).

Mzeelingar 4 medferoartryggo

Melingar & medferdartryggd purfa ad gefa
raunseja mynd af framkvemd inngripsins
(Ledford og Wolery, 2013; Sanetti og Kratochwill,
2009). I atferlisgreiningu hefur verid nokkud

osamrami i hugtakanotkun & ensku & milli
rannsakenda. Hugtokin treatment fidelity/integrity
og procedural fidelity/integrity eru oftast notud
eins og um sama hugtak veeri a0 raeda (Sanetti og
Kratochwill, 2009). Adrir greina & milli merkinga
pessara hugtaka. Pad sem greinir 4 milli peirra er
timasetning melinga, p.e. pegar einungis er malt
& inngripsskeidi er talad um treatment fidelity/
integrity en pegar ba0i er malt & grunnskeioi
og inngripsskeidi er talad um procedural fidelity/
integrity (Ledford og Wolery, 2013; Wolery,
1994). Hvorki er samremi i hugtakanotkun a
milli rannsakenda (Ledford og Wolery, 2013)
né hversu itarlega er greint fra pvi hvernig stadid
var a0 melingunum (Collier-Meek og fl., 2018;
Dusenbury og fl., 2003; Ledford og Wolery, 2013;
Sanetti og Kratochwill 2009). Hingad til hafa
adferdir vio malingar 4 medferdartryggd verid
breytilegar 4 milli rannsakenda (Collier-Meek
og fl., 2018; Umbreit og fl., 2007) og misvel
til pess fallnar ad gefa gooa syn & framkvaemd
inngripsins. Mikilvaegt er ad samrama verklag i
melingum & medferdartryggd milli rannsakenda
og ad tekio sé mid af pvi sem telst akjosanlegast
hverju sinni midad vid pekkinguna sem liggur
fyrir um meginpetti inngripsins og hversu audvelt
reynist peim sem veita inngripinu ad veita pad
eins og til er @tlast.

Akjosanlegt verklag vid melingar a medferdar-
tryggd felur i sér ad mela virka peetti med-
ferdarinnar, p.e. pa patti medferdarinnar sem
hafa verid raunproéfadir og vitad er ad hafi
ahrif & fylgibreytur (Ledford og Wolery, 2013;
Sanetti og Kratochwill, 2009). Skilgreina parf
med hlutlegum hatti hver markhegdunin er
sem meld verdur og akveda hvernig htin verdur
meld. Mela parf frammistdou allra patttakenda
sem veita inngripid med kerfisbundnum heetti,
badi & grunnskeiodi og inngripsskeidi og yfir tima
(Ledford og Wolery, 2013). Pessi atridi eiga ad
vera leidandi i vinnu rannsakenda til a0 auka
innra réttmaeti rannsoknarinnar. Skortur er a pvi
ad greint sé fra pessum pattum med fullnaegjandi
hetti (Ledford og Wolery, 2013; Sanetti og
Kratochwill, 2009). bratt fyrir ad pad s¢ ljost ad
rannsoknir benda til pess ad ha meoferdartryggd
auki likur & betri arangri inngrips (Harn og fl.,
2013; Sanetti og Kratochwill, 2009; Schulte og
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fl., 2009; O’Donnell, 2008) og ad hagt s¢ ad
draga réttmaetar alyktanir um ahrif inngripsins
(Ledford og Wolery, 2013).

Enn vantar skyr vidmid um hvernig askilegast
s¢ a0 meta medferdartryggd eftir pvi um hvada
inngrip radir (Collier-Meek og fl., 2018; Gresham
o.fl.,, 2017; Harn o.l., 2013; Ledford og Wolery,
2013; Sanetti og Kratochwill, 2009). Haegt er ad
nota olikar adferdir til ad maela medferdartryggo,
t.d. sjalfsmat eda beint ahorf (Collier-Meek og fl.,
2018; Umbreit og fl., 2007). Pessar o6liku adferdir
gefa mismunandi upplysingar en tilgangur peirra
er a0 mela meodferdartryggd i raunadstadum
og athuga stodugleika medferdartryggoar yfir
tima (Martens og Mclntyre, 2009; Wolery,
2011). [ sjalfsmati metur einstaklingurinn eigin
hegdun med hlidsjon af matslista sem getur verid
hagkvam leid i samburdi vid beint dhorf sem
getur verid tima- og mannaflsfrek. { beinu ahorfi er
melingarmadur sem fylgist med i raunadsteedum
og skrair hegdun pess sem veitir inngripio
(Martens og Mclntyre, 2009). Rannsoknir benda
til a0 meling med beinu ahorfi sé réttmaetari
meling af framkveemdinni eins og hiin 4 sér stad
i raun og veru (Gresham og fl., 2017; Ledford
og Wolery, 2013) en slikar malingar gefa ekki
endilega réttmata innsyn til lengri tima nema
adhald sé nagilegt (Noell, 2008). Olikt er milli
adferda hversu mikil medferdartryggdin parf ad
vera til ad inngripid hafi tileetlud ahrif. Algengast
er ad mida vid ad 80% medferdartryggd eda
herra purfi ad vera til stadar svo heegt s¢ ad draga
alyktun um ahrif inngripsins (Sterling-Turner og
fl., 2002). Stundum er p6 midad vid ad allt ad
90% eda haerra meodferdartryggd purfi ad vera til
stadar (Kaderavek og Justice, 2010) svo inngripid
hafi tileetlud ahrif. Petta atridi parf ad rannsaka
mun betur pegar kemur ad 6llum tegundum
inngrips innan og utan atferlisgreiningar. bPad
er rannsoknarefni ut af fyrir sig ad athugad sé
hvad medferdartryggd purfi ad vera ha pannig ad
inngrip (par med talid medferd) leidi til bestrar
utkomu.

Mealingar 4 meoferdartryggo i skélum

Melingar & medferdartryggd eru naudsynlegar
pegar verio er ad innleida nyjar adferdir i
kennslu i skolum. Petta & ekki sidur vid pegar
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um raedir arangursrikar og raunprofadar adferdir
til ad beeta nam og hegdun nemenda (Mitchell,
2014; Schulte o.fl., 2009). Lagt hefur verid
til ad 1 samhengi skodlastarfs sé notad ordid
»framkvamdatryggd®“ (pyding a procedural
fidelity/integrity) par sem pau inngrip sem
eru veitt 1 skolum eru oftast ekki flokkud sem
meoferd. Malingar & framkvamdatryggd pegar
nyjar adferdir eru leiddar inn i skolastarf studla ad
hérri framkvaemdatryggd hja inngripsadila sem
getur leitt til betri arangurs nemenda og skyrari
nidurstada um ahrif inngripsins a fylgibreytuna
(Abbott og fl., 1999; Benner og fl., 2011; Bulgren
og fl., 2002; Furtak og fl., 2008; Harn og fl.,
2013) samanborio vid pegar framkvamdatryggd
reynist lag eda 6stooug (Kovaleski og fl.,
1999). Sértek endurgjof a4 frammistodu ut fra
nidurstdodum maelinganna er hagt ad veita til
a0 mota frammistoou kennaranna i rétta att
(Fallon og fl., 2017; Harn og fl., 2013; Ledford
og Wolery, 2013; Symes o.fl., 2006) og hefur
reynst vel (Fallon og fl., 2017).

Arangursrik pjalfun pegar atlunin er ad breyta
hegdun kennara eru; fraedsla eda leidbeiningar,
synikennsla og endurgjof & frammistodu (Fallon
og fl., 2017; Joyce og Showers, 2002; Kretlow
og Bartholomew, 2010; Kretlow og fl., 2012).
Reynst hefur gagnlegt a0 pjalfa kennara i litlum
hopum og nota beint dhorf vid mat & frammistddu
(Kretlow og Bartholomew, 2010). Mela parf
framkvaemdatryggd oft i upphafi og gefa tida
endurgjof &4 frammistéou (Fallon og fl., 2017;
Harn o.fl., 2013; Kretlow o.fl., 2012; Sanetti og
Kratochwill, 2009).

Nyjar adferdir sem & ad innleida i skélum
eru misfloknar i framkvaemd og 6likt er 4 milli
kennara hversu langan tima pad tekur ad breyta
hegoun par til framkvamdatryggd er ordin ha og
stooug yfir tima (Buzhardt og fl., 2007; Kretlow
og Bartholomew, 2010; Ledford og Wolery,
2013; Sanetti og Kratochwill, 2009) og getur
slik vinna tekid nokkur ar (Buzhardt o.l., 2007).
Algeng leid 1 innleidingu raunproéfadra adferoa
i skolaadstaedum er ad halda stutt namskeid
aour en innleiding hefst par sem kennarar fa
freedslu um hvad adferdin snyst og hvernig eigi
a0 framkvama hana. Rannsoknir hafa synt ad
stuttu eftir namskeid eda freedslu dregur hratt
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ur notkun adferdar ef henni er ekki viohaldio a
arangursrikan hatt (Barton et al., 2011; Martens
og Mclntyre, 2009; Noell et al., 1997). Auknar
likur eru & meiri og stodugri framkvaemdatryggd
ef studningur vid kennara er samfelldur par til
feerni er nad (Buzhardt o.fl., 2007; Kretlow o.fl.,
2012). Litil pekking er & medferdartryggd og
arangri vio innleidingu nyrra kennsluadferda inn
i skola hér & landi. Porfer 4 a0 skoda pessa paetti
og mun a milli 6likra adferda, kennara og skola.

Markmid pessarar rannsoknar var ad meta
hvort hagt vaeri ad auka framkvamdatryggd
kennara i einum skola i ad beita adferoum styrdrar
kennslu Engelmanns (Direct Instruction, DI) med
reglulegri handleidslu sem fol 1 sér endurgjof,
synikennslu og verklega pjalfun eftir ad freedsla
um aodferdina hafoi verid veitt.

Aofero

batttakendur

Rannsoknin for fram i stérum grunnskola a
hoéfudborgarsveedinu. batttakendur voru prjar
konur med grunnskoélakennararéttindi sem
valdar voru af hentugleika af skélastjoranum.
Grunnskolakennararnir voru & aldrinum 52 til
60 ara (M=57). Starfsaldur kennara vid kennslu
i niverandi skola var 4 til 25 ar (M=16) en
starfsaldur peirra i vinnu med bdornum &
grunnskolaaldri var 3 til 35 ar (M=21). Tver
peirra voru grunnskélakennarar og ein var
sérkennari. Paer hofou litla sem enga pekkingu
4 adferoum styrdrar kennslu Engelmanns aour
en rannsokn hofst og h6fou ekki notad adferdina
i kennslu. Manudi adur en pessi rannsokn hofst
fengu kennararnir namskeid (18 klukkustundir)
sem fol 1 sér freedilega fyrirlestra, umredur og
verklega pjalfun i styrdri kennslu Engelmanns
og hegdunarstjornun.

Til ad geeta tranadar verdur fjallad um
patttakendur undir dulnefnunum Arna, Tinna
og Runa og er r60 4 néfnum peirra i samreemi
vid pa 160 sem pear byrjudu ad kenna samkvamt
styrori kennslu Engelmanns med handleidslu.

Allir patttakendur skrifudu undir upplyst
sampykki fyrir patttoku i rannsokn til doktors-
gradu sem ber heitid ,,Er haegt ad auka ferni

islenskra nemenda 1 lestri og sterdofraedi med
styrdri kennslu Engelmanns og fimipjalfun?* og
féll pessi rannsokn undir pad.

Tilraunaadstaedur
Melingar 4 framkvemdatryggd foru fram
i kennslustofum kennaranna sem voru 6likar
ad sterd og gerd. Umsjonarkennararnir hofou
hefobundnar kennslustofur sem ramadi um pad
bil 26 bdrn en sérkennarinn minni kennslustofu
sem r(imadi 12 born. [ sterri kennslustofunum
voru sett upp skilrum til ad minnka areiti fra
60rum nemendum sem voru vid vinnu i stofunni
medan & kennslustundinni st6d. Allir hopar
satu a stolum 4 medan a kennslu stod en adeins
einn hopur sat vid bord (hoépurinn med mestu
lestrarfeernina).

[ 51lum kennslustofum voru adstadur settar upp
i samrami vid styrda kennslu Engelmanns pannig
a0 kennari st6d eda sat naleegt nemendahopnum
og sneri ad honum. Stélum og bordum nemenda
var rada0 fyrir framan kennara pannig ad hann
hefoi goda yfirsyn yfir hopinn og &tti audvelt med
a0 fylgjast meo patttoku peirra i kennslustundum.
Markmidid med upproduninni var ad kennari
naedi augnsambandi vid nemendur, geti fylgst
med svorum peirra og ad nemendur hefou géda
syn & kennsluefnid.

Meelitaeki

Beint ahorf i rauntima og myndbandsupptokur
fyrir sidari ahorf voru notud til a0 meta
frammistdou kennara & grunn- og inngripsskeioi
og til a0 meta samrami matsmanna. Beint ahorf
i rauntima var notad 1 93% tilvika og beint ahorf
af myndbandsupptokur 1 7% tilvika. Gripa purfti
til myndbandsupptaka pegar mela atti samraemi
hja mérgum kennurum 4 sama tima, sem kom
stundum fyrir.

Myndbandsupptokur voru teknar & Canon
Legria myndbandsupptokuvél. Horft var a
upptokurnar ymist af 14 tommu Lenovo Yoga
tolvuskja eda 15 tommu MacBook Air tdlvuskja.

Framkvamdatryggd kennara var mald
med gatlista sem samanstod af helstu pattum
styrorar kennslu. Gatlistinn byggir & Corrective
Reading Decoding Fidelity of Implementation
Observation Checklist sem hannadur var af sjo
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sérfredingum i styrori kennslu og var notadur
i rannsokn Benner og fl. (2011) & ahrifum
meodferdartryggdar kennara a lestrarfaerni
nemenda. Gatlistinn var pyddur og stadfaerdur
af rannsakanda med adstod rannsoknarteymis
og fékk nafnid Framkvemdatryggo — gatlisti.
Hann var einnig notadur til handleidslu og vid
melingar & samraeemi milli matsmanna.

Gatlistinn samanst6d af fimm pattum: 1.
Kennari fylgir snidi sem er samkvamt lestrar-
adfero, 2. Kennari gefur oft jakveeda endurg;jof,
3. Kennari fylgist med svorun nemenda, 4.
Kennari kennir aftur hluta kennslustundar
eda alla kennslustundina pegar porf er 4 og
utskyrir betur eda 4 annan hatt eftir pérfum og
5. Kennari notar videigandi leidréttingaradferod
begar pess gerist porf. Allir paettirnir snua ad
tryggo kennara vid ao fylgja adferdinni. Undir
hverjum petti var atridaskra sem gaf itarlegri
upplysingar um pad sem @tlunin var ad meta.
Hver pattur var metinn & Likert kvarda (0-5)
af matsménnum sem voru rannsakandi og
MS-nemi i salfreedi. Matsmadur skradi skor
eftir pvi hvort kennari syndi hegdunina sem
patturinn tiltok eda ekki. Heildarskor listans
var 25 stig.

{ handleidslunni var matsbladid Mat d fram-
setningu kennslustundar einnig notad i munnlegri
og skriflegri endurgjof til kennara. Matsbladid
var unnio i samstarfi vid rannsoknateymio og ut
fra gatlistanum, Framkvemdatryggo — gatlisti.
Matsbladio innihélt sex atridi sem samraemdust
pattum i gatlistanum. Frammistodumatid
skiptist 1 skipulag, framsetningu, merki, villu-
leioréttingu, stil og stadfestingu a4 svorum
nemenda. Undir hverju atridi var gatlisti sem
gaf frekari utskyringu 4 paettinum sem einnig
var haegt ad krossa vid ef hann var uppfylltur i
kennslustundinni. Handleidarar gafu stig fyrir
hvern patt it fra heefniviomidum (rubric scale)
sem syndi 4 hlutleegan hatt ad hversu miklu
leyti patturinn var uppfylltur og hvad purfti ad
baeta. Haegt var ad koma med athugasemdir vid
hvern patt & gatlistanum, t.d. til ad hrosa fyrir
framfarir i ad uppfylla patt eda til ad skerpa
enn frekar & feernipattinum med nanari utlistun.
Fyrir hvern patt var hagt ad fa 10 stig og var
heildarskor hans 60 stig. Ekki voru gerdar
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areidanleikamelingar 4 milli handleidara viod
a0 skora Mat a framsetningu kennslustundar.
Kennararnir fengu endurgjof ut fra skori sinu &
matsbladinu en ekki var gefio fyrir alla paettina
hvert skipti heldur fyrir pann patt eda petti sem
bjalfun kennarans einblinti 4. Einblint var 4 pa
paetti/patt sem unnid var med hverju sinni til ad
fordast ad gera of miklar krofur til frammistoou
peirra sem hefoi getad endad i uppgjof peirra.

Ranns6knarsnio

Margfalt grunnskeidssnio yfir patttakendur
(multiple baseline across subjects) var notad til
ad meta ahrif handleioslu & faerni kennara i ad
beita adferdum styrorar kennslu Engelmanns i
lestri. Gognum var safnad 4 baoi grunnskeioi
(A) og inngripsskeidi (B) og pau borin saman
auk pess ad bera saman milli lida. Handleidsla
hvers kennara hofst 4 mismunandi tima og ekki
fyrr en handleidsla eins kennara hafoi synt
ad medferdartryggdin veri ad aukast, pa var
videigandi ad hefja handleidslu hja nesta kennara
og svo framvegis. Innra réttmeeti tilraunar felst
i pvi a0 ihlutun syni breytingar & fylgibreytu
eingongu eftir ad ihlutun hefst i hverjum lio
snidsins og ekki annars.

Grunnskeio

Grunnskeidsmelingar voru teknar hja 6llum
patttakendum adur en handleidsla hofst og
kennsla samkvaemt styrdri kennslu Engelmanns.
Kennslustundirnar voru metnar samkvamt
Medferoartryggd — gatlisti og hofust malingar &
frammist6ou allra patttakenda 4 sama tima. bPegar
stodugleika var nad & grunnskeidi var inngripi
beint ad fyrsta patttakanda en aframhald var &
grunnskeiosmelingum hja 60rum patttakendum.
[hlutun var sidan beint ad nzsta patttakanda
eftir ad medferdartryggo fyrri patttakanda jokst
samanborid vid grunnskeid.

Frumbreyta (inngrip)

[ rannsokninni var frumbreytan handleidsla til
kennara i ad beita adferoum styrdrar kennslu
Engelmanns i lestri. Handleidslan samanst6d
af premur pattum; endurgjof, synikennslu og
verklegri pjalfun sem voru veitt samtimis ad
meira eda minna leiti en dregid var ur verklegri
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pjalfun og synikennslu pegar frammistada
kennara batnadi og oparfi var ad leggja eins
mikla aherslu & pa paetti.

Endurgjof. Mat var lagt & medferdartryggd
kennara i kennslustundum og peim gefin
endurgjof & frammistoou sina. Endurgjofin var
ymist gefin munnlega, med styringu eda skriflega
eftir pvi hvad hentadi best adsteedum.

Munnleg. Kennari fékk munnlega fyrirgjof
4 meoferdartryggd, bedi hvad vardar pad sem
gekk vel og bad sem purfti ad laga. Sértaekt hros
var gefio fyrir rétta frammistoou og endurgjof a
pa paetti sem unnid var med. Adeins var unnid
me0 einn til tvo paetti i einu sem kennarinn purfti
a0 beeta sig i.

Styring. Handabendingar voru notadar til ad
gefa kennara til kynna ad peir pyrftu ad laga
kennsluhztti, t.d. haegja & sér og pegar vel gekk
t.d. pumal upp medan 4 kennslu st6d.

Skrifleg. Kennari fekk 1 hendur matsblad (Mat
a framsetningu kennslustundar) med skorum
fyrir hvern matspatt og athugasemdum um
frammistodu, t.d. sértaekt hros eda kennsluadferd
leidrétt eda an skora en med athugasemdum.

Synikennsla. Handleidari syndi rétta kennslu
samkvamt handriti og kennari fylgdist med baedi
i kennslustundum og utan kennslustunda og tok
patt likt og etlast var til ad nemendur gerdu.

Verkleg bjalfun. Kennari var pjalfadur i ad
kenna samkvamt handriti undir leidsdgn utan
kennslustunda. Kennari endurték pann hluta
sem verid var ad vinna me0 par til feerni var
nad. Oftast var synikennsla veitt 40ur en pjalfun
hofst. Endurgjof & frammistodu var veitt og
hvatning. Handleidarar voru fjorir og pekktu
allir aoferdir styrorar kennslu mjog vel og
hofou reynslu 1 ad vinna samkvamt adferdum
hagnytrar atferlisgreiningar. Handleidararnir
hofou olikan bakgrunn og toku patt & 6likum
timum 4 rannséknartimabilinu. Gerd verdur
adgreining 4 milli peirra meod hastofum. Hand-
leidari A var meistaranemi i salfredi med
aherslu 4 adferdir hagnytrar atferlisgreiningar og
grunnskolakennari. Hann stjornadi rannsokninni.
Handleidari B var sérkennari og doktorsnemi a
Menntavisindasvidi og hafoi beitt fimipjalfun
i kennslu. Handleidari C var meistaranemi i
salfreedi meo aherslu & hagnyta atferlisgreiningu.

Handleidari D var hegdunarfreedingur (behavior
analyst) med meistaraprof i faginu og margra
ara starfsreynslu.

Fylgibreyta

Fylgibreytan var ndkvaemni kennara i ad beita
styrori kennslu Engelmanns 1 lestri samkvaemt
melitekinu Medferdartryggo — gatlisti.

Framkvaemd

Rannsoknin for fram yfir heilt skolaar. Dagana
10. til 13. agtist var haldid namskeid 4 vegum
rannsoknarteymis storu rannsoknarinnar. Patt-
takendur og handleidarar sottu namskeidio
(handleidari D kom ekki). [ namskeidinu var
fjallad um styrda kennslu Engelmanns og veitt
verkleg pjalfun 1 henni (13 klukkustundir) og var
sa hluti fyrir badi kennara og handleidara. Sidari
hluti namskeids var eingéngu fyrir handleidara
og var unniod ad frammistooumati og fjallad um
handleidslu kennarana (4 klukkustundir).

Um namskeidid sau tveir erlendir sér-
freedingar 1 styrori kennslu Engelmanns og
00rum raunprofudum kennsluhattum. Baoir
sérfraedingarnir voru starfandi professorar vid
haskola i Bandarikjunum og h6fou vidamikla
reynslu i ad kenna og pjalfa kennara og haskoéla-
nemendur i ad nota styrda kennslu Engelmanns.
[ pjalfuninni voru notud handrit 4 ensku og
islensku sem byggoi a4 efni Engelmanns og fl.
(1986). I handleidsluhlutanum var fjallad um
endurgjof, synikennslu og verklega pjalfun
kennara og hvernig skyldi haga breytunum.

Timalina

Grunnskeidsmalingar hofust 9. september og
lauk 1. oktober. Maelingar 4 medferdartryggo
kennara i ad kenna samkvamt styrori kennslu
byrjudu 24. september og lauk 22. april. Unnid
var eftir hefobundnu skoladagatali og pvi
edlilegt a0 kennsludagar dyttu ut vegna annarra
verkefna, veikinda kennara eda fris. Tvisvar a
rannsoknartimabilinu var gert hlé 4 handleidslu
og malingum i lengri tima (viku eda lengur) en
pad var i kringum jéla- og paskafri. A haustonn
var gert hlé fra 9. desember til 6. jantar vegna
mikils uppbrots i skolastarfi og jolafiis. A voronn
var gert hlé fra 21. til 29. mars vegna paskaftis.
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Nemendahopar og fjoldi kennslustunda

Allir patttakendur kenndu a0 jafnaoi fjora daga
vikunnar. [ byrjun kenndu allir patttakendur
einum hop med 8 til 16 nemendum i hop.
Nemendum var radad i pa ut fra svipudum
kennslup6rfum sem midudust vid feerni peirra
lestri samkvamt forprofum. Malingar 4 frammi-
stodu og framforum nemenda nokkrum vikum
eftir upphaf ihlutunarinnar urdu til pess ad peim
var endurradad ut fra kennslupdrfum eins og
tiogast 1 styrori kennslu Engelmanns. Hoparnir
voru misstorir og breytilegir 4 rannsdknar-
timabilinu eins og buist var vid. Fra midjum
november kenndu Tinna og Arna tveimur
hopum pvi pad hentadi betur kennsluporfum
nemendanna. Eftir pad voru festir i peim hop
sem hafoi minnstu feernina. Arna kenndi peim
hop (1-6 i hop), Tinna kenndi midohopnum
(8-10 1 hop) og Runa peim sem voru komnir
lengst (9-16 i hop). Runa kenndi einum hop
allan veturinn. Hver kennari kenndi nemendum
4 sama fernistigi allt rannsoknartimabilid en
nemendahdpurinn breyttist pegar reglulegar
malingar syndu ad peirra kennsluparfir voru
breyttar. Hver nemendahopur fékk ad jafnadi
fjorar kennslustundir & viku sem hver tok um
pad bil 20 mindtur. A rannséknartimabilinu
kenndi Arna 148 kennslustundir, Tinna 160
kennslustundir og Runa 71 kennslustundir.
Muninn ma rekja til veikindadaga og til pess
hvort kennari kenndi einum eda tveimur hopum.

Mecelingar G medferdartryggd og handleidslan
Samtals kenndu kennararnir 379 kennslustundir
og voru melingar & medferdartryggd gerdar i
129 kennslustundum (34% af heildarfjolda
kennslustunda) og var hlutfall malinga svipad hja
patttakendum. Mlingar & meodferdartryggd voru
gerdar af rannsakanda og MS-nema 1 salfradi.
Melingar voru gerdar i raunadstaedum og var
hver meling tiu mintitur eda ad jathadi helmingur
af kennslustund. Patttakendur voru ekki latnir
vita a0ur en malingar voru gerdar og var farid
handahofskennt inn i kennslustundir og melt.
Allir patttakendur byrjudu a ad f4 handleidslu
um leid og peir hofu ad kenna samkvamt
adferoum styrdrar kennslu Engelmanns eftir ad
grunnskeidsmelingum lauk og eftir ad videigandi
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var ad hefja inngrip i nasta 1id0 margfalda
grunnskeidssnidsins. Allir patttakendur byrjudu
4 a0 kenna samkvamt fastmétudu handriti sem
undirbuid var af rannsoknarteyminu. Pad byggoi
a efni Engelmanns og fl. (1986) og var til pess
gert ad leida nemendur kerfisbundio i gegnum
namsefnid. Arna og Tinna notudu pad handrit
allt rannsoknartimabilid fyrir sina hopa. Rtina
byrjadi ad nota opid handrit (soft script) sem
byggt var 4 adferdinni (Carnine og fl., 2010) i lok
november, pvi efni pess var i meira samremi vid
mikla lestrargetu nemendahopsins. Runa fyllti inn
i opna handritid i samrami vid pann texta sem
nemendur unnu med i samradi vid handleidara.

Tveir handleidarar, D og A (rannsakandi),
sau ad langmestu leyti um handleidsluna.
Handleidarar B og C skiptu i upphafi med
sér handleidslu til Runu en i november tok
handleidari D vid handleidslunni alfario.
Handleidari A sa ad mestu um handleidsluna til
Tinnu og Ornu.

[ handleidslunni var veitt endurgjof, verkleg
pjalfun og synikennsla. Ba0di handleidarar
og matsmenn sau um ad meta frammistodu
kennaranna i kennslustundum og skraodu hja sér
nakvamni peirra vid ad beita kennsluadferdinni,
badi pad sem gekk vel og pad sem gekk illa.
Eftir ad kennslustund lauk gafu handleidarar
kennurum stutta munnlega endurgjof & frammi-
stodu og var 16gd ahersla & einn 1id i einu og
voru peir teknir fyrir i somu ro0 og peir birtust
a Medferdartryggo — gatlisti. Allir patttakendur
fengu reglulega verklega hoppjalfun i lok
skoladags vio upphaf inngrips, 4 medan unnid
var ad pvi ad auka medferdartryggdina og na
henni stodugri. Tilgangurinn var ad fa kennarana
til a0 &fa sig. Eftir pad for verkleg pjalfun fram
einstaklingslega eftir porfum hvers og eins.
[ pjalfuninni voru handritin sem kennararnir
notudu i kennslustundum notud samkvaemt
stadsetningu peirra i peim hverju sinni. Hand-
leidari var fyrst med nakvaema synikennslu a
einu verkefni samkvamt handriti og kennarar
toku patt eins og peir vaeru nemendur med pvi
a0 svara. Eftir pad kenndu kennararnir sama
verkefni par til peir nddu ferni i framkvaemd
pess. Handleidari hrosadi gooa frammistoou og
framférum og villur voru leidréttar strax.



Ahrif handleidslu & medferdartryggd

Allir kennarar fengu einnig synikennslu
i oktober og november par sem handleidari
(oftast rannsakandi) kenndi nemendahépnum
pa kennslustund sem naest var i handritinu og
kennarinn fylgdist med. Synikennslan for fram i
atta til tiu skipti. Eftir pad var synikennsla 4 heilli
kennslustund einungis veitt pegar frammistada
kennarans hafoi stadnad eda ad beidni kennarans
sjalfs, t.d. til upprifjunar eftir jolafri. Handleidarar
kenndu oftast fyrri kennslustund (h6p) hja Ornu
og Tinnu og per kenndu seinni kennslustund
(hop). bar fengu sidan endurgjof a frammistoou
sinni. Slikt fyrirkomulag atti ekki vid hja Runu
par sem htin kenndi sinum hop 1 heilu lagi einu
sinni & dag. Handleidslan hja henni folst mest i
verklega pjalfun og endurgjof.

[ lok névember for handleidari A 4 tveggja
daga namskeid & vegum National Institute
for Direct instruction (NIFDI) & styrk fra
rannsoknarteyminu. Namskeioid bar heitid
Coaching II-Conducting Classroom Observation
& Providing Feedback. Markmid namskeidisins
var ad veita freedslu og pjalfun til handleidara til
a0 beeta feerni peirra i ad fylgjast med kennurum,
audvelda pjalfun og auka getu peirra til ad velja
bestu adferdina til handleidslu hverju sinni.
Eftir petta namskeid var skerpt & aherslum
og munnleg endurgjof inni i kennslustundum
hofst. Endurgjof inni i kennslustundum var
alltaf veitt med sampykki kennaranna. Munnleg
endurgjof folst 1 pvi ad kennarinn var leidréttur
medan a kennslustundinni st60 annad hvort
munnlega eda me0 styringu. Handleidari gerdi
hlé a kennslustundinni og bad kennara um ad
endurtaka verkefni eda var med synikennslu.
begar gert var hlé a kennslustundinni for pad
pannig fram ad bornin attudu sig ekki & ad verid
veeri ad leiorétta kennarann heldur fengju pau
a tilfinninguna ad handleidarinn vildi &fa sig
i verkefni eda sja aftur eda heyra pad sem
kennarinn hafdi sagt eda synt. Handleidarar
reyndu ad trufla fleedi kennaranna sem minnst
og notudu pvi styringar eins og bendingar til ad
gefa kennara til kynna hvao pyrfti ad endurtaka
eda laga pegar hagt var. Styringu var einnig
beitt til ad gefa kennara til kynna ad hann hafi
gert rétt, t.d. med ad gefa pumal upp eda ad
nikka.

Handleidarar byrjudu ad gefa kennurum
skriflega endurgjof eftir a0 meodferdartryggo
naoi yfir 60% af heildarskori samkvemt
gatlistanum og frammistddumatinu. Pessi viomio
voru eingdngu fyrir handleidarana. Eftir pad
var baoi skrifleg og munnleg endurgjof eftir
kennslu veitt i hvert skipti. Skriflega endurgjofin
fol 1 sér ad kennurum var athent skor fyrir Mat
d frammistoou til aflestrar. [ flestum tilvikum
var slik endurgjof veitt pegar heildarskor
kennara hafoi nad 80% eda herra til ad vidhalda
medferdartryggd. Tilgangurinn var leggja aherslu
a jakvaoda endurgjof og hvatningu.

Markvisst var dregid ir handleidslu til kennara
eftir a0 medferdartryggd peirra maeldist 20 stig
eda heerri af 25, samkvaemt Medferdartryggo —
gatlisti. Frammistadan purfti lika ad vera stooug
yfir tima, p.e. na purfti frammistéouviomidi
prjar meaelingar 1 r6d. Eftir pad var dregid ar
handleidslu i eitt skipti i viku (afmaun, e. fading
out) fyrstu vikuna og sidan var einungis fylgst
med meodferdartryggdarmelingum og handleiosla
veitt adeins ef kennarar nadu ekki settu viomioi
samkvamt gatlista tvo skipti 1 160, sem kom
aldrei fyrir. Byrjad var ad draga r handleioslu
hja Tinnu 4. desember, hja Ornu 2. mars og Riinu
15. mars.

Vikulegir klukkutima langir stodumatsfundir
voru haldnir vid lok kennslu ad jafnadi einu
sinni 1 viku med patttakendum, handleidurum
og rannsoknarteyminu allt skolaarid. Eitt af
markmidum fundanna var ad fara yfir framkvaemd
kennslustunda lidinnar viku, reeda hvad gengi vel
og hvad @tti ad leggja aherslu 4 i komandi viku
og skipuleggja pad sem purfti. A fundunum var
farid yfir hagnyt atrioi, t.d. fri eda nidurstoour
melinga og endurrédun hopa. Parna fengu allir
patttakendur teekifeeri til ad reda malin. Stundum
var bodid upp & veitingar.

Kennarar h6fou gott adgengi ad handleidurum
og rannsoknateyminu allt rannsoknartimabilid
par sem peir voru mikid 4 sveedinu & skolatima.

Samrzmi matsmanna

Rannsakandi og salfraedinemi 4 meistarastigi sau
um malingarnar 4 samraemi matsmanna. Adur en
melingar hofust purftu peir ad na 80% samraemi
sin & milli prisvar 1 r60 1 ad skora frammistddu
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kennara samkvemt Medferdartryggd — gatlisti.
Matsmenn undirbjuggu sig og &fou med pvi ad
horfa & myndbond, baedi af hefobundinni kennslu
og styrori kennslu, og var Medferdartryggo
— gatlisti skoradur samtimis. Samrami var
reiknadur med pvi ad bera saman hvern lid
matslistans og samrami potti vera & milli
matsmanna ef peir skradu sama skor eda ef pad
munadi einu stigi. Lidirnir voru samtals fimm og
gilti hver peirra pvi 20%. Formtlan sem notud
var er: A/ (A + D) * 100%. Pagd er fjoldi eins
skradra svara deilt med heildarfjolda svara og
bad margfaldad meo 100.

Samramismelingar voru badi gerdar med pvi
a0 horfa 4 myndbandsupptokur (29% tilvika) og
i raunadstaedum (71% tilvika). Matsmenn voru
6hadir hvor 60rum i badum adsteedum og sau ekki
skraningar hvor annars medan 4 maelingum stod.

Samremi milli matsmanna var metid i 33%
malinga & grunn- og inngripsskeidi. Hlutfall
melinga af heildarmelingum hja hverjum
pétttakanda var 31% hja Ornu, 35% hja Tinnu
og 32% hja Ranu. Heildarsamraemid i badum
skeidum var 92% (sponn 60-100%). { toflu 1 ma
sja nidurstodur samreemismalinga hja hverjum
patttakanda fyrir sig, p.e. medaltal og sponn i
hverju skeidi asamt heildarmedaltol

Niourstoour

A mynd 1 ma sja heildarskor allra patttakenda i
a0 kenna samkvamt styrdri kennslu Engelmanns
ut fra melingum & medferdartryggd yfir
rannsoknartimabilid.

A mynd 1 ma sja ad litil dreifing er & skori
patttakenda & grunnskeidi og var heildarskor
kennaranna 3,12 stig ad medaltali (sf=2,24,
sponn 0 til 9). A inngripsskeidi var heildarskor

patttakenda ad medaltali 17,76 stig (sf=5,82,
sponn 4 til 25) og haekkadi medaltalio um 14,64
stig fra grunnskeidi.

Inngrip stod yfir i 12 vikur fram ad jolum og
i 14 vikur eftir jol. Meoferdartryggd jokst hja
6llum patttakendum yfir rannsoknartimabilio
med mismiklum hrada og breytileika 4 milli
patttakenda. A haustonn var heildarskor ad
medaltali 14,20 stig (sf=4,82 sponn 4 til 24)
en 4 voronn ad medaltali 21,88 stig (sf=3,82,
sponn 7 til 25) sem er 54% aukning. Hja 6llum
patttakendum var stefnan upp & vio 1 att ad
vidmidinu og pa eingdngu eftir ad inngrip hofst
sem bendir til gods innra réttmeetis tilraunar.
Medferdartryggdin jokst yfir rannsoknartimabilio,
Toluverdur munur er a stigi milli grunnskeios
og inngripsskeids hja 6llum patttakendum og
heekkadi pad strax eftir ad inngrip hofst hja 6llum
patttakendum sem er einnig visbending um innra
réttmeeti tilraunar.

Hja Ornu var heildarskor ad medaltali 2,8
stig (sf=2,17, sponn O til 6) & grunnskeidi en
a inngripstimabili var heildarskor ad medaltali
16,28 stig (sf=5,46, sponn 4 til 25) sem er
haekkun um 13,48 stig 4 milli skeida. A haustonn
var heildarskor ad medaltali 12,75 stig (sf=3,52,
sponn 4 til 18) en & vordnn 20,77 stig ad medaltali
(st=4,02, sponn 13 til 25) sem er aukning um 60%
amilli anna. Stefnan er upp & vid en med heegum
breytingum og breytileiki minnkadi litillega a
milli anna og spdnnin prengdist tir 14 nidur i 12.

Hja Tinnu var heildarskor ad medaltali 3,75
stig (sf=3,55, sponn 0 til 9) & grunnskeidi en
haekkadi 4 inngripsskeidi og var ad medaltali
20,48 stig (sf=4,25, sponn 11 til 25) sem var
haekkun um 16,73 stig 4 milli skeida. A haustonn
var heildarskor ad medaltali 17,92 stig (sf=3,70,
sponn 12 til 24) en nokkud herra 4 vordnn eda

Tafla 1 Samraemi matsmanna eftir patttakanda og tilraunaskeidi

battt. Grunnsk Sponn fhlutun Sponn Meodaltal
Arna 80% 80% 94% 80-100% 92%
Tinna 87% 80-100% 97% 80-100% 95%
Runa 100% 100% 83% 60-100% 88%
Heildarmedaltal 92%
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Mynd 1 Heildarskor & framkvaemdatryggd patttakenda i ad kenna samkveaemt styrdri kennslu
Engelmanns. Raud lina: vidmid (80%); J: jolafri; P: paskafri.
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Tafla 2 Medaltalsskor og heildarskor dsamt stadalfraviki fyrir hvern 1id samkveemt Medferdartyggd- gatlisti

Haustonn Vordnn Samtals

M SF M SF M SF
1. Kennari fylgir snidi sem er samkvaemt lestraradferd 318 1,08 446 0,73 3 1,13
ﬁ. Kennari gefur oft jdkvada endurgjof 326 1,06 421 1,19 370 121
‘3. Kennari fylgist med svorum nemenda 3,00 1,02 451 0,76 370 LI18
4. Kennarinn kennir aftur hluta kennslustundar eda alla kennslustundina 253 1,37 456 0,82 347 1,53
5. Kennari notar videigandi leidréttingaradferd. 221 1,32 421 1,02 3,09 1,57
Heildarskor 14,18 585 21,95 453 1773 6,63

24,17 stig (sf=1,10, sponn 21 til 24) ad medaltali
sem er aukning um 35% & milli anna. Hja Tinnu
for stefnan hratt upp 4 vid og var viomidum nad
fyrir lok haustannar. Medferdartryggd Tinnu
var stodug 4 voronn og alltaf yfir vidmidum,
stadalfravikid lekkadi um 2,6 og spdnnin
prengdist ur 12 nidur i 3 & milli anna.

Hja Ranu var heildarskor ad meoaltali 2,83 stig
(sf=1,40, sponn 1 til 5) & grunnskeidi en 16,17
stig (sf=7,04, sponn 4 til 25) & inngripsskeioi
sem er hakkun um 13,34 stig 4 milli skeida. A
haustonn var heildarskor ad medaltali 9,5 stig
(sf=3,68, sponn 4 til 15) en 21 stig (sf=4,53,
sponn 8 til 25) & vorénn sem er aukning um
121%. Stefnan var upp 4 vid en med haegum
breytingum og breytileiki jokst & milli anna,
stadalfravikio hakkadi um 0,85 og sponnin
jokst og for ur 11 upp i 17. { maelingu 31 var
heildarskorid 19 stig en yfir vidomioi pvi ekki var
haegt ad gefa stig fyrir 1id 5 & Medferdartryggd
gatlisti par sem hann atti ekki vio. Lidurinn var
pvi ekki reiknadur med sem hluti af mogulegu
heildarskori (25 stig) eins adur hafoi verio gert
heldur var heildarskor laekkad nidur i 20 stig.

Hja Ornu og Tinnu vidhélst medferdartryggd 4
milli anna og jokst litillega i fyrstu melingu pess
eftir j6l samanborid vid sidustu mealingu fyrir jol.
Arna fékk synikennslu fyrstu tvo dagana adur en
htn kenndi hopunum sinum tveimur og fylgdist
a0 auki me0 einni kennslustund hja Tinnu. Tinna
kenndi sjalf strax & nyrri 6nn. Medferdartryggd
Runu for ar 13 stigum nidur 1 8 & milli anna
en jokst aftur eftir ad hun fékk synikennslu i
kennslustund og fylgdist meod Tinnu kenna eina
kennslustund.

Allir patttakendur nadu viomioi og leikni
(mastery) 1 a0 beita kennsluadferdinni en midad
var vid ad leikni vaeri nad pegar medferdartryggd
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nadi vidomiodi prju skipti i r6d en eftir pad var
dregio ur handleidslu. Breytilegt var &4 milli
patttakanda hversu langan tima pad tok ad na
leikni i ad beita kennsluadferdinni samhlida pvi
a0 fa handleidslu. Arna naoi leikni i meelingu
45 sem var eftir 18 vikna handleidslu, Tinna
naoi leikni i maelingu 25 sem var eftir 9 vikna
handleidslu og Runa nadi leikni i melingu 32
sem var eftir 16 vikna handleidslu. Allir kennarar
nadu ad vidhalda arangri Gt malingatimabilid
baedi eftir ad dregid var ur handleidslu og eftir
hl¢ & kennslu vegna paskafris.

[ toflu 2 ma sja medaltalsskor og stadalfravik
fyrir hvern 1i0 & Medferdartryggo — gatlisti eftir
a0 inngrip hofst, skipt eftir onnum. Nokkur
munur er 4 frammistédu patttakenda a milli
haust- og vorannar og 4 milli lida. A hausténn
var viomioum (4 stig eda haerra) ekki nao
i neinum 1id en & vordnn er vidmidum nad i
6llum lidum.

A haustonn var nokkur breytileiki 4 milli lida
og var legsta skorid i 1id0 fimm (kennari notar
videigandi leidréttingaradferd), eda um 44%
arangur, en haesta skorid var 1 1id tvo (kennari gefur
oft jakvaeda endurgjof), eda um 65% arangur.
Mismunurinn & milli pessara tveggja lida var
21%. { handleidslunni var 16gd ahersla 4 einn 1id
i einu og voru peir teknir fyrir { somu r60 og peir
birtust & Medferdartryggo — gatlisti. Patttakendur
fengu legsta skorid fyrir 1idi fjogur og fimm,
sem er i samrami vid dherslur i handleidslunni.
A voronn jokst medferdartryggdin i 6llum lidum
og breytileiki peirra 4 milli minnkadi. A haustonn
var mestur munur a lid tvo og fimm en 4 vorénn
var arangur i peim samsvarandi eda 84%, sem
einnig var minnsti drangurinn 4 énninni. I 1id prju
var hasti arangurinn eda 89% og var mismunur
a milli heesta og laegsta lidar 5%.



Ahrif handleidslu & medferdartryggd

Umraoa

Markmid rannsoknarinnar var ad meta hvort
haegt veeri ad auka medferdartryggd kennara i ad
beita adferdum styrorar kennslu Engelmanns i
lestrarkennslu meo reglulegri handleioslu. Allir
kennarar baettu frammistodu sina verulega a
rannsoknartimabilinu, sja mynd 1. A grunnskeidi
var meodferdartryggd ad medaltali 12% en a
inngripsskeidi 71%, sem er aukning um 59%
ad medaltali & milli skeida.

A grunnskeidi fengu kennararnir enga hand-
leidslu og kenndu eftir eigin hentisemi en hofou
setid namskeid manudi adur en kennsla hofst
samkvaemt stundaskra. A namskeidinu fengu
peir fraedslu um styrda kennslu Engelmanns og
pjalfun i ad beita adferdinni. Medferdartryggd
a grunnskeidinu var lag eda 12% ad medaltali
og pbvi 1jost ad namskeidid hafoi litil ahrif &
kennsluhztti kennaranna adur en handleidslan
hofst pott svo ad kennarar hafi skulbundid
sig ad kenna samkvaemt DI og hafi lyst yfir
mikinn dhuga 4 kennsluadferdinni. Astaedan
gati verid st ad styrd kennsla Engelmanns er
mjog frabrugdin fyrri kennsluhattum pannig
a0 pjalfun og pekking yfirferist adeins litillega
eda alls ekki.

Medferdartryggd jokst hja 6llum kennurum
samanborio vid grunnskeid, eftir ad byrjad var
a0 kenna samkvamt handriti og handleidsla
hofst. Aukningin viohélst ekki og snemma a
inngripsskeidi vard medferdartryggd Ornu
og Runu st sama eda svipud og hun var a
grunnskeidi (sponn 0 til 9 stig). Medferdartryggd
kennaranna jokst en breytileiki var nokkur yfir
allt rannsoknartimabilid (sponn 4 til 25) og var
svipadur & milli anna. A hausténn var sponnin
4 til 18 stig en jokst nokkud & vordnn og var 13
til 25 stig en prengdist litid eda um 2 stig & milli
anna. A milli anna jokst pvi medferdartryggdin
og var 4 haustonn ad medaltali 57% en & voronn
yfir viomidi eda 88%. Aukning & milli anna
var pvi 31%. Hja 6llum patttakendum var
nokkur breytileiki par til viomidi (80%) var
nad, sja mynd 1. Eftir ad viomioi var nad var
medferdartryggo patttakenda ad medaltali 94%
(sponn 93% til 94%) og hélst pvi ha og stodug.
Nidurstodur benda til ad feerni hafi vidhaldist
yfir tima eftir ad hun naoi 80% prisvar 1 r6d

samkvemt Medferdartryggd — gatlisti, pratt
fyrir minnkada handleidslu og hl¢é (paskafri).

Tinna og Arna kenndu tveimur hopum
nemenda fjorum sinnum i viku. Rtina kenndi
eingdngu einum hop. Tinna og Arna fengu pvi
meiri @fingu 1 beitingu kennsluadferdanna en
vidgjofin var jafnmikil fyrir alla prja kennara a
rannsOknartimabilinu. Tinna var st fyrsta sem
nadi viomidinu fyrir meodferdartryggd vel fyrir
jol en Runa og Arna nadu ekki viomidinu fyrr en
eftir 4-5 kennslustundir eftir jol. Pannig virdist
fjoldi hopa sem kennararnir kenndu ekki hafa
haft ahrif & hvenar paer nadu viomidinu.

Hja 6llum kennurum var dregid markvisst ur
handleidslu eftir ad medferdartryggd maeldist
yfir vidmioi prisvar i r60 og hafoi pad ekki ahrif
4 frammistodu peirra. Olikt var 4 milli peirra
hversu langan tima pad tok ad na leikni i a0 beita
aodferdinni eda allt fra 9 vikum upp 1 18 vikur
sem er i samraemi vid adrar rannsoknir (Buzhardt
og fl., 2007; Fallon og fl, 2017; Kretlow og
Bartholomew, 2010; Sanetti og Kratochwill,
2009). Rannsoknin stydur pvi vid nidurstoour
fyrri rannsokna ad handleidsla med leidbeiningu,
synikennslu, tio endurgjof & frammistéou
kennara, &fingum og eftirfylgni séu mikilvaegir
peettir i a0 auka medferdartryggd peirra (Fallon
og fl. 2017; Harn og fl., 2013; Kretlow og fl.,
2012; Sanetti og Kratochwill, 2009). Rannsoknir
hafa synt ad g6d medferdartryggd kennara eykur
likur & betri arangri nemenda (Furtak og fl., 2008;
Harn og fl., 2013; Sanetti og Kratochwill, 2009;
Schulte og fl., 2009; O’Donnell, 2008) og & pad
lika vi0 styrda kennslu Engelmanns (Mitchell,
2014).

Ein mikilvaeg breyta i rannsokninni var
studningurinn sem kennararnir fengu ut i gegnum
rannsoknartimabilinu. Rannsoknarteymid var
adgengilegt, vikulegir samradsfundir voru haldnir
i peim tilgangi ad finstilla allt sem purfti, gera
aetlanir og snida vankanta. Slik samrad og
samvinna vid kennarana var mjog mikilvegur
hluti af rannséknarferlinum og jok velviljann
og traustid milli allra.

Takmarkanir
Lita ma & pad sem takmorkun ao tveir kennarar
fengu meiri &fingu 1 beitingu kennsluadferdanna
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en pridji kennarinn. Allir prir kennararnir
kenndu jafn oft i viku en tveir kennarar kenndu
tveimur hopum i hvert skipti en sa pridji
kenndi adeins einum hop. Petta fyrirkomulag
rédst af nattarulegu skilmalunum sem fylgdu
arganginum, t.d. fjolda i argangi og feerni i lestri.
Fjoldi nemenda sem voru komnir lengst og pridji
kennarinn kenndi passadi i einn hop, jafnvel
eftir pvi sem hann steekkadi. Hopurinn steekkadi
pegar nemendur sem fengu kennslu hja hinum
tveim kennurum faerdust yfir i hopinn med mesta
feerni pegar peir nadu frammistdduviomioum
til pess. Slikt fyrirkomulag er hluti af DI,
hoparnir eru sveigjanlegir og getuskiptir.
Gognin syna p6 ad pad kom ekki ad sok ad
einn kennarinn kenndi adeins einum hop pvi
a0 hann nadi medferdartryggdarviomidinu eins
og hinir tveir kennararnir, & svipudum tima og
einn hinna, sem var med tvo hopa, og nadi
a0 viohalda meoferdartryggd eftir ad dregid
var ur pjalfuninni, alveg eins og hinir tveir.
Mikilveegt er ad profun & pvi hvort kennarar
geti beitt gagnreyndum kennsluhattum sem eru
peim framandi eigi sér stad i raunverulegum
adstedum i raunverulegum skola & hefobundnu
skolaari (Mitchell, 2014). bar adstedur geta
skapad takmarkanir sem ekki myndu eiga sér
stad & rannsoknastofu.

Onnur takmérkun er ad pad kenndu ekki
allir kennarar jafn margar kennslustundir. Arna
og Tinna kenndu naestum pvi jafnhmargar en
pad var munur 4 milli peirra vegna forfalla tr
vinnu, yfirleitt vegna veikinda. Slikt var hluti
af nattirulegum adstedum. Runa kenndi feerri
kennslustundir pvi hin var einungis med einn
hoép og pad urdu einnig forfoll hja henni. Vid
pessu var buist enda edlilegt ad folk i vinnu sé
stundum veikt og geti ekki meett.

A0 lokum ma nefna ad naudsynlegt er ad
endurtaka pessa tilraun og athuga hvort haegt
er ad fa somu eda svipadar nidurstdour. Ytra
réttmeeti rannsoknarinnar verdur ljost med
endurtekningunni.

Framtidarrannsoknir

Handleidslan samanst6d af premur pattum;
endurgjof, verklegri pjalfun og synikennslu en
ekki var greint & milli ahrifa pessara breyta a4
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medferdartryggd. I framtidarrannsoknum veeri
ahugavert ad sundur greina og skoda ahrif hvers
pattar fyrir sig 4 medferdartryggd kennara. Einnig
veeri ahugavert ad meta ahrif namskeidisins a
medferdartryggd kennaranna eftir ad peir byrjuou
a0 nota styrdri kennslu samkvamt handriti en
an handleidslu sem leid til vidhalds & harri
medferdartryggd. Ahrif annarra breyta maetti
einnig athuga, t.d. ahrif sjalfseftirlits & viohaldi
a meoferdartryggo eftir ad viomidum er nad. Slik
rannsokn hefur ekki verid gerd adur.

Atferlispjalfun & ferni (behavioral skills
training) hefur lengi verid veitt & svipadan
hatt og gert var i pessari rannsokn, p.e. med
leidbeiningum, synikennslu, @fingum og vid-
gjof & frammistoou. Slik pjalfun hefur verio
veitt starfsfolki, kennurum og foreldrum til ad
kenna allskyns ferni og fer pjalfunin fram ,,a
golfinu®, eins og gert var i pessari rannsokn,
p.e. 1 nattarulegum adstedum. Atferlispjalfun
a feerni telst vera gagnreynd adferd og margar
greinar um arangur hennar hafa birst sidustu
aratugi en faar rannsoknir hafa fjallad um pjalfun
kennara 1 almennri kennslu. Pessi rannsokn er
mikilvaeg viobot & pessu svidi en porf er & ad
fleiri rannsoknir verdi gerdar (Kirkpatrick og
fl., 2019).

Ahugavert veri einnig ad skoda betur hvada
peettir hafa ahrif 4 nam kennaranna., t.d. vidnam
peirra vid adferdinni. A seinni 6nninni, pegar
medferdartryggd eins patttakandans for heekkandi
og hann nalgadist vidomioid, sagodi hann ,,nu skil
¢g athverju pad er mikilvaegt ad ég geri eins og
¢g 4 ad gera®, en pessi ummeli varpa dkvednu
1j6si & namsferli kennarans. Ord hennar benda
til a0 pad hafi tekid hana tima ad atta sig 4 ad ha
meoferdartryggd skiladi sér i betri frammistoou
hja nemendum. Hun sa nam nemenda aukast
eftir pvi sem feerni hennar og meodferdartryggo
jukust. Einnig veeri froolegt ad kanna nanar hvers
vegna adferdin reynist sumum audveldari en
60rum, hvort akvednir eiginleikar i fari kennara
séu askilegir til ad na arangri i ad beita pessum
gagnreyndum adferdum i kennslu, til demis
lifaldur, starfsaldur, menntun, eda reynslu af
lestrarkennslu med allt 60ruvisi adferdum.
ber fau rannsoknir sem hafa verio gerdar par
sem kennarar hafa fengid atferlispjalfun til ad
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00last feerni hafa ekki gefio margar upplysingar
um eiginleika patttakenda (Kirkpatrick og fl.,
2019). Mikilvagt er ad athuga hvort eiginleikar
kennara fylgjast ad vid nam peirra. Greinilegt er
af nidurstddum rannsoknarinnar ad namshraoi
patttakenda var misjofn pratt fyrir ad paer hafi
fengid sama inngrip. Medferdartryggd Tinnu
var oftast yfir viomioi (i alls 25 melingum)
og hiin nadi 100% frammistodu i sidustu sex
melingunum. Medferdartryggd Ornu og Rinu
var mun sjaldnar yfir viomioi en einnig vaeri
ahugavert ad skoda hvort ha meodferdartryggo,
80% eoa heerra, spai fyrir um vidhald kennarans
til lengri tima. I framhaldinu pyrfti ad meta
hversu mikla handleidslu og studning parf til
a0 halda medferdartryggd yfir viomioi.
Rannsoknir & meodferdartryggo i kennslu eru
nylunda og styrd kennsla Engelmanns hefur ekki
enn rutt sér til rams hér & landi. Pvi er mikilvaegt
ad huga ad hagnytu gildi sem pessi rannsokn gaeti
haft fyrir framtid styrdrar kennslu Engelmanns,
p.e. hvada leerdom ma draga af framkvamdinni
pegar hugad er ad innleidingu i skélum. i
morg horn var ad lita vid framkvemdina og
akvedin proun vard 4 framkvemdartimanum.
Bregoast purfti vid 6likum tilfellum sem toku
mid af pvi a0 hamarka arangur meodferdarinnar
eins og t.d. skipan nemenda i hopa (fjoldi
hopa og fjoldi nemenda i hop), skipulag a
kennslutima, adl6gun namsefnis og handleioslu
til kennaranna. Kennarar h6fou greidan adgang
ad handleidurum allan rannsoknartimann sem
liklega jok medferdartryggd peirra par sem
handleidarar voru oft synilegir. Mikilvagt er ad
huga ad mogulegum neikvedum ahrifum sem
takmarkaodur adgangur ad sérfredingum, litid
samrad og samvinna, litil handleidsla gaeti haft
4 meoferdartryggd vid innleidingu pessarar eda
annarrar kennsluadferodar i framtidinni.

Effects of supervision on
procedural fidelity:
Engelmanns Direct Instruction
for teaching reading

Treatment fidelity and integrity is vital to research on the
effects of interventions. These concepts refer to measure-
ments on both the accuracy of intervention delivery and
on how receivers adhere to instructions. Measurements
of practitioner performance are rare. The same applies
to research studies of the effect of interventions. Fidelity
measurements provide information that increase general-
izability of research findings and can be found useful in
praxis when providing feedback to executors. The purpose
of this study was to examine whether the provision of
training on a regular basis could increase treatment fidelity
of three teachers using Direct Instruction (DI) in teaching
reading to first graders. A multiple baseline across subjects
experimental design was used to measure the effect of
training teachers to use DI. Training consisted of three
variables: modeling, rehearsal, and feedback. The three
variables were used simultaneously and the effect of each
one was therefore not measured separately. Teachers’
treatment fidelity was measured using a tool based on
Corrective Reading Decoding Fidelity of Implementa-
tion Observation Checklist by Benner, Nelson, Stage
and Ralston (2011). The teachers reached the set goal of
80% treatment fidelity and maintained their performance
scores throughout the study. When teachers had reached
the 80% fidelity goal, training was systematically reduced.

Keywords: reading, teaching, procedural fidelity, pro-
cedural integrity, treatment fidelity, treatment integrity,
multiple baseline, feedback.
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Gagnsemi CARS2-HF i skimun fyrir einhverfu
i klinisku urtaki barna og unglinga a Islandi

Bryndis Lara Bjarnadottir, Sigran Kjartansdottir og Dagmar Kr. Hannesdottir
Haskoli fslands

Mikilvaegt er ad skima fyrir einhverfu hja bornum par sem markviss inngrip hafa mikid ad segja
um framvindu proska og studningsporf i daglegu lifi. The Childhood Autism Rating Scale 2 — High
Functioning (CARS2-HF) er skimunartaeki sem notad er 4 Islandi til ad skima fyrir einhverfu hja
bérnum & aldrinum 6 til 18 dra til ad dkveda hverjum & ad visa afram i itarlegra greiningarferli.
Markmid rannséknarinnar var ad athuga hversu vel heildarskor & CARS2-HF spair fyrir um
endanlega einhverfugreiningu i klinisku Grtaki islenskra barna. Urtaki® samanst6d af bérnum
sem hafdi verid visad i greiningarferli vegna gruns um einhverfu til broska- og hegdunarstédvar
Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins, a arunum 2017 til 2022. Alls voru 438 born sem uppfylitu
vidmid rannsdknarinnar. Par af voru 290 strakar og 148 stelpur. Nidurstodur gafu til kynna ad peir
sem voru Yfir kliniskum mdrkum & CARS2-HF voru liklegri til ad fa endanlega einhverfugreiningu
6had kyni. Marktaekur aldursmunur var & greiningaraldri kynjanna, par sem stelpum var visad i
greiningarferli rimu ari eldri en strakar. Lag til midlungs fylgni var & milli heildarskors 8 CARS2-HF
og heildarskors Social Communication Questionnaire (SCQ), hjé strakum og stelpum. Hlutfallslega
fleiri stelpur en strakar voru metnar undir kliniskum vidmidum & CARS2-HF i hopi peirra sem
fengu einhverfugreiningu. Nidurstédur eru reeddar Ut fra mikilvaegi pess ad pau bérn komist ad
i greiningarferli sem purfa a pvi ad halda en jafnframt ad ekki sé verid ad visa fleirum i greiningu
en porfer a.

Efnisord: Childhood Autism Rating Scale (CARS2-HF), einhverfurdf, born og unglingar, kynjamunur.

inhverfur6fsroskun (e. autism spectrum

disorder) einkennist af floknum og vio-
tekum taugaproskafravikum sem byrja oftast
a0 koma fram snemma & proskaskeidi barna.
Birtingarmynd einhverfuréfsroskunar er fjol-
breytt, en kemur adallega fram sem skerding
i faerni og hegdun 4 ymsum svidum daglegs
lifs (American Psychiatric Association [APA],
2013; World Health Organization [WHO], 2021).
Ymsar rannsoknir hafa synt fram & mikilvagi
snemmtakrar ihlutunar (e. early intervention)
til a0 baeta framtidarhorfur einhverfra barna til
lengri tima (t.d., Emerson o.fl., 2016; Fuller og
Kaiser, 2020; Kasari og Smith, 2013). Til pess ad
barn eigi moguleika & ad fa videigandi studning
og inngrip, purfa ad vera til g60 skimunar- og
greiningartaeki sem meta einhverfu einkenni hja
bérnum 6had kyni, menningu, efnahagsstoou
og annarra mogulegra ahrifapatta (Mayes o.fl.,
2009). Mikilveegt er pvi ad skoda gagnsemi peirra
skimunartaekja sem notud eru i daglegri kliniskri

vinnu 4 fslandi sem fagadilar nota til ad visa
barni i greiningarferli vegna einhverfu. Tilgangur
pessarar rannsoknar var pvi ad skoda gagnsemi
skimunarteekisins Childhood Autism Rating
Scale, Second Edition — High Functioning
Version (CARS2-HF) vio ad visa bornum af
fagadilum 1 skolapjonustu i nanari greiningu
vegna gruns um einhverfur6fsroskun.

bad er einstaklingsbundid hversu synileg
einkenni einhverfu eru og hvort pau valdi
mikilli eoda litilli homlun i daglegu lifi (van‘t
Hof o.fl., 2021; Ratto o.fl., 2018). Kjarna-
einkennum einhverfurdfsroskunar hja bérnum og
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ungmennum er hagt ad skipta i tvo yfirgripsmikla
flokka (APA, 2013; Volkmar o.fl., 2014). Annars
vegar eru pad skerdingar i félagsfaerni og
samskiptum sem eru einkennandi fyrir pennan
hop, en einhverfu barni gaeti til deemis pott erfitt
ad syna gagnkvemni { samradum og att erfitt
me0 a0 skilja oyrt skilabod eda kaldhadni. Hins
vegar eru pad endurtekin hegdunarmynstur
sem eru einkennandi fyrir einhverf born. Slikt
getur medal annars birst sem mikil porf fyrir
dagsskipulag og rutinu, sem sértek og akof
ahugamal eda sem sterk upplifun gagnvart
skynareitum i umhverfi (van den Boogert o.1l.,
2022). Til pess ad uppfylla greiningarskilmerki
einhverfuréfsroskunar purfa slik atrioi ad hafa
komid fram snemma 4 proskaskeidinu. Oft &
tidum getur po farid litid fyrir einkennum
einhverfu pegar krofur og ventingar { umhverfi
barnsins eru litlar eda ramminn mjog skyr.
sumum tilfellum kemur einhverfa fyrst fram
vid upphaf leik- eda grunnskolagongu. A peim
tima aukast félagsleg samskipti og hradi og
krofur daglegs lifs verda meiri (APA, 2013).
bott greiningarskilmerki einhverfuréfsroskunar
hafa tekid breytingum i gegnum tidina, pa hafa
kjarnaeinkenni einhverfu verid nokkud skyr og
1itid breyst (Lord o.fl., 2018).

Nyjustu tdlur um algengi einhverfu byggja a
rannsoknum fra arunum 2012 til 2021 i 6likum
samfélogum og heimshlutum. Nu er talid ad
1 af hverjum 100 einstaklingum greinist med
einhverfu i heiminum (Zeidan o.fl., 2022). Tioni
einhverfu virdist po vera heerri 4 Islandi en vida
annars stadar i heiminum. Rannsokn Delobel-
Ayoub og félaga (2020) 4 islensku urtaki barna
feedd & arunum 2006 til 2008 leiddi 1 [jos ao fyrir
hver 100 born & pessu aldursbili voru 2,68 greind
med einhverfu arid 2015.

Homlunin sem einhverfa getur valdid er mjog
einstaklingsbundin og fer pad eftir alvarleika
einkenna og fylgiréskunum hversu mikill
studningur er parfur i daglegu lifi. Otal paettir
geta somuleidis haft ahrif 4 framtidarhorfur
barns, en einhverfa getur tekid & sig mjog flokna
mynd (Emerson o.fl., 2016). Fylgiraskanir eru
einnig mjog algengar og hafa par tvimalalaust
meiri og floknari ahrif &4 lidan barns og
umonnunaradila (Bougeard o.fl., 2021). Talid
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er ad um 70% einhverfra einstaklinga uppfylli
greiningarskilmerki annarrar roskunar ad auki
og allt ad 40% uppfylli skilmerki tveggja eda
fleiri annarra raskana (APA, 2013). Hér ber
po6 ad hafa i huga ad algengi fylgiraskana i
tengslum vid einhverfu er mjog breytilegt eftir
rannsoknum. Til ad mynda er athyglisbrestur med
eda an ofvirkni (e. attention-deficit/ hyperactivity
disorder [ADHDY]) algeng fylgiréskun einhverfu,
en algengi samslattar spannar allt fra 14% til 78%
a milli rannsokna (Gargaro o.fl, 2011; Mannion
og Leader, 2013; WHO, 2021). Asamt ADHD eru
ymsar raskanir algengar samhlida einhverfu. Hér
ma nefna skerta feerni { mal- og vitsmunaproska,
kvida- og lyndisraskanir, erfidleika med svefn
og feduinntdku, hegdunarerfioleika sem medal
annars geta birst i sjalfskadandi hegoun eda ygi
gagnvart 60rum, flogaveiki og svo ma lengi telja
(APA, 2013; Matson og Nebel-Schwalm, 2007
Rosen o.fl., 2018).

Kynjamunur hefur lengi verid til stadar i
kliniskum einhverfugreiningum. Nidurstddur
rannsokna hafa gefid til kynna ad prir til fjorir
strakar greinist & moti hverri stelpu (Werling
og Geschwind, 2013) og hafa fjolmargar
rannsoknir stutt pessa stadhafingu (Ferri o.fl.,
2018; Fombonne, 2009; Loomes o.fl., 2017;
Zeidan, 2022). Kynjahlutfallid i peim hopi sem
greinist einnig med proskahdmlun eru aftur
4 moti tveir strakar 4 moti einni stelpu (2:1)
(Fombonne, 2009). I ranns6kn Delobel-Ayoub
og félaga (2020) a klinisku islensku trtaki var
kynjahlutfallio t6luvert 6likt. Fyrir hverja 100
straka voru 4,24 greindir med einhverfu, en
adeins 1,02 stelpa fyrir hverjar 100 stelpur. Petta
mynstur kynjamunar virdist koma fram um allan
heim vardandi ymsar taugaproskaraskanir, eins
og hja bérnum med ADHD, par sem kynjahlutfall
er talid vera tveir strakar & moti einni stelpu (2:1)
(Willcutt, 2012).

St hugmynd hefur einnig verio sett fram
a0 kynjahlutfall i einhverfugreiningum stafi
einfaldlega af vangreiningu 4 einhverfu hja
stelpum. Sumir rannsakendur vilja meina ad til
sé kvenkyns birtingarmynd einhverfu (e. female
autism phenotype) sem s¢é 6lik hefobundinni
birtingarmynd einhverfu samkvaemt DSM-5,
en po er porf & frekari rannsoknum & pessum
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hugmyndum (Hull o.fl., 2020). Einhverfa
er adeins greind atferlislega, p.e. ut fra
einkennum i hegdun einstaklings (APA, 2013).
bekking okkar & roskuninni er ad miklu leyti
byggd a birtingarmynd einkenna eins og pau
koma fyrir hja strakum (Kirkovski o.fl., 2013;
Lai o.fl., 2015). I moérgum rannséknum eru
patttakendahopar valdir sem endurspegla petta
vidtaeka kynjahlutfall 4-5:1, eda adeins er notast
vid karlkyns patttakendur sem getur haft dhrif a
skilning folks & einhverfu.

Rannsoknir gerdar i almennu pydi virdast
bera kennsl & fleiri stelpur sem uppfylla
greiningarskilmerki einhverfur6fsroskunar,
midad vid rannsoknir gerdar i kliniskum
urtokum. Til deemis virdast 24 stelpur uppfylla
greiningarskilmerki einhverfu af hverjum 100
bornum sem uppfylla greiningarskilmerkin i
almennu pydi. I kliniskum urtokum virdast
adeins 18 stelpur uppfylla greiningarskilmerki
einhverfu af hverjum 100 bérnum sem uppfylla
greiningarskilmerkin. Petta bendir til pess ad i
almennu pydi séu stelpur sem syna nagilega
skyrt hegdunarmynstur sem er demigert fyrir
einhverfu og myndu na greiningarvidomidum, en
hefur ekki verid visad i greiningarferli (Loomes
o.fl, 2017). Stelpur med vitsmunaproska i eda
yfir medallagi eru einnig hlutfallslega faerri
midad vid adra sem uppfylla greiningarviomid
fyrir einhverfu (Van Wijngaarden-Cremers o.fl.,
2014). bad getur bent til pess ad skimunarteki
nai ekki eins vel til pessa hops.

bratt fyrir pa stadreynd ad einhverfa eigi sér
lifeolisfraedilegar skyringar, er ekki enn btiid ad
proa melitaeki sem greinir einhverfu meo algerri
vissu ut fra lifedlisfreedinni. Pvi parf ad stola a
sérfreedipekkingu matsadila og olik matstaeki
sem meta roskunina ut fra 6likum kliniskum
pattum (Rutherford o.fl., 2016). Fyrri rannsoknir
gefa vissulega til kynna mikilvaegi pess ad skima
fyrir einhverfu hja béornum ef grunur liggur
fyrir. bPvi fyrr sem barn er skimad, fer greiningu
eda videigandi skilgreiningu 4 vanda, pvi betri
eru framtidarhorfur barnsins. Pessi nidurstada
einskordast ekki vio einhverfu, heldur virdist
petta eiga almennt vid um bdrn og unglinga
sem syna 6daemigerdan taugaproska (Marlow
o.fl., 2019; Moon o.fl., 2019).

Childhood Autism Rating Scale (CARS) er
eitt af moérgum matstekjum sem hefur sidustu
aratugi veriod notad vioa i skimun fyrir einhverfu
(Schopler o.fl., 2010) og mikid verid rannsakad
(Moon o.fl., 2019). CARS skimunartaekid er
til 1 tveimur utgafum. Annars vegar er pad
Childhood Autism Rating Scale, Second Edition
— Standard Version (CARS2-ST) og hins vegar
Childhood Autism Rating Scale, Second Edition
— High Functioning Version (CARS2-HF)
sem hugsadur er fyrir born sex ara og eldri sem
eru ekki med proskahomlun (Schopler o.fl.,
2010). Ef horft er til erlendra rannsdkna virdast
CARS og CARS2 koma vel ut med tilliti til
proffradilegra eiginleika. [ Girtakinu sem notast
var vid pegar CARS2-HF var i proun, maldist
innri areidanleiki 0,96 sem gefur til kynna ad
atridi listans maeli pad sama. Areidanleiki milli
matsmanna mealdist 0,95 & heildarstigafjolda en
medaltal areidanleika a4 milli atrida var 0,73.
CARS2-HF var einnig borinn saman vid Autism
Diagnostic Observation Schedule, Second edition
(ADOS-2) sem er half st6dlud bein athugun a
einhverfueinkennum (Lord o.1l., 2012). ADOS-2
hefur verid borid saman vid CARS2-HF og
fylgnin hefur verid 0,77 sem bendir til agaetis
samleitniréttmeetis. Somuleidis var nemi
CARS2-HF 0,81 og sértekni 0,87 pegar kom
a0 pvi ad greina 4 milli einhverfra einstaklinga
an proskahdomlunar og einstaklinga sem upp-
fylla ekki greiningarskilmerki einhverfu. Urtak
rannsoknarinnar endurspegladi po ekki endilega
by0i0. Einungis um pridjungur patttakenda voru
stelpur og um 70% urtaksins voru af hvitum
uppruna, sem undirstrikar akveonar skekkjur
sem voru til stadar i urtakinu (Schopler o.fl.,
2010; Vaughan, 2011). I nylegri rannsokn
Tsirgiotis og félaga (2022) var kynjamunur a
skimunartekjum fyrir einhverfu skodadur, par
sem Gilliam Autism Rating Scale (GARS-3;
Gilliam, 2014), CARS2-ST og CARS2-HF
(Schopler o.fl., 2010) matstekin voru til
skodunar. Kynjamunur fannst & undirpattum,
bedi & CARS2-ST og GARS-3, en enginn
marktaekur munur fannst 4 heildarskorum straka
og stelpna 8 CARS2-HF.

Markmid eftirfarandi rannsoknar var ad athuga
hversu vel skimunartekid CARS2-HF sem lagt
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er fyrir af tilvisunaradila nadi ad spa fyrir um
endanlega einhverfugreiningu i klinisku trtaki
barna 4 fslandi sem syna litla sem enga homlun
i mal- og/eda vitsmunaproska. Med fjoldann
allan af erlendum rannséknum i huga sem stydja
notkun CARS2-HF i skimunum fyrir einhverfu,
var gert rad fyrir ad meirihluti peirra sem na
vidomidum & CARS2-HF myndu greinast med
einhverfu.

1 1j6si mikillar umraedu um kynjamun i tauga-
proskardskunum, var sérstok dhersla 16gd a ad
skoda nidurstdoour einnig Ut fra kyni. Nylegar
rannsoknir & kynjamun i einhverfugreiningum
gefa til kynna ad munurinn s¢ minni en fyrri
rannsoknir & kliniskum Grtdkum hafa synt fram
4, par sem strakar eru atid i miklum meirihluta.
bvi var buist vio ad hlutfall stelpna sem visad
er i einhverfugreiningu yroi leegra en hlutfall
straka. [ hopi peirra sem greinast med einhverfu,
var einnig buist vio ad fleiri stelpur en strakar
myndu mealast undir viomidum 4 CARS2-HF par
sem fyrri rannsoknir benda til ad feerri stelpum
sé visad i greiningarferli en strakum (Loomes
o.fl., 2017).

Ad lokum var athugad hvaoda greiningar
born sem skorudu yfir viomidoum & CARS2-HF
fengu. Gert var rad fyrir pvi ad pau born sem
ekki greindust & einhverfurofi en skorudu yfir
vidomidum 4 CARS2-HF, myndu greinast med
adrar raskanir. P4 var helst blist vio harri
tioni ADHD greininga par sem ADHD er
tiltélulega algengt medal barna og unglinga
6had einhverfugreiningu (Gargaro o.fl, 2011;
Polanczyk o.fl., 2015).

Aodfero

batttakendur

Urtak pessarar rannsoknar samanstendur af
bérnum og ungmennum & aldrinum 6 til 18 ara
sem visad var i greiningarferli vegna gruns um
einhverfuréfsroskun hja Proska- og hegdunarstdd
Heilsugaslu hofudborgarsvedisins (PHS; heitir
ni Geodheilsumidstod barna), 4 timabilinu 2017
til 2022. Fra arinu 2017 hefur su krafa verio
gerd aod tilvisendur 1 sérfreedipjonustu skola
eda heilbrigdisstarfsstodva lati nidurstodur a
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CARS2-HF fylgja tilvisun, pegar bedid er um
itarlegri greiningu vegna gruns um einhverfu.
Sidastlidinn aratug hefur bérnum og ung-
mennum sem malast med heildargreind yfir
70 & grunn- og framhaldsskoélaaldri almennt
verid visad i greiningarferli vegna gruns um
einhverfu 4 PHS, en bornum 4 leikskolaaldri og
bdrnum med proskahdmlun almennt veriod visad
a Radgjafar- og greiningarstod rikisins (RGR)
i greiningarferli vegna einhverfu. Upphaflegt
gagnasafn rannsoknar samanst6d af 1924
einstaklingum, sem var visad i athugun vegna
erfidleika med hegoun, lidan og/eda proska.
Gognunum sem var safnad 4 pessum tima voru
bess edlis ad kyn barnanna var adeins skrad sem
kvenkyn eda karlkyn. [ 6rfaum tilvikum var tjad
kyn skrad i gagnagrunninn, ef kynvitund barns
var ekki { samraemi vid liffredilegt kyn.

Byrjad var ad fjarlaegja Gr gagnasafninu pau
born sem ekki var verid ad visa i greiningarferli
vegna gruns um einhverfu og héfou pvi ekki
verid metin & CARS2-HF af tilvisanda. Pau
born sem fengu 69 stig eda legra a heildartolu
greindar & vitsmunaproskaprofi (WPPSI-R eda
WISC-IV) voru fjarleegd Gr gagnasafninu par
sem CARS2-HF er adallega @tladur til ad meta
bdrn sem eru ekki med proskahdmlun (Schopler
o.fl.,2010). Ef ekki var heegt ad reikna heildartdlu
fyrir barn vegna mikils misstyrks profpatta, pa
var midad vid ad skor barns &4 mallegum paetti
(WPPSI-R) eda malstarfi (WISC-1V) veri 70
eda harra par sem CARS2-HF gerir rad fyrir
hefobundnum malproska hja barni sem verid
er ad meta (Schopler o.fl., 2010). Samkvamt
notkunarreglum CARS2-HF voru einungis born
yfir sex ara aldri h6fo med i pessari Grvinnslu.
Ef barn kom i endurmat, var adeins notast vid
upplysingar ur nylegasta matinu. Um 1486
born voru pvi fjarlaegd Gr gagnasafninu par sem
skilyrdi rannsoknar voru ekki uppfyllt. Endanlegt
urtak samanstod af 438 bérnum & aldrinum 6,1
ars til 18,5 ara (M = 11,6 ar; Sf=2,99), par af
290 strakar og 148 stelpur.

Meelitaeki

Ymis meliteeki voru nytt i rannsokninni til ad
skoda hversu vel skimunartekio CARS2-HF
naer ad spa fyrir um hvada born fa endanlega
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einhverfugreiningu, hvernig skimunartaekio
samsvarar 00ru matsteki sem notad er til ad
meta einkenni einhverfu og til ad skoda hvada
fylgiraskanir eda adrar raskanir bornin greindust
meod.

Childhood Autism Rating Scale 2 High
Functioning - CARS2-HF (Schopler o.fl., 2010)
Childhood Autism Rating Scale, Second Edition
(CARS2) er matslisti fyrir fagadila til ad skima
fyrir einhverfu hja bérnum & aldrinum 6 til 18
ara. Matslistinn er einungis notadur ef grunur um
einhverfu liggur fyrir. Hofundar leggja dherslu &
a0 matslistinn er 6videigandi i 60rum tilgangi,
svo sem viod einhverfuskimanir i almennu pydi.
Enn fremur veitir matslistinn ekki endanlega
einhverfugreiningu, heldur gefur mats- og
umonnunaradilum betri mynd af pvi hvort barn
eigi ad fara i itarlegri greiningu (Schopler o.fl.,
2010). Til er islensk pyding af CARS2-HF;
pydendur voru pau Berglind Brynjolfsdottir,
Pall Magnusson, Marteinn Jon Ingason og
Svanhildur Tinna Olafsdottir (Haskoli fslands,
2022). { eftirfarandi gagnatrvinnslu verdur
visad 1 gégn ur CARS2-HF, en s& matslisti er
videigandi i1 skimunum barna sem syna enga
hémlun 1 vitsmunaproska og eru eldri en 6 éra.

CARS2-HF samanstendur af 15 atrioum sem
endurspegla 6lik einkenni einhverfu, me9 tilliti
til pess ad barn syni nokkud g6da virkni i daglegu
lifi. Matsadilinn sjalfur safnar upplysingum ar
olikum adsteedum vio utfyllingu listans, en pad
getur til demis verid med pvi ad framkvema
beinar athuganir & hegdun barnsins, viotdl vid
fjolskyldu eda skolastarfsfolk og pess hattar.
Styrkleiki hvers atridis er sidan metinn a fjogurra
punkta kvarda, par sem ,,1* bendir til pess ad
hegdun barns s¢ innan hefdbundinna marka midad
vid jafnaldra, en ,,4° bendir til pess ad hegdun
barns s¢ mjog dvanaleg midad vid jafnaldra.
Mobgulegur stigafjoldi & matslistanum spannar
pvi fra 15 stigum upp 1 60 stig; par sem 15 til
27 stig gera rad fyrir ,,engum eda minnihattar
einkennum einhverfu,* 27,5 til 33,5 stig gera
rad fyrir ,,veegum eda midlungs einkennum
einhverfu,” og 34 stig eda herra gera rao fyrir
,»Mjog miklum einkennum einhverfu* (Schopler
o.fl.,2010).

Rannsoknir hafa farid fram erlendis & prof-
fredilegum eiginleikum CARS2-HF en ekki
er mikio vitad um eiginleika skimunartekisins
i islensku pyoi. Adeins fannst ein heimild
fyrir proffredilegum eiginleikum CARS2-HF
4 fslandi. S6kum litillar urtaksstzrdar (n
= 16) var alhafingargildi forprofunarinnar
takmarkad og einungis strakar voru patttakendur
i rannsokninni (Birta Brynjarsdottir og Thelma
Sif Saevarsdottir, 2013).

Children’s Global Assessment Scale-C-GAS
(Shaffer o.fl., 1983)

Children's Global Assessment Scale (C-GAS)
er matslisti etladur fagadilum til ad meta virkni
barna i daglegu lifi. Matslistinn hentar i mati
barna 4 aldrinum 4 til 16 ara. Barn getur fengid
skor a bilinu 1 upp 1 100, par sem laegri skor gefa
til kynna meiri skerdingu i daglegu lifi. Skorun
4 matslistanum hefur enn fremur verid skipt upp
i 10 talnabil par sem til demis ,,1-10* gefur til
kynna ad barn purfi sélarhrings eftirlit vegna
alvarlegrar skerdingar & 6likum svidum. Born
sem metin eru 70 eda haerra & C-GAS eru talin
syna demigerda virkni i daglegu lifi midad vid
aldur. Synt hefur verid fram 4 g6dan areidanleika
matslistans badi milli matsadila og yfir tima
(Shaffer o.fl., 1983).

Social Communication Questionnaire-SCQ
(Rutter o.fl., 2003)

Social Communication Questionnaire — Lifetime
Form (SCQ) eda Spurningalisti um félagsleg
tjaskipti — eviskeidsttgafa, er matslisti atladur
umonnunaradilum barna fjogurra ara og eldri,
pegar grunur um einhverfu liggur fyrir. Listinn
samanstendur af 40 hegdunaratrioum sem
teljast vera einkennandi eda ekki einkennandi
fyrir einhverf born. Pessi tiltekni matslisti er
svokollud aviskeidsutgafa SCQ, en pad felur i
sér ad umonnunaradilar taka allt @viskeid barns
inn 1 myndina pegar stadhefingar eru metnar.
Heildarstigafjoldi getur spannad fra 0 stigum
og allt upp 1 40 stig; par sem 0 stig gefa til
kynna ,.engin einkenni einhverfu® og 40 stig
gefa til kynna ,,mjog mikil einkenni einhverfu.
Ef stigafjoldi listans naer 15 stigum eda meira,
leggja hofundar listans til pess ad barn etti ad
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fara i itarlegri greiningu fyrir einhverfu (Rutter
o.fl., 2003).

Hér ber p6 ad nefna ad notkun listans 1 kliniskri
vinnu & PHS var med breyttu snidi vardandi
greiningarferli barna par sem grunur var um
einhverfu. Venjan var st ad fagadilar 8 PHS 16gou
listann fyrir & vidtalsformi. Matsadilar foru i
gegnum proskasdgu barns med umdnnunaradilum
og merkti par af leidandi sjalfur inn & listann
at frad svorum umonnunaradila. Buid er ad
pyda og stadfeera SCQ 4 Islandi; utgefandi
er Namsmatsstofnun og pydendur voru Pall
Magnusson og Evald Seemundsen. Engar rann-
sOknir fundust um profifredilega eiginleika SCQ 1
islensku pyoi og pvi verdur studst vid nidurstodur
erlendra rannsokna.

SCQ matslistinn er mikid notadur i skimunum
fyrir einhverfu & heimsvisu og hefur synt fram
a ageaetis proffredilega eiginleika. P virdist
vera litill samhljomur um hvort SCQ sé i raun
vidunandi skimunarteki fyrir einhverfu og
nidurstodur fyrri rannsdkna eru misvisandi
(Chesnut o.fl., 2017). { rannsékn Schanding og
félaga (2012) kom fram lag, marktek fylgni
(r=10,20, p <0,001) milli heildarskors & SCQ
og heildarskors 4 ADOS. Ef & heildina er litid
virdist fylgni milli SCQ og ADOS ¢ vera lag
eda omarktak milli rannsékna (Hollocks o.fl.,
2019). Ekki fundust margar rannsoknir par sem
fylgni milli SCQ og CARS2-HF var skodud. |
litlu urtaki (n = 75) kom 1 1j6s ad fylgni milli
CARS2-HF og SCQ var omarktek (Ung o.fl.,
2016). Mikilveegt potti pvi i pessari rannsokn
a0 skooa fylgni CARS2-HF og SCQ i klinisku
urtaki fyrir badi stelpur og strakar, par sem
malitekin eru baedi notud hér & landi til ad
meta einhverfu einkenni byggt a4 proskasdgu
barns. Hafa parf i huga a0 SCQ var notadur a
vidtalsformi i eftirfarandi rannsokn sem er olikt
ofangreindum rannséknum par sem foreldrar
voru latnir fylla hann it sem spurningalista.

Framkvaemd

Rannsoknin var unnin upp ur gégnum PHS (na
Geoheilsumidstdd barna), fra januar 2017 til
byrjun ars 2022. Rannsoknin er hluti af staerra
rannsoknarverkefni 4 taugaproskafravikum barna
4 Islandi (The NICE project: Characteristics of
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neurodiverse youth in Iceland). Videigandi leyfum
var aflad fra Visindasidanefnd og Visindanefnd
Heilsugaslunnar (VSNb2022010022/03.01). Ef
grunur var um einhverfu, pa var CARS2-HF
lagour fyrir af salfraeedingi vio skdla, sem sendi
tilvisun til broska- og hegdunarstodvar. f upphafi
inntdkuferlis notudu fagadilar C-GAS matslistann
til a0 meta virkni barnsins 1 daglegu lifi og
forgangsrada tilvisunum. { lok greiningarferlis var
C-GAS sidan aftur metid (ad medaltali ari eftir ad
tilvisun barst) til a0 meta stodu barnsins. Heilt yfir
voru flest born metin & badi Kiddie Schedule for
Affective Disorders and Schizophrenia — Present
and Lifetime Version (K-SADS-PL; Kaufman
oAl., 1996) og/eda Anxiety Disorders Interview
Schedule (ADIS; Albano og Silverman, 1996) ef
grunur var um annan gedranan vanda eda 6nnur
taugaproskafravik umfram einhverfu.

Samkvaemt verklagi PHS & arunum 2017-2022
var SCQ lagdur fyrir foreldra & viotalsformi til
bess ad meta proskasdgu barnsins ut fra einhverfu
einkennum. Ef heildarstig 4 SCQ voru 15 stig eda
herri og proskasaga gaf nokkud skyra mynd af
einhverfu, pa var gert rad fyrir ad barn feri afram
i ADOS-2 profun til pess ad meta nanar einkenni
einhverfu. ADOS-2 var alltaf hluti af endanlegri
greiningu, en nidurstodur profsins voru settar i
samhengi vid proskasdgu barnsins par sem hvorki
ADOS-2 prof, né dnnur matstaeki, geta gefid
endanlega einhverfugreiningu med algerri vissu.
Akvordun um endanlega greiningu samkvaemt
ICD-10 greiningarkerfinu (WHO, 1993) atti
sér alltaf stad & samradsfundum salfredinga,
barnaleeknis/ barnagedlaknis og annarra fagadila
sem komu ad greiningarferli barnsins. Verklag
og framkvemd vid greiningar & einhverfu var
almennt i samraemi vid kliniskar leidbeiningar &
heimasiou Radgjafar- og greiningarstdo rikisins
(sja www.greining.is).

Tolfraedileg urvinnsla
Oll tolfradileg urvinnsla for fram i Microsoft
Excel og IBM SPSS Statistics (utgafa 28) (IBM
Corp, 2020). T-prof 6hadra hopa var framkvemt
til ad athuga hvort markteekur munur veri a
medalaldri 1 trtakinu eftir kyni.

Einfold adfallsgreining var framkvemd til ad
athuga fylgni 4 heildarskorum stelpna og straka
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a4 CARS2-HF og SCQ. Ki-kvadrat prof voru
framkvaemd til pess ad athuga hvort meiri likur
vaeru 4 ad fa endanlega einhverfugreiningu ef
born meeldust yfir vidmioum 4 CARS2-HF (27,5
stig eda harra). Ad lokum voru 61l pau born
skodud sem voru yfir viomidum &4 CARS2-HF,
6had pvi hvort pau fengu einhverfugreiningu
eda ekki, til ad athuga tioni annarra greininga
i pessu kliniska urtaki (ADHD, kvidaroskun,
keaekjaraskanir og motproardskun).

Niourstéour

[ Toflu 1 ma sja helstu bakgrunnsupplysingar
um bornin i kliniska trtakinu. Ohad t-prof syndi
fram 4 marktaekan kynjamun 4 greiningaraldri
barnanna, #(436) = -4,50, p < 0,001. betta pydir
a0 stelpur voru markteekt eldri, eda ramu ari
eldri, en strakar pegar paer hofu greiningarferlid.
Mismunandi var hvort greindarprofio (WPPSI-R
eda WISC-IV) var lagt fyrir bornin eftir aldri
likt og adur sagodi, en finna ma medaltdl og
stadalfravik peirra beggja i Toflu 1. Heilt yfir
var vitsmunaproski barna i pessu kliniska urtaki

Tafla 1 Bakgrunnsupplysingar um urtak rannséknar

i samremi vid medaltdl barna & sama aldri i
almennu stodlunarurtaki 4 Islandi (Kristbjorg
Salvarsdottir og Sigurgrimur Skulason, 20006).
[ heildina voru 59,0% trtaksins med skrad
16gheimili & hofudborgarsvadinu. Hlutfoll busetu
voru einnig sambarileg milli kynja par sem
59,0% straka voru busettir 4 hofudborgarsvadinu
og 41,0% & landsbyggdinni, en 58,8% stelpna
voru busettar & hofudborgarsveedinu og 41,2%
4 landsbyggodinni. Einnig ma sja meoaltdl og
stadalfravik i fyrirlognum eitt og tvo & C-GAS,
en su fyrri er 16g0 fyrir i tilvisunarferlinu og su
sioari i lok greiningarferlisins sem atti sér stad
ad medaltali ari eftir ad tilvisun barst til PHS.
Meodalbidtimi eftir ad tilvisun var send til PHS
pangad til ad greiningarferli hofst & arunum 2017-
2022, var 13 manudir (Sf=4 manudir). Medaltdl
4 C-GAS skori 1 badum fyrirlognum benda til
pess a0 flestir i trtakinu syndu talsverda homlun
i daglegri virkni.

Einf6ld adfallsgreining var framkveaemd til ad
skoda tengsl CARS2-HF skimunartakisins vid
SCQ matstlistann. Tengsl voru skodud annars

Samtals (n = 438)

Strakar (n =290) Stelpur (n = 148)

Aldur vid greiningu, ar

M (Sf) 11,41 (2,99)

Sponn 6,10-18,50
WPPSI-R 1Q*

Heildartala M (Sf) 100,94 (18,32)

Malleg greind M (Sf) 97,71 (16,85)
WISC-1V 1Q®

Heildartala M (Sf) 94,53 (15,62)

Malstarf M (Sf) 96,21 (14,86)
C-GAS tilvisunarferli

M (Sf) 59,01 (3,51)
C-GAS greiningarferli lokid

M (Sf) 58,43 (4,58)
Buseta

Hofudborgarsvaedid (n) 258

Landsbyggdin (1) 180

10,96 (2,92)
6,10-17,80

12,29 (2,94)
6,40-18,50

101,71 (18,98)
98,41 (17,10)

98,25 (16,66)
94,91 (16,38)

93,31 (14,88) 97,00 (16,86)

96,74 (14,98) 95,27 (14,64)
58,94 (3,41) 59,16 (3,72)
58,17 (4,58) 58,95 (4,54)

171 87
119 61

“Vegna aldursdreifingar i rtaki var ekki sami fjoldi metinn &8 WPPSI-R og WISC-IV.
bSj6 landsveedum utan hofudborgarsveedisins var skeytt saman i eina breytu til ad koma i veg fyrir rekjanleika.
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vegar hja strakum og hins vegar stelpum, i peim
tilgangi ad athuga mogulegan kynjamun a fylgni
listanna. Likanid hja strakunum var marktaekt i
heildina, F(1,215)= 14,45, p <0,001. Lag jakveed
fylgni upp a4 »= 0,251 fannst & milli heildarskors
straka & CARS2-HF og heildarskors peirra &
SCQ. Heildarskor 4 CARS2-HF skyrir 6,3% af
breytileika i heildarskorum straka 4 SCQ. Likanid
hja stelpum var einnig marktaekt i heildina
F(1,109) = 17,72, p < 0,001. Midlungs jakvaed
fylgni upp & » = 0,374 fannst & milli heildarskors
stelpna & CARS2-HF og heildarskors peirra &
SCQ matslistanum. Heildarskor 4 CARS2-HF
skyrir 14% af breytileika i heildarskorum stelpna
a SCQ.

Alls voru 334 born yfir viomidum 4 CARS2-HF
af peim 438 sem var visa0 i einhverfugreiningu,
6had endanlegri greiningu. Einstaklingum var
skipt i hopa eftir pvi hvort peir greindust med
einhverfu eda ekki. T-prof var framkvemt til
a0 bera saman heildarskor peirra barna sem
skorudu yfir viomidum a4 CARS2-HF, med
tilliti til hvort vidkomandi fékk endanlega
einhverfugreiningu eda ekki. Marktaekur munur
fannst a4 heildarskorum CARS2-HF 4 milli
hopsins sem greindist med einhverfu (M = 32,13,
Sf=3,41) og hopsins sem greindist ekki med
einhverfu (M =30,89, Sf=2,70); #(317) = 3,675,
p = <0,001. Pessar nidurstodur benda til pess
ad CARS2-HF heildarskor peirra sem greinast
med einhverfu eru ad medaltali harri en peirra
einstaklinga sem greinast ekki med einhverfu.

Ki-kvadrat prof voru framkvamd til ad meta
likur & pvi ad vera yfir 4 kliniskum vidmidum a
CARS2-HF og fa endanlega einhverfugreiningu.
Hvor breytan hafoi tvo skilyrdi og pvi var
athugad hvort marktekur munur veri 4 hlut-
follum fjogurra hopa 1 krosstoflu (sja Toflur 2 og

3). Hoparnir voru eftirfarandi; 1) yfir viomidum
CARS2-HF og nar greiningarskilmerkjum
einhverfu, 2) undir vidmidoum CARS2-HF og
nar greiningarskilmerkjum einhverfu, 3) yfir
vidmidum CARS2-HF en nzr ekki greiningar-
skilmerkjum einhverfu og 4) undir vidmidum
CARS2-HF og ner ekki greiningarskilmerkjum
einhverfu. Ki-kvaorat profin voru framkvamd
baeoi fyrir allt urtakid og eftir kynjum.

Alls fengu 231 endanlega einhverfugreiningu
eda um 52,7% af urtakinu i heild, par af 148
strakar og 83 stelpur. Af peim sem fengu
einhverfugreiningu voru 204 af 231 eda 88,3%
metnir yfir viomioum 4 CARS2-HF (med 27,5
stig eda haerra). Um 27 born af 231 eda 11,7%
voru undir viomidoum & CARS2-HF en fengu
samt sem aour einhverfugreiningu. Nidurstoour
syndu a0 liklegra var a0 melast yfir kliniskum
viomidum CARS2-HF skimunartakisins og ad
fa einhverfugreiningu en ad fa ekki greiningu,
X2(1,438) =39,24, p <0,001.

Nidurstodur syndu ad strakar sem voru yfir
viomioum & CARS2-HF voru liklegri til ad
fa einhverfugreiningu en peir sem voru undir
vidmidum, X2(1,290) = 28,61, p < 0,001. [ Téflu
2 ma sja straka urtaksins og hvernig peir skiptast
eftir viomidum CARS2-HF, asamt pvi hvort peir
fengu endanlega einhverfugreiningu eda ekki.
Alls greindust 148 strakar med einhverfu eda
51,0% straka, en 89,9% peirra voru metnir yfir
vidomidum 4 CARS2-HF. bad gefur til kynna
a0 10,1% peirra sem greindust med einhverfu
voru undir vidmioum CARS2-HF. Einnig voru
90 strakar yfir viomioum & CARS2-HF en nadu
samt sem adur ekki greiningarskilmerkjum fyrir
einhverfurofsroskun, pad er 31,0% af urtaki straka.

Nidurstodur syndu einnig ad stelpur sem voru
yfir vidmidum 4 CARS2-HF voru liklegri til ad

Tafla 2 Heildarskor 4 CARS2-HF og endanleg einhverfugreining hja strdkum

CARS2-HF vidmid Einhverfugreining

Nei (n) Ja (n) Samtals (n)
Undir* 52 15 67
Yfir 90 133 223
Samtals 142 148 290

#Undir viomioum a CARS2-HF pydir 27 stig eda laegra; yfir viomidum er 27,5 eda haerra
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Tafla 3 Heildarskor 48 CARS2-HF og endanleg einhverfugreining hja stelpum

CARS2-HF vidmid Einhverfugreining

Nei (n) Ja (n) Samtals (n)
Undir* 25 12 37
Yfir 40 71 111
Samtals 65 83 148

*Undir vidmidum 4 CARS2-HF pydir 27 stig eda laegra; yfir vidmidum er 27,5 eda haerra

Tafla 4 Hlutfall annarra raskana hja peim sem voru yfir vidmidum a CARS2-HF me? tilliti til endanlegrar

einhverfugreiningar

Adrar raskanir Einhverfugreining

Nei (n =130) Ja (n=204)
ADHD? 61,5% 61,3%
Kvidaréskun (F93) 38,5% 29,9%
Kakjaraskanir® 8,5% 6,4%
Motproardskun (F91.3) 11,5% <0,1%

*Undirtypum ADHD (F90.0; F98.8 og F90.8) var skeytt saman i eina breytu.
b Tourettes (F95.2) og kaekjaroskun (F95) var skeytt saman i eina breytu.

fa einhverfugreiningu en paer sem voru undir
vidmidum, X2(1,148) = 11,20, p < 0,001. [ Toflu
3 ma sja stelpur trtaksins og hvernig peer skiptast
eftir viomidum & CARS2-HF og hvort pear fengu
endanlega einhverfugreiningu eda ekki. Alls
fengu 83 stelpur endanlega einhverfugreiningu
eda 56,1% stelpna, en 85,5% voru metnar yfir
viomioum & CARS2-HF. bad gefur til kynna
a0 14,5% peirra sem fengu einhverfugreiningu
voru undir vidmidoum CARS2-HF. Einnig voru
40 stelpur yfir viomidum a4 CARS2-HF en naou
samt sem adur ekki greiningarskilmerkjum fyrir
einhverfu, pad er 27,0% af urtaki stelpna.
Vardandi fylgiraskanir og adrar greiningar,
pa synir Tafla 4 alla pa i urtakinu sem voru
metnir yfir vidmioum & CARS2-HF. beim hefur
verid skipt i tvo hopa ut fra pvi hvort pau fengu
einhverfugreiningu eda ekki. Hlutfallslegur
fjoldi peirra sem greindust med ADHD var
mjog samberilegur & milli hépanna tveggja,
en ramlega 61% greindust med ADHD 6hao
pvi hvort peir fengu einhverfugreiningu eda
ekki. Pau sem fengu ekki einhverfugreiningu
en voru yfir viomidoum & CARS2-HF, voru
almennt ad greinast med ADHD, kvidaroskun,
kakjaraskanir og motproardskun. Heilt yfir

kom Do 1 1jos ad 95% barnanna sem var visad
i greiningarferli vegna gruns um einhverfu,
fengu einhverja greiningu hvort sem pad var
greining & taugaproskafravikum (einhverfa eda
ADHD), gedraenum vanda (t.d. kvidaroskun) eda
sértekum namserfidleikum.

Umraeoda

Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga hversu
vel skimunartakid CARS2-HF ner utan um pa
sem greinast med einhverfur6fsroskun i klinisku
urtaki hér & landi. Heilt yfir syndu nidurstodur
ad pau born sem voru yfir kliniskum viomidum
4 CARS2-HF vio skimun i skdlapjonustu fengu
endanlega greiningu 4 einhverfur6fsroskun ari
sidar pegar greiningarferli hofst.

[ pessari rannsokn var CARS2-HF skimunar-
teekid einnig borid saman vid SCQ matstekid.
CARS2-HF og SCQ matstakin eiga baedi ad
meta einkenni einhverfu byggt 4 upplysingum
um proskasogu barns og pvi var gert rad fyrir
marktaekri fylgni milli matstaekjanna. Aftur a
moti hafa fyrri rannsoknir (t.d. Ung o.l., 2016)
synt laga fylgni milli pessara matstakja. bvi var
mikilvegt ad skoda tengsl CARS2-HF og SCQ i
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pessu kliniska urtaki par sem badi matstekin eru
talsvert notud i kliniskri vinnu hér 4 landi. I 1jos
kom lag til midlungs fylgni milli CARS2-HF og
SCQ matstekjanna i pessari rannsokn. Fylgnin var
talsvert lag midad vid ad baedi matstaekin eiga ad
vera a0 meta einhverfueinkenni barna en fylgnin
var p6 haerri en sést hefur 1 fyrri rannsoknum.
Hafa parf i huga a0 i fyrri rannséknum hefur
SCQ verid lagdur fyrir sem spurningalisti sem
foreldrar fylla ut en i pessari rannsokn var SCQ
notadur & vidtalsformi par sem fagadili spurdi
foreldra spurninga. Moguleg skyring 4 lagri
fylgni milli SCQ og CARS2-HF getur falist i pvi
ad matsadili getur fengid upplysingar fra ymsum
adilum pegar CARS2-HF er notadur (Schopler
o.fl., 2010) en SCQ er bundinn vid upplysingar
fra foreldrum eingdéngu (Rutter o.fl., 2003). Hér
parf einnig ad hafa i huga ad pad leid ad medaltali
eitt ar 4 milli fyrirlagnar 4 CARS2-HF 4 vegum
tilvisanda og fyrirlogn SCQ viotals i endanlegu
greiningarferli sokum alags i kerfinu, langra
bidlista eftir greiningu og yfirferslu tilvisana
fra skolakerfinu yfir i heilbrigdiskerfid.

Lo6go var sérstok ahersla 4 ad skoda kynjamun i
pessari rannsokn i 1josi fyrri rannsékna um naemi
skimunartekja og birtingarmynd einhverfu hja
strakum og stelpum. Nidurstoour syndu medal
annars ad hlutfallslega feerri stelpum var visad
i greiningarferli vegna gruns um einhverfu,
eda einni stelpu & moti tveimur strakum. Pessi
kynjamunur getur stafad af raunverulegum mun i
byoi eda stafad af pvi ad matsadilar visa stelpum
siour i greiningarferli en strakum pratt fyrir grun
um einhverfu. betta hlutfall er p6 1 takt vid nyjar
rannsoknir og allsherjargreiningu par sem talid er
a0 kynjahlutfallio prir strakar fyrir hverja stelpu
endurspegli raunverulega tioni einhverfu (t.d.,
Giarelli 0.fl., 2010; Loomes o0.fl., 2017). Einnig
kom 1 1jos a0 eftir ad buid var ad sampykkja barn
inn i greiningarferli vegna gruns um einhverfu, pa
uppfylltu um 50% barna greiningarviomid 6had
kyni og pvi var engin kynbundin skekkja til stadar
eftir ad greiningarferli hofst. b6 parf ad hafa i
huga ad nidurstéour pessarar rannsoknar syndu
ad einhverfar stelpur hér 4 landi greindust seinna
a lifsleidinni midad vid einhverfa straka par sem
per voru ad medaltali ari eldri en strakarnir pegar
kom ad peim i greiningarferli. Oll einhverf born
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eiga rétt 4 studningi i samraemi vid porf og pvi
parf ad huga ad pessum mun 4 greiningaraldri
kynjanna. Studningur sem kemur inn & réttum
tima getur skipt skopum fyrir framtidarhorfur
einhverfra barna (Kasari og Smith, 2013).

Ef horft er til peirra sem fengu endanlega
einhverfugreiningu var mikill meirihluti peirra
metinn yfir vidmidum & CARS2-HF, likt og buist
var vid. Hins vegar benda nidurstodur til pess
a0 CARS2-HF visi fleirum i greiningarferli en
fa endanlega einhverfugreiningu. Baoi i hopi
straka og stelpna var um pridjungur metinn yfir
viomidum 4 CARS2-HF en fékk ekki endanlega
einhverfugreiningu. Hlutfallslega fleiri stelpur
greindust med einhverfu en strakar af peim sem
metnir voru undir viomioum 4 CARS2-HF. Petta
getur bent til pess ad CARS2-HF nai ekki utan
um birtingarmynd einhverfu hja stelpum til fulls.
bad er samhljomur med nidurstdoum pessarar
rannsoknar og nidurstddum fyrri rannsokna
(sbr. Attwood, 2006 og Dean o.fl., 2017) sem
benda til pess ad einhverfueinkenni hja stelpum
séu ekki endilega eins synileg og hja strakum
pott homlunin geti verid talsvert mikil (Ratto
o.l.,2017). bPad er mikilvaegt ad hugsa til peirra
ahrifa sem pad getur haft a stelpur ad fa ekki
greiningu jafn snemma og adrir i svipadri stoou.
Einhverf born og ungmenni sem ekki syna merki
um proskahdmlun, greina oft fra pvi ad upplifa
sig 6druvisi og ad uppvaxtararin einkennast
af 6vissu. Slikar frasagnir hafa pa sérstaklega
verio tengdar vio einhverfar konur sem greindust
pegar langt var 1i0i0 & unglings- eda fullordinsar
(Bargiela o.fl., 2016). Sumar rannsoknir benda
einnig til herri tidni tilfinningavanda hja
einhverfum stelpum midad vid einhverfa straka
(t.d., Solomon o.1l., 2012).

A0 lokum voru adrar raskanir skodadar i hopi
peirra sem voru yfir viomioum 4 CARS2-HF,
med tilliti til pess hvort pau fengu endanlega
einhverfugreiningu eda ekki. Hlutfall ADHD
greininga var hatt og nanast pad sama fyrir
born sem meldust yfir kliniskum viomidum a
CARS2-HF 6had pvi hvort pau greindust med
einhverfu eda ekki. Pad er i samremi vio fyrri
rannsoknir (sbr. Gargaro o.fl, 2011; Mannion
og Leader, 2013) sem syna haa tioni ADHD
og samslatt pess vid einhverfu. Hins vegar
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greindust pau sem ekki nadu greiningarvidomidoum
fyrir einhverfuréfsroskun frekar med adrar
raskanir & bord vid motproéardskun, kvida- og/
eda kakjaraskanir. Pad er ljost a0 CARS2-HF
visar morgum falsjakvaedum i greiningu a
einhverfu 1 islensku urtaki, pa sérstaklega peim
sem greinast sidar med ADHD. Hlutfallslega
fleiri stelpur en strakar greindust endanlega
med einhverfu pratt fyrir ad hafa skorad undir
vidomidum 4 CARS2-HF. Ef adeins peim sem
skora yfir viomioum & CARS2-HF veri visad
i greiningarferli veeri mogulega verid ad missa
af hlutfallslega fleiri stelpum en strakum pegar
kemur ad greiningu og tilheyrandi studningi.
pessu trtaki voru morg born sampykkt afram
i greiningarferli vegna gruns um einhverfu
pratt fyrir ad na ekki viomidum 4 CARS2-HF.
Eflaust hafa gooar kliniskar lysingar fylgt
peim tilvisunum par sem CARS2-HF var undir
viomidunarmérkum en greint var fra skyrri
homlun i daglegu lifi og sterkri réttletingu fyrir
itarlegri greiningu.

Einhverjar takmarkanir eru 4 pessari rann-
sokn. Ekki voru 6ll born sem foru i gegnum
greiningarferli & Proska- og hegdunarst6d tekin
med i urvinnslu pessarar rannsoknar par sem
adeins hluti peirra var metinn med CARS2-HF
skimunartakinu par sem tilvisandi bad sérstaklega
um itarlegri greiningu fyrir einhverfu. Pegar
barn var byrjad i greiningarferli & PHS kviknadi
stundum grunur hja fagadilum ad einkenni
einhverfu veru til stadar og pvi var SCQ og
ADOS-2 athugun batt vid greiningarferli an
pess ad tilvisandi badi um pad og pvi var ekki til
CARS2-HF meling fyrir barnid. bvi er moguleiki
4 ad adrar nidurstodur myndu fast ef CARS2-HF
hefdi verid lagour fyrir 61l born ad stadaldri
sem foru i greiningarferli 4 umraeddu timabili,
hvort sem verid var ad visa peim gagngert i
greiningarferli vegna einhverfu eda ekki.

Nauodsynlegt er a0 halda afram ad skoda
gagnsemi malitekja sem notud eru til ad
skima og greina einhverfu hja bérnum og
unglingum, vegna peirra mikilvaegu afleidinga
og studningsinngripa sem rétt greining hefur
i for med sér. Ljost er a0 CARS2-HF nytist
vel sem skimunarteeki fyrir born hér 4 landi,
midad vid nidurstéour pessarar rannsoknar.

CARS2-HF skimunarteekio virdist p6 ekki na
til allra sem greinast endanlega med einhverfu
og er mikilvagt fyrir fagadila ad hafa pad i
huga pegar veri0 er ad visa bérnum i greiningu.
Skola- og heilbrigdiskerfio parf ad taka skyra
afstodu vardandi hvort visa eigi of mérgum i
greiningarferli vegna gruns um einhverfu med
tilheyrandi alagi, ssm CARS2-HF skimunar-
teekid virdist gera, eda of faum og missa pannig
af bornum sem greiningin 4 vio. Ekki pykir
seinni kosturinn as@ttanlegur par sem allir s&ttu
a0 fa vioeigandi studning i takt vio peirra porf
og vanda. Hins vegar ma hafa i huga ad 95%
barna sem var visad i greiningarferli i pessu
kliniska urtaki voru ad fa einhverja greiningu,
hvort sem pau greindust med einhverfu, ADHD,
tilfinningavanda og/eda namserfioleika. bvi er
1jost ad petta var hopur barna sem purfti & pjonustu
og inngripi ad halda og pvi réttletanlegt ad visa
peim i greiningarferli pott endanleg nidurstada
hafi ekki verid greining & einhverfurofi.
Ekkert barn eda unglingur 4 ad purfa ad
ganga i gegnum starsta proskatimabil lifsins
i mikilli 6vissu vegna vanda sem hefur ekki
verid uppgdtvadur. Frekar veeri haegt a0 maeta
peim fyrr & peirra forsendum, til ad mynda
i nami og samskiptum til ad na fram peirra
bestu styrkleikum. Mikilvagast er ad born og
fjolskyldur peirra fai videigandi studning i takt
vid porf og vanda 4 peim timapunkti sem pau
purfa adstodina. Studningstrradi &ttu jafnframt
a0 byggja a styrkleikum barnsins til ad sporna
vid homlun og proun frekari fylgiraskana sem
geta haft ahrif 4 proskaframvindu og lifshlaup.
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The usefulness of CARS2-HF in
screening for autism among clinically
referred youth in Iceland

Screening for autism spectrum disorder (ASD) among
youth is important, given the possible impact of appro-
priate interventions on developmental milestones and
a child’s need for support in the future. The Childhood
Autism Rating Scale 2 — High Functioning (CARS2-HF)
screening tool is used in Iceland to assess for ASD among
children aged 6 to 18 years. The aim of the study was
to check how well the CARS2-HF predicts a final ASD
diagnosis in a clinical sample of Icelandic children. The
sample consisted of children who had been referred for
an ASD diagnostic process to the Center for Child Devel-
opment and Behavior (CCDB) in 2017-2022. A total of
438 children (boys = 290; girls = 148) who met the study
criteria were included in the sample. The study results
indicated that children scoring above the clinical-cutoff
score on the CARS2-HF were more likely to be diagnosed
with ASD independent of gender. There was a signifi-
cant gender difference in the age of diagnosis, with girls
being referred for an autism assessment a year older than
boys. There was a low to moderate correlation between
the CARS2-HF total score and the Social Communica-
tion Questionnaire (SCQ) total score. Relatively more
girls than boys were rated below the cut-off score on the
CARS2-HF in the group of those who received a final
ASD diagnosis. Results are discussed in light of the need
for an efficient referral process where children who have
ASD are correctly referred, while reducing the number
of false positives in the referral process.

Keywords: Childhood Autism Rating Scale (CARS2-HF),
autism, children and adolescents, gender differences.
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Staofestandi pattagreining a foreldrautgafu
Spurninga um styrk og vanda (SDQ)
i urtaki grunnskolabarna

Ornélfur Thorlacius
Haskoli slands

battabygging og areidanleiki heildartalna matskvardans Spurningar um styrk og vanda (the Strengths
and Difficulties Questionnaire, SDQ) var athugadur i almennu urtaki maedra (N = 1532) 6-12 ara
barna um land allt. Sex pattalikon voru préfud med stadfestandi pattagreiningu og borin saman
vid upprunalegt fimm péatta likan SDQ. bad likan sem féll best ad gdgnunum var hlidarpéttalikan
(e. bifactor model) par sem tveir breidir og almennir paettir, Uthverfur vandi og Innhverfur vandi,
skyrdu sameiginlega dreifingu atrida pattanna Hegdunarvandi og Ofvirkni annars vegar og
Tilfinningavandi og Samskiptavandi hins vegar. Likanid innihélt einnig pattinn Félagshaefni og
adferdarpatt (e. method factor) sem gerdi grein fyrir dhrifum pess ad hluti atrida SDQ er med jakvaedu
ordalagi. Nidurstédur gafu til kynna vidunandi innra samraemi almennu pattanna Uthverfur vandi
og Innhverfur vandi (wy = 0,62 og 0,60; a = 0,82 og 0,88) og badir paettirnir skyrdu asaettanlegt
hlutfall dreifingar atrida. Pegar buid var ad skilja ad sameiginlega skyrda dreifingu almennu pattanna
hofdu adeins tveir upprunalegir paettir SDQ, Ofvirkni og Tilfinningavandi, ndgu géda eiginleika til ad
réttleeta megi tulkun peirra. Eiginleikar pattanna Hegdunarvandi, Samskiptavandi og Félagshaefni
voru aftur & moéti dvidunandi og er pad i samraemi vid erlendar rannséknir. Flest jakvaett ordud
atridi SDQ voru undir meiri dhrifum adferdarpattarins en upprunalegra patta listans og virdist
bad valda skekkjum i matsteekinu. A grundvelli nidurstadna rannséknarinnar er maelt med pvi ad
breidu peettirnir Uthverfur vandi og Innhverfur vandi séu talkadir fremur en upprunalegir peettir

SDQ pegar foreldrautgafa listans er 16gd fyrir i almennum drtdkum hérlendis.

Efnisord: SDQ, atferlislistar, bérn og unglingar, mat foreldra, stadfestandi pdttagreining.

purningar um styrk og vanda (the Strengths

and Difficulties Questionnaire, SDQ) er
mikid notadur atferlislisti i mati & gedrenum
vanda hja bérnum a leik- og grunnskolaaldri
(Goodman, 1997). Listinn hefur nad téluverdri
utbreidslu og hefur verid pyddur & yfir 80
tungumal. Til eru nokkrar utgafur af SDQ,
medal annars foreldra- og kennarautgafa fyrir
born og ungmenni & aldrinum 4-17 ara og
sjalfsmatsutgafa handa ungmennum 4 aldrinum
11-17 ara (Goodman, 1997). Vid samningu SDQ
var tekid mio af einkennum gedgreiningarkerfa
DSM-IV (American Psychiatric Association,
1994) og ICD-10 (World Health Organization,
1994). Listinn samanstendur af 25 atridum sem
radast &4 fimm paetti sem hver um sig inniheldur
fimm atridi. Peettirnir nefnast Tilfinningavandi,
Hegdunarvandi, Ofvirkni, Samskiptavandi

og Félagshafni. Fyrstu fjorir pattirnir eru
gedraenir kvardar sem meta einkenni samkvamt
aournefndum gedgreiningarkerfum en sa
fimmti & a0 meta styrkleika barna 4 svioi
félagshafni. Samkvamt handbok SDQ eru
heildartolur reiknadar fyrir paettina fimm, auk
pess sem reikna ma heildartolu & grundvelli
stiga Ur gedrenu pattunum fjéorum sem lysir
heildarvanda barns (e. fotal difficulties score)
(Goodman, 2001).

Fjoldi rannsokna 1 6likum trtdkum og 16ndum
hefur synt fram 4 vidunandi endurprofunar-
areidanleika, adgreiningarréttmeeti og samleitna
fylgni SDQ vid adra gedrena kvarda (Stone
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o.fl., 2010; Essau o.fl., 2012). Nidurstoour
rannsokna vardandi pattabyggingu SDQ hafa
aftur & moti verid misvisandi. Pratt fyrir a0 fyrri
réttmaetisathuganir hafi almennt stutt upprunalegt
pattalikan SDQ (Goodman, 2001; Woerner o fl.,
2004; Stone o.l., 2010) hefur pad satt gagnryni
a0 1 flestum beirra hafi eingdngu verid byggt a
leitandi pattagreiningu (e. exploratory factor
analysis), og 1 sumum tilvikum 4 meginhluta-
greiningu (e. principal component analysis) sem
hentar illa vio greiningu 4 undirliggjandi breytum
(e. latent variables) 1 salfradi (Caci o.1l., 2015;
Widaman, 2007). Jafnframt hafa verid ahyggjur
af oviounandi innra samrami (e. internal
consistency) heildartalna SDQ — sérstaklega
fyrir heildartdlur pattanna Hegdunarvandi og
Samskiptavandi — i foreldra- og kennarattgafu
listans (sja til demis Stone o.fl., 2010; Muris
o.fl., 2003). Athugun hérlendis 4 foreldrautgafu
listans i urtaki fimm ara barna leiddi til demis i
1jos 6vidunandi areidanleika flestra heildartalna
SDQ og adeins patturinn Ofvirkni reyndist hafa
asattanlega eiginleika (Agnes Huld Hrafnsdottir,
2000).

Sidari réttmaetisathuganir 4 SDQ hafa { meira
meli studst vid stadfestandi pattagreiningu
(e. confirmatory factor analysis) en adeins
hluti rannsoéknanna hefur stutt upprunalegt
fimm patta likan matsteekisins (sja i Caci o.1l.,
2015). Sékum pessa hafa onnur fraedileg likon
verid profud fyrir SDQ, par & medal likon
sem fela i sér tvo breida paetti sem snua ad
uthverfum vanda (e. externalizing problems) og
innhverfum vanda (e. internalizing problems).
Goodman og félagar (2010) profudu til ad
mynda likan par sem breidu pattirnir tveir
voru skilgreindir sem yfirpettir (e. secondary
factors) sem skyrou tengsl undirpattanna
Ofvirkni og Hegdunarvandi annars vegar
og Tilfinningavandi og Samskiptavandi hins
vegar. Hofundar komust ad peirri nidurstdou
ad eiginleikar yfirpattanna vaeru godir og mealtu
med tulkun peirra i stad upprunalegra patta
SDQ pegar listinn er lagdur fyrir i almennum
urtokum par sem algengi gedraskana er lagt
(e. low-risk samples) (Goodman o.fl., 2010).

ba hefur athygli beinst ad ahrifum ordalags
a pattabyggingu SDQ en 10 atridi listans
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eru jakveatt oroud 4 moti 15 atridum sem
hafa neikvett ordalag og kann pad ad valda
skekkjum i listanum (Goodman, 2001; Dickey
og Blumberg, 2004). Samkvamt héfundi SDQ
var jakvett ordudum atridum baett vid listann
4 sinum tima til ad gera hann asettanlegra i
augum foreldra og annarra sem svara honum
(Goodman og Scott, 1999). Pad hefur hins vegar
synt sig a0 jakvaeou atridin hafa tilhneigingu
til ad hopast saman 6had pvi hvada petti pau
tilheyra og grunur leikur 4 a0 um &kvedin
aoferOarahrif (e. method effect) séu ad reda
(Goodman, 2001; Dickey og Blumberg, 2004;
Palmieri og Smith, 2007). Med 60rum ordum,
a0 rekja megi sameiginlega dreifingu jakveett
ordadra atrida listans til adferdarinnar sem er
notud (jakvett ordalag) fremur en inntaks peirra.
Aodferdarahrif af pessum toga eru vel pekktar
askoranir i malinga- og proffredi og geta valdio
skekkjum i mati 4 areidanleika og pattabyggingu
matstekja (Vautier og Pohl, 2009; John o.fl.,
2019; Lindwall o.fl., 2012). Ymsar athuganir
a SDQ hafa ytt undir efasemdir um réttmaeti
pattarins Félagshefni sem samanstendur alfarid
af jakvaett ordudum atrioum. Hugsanlega sé
ekki um adskilinn hafnis- eda styrkleikapatt ad
rada heldur geti hann verid afleida adurnefndra
aoferdarahrifa (Dickey og Blumberg, 2004;
Palmieri og Smith, 2007; Van Roy o.fl., 2008;
McAloney-Kocaman og McPherson, 2017).

Meginmarkmid pessarar rannsoknar er ad
kanna pattabyggingu og areidanleika heildartalna
islenskrar utgafu foreldralista SDQ i almennu
urtaki madra 6-12 ara grunnskolabarna. Frekari
skilningur 4 pattabyggingu matstakisins er
mikilvaegur fyrir réttmeeta tilkun 4 heildart6lum
bess, sérstaklega i 1josi mikillar notkunar listans
hérlendis i vinnu med bérnum og unglingum og
peirra mikilvaegu dkvardana sem teknar eru a
grundvelli nidurstadna hans.

Aofero

Patttakendur

Rannsoknin byggir 4 gdgnum ur tveim rann-
soknum (Thorlacius og Gudmundsson, 2015,
2019) par sem madur grunnskoélabarna ur
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61llum landshlutum svérudu matskvéroum um
hegdun og lidan barna sinna, medal annars
SDQ listanum. Aldur elstu barnanna i annarri
rannsokninni var 13 ara og voru pau fjarlegd
ur gégnunum adur en gagnasdfnin tvo voru
sameinud. Endanlegur fjoldi patttakenda i
samsettu gagnasafni var 1532 maodur. Bérnin
voru & aldrinum 6-12 ara (M = 9,33 ara, Sf =
1,91 ar), 743 stalkur (48,5%) og 789 drengir
(51,5%). Flestar maedur voru af islenskum
uppruna (97,9%) og hofou lokio fyrstu haskola-
gradu (svo sem BA, BS eda BEd profi; 35,2%),
diplomanami ad lokinni haskoélagradu (9,2%)
eda meistara- eda doktorsprofi vio haskola
(25,8%). Nokkur hluti meedra hafdi lokid idn-,
taekni- eda starfstengdu nami a4 framhalds-
skolastigi (10,2%) eda studentsprofi eda
00ru boklegu nami & framhaldsskoélastigi
(10,8%). Meirihluti svarenda var busettur
4 hofudborgarsvedinu (45,6%), Sudurlandi
(26,6%) eda Nordurlandi eystra (14,3%). bar
a eftir Vesturlandi (8,6%), Nordurlandi vestra
(2,0%) eda Vestfirdum (0,3%). Upplysingar
um hjuskaparstoou vantar fyrir um pridjung
patttakenda (par sem adeins var 6skad eftir
slikum upplysingum i annarri rannsékninni)
en samkvamt fyrirliggjandi upplysingum voru
flestar meedur giftar (41,1%) eda i sambud
(17,0%), en annars einstedar (4,3%) eda
fraskildar (3,1%).

Meelitaeki

SDQ spurningalistinn (Goodman, 1997) saman-
stendur af 25 atridum sem svarad er 4 priggja
punkta Likert-kvarda (Ekki rétt = 0, A0 nokkru
rétt = 1, Orugglega rétt = 2). Atridin radast &
fimm petti sem hver um sig inniheldur fimm
atrioi. battirnir nefnast Tilfinningavandi,
Hegdunarvandi, Ofvirkni, Samskiptavandi
og Félagshefni. Fyrstu fjorir pattirnir meta
gedrenan vanda en sa fimmti snyr ad hafni
barna i félagslegum samskiptum. Tiu af 25
atrioum SDQ listans eru jakvett ordud og
tilheyrir helmingur peirra atrida pattinum
Félagshefni. Hin atridin fimm radast 4 peettina
Hegdunarvandi, Ofvirkni og Samskiptavandi og
er dreifingu peirra sntid vid adur en heildartdlur
pessara patta eru reiknadar. Heildartala vanda,

sem er breid heildartala og lysir heildarvanda
barns, feest med pvi ad leggja saman stig
atridanna 20 sem tilheyra gedranu kvorounum.
SDQ hefur verid pyddur og stadladur hérlendis
(Gudmundur Skarphédinsson og Pall Magnus-
son, 2008).

Framkvaemd

Sama fyrirkomulag var 4 rannséknunum
tveim sem gognin eru fengin ur. Tilkynnt var
um rannsoknirnar til sidanefndar haskolanna
um visindarannséknir.  kjolfarid var leitad
sampykkis vioeigandi skola- eda fradslu-
skrifstofa fyrir pvi ad haft yrdi samband vid skola
a pjonustusvadinu og 6skad eftir patttoku peirra
i rannsokninni. Pegar sampykki skolastjora la
fyrir sendu skolarnir kynningarbréf til foreldra
barna a pvi aldursbili sem rannsoknin tok til, par
sem 0skad var eftir patttoku foreldra i rafreenni
konnun. Foreldrum var tilkynnt sérstaklega
a0 patttaka peirra vaeri med 6llu nafnlaus og
orekjanleg og a0 ekki veri skylda ad svara
6llum spurningunum. Patttakendur gafu upplyst
sampykki meo pvi ad haka vid videigandi reit
a vefsvedi rannsoknar og i kjolfarid birtust
nokkrar bakgrunnsspurningar, medal annars um
kyn og aldur barns og menntunarstig foreldris.
Loks voru nokkrir matslistar lagdir fyrir og par
4 medal var SDQ listinn.

Tolfreeoileg urvinnsla

Oll tolfredileg trvinnsla for fram i tolfredi-
forritinu R (utg. 4.2.1, R Core Team, 2022).
Forritapakkinn Psych (utg. 2.2.3, Revelle,
2022) var notadur vio atridagreiningu, medal
annars til ad reikna skekkju (e. skewness) og ris
(e. kurtosis) atrida. Midao var vid ad skekkja
<+2,0 og ris <+7,0 vaeri innan edlilegra marka
(Tabachnick og Fidell, 2019). Hlutfoll haestu
og laegstu gilda atrida voru einnig reiknud til
a0 skoda hversu oft yktustu valmoguleikarnir
(Ekki rétt og Orugglega rétt) voru notadir
og hvort um einhver golf- eda rjafurhrif var
a0 reda i atriounum. Fa brottfallsgildi voru
i gdgnunum en adeins 4,9% medra slepptu
ad svara einhverju atridi SDQ; i flestum
tilvikum var um eitt brottfallsgildi ad raeda
(n=69) en annars voru pau tvo (n = 5) eda prju
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(n = 1). begar fa brottfallsgildi eru i gdgnum
(< 5%) ettu ahrif brottfalls &4 nidurstodur ad
vera hverfandi (Tabachnick og Fidell, 2019) og
pvi var akveoid ad fylla i brottfallsgildin med
medaltdlum breyta.

Stadfestandi pattagreining var gerd med
Lavaan forritapakkanum (utg. 0.6-15, Rosseel,
2023). Par sem gdgnin voru a radkvarda-
fylgnifylki (e. polychoric correlation matrix)
og atridin voru meo ferri en fimm valmdguleika
(DiStefano og Morgan, 2014) var studst viod
DWLS urvinnsluadferd (e. diagonal weighted
least squares) 1 pattagreiningunni. Vio mat
4 nidurstdoum pattagreiningar var studst vid
eftirfarandi matstudla (e. model fit indices):
CFI stadfestistudull (e. comparative fit index),
TLI viomid (e. Tucker-Lewis index), stadal-
skekkja leifar (e. root mean square error
of approximation, RMSEA), og stoolud leif
(e. standardized root mean square residual,
SRMR). Midad var vio eftirfarandi vidmid
um aszttanleg matgaedi: CFI > 0,95, TLI >
0,95, RMSEA < 0,06, og SRMR < 0,08 (Hu
og Bentler, 1999; Brown, 2015).

Nokkrar tegundir stadfestandi likana voru
skilgreindar, medal annars yfirpattalikan
(e. second order factor model) og hlidarpatta-
likan (e. bifactor model) sem bedi flokkast undir
hatt stigskiptra likana (e. hierarchical models).
[ yfirpattalikani er gert rad fyrir ad 611 tengsl
undirpatta (e. first order factors) skyrist alfarid
af yfirpeetti (e. secondary factor). Sameiginleg
dreifing (e. common variance) atridanna skyrist
sidan alfarid af peim undirpetti sem pau tilheyra
(Brown, 2015). | hlidarpattalikani er aftur 4
moti gert rad fyrir ad sameiginleg dreifing atrida
skyrist baodi af almennum petti (e. general
factor) og peim sérteeka paetti (e. specific factor)
sem pau tilheyra. Almenni patturinn skyrir
sameiginlega dreifingu allra atrida og sérteku
peettirnir skyra sidan alla sérhaefda dreifingu (e.
unique variance) atrida sem almenni patturinn
skyrir ekki (Reise ofl., 2013). Vid val & milli
pessara tveggja adferda er gjarnan midad vid ad
yfirpattalikan s¢ videigandi pegar sterk rok eru
fyrir yfirpeetti samkvaemt fraedilegri kenningu
(Brown, 2015) en ad hlidarpattalikan henti
betur pegar dhugi er fyrir pvi ad skoda hvort
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breidur undirliggjandi pattur skyri sameiginlega
dreifingu atrida betur en prengri, sértaekir paettir
(Sellbom og Tellegen, 2018; Chen o.fl., 2012).

Likon sem profud voru

Sjo likén voru profud i rannsékninni (sja
myndrzna framsetningu likana 4 Mynd 1). |
fyrsta lagi, priggja patta likan sem felur 1 sér
tvo breida patti, Uthverfur vandi (inniheldur
atrioi pattanna Ofvirkni og Hegdunarvandi)
og Innhverfur vandi (samanstendur af atridum
pattanna Tilfinningavandi og Samskiptavandi),
og pattinn Félagshafni (likan 1). Dreifni patta er
fest 1 einum og fylgni er leyfo milli allra patta.

{ 60ru lagi, upprunalegt fimm patta likan SDQ
(Goodman, 2001) par sem atridin 25 radast &
eftirfarandi paetti: Ofvirkni, Hegdunarvandi,
Tilfinningavandi, Samskiptavandi, Félagshatni
(likan 2). Dreifni patta er fest i einum og fylgni
milli allra patta er leyfo.

[ pridja lagi, yfirpattalikan sem felur i
sér SDQ pettina fimm, asamt yfirpaettinum
Heildarvandi sem skyrir sameiginlega dreifingu
gedraenu pattanna Ofvirkni, Hegdunarvandi,
Tilfinningavandi og Samskiptavandi (likan 3)
(Goodman o.fl., 2010). Dreifni patta er fest i
nulli og engin fylgni er leyfo milli patta, nema
milli yfirpattarins og pattarins Félagshaefni.

[ fjorda lagi, yfirpattalikan par sem tveir
yfirpettir, Uthverfur vandi og Innhverfur
vandi, skyra sameiginlega dreifingu undirpatta
(likan 4). Uthverfur vandi naer yfir undirpzttina
Ofvirkni og Hegdunarvandi en Innhverfur
vandi pekur undirpattina Tilfinningavandi og
Samskiptavandi. Dreifni patta er fest i nulli og
adeins er leyfo fylgni milli yfirpattanna tveggja
og fylgni peirra vid pattinn Félagshaefni.

[ fimmta lagi, hlidarpattalikan sem inniheldur
SDQ pettina fimm og hlidarpattinn Heildarvandi,
sem skyrir sameiginlega dreifingu atridanna sem
tilheyra gedraenu pattunum fjorum (Caci o.fl.,
2015) (likan 5). Dreifni patta er fest { nulli og
engin fylgni er leyfo milli patta, nema milli
hlidarpattarins og pattarins Félagshefni.

[ sjotta lagi, hlidarpattalikan sem inniheldur
SDQ pettina fimm, dsamt tveim hlidarpattum,
Uthverfur vandi og Innhverfur vandi (likan 6).
Uthverfur vandi skyrir sameiginlega dreifingu
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atridanna sem tilheyra sérteku pattunum
Ofvirkni og HegOunarvandi, en Innhverfur
vandi skyrir sameiginlega dreifingu atrida
pattanna Tilfinningavandi og Samskiptavandi
(Caci o.fl., 2015). Dreifni patta er fest i nulli
og aodeins er leyfo fylgni milli hlidarpattanna
tveggja og fylgni peirra vid pattinn Félagshatni.

[ sjounda lagi, likan 6 ad vidbattum horn-
réttum (e. orthogonal) adferdarpaetti sem skyrir
ahrif ordalags atrida (likan 7). Jakveett ordudu
atridin 10 radast 4 sdmu paetti og adur en er
einnig leyft ad hlada & adferdarpattinn. Eins og
aour er dreifni patta fest i nalli og adeins leyfo
fylgni milli hlidarpattanna tveggja og fylgni
peirra vio pattinn Félagshaefni.

Areidanleiki heildartalna
Innra samremi heildartalna pess likans sem
syndi bestu matgedin var metid med omega-
areidanleika (e. omega reliability, ®, McDonald,
1999) en til a0 audvelda samanburd vid
nidurstddur fyrri rannsokna eru alfa-areidanleika-
studlar einnig gefnir upp. Rannsoknir hafa synt ad
fyrir matstaeki sem byggja 4 radkvardafylgnifylki
gefur omega raunhefara mat 4 areidanleika
samanborid viod alfa (sja til demis i Flora,
2020). Omega gefur auk pess kost & pvi ad
meta areidanleika heildartalna i stigskiptum
likonum, pad er bedi fyrir heildartdlur yfirpatta
(e. omega hierarchical, on) og undirpatta (e.
omega hierarchical subscale, ous) (Reise o.1l.,
2013). Areidanleikastudlar voru reiknadir med
forritapokkunum Psych (ttg. 2.2.3, Revelle,
2022) og Bifactorindicescalculator (titg. 0.2.2,
Dueber, 2022). Lagmarksvidmid fyrir omega
er 0,50 en studull > 0,70 pykir akjosanlegur
(Reise 0.fl., 2013; Rodriguez o.fl., 2016). begar
oy er hatt (til demis > 0,70) og wus er lagt
(til deemis < 0,50) eru pad rok fyrir ad talka
eigi almenna pattinn fremur en pann sérteka
(Rodriguez o0.1l., 2016). Fyrir alfa-areidanleika er
lagmarksviomidid > 0,70 og pykir almennt ekki
radlegt ad tulka heildartdlur patta pegar innra
samrami er fyrir nedan pessi viomid (Nunnally
og Bernstein, 1994).

Til a0 fa sem besta mynd af framlagi og
tulkanleika patta voru tveir studlar, ECV studull
og H studull, somuleidis reiknadir. ECV studull
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gefur upplysingar um sameiginlega skyroa
dreifingu (e. explained common variance) og
er malikardi 4 pad hvort pattur skyri negilega
miki0 af dreifingu atrida til ad tilka megi hann
sem sjalfsteedan og einvidan (e. unidimensional)
patt (Reise o.fl., 2010; Ten Berge og Socan,
2004). H studull er melikvardi & pad hversu
vel undirliggjandi breyta (pattur) er skilgreind
og 4 likindi pess ad hun haldist stodug milli
ohadra urtaka (e. construct replicability, H;
Hancock og Mueller, 2001). Badir studlarnir
voru reiknadir med forritapakkanum Bifactor-
indicescalculator (titg. 0.2.2, Dueber, 2022). Um
ECV gildir almennt ad pvi heerri sem studullinn
er (til deemis > 0,70) pvi meira nalgast mat a
pattahledslum pad sem biiast ma vid i einviou
pattalikani (Rodriguez o.fl., 2016). Fyrir H
studul var midad vio ad gildi > 0,70 veri vio-
unandi (Hancock og Mueller, 2001).

Niourstoour

Eiginleikar proéfatrioa

Yfirlit yfir eiginleika profatrioa i rtakinu er
a0 finna i Toflu 1. Atridin eru flokkuo eftir
peim profthlutum sem pau tilheyra samkvemt
upprunalegu pattalikani SDQ. Medaltdl atrida
sem tilheyra gedrenu kvordunum Ofvirkni,
Tilfinningavandi, Hegdunarvandi og Samskipta-
vandi eru & bilinu 0,05 til 0,81. Medaltolin
eru hast fyrir atridi pattanna Ofvirkni (M =
0,61) og Tilfinningavandi (M = 0,49) en legst
fyrir atridi pattanna Hegounarvandi (M = 0,23)
og Samskiptavandi (M = 0,30). Nokkud ber a
skekkju i dreifingu sumra atrida SDQ. Dreifing
priggja atrida profhlutans Hegdunarvandi (atridi
12, 18 og 22) er til ad mynda verulega skekkt
en um er ad reda atridi sem lysa gedraenum
einkennum sem eru sjaldgaef i almennu pyai.
begar hlutfoll legstu og hastu gilda atrida eru
skodud sést ad vagasti valmoguleikinn (Ekki
rétt) er oftast notadur, eda i 96% tilvika, en sa
yktasti (Orugglega rétt) sjaldnast, eda i 1-2%
tilvika. Bendir pad til rjafurhrifa i pessum
atrioum. Svipad gildir um atridi 11 sem tilheyrir
profhlutanum Samskiptavandi en dreifing pess
er nokkud skekkt. Vagasti valmoguleikinn er



Tafla 1 Eiginleikar atrida SDQ i Urtaki maedra 6-12 dra barna (N=1532).

Hlutfall Hlutfall

Profhluti/atridi M Sf Skekkja Ris med legsta med hasta
gildi gildi
Ofvirkni
2. Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi 0,40 0,65 1,36 0,61 0,69 0,09
10. Stodugt med fikt, eda 4 101 0,46 0,69 1,19 0,03 0,66 0,12
15. Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting 4 flakki 0,79 0,75 0,37 -1,16 0,41 0,20
21. Hugsar adur en hun/hann framkveemir* 0,82 0,61 0,11 -0,45 0,29 0,11
25. Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur godri athygli* 0,81 0,69 0,28 -0,93 0,36 0,16
Medalgildi: 0,61 0,69 0,56 -0,34 0,48 0,14
Tilfinningavandi
3. Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika 0,51 0,69 1,00 -0,30 0,60 0,12
8. Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur 0,56 0,70 0,85 -0,55 0,56 0,12
13. Oft 6hamingjusamur/sdm, langt nidri eda tarast 0,32 0,58 1,69 1,74 0,75 0,06
16. Oérugg/ur, hangir 1 foreldrum vid 6kunnar adst., missir sjalfstraust 0,48 0,65 1,03 -0,09 0,61 0,09
24. Ottast margt, verdur audveldlega hreedd/ur 0,47 0,66 1,10 -0,01 0,63 0,10
Medalgildi: 0,49 0,67 1,08 0,02 0,62 0,10
Hegounarvandi
5. Feer oft skapofsakost, eda er heitt i hamsi 0,42 0,65 1,26 0,35 0,67 0,09
7. Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir 6ska* 0,53 0,61 0,73 -0,45 0,54 0,06
12. Flygst oft & eda leggur born i einelti 0,04 0,23 5,73 3556 0,96 0,05
18. Lygur oft eda svindlar 0,18 043 2,42 5,29 0,84 0,02
22. Stelur heima, eda i skola eda annars stadar 0,06 0,28 531 29,56 0,96 0,01
Medalgildi: 0,23 0,43 3,18 14,90 0,80 0,04
Samskiptavandi
6. Frekar einraen/n, leikur sér oft ein/n 0,41 0,63 1,25 0,42 0,66 0,07
11. A ad minnsta kosti einn gddan vin* 0,23 0,54 2,27 4,04 0,83 0,06
14. Almennt vel pokkadur/pokkud af §drum bornum* 0,32 0,55 1,50 1,29 0,72 0,04
19. Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna 0,27 0,53 1,83 2,44 0,77 0,04
23. Semur betur vid fullordna en énnur bérn 0,32 0,57 1,62 1,59 0,74 0,05
Medalgildi: 0,30 0,54 1,71 2,16 0,75 0,05
Félagsheefni
1. Tekur tillit til tilfinninga annarra 1,58 0,54 -0,79 -0,51 0,02 0,61
4. Deilir greidlega med 60rum bormum (nammi, dot, blyéntum o.s.frv.) 1,66 0,53 -1,29 0,67 0,03 0,70
9. Hjalpsamur/sdm ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa 1,70 0,50 -1,37 0,85 0,02 0,72
17. God/ur vid yngri 1,86 0,38 -2,77 7,32 0,01 0,88
20. Byost oft til ad hjalpa 60rum (foreldrum, kennurum, 60rum bérnum) 1,43 0,60 -0,55  -0,61 0,06 0,49
Medalgildi: 1,65 0,51 -1,40 1,68 0,03 0,68

Aths. * Dreifingu atridis var snaid vid.
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Tafla 2 Samanburdur 4 likbnum SDQ i Urtaki maedra 6-12 ara barna (N = 1532).

Likan Ki-kvadrat df CFI  TLI _ RMSEA (90% OB) SRMR
1. brir paettir 2513360 272 0875 0862 0,073 (0,071-0,076) 0,097
2. Fimm peettir 1618,118 265 0,925 0915 0,058 (0,055-0,060) 0,076
3, Fimm peettir + einn yfirbattur 1890,514 270 0,910 0,900 0,063 (0,060-0,065) 0,085
4. Fimm peettir + tveir yfirpettic  2608,308 269 0,870 0,854 0,075 (0,073-0,078) 0,102
5. Fimm peettir + einn hlidarpéttur ~ 1550,063 254 0928 0915 0,058 (0,055-0,061) 0,076
6. Fimm peettir + tveir hlidarpettic  1292,497 252 0,942 0,931 0,052 (0,049-0,055) 0,068
7. Fimm peettir + tveir hlidarbattic g, 0953 500 0970 0065 0,037 (0,034-0,040) 0,051

+ adferdarpattur

Aths. df = frigradur; OB = 6ryggisbil.

oftast notadur, eda i 85% tilvika, en sé yktasti
adeins 1 3% tilvika.

Eins og vid er ad buast eru medaltdl atrida
pattarins Félagshafni heest (M = 1,65) en um er
a0 raeda atridi meo jakvedu ordalagi. Dreifing
atriois 17 er neikvett skekkt og hlutfoll haesta og
laegsta gildis syna ad yktasti valmoguleikinn er
oftast notadur, eda i 85% tilvika, en sa veegasti
adeins 1 1% tilvika, og bendir pad til golthrifa
i pessu atrioi.

Staodfestandi pattagreining

Nidurstodur stadfestandi pattagreiningar eru
i Toflu 2. Priggja patta likanid (likan 1) sem
felur i sér tvo breida petti, Uthverfur vandi
og Innhverfur vandi, og pridja pattinn Félags-
haefni, fellur illa a0 gdgnunum (CFI = 0,875,
TLI = 0,862, RMSEA = 0,073, SRMR =
0,097). Upprunalegt fimm patta likan SDQ
(likan 2) fellur somuleidis ekki negilega vel
ad gognunum; CFI (0,925) og TLI (0,915)
matstudlar eru 6vidunandi og RMSEA (0,058)
og SRMR (0,076) eru & morkum pess ad vera
asettanlegir.

Matstudlar fyrir yfirpattalikonin (likan 3
og 4) eru einnig 6vidunandi og syna ad pau
falla illa ad géognunum. Hlidarpattalikdnin
(likan 5, 6 og 7) gefa aftur 4 moti hagstedari
nidurstdour, sérstaklega likan 6 og 7. RMSEA
(0,052) og SRMR (0,068) studlarnir fyrir likan
6 eru innan vidunandi marka og CFI (0,942)
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og TLI (0,931) nalgast vidunandi mork. bPegar
hornréttum adferdarpaetti er batt vio likanid
dregur pad enn frekar ur alagi a likanid, eins
og sést 4 matstudlum likans 7 (CFI = 0,972,
TLI=0,965, RMSEA =0,037, SRMR = 0,051)
sem allir eru vidunandi. Samramist pad nidur-
stodum erlendra rannsékna sem synt hafa
fram 4 avinning pess ad skilgreina sérstakan
adferdarpatt i likonum SDQ sem gerir grein
fyrir ahrifum jakvaeds ordalags 4 pattabyggingu
matstekisins (McCrory og Layte, 2012;
Palmieri og Smith, 2007; McAloney-Kocaman
og McPherson, 2017). Af matstudlum likans 7
a0 dema fellur pad best ad gdgnunum og midast
eftirfarandi umfj6llun pvi vid pao likan.

Likanio sem best lysir pattabyggingu SDQ
Upplysingar um eiginleika likans 7 eru ad finna
i Toflu 3.

Uthverfur vandi

Breidi og almenni patturinn Uthverfur vandi er
vel skilgreindur. Pattahledslur allra atrida eru
marktaekar og vidunandi (A = 0,481-0,829, M
= 0,646) og areidanleiki heildartdlu er innan
asettanlegra marka (ou = 0,62, a. = 0,82). ECV
studull gefur til kynna ad patturinn skyri 63%
af sameiginlegri dreifingu atrida og H studull er
s6muleidis vidunandi (0,89). Bendir pad til pess
a0 tulka megi heildartdlu fyrir almenna pattinn
Uthverfur vandi.
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Sérteki patturinn Hegdunarvandi er illa
skilgreindur en pattahledslur eru annad hvort
ovidunandi eda lagar (A = -0,171-0,486,
M =0,361). Prju af fimm atridum hafa 6mark-
taeka hledslu 4 pattinn (atridi 5, 7 og 12) en
afgerandi hledslu 4 almenna pattinn Uthverfur
vandi. Einu atridin tvo sem hlada marktakt
a pattinn Heildarvandi (atridi 18 og 22) hafa
heerri hledslu 4 almenna pattinn samanborid
vid & pann sérteka. Eins og vid er ad buast er
areidanleiki heildartolu pattarins Hegdunarvandi
slakur (ops = 0,07, a.= 0,59) og skyrir patturinn
adeins 16% af sameiginlegri dreifingu atrida
pegar buid er ad gera grein fyrir sameiginlegri
skyrdri dreifingu almenna pattarins Uthverfur
vandi. Atridin fimm sem snta ad hegdunarvanda
eru pvi undir téluvert meiri dhrifum almenna
pattarins Uthverfur vandi en sértaka pattarins
og eru pad rok fyrir pvi ad talka eigi heildartolu
almenna pattarins fremur en pess sértaka.
begar litid er til sértaeka pattarins Ofvirkni er
hann vel skilgreindur. Pattahledslur atrida eru
marktaekar og i flestum tilvikum vidunandi
(A=0,253-0,679, M =0,512) og svipad haar og
peer hledslur sem atridin hafa & almenna pattinn
Uthverfur vandi (A=0,481-0,669, M = 0,562).
Areidanleiki heildartolu pattarins Ofvirkni er
einnig viounandi (ons = 0,38, a = 0,83) og
hann skyrir toluvert af dreifingu atrioa (48%)
eftir ad buid er ad skilja ad sameiginlega skyroa
dreifingu almenna pattarins Uthverfur vandi.
Nidurstdournar benda til pess ad ohatt sé¢ ad
talka heildartdlu fyrir pattinn Ofvirkni.

Innhverfur vandi
Breiodi og almenni patturinn Innhverfur vandi
er vel skilgreindur. Oll atridin hafa marktaekar
og vidunandi hledslur & pattinn (A = 0,384-
0,797, M = 0,541) og areidanleiki heildartdlu
er vidunandi (ou = 0,59, o = 0,88). ECV studull
synir ad patturinn skyrir meira en helming af
dreifingu atridanna tiu sem tilheyra honum,
eda 57%, og H studull er sdmuleidis vidunandi
(0,84). Niourstodurnar benda til pess ad
talka megi heildartdlu fyrir almenna pattinn
Innhverfur vandi.

begar litid er til sértaeka pattarins Samskipta-
vandi er hann ekki negilega vel skilgreindur.

Sélfraediritio, 28. drg. 2023

bratt fyrir a0 pattahledslur atridanna fimm
séu allar marktekar (A = 0,181-0,555,
M = 0,380) eru per i legri kantinum og
tveer peirra eru oviounandi lagar (< 0,30),
nénar tiltekid fyrir atridi 14 og 19. Areidan-
leiki heildartdlu pattarins er 6vidunandi
(ons = 0,21, a = 0,66) og hann skyrir adeins
31% af dreifingu atrida pegar buid er ad gera
grein fyrir sameiginlegri skyrori dreifingu
almenna pattarins Innhverfur vandi. Atridin
sem tilheyra pettinum hlada ad medaltali
herra 4 almenna pattinn Innhverfur vandi
(A=0,384-0,677, M = 0,544) og eru pvi meira
undir ahrifum hans en pattarins Samskipta-
vandi. Eru pad rok fyrir pvi ad tulka eigi
heildartolu almenna pattarins fremur en pess
sérteka.

Sértaeki patturinn Tilfinningavandi er a
morkum pess ad vera negilega vel skil-
greindur. Pattahledslur atridanna eru marktekar
(41=0,264-0,681, M= 0,472) en tvear peirra eru
ovidunandi lagar (< 0,30), pad er fyrir atridi 3 og
13. Ef midad er vid omega-areidanleikastudul
er areidanleiki heildartolu pattarins rétt innan
vidunandi marka (ous = 0,30, o = 0,74). Pattur-
inn skyrir 44% af dreifingu atrida eftir ad btiid
er a0 skilja a0 sameiginlega skyrda dreifingu
almenna pattarins Innhverfur vandi. Atridin
fimm hlada ad medaltali haerra 4 almenna pattinn
Innhverfur vandi (4 = 0,378-0,797, M = 0,534)
en a pattinn sjalfan og gefur paod til kynna ad
pau séu i meira meli undir dhrifum almenna
pattarins en pess sértaeka. Nidurstoournar gefa
til kynna a0 tulka megi heildartélu pattarins
Tilfinningavandi, en annars heildartdlu almenna
pattarins Innhverfur vandi.

Feélagshceefni

Patturinn Félagshaetni er illa skilgreindur. Patta-
hledslur atridanna sem tilheyra pattinum eru
marktakar en i leegri kantinum (4 = 0,238-0,675,
M = 0,379). Fjorar af fimm pattahledslum eru
laegri en 0,40 og tver peirra eru 6vidunandi lagar
(<0,30). bPegar pattahledslur & adferdarpattinn
eru skodadar sést ad atridi pattarins Félagshaefni
hlada ad meodaltali haerra 4 adferdarpattinn
(4=0,453-0,769, M = 0,567) en 4 pattinn sjalfan.
Areidanleiki heildartolu pattar er dvidunandi
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(ons = 0,21, a = 0,68) og hann skyrir adeins
33% af sameiginlegri dreifingu atrida eftir ad
buiod er ad skilja ad pa sameiginlega dreifingu
atrida sem adferdarpatturinn skyrir.

Adferdarpattur

Oll jakvaett ordud atridi listans hlada marktaekt
a adferoarpattinn (4 = -0,196-0,769). ECV
studull synir ad adferdarpatturinn skyrir 43%
af sameiginlegri dreifingu atrida. Af atridunum
tiu hafa 8 atridi svipada eda herri hledslu a
adferdarpattinn en & upprunalega paetti SDQ. Af
pessum nidurstddum ad dema eru jakvett atridi
SDQ undir nokkrum ahrifum adferdarpattarins.
Gildir pad sérstaklega um atridi pattarins
Félagshaefni, en eins og adur hefur komid fram
hafa flest peirra harri hledslu & adferdarpattinn
en a pattinn sjalfan. Nokkurra ahrifa getir einnig
i atridunum fimm sem tilheyra gedranu pattum
SDQ; atridi 7 og 14 hafa heerri pattahledslur &
adferdarpattinn en 4 pattina sem pau tilheyra
(Hegdunarvandi og Samskiptavandi) og atrioi
11 hefur svipada hledslu & adferdarpattinn og
pattinn Samskiptavandi.

Umraoa

battabygging og areidanleiki islenskrar utgafu
foreldralista SDQ var athugadur i almennu urtaki
medra grunnskolabarna um land allt. Sex likon
voru profud med stadfestandi pattagreiningu
og borin saman vid upprunalegt pattalikan
SDQ. bag likan sem féll best ad gognunum var
hlidarpattalikan sem innhélt fimm upprunalega
petti SDQ og tvo breida og almenna peetti,
Uthverfur vandi og Innhverfur vandi. Almennu
paettirnir skyrdu sameiginlega dreifingu atrida
SDQ pattanna Hegdunarvandi og Ofvirkni annars
vegar og Tilfinningavandi og Samskiptavandi
hins vegar. Likanid innihélt einnig pattinn
Félagshaefni og sérstakan adferdarpatt sem gerdi
grein fyrir ahrifum pess ad hluti atrida SDQ er
med jakvadu ordalagi.

Areidanleiki heildartalna almennu patt-
anna var vidunandi bedi samkvaemt dmega-
(on = 0,62 og 0,60) og alfa-studlum (o = 0,82
og 0,88). bettirnir tveir skyrou haerra hlutfall
af sameiginlegri dreifingu atrida (57% og 63%)

en upprunalegu SDQ pattirnir Hegdunarvandi
(16%), Samskiptavandi (31%) og Félagshatni
(33%), og areidanleiki heildartalna pessara
patta var 6vidunandi (ous = 0,07-0,21; o =
0,59-0,68). A grundvelli pessara nidurstadna er
ekki maelt meo talkun pattanna Hegdunarvandi,
Samskiptavandi og Félagshafni pegar foreldra-
listi SDQ er lagour fyrir i almennum urtékum
hérlendis. { stadinn mé talka heildartolur
breidu og almennu pattanna Uthverfur vandi og
Innhverfur vandi.

Adeins tveir upprunalegir pattir SDQ,
Ofvirkni og Tilfinningavandi, h6fou nagilega
gooa eiginleika til ad réttleeta megi talkun peirra.
Baoir paettirnir skyrdu um helming af dreifingu
atrida (48% og 44%) eftir ad buid var ad skilja
a0 sameiginlega dreifingu almennu pattanna
sem tengdust peim. Areidanleiki heildar-
tolu pattarins Ofvirkni reyndist vidunandi
(ons = 0,38, o = 0,83) en var & moérkum pess
a0 vera asattanlegur fyrir heildartdlu pattarins
Tilfinningavandi: ous = 0,30, a = 0,74). Flest
atridi pattarins hlodu haest 4 almenna pattinn
Innhverfur vandi og tvo atridanna (,,Kvartar
oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika®
og ,,Oft 6hamingjusamur/sdém, langt nidri eda
tarast*) hofou ovidunandi laga hledslu (< 0.30) &
pattinn sjalfan. { 1j6si pessa er maelt med pvi ad
heildartala pattarins Tilfinningavandi sé tulkud
me0 nokkurri varfaerni og ad almenni patturinn
Innhverfur vandi sé frekar talkadur.

Nidurstddur rannséknarinnar eru i samraemi
vio fjolda erlendra rannsoékna sem benda til
Oaszttanlegs innra samkvamis heildartalna SDQ
(Goodman, 2001; Stone o.fl., 2010; McCrory og
Layte 2012). Nokkrar mogulegar skyringar eru a
lagum areidanleika heildartalnanna. [ fyrsta lagi
er pad vel pekkt ad skekkja i dreifingu atrida
hefur ahrif til lekkunar 4 areidanleikastudlum.
Eftir pvi sem dreifing atrida er minni pvi laegri
er areidanleiki heildartdélunnar (Greer o.fl.,
2006; Lakes og Hoyt, 2009; DeCoster o.1l.,
2009). Nokkud bar a skekkju i dreifingu atrida
SDQ i rannsokninni og var skekkjan aberandi
heest 1 atrioum pattarins Hegdunarvandi er lysa
einkennum hegodunarvanda sem eru sjaldgaef i
pydi, svo sem svindla, stela eda slast. { 60ru lagi
kann fjoldi atrida ad skyra lagan areidanleika
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heildartalna en areidanleikastudlar eru jafnan
herri eftir pvi sem atridi profs eru fleiri
(Cortina, 1993). bar sem adeins fimm atridi eru
i hverjum profhluta SDQ er rokrétt ad alykta ad
pad geti haft ahrif til lekkunar 4 areidanleika;
sérstaklega ef prothluti inniheldur eitt eda fleiri
atridi sem hafa verulega skekkta dreifingu, eins
og raun ber vitni i pessari rannsokn.

[ pridja lagi kann ad vera ad mismunandi orda-
lag atrida hafi ahrif 4 areidanleika. Rannsoknir
hafa synt ad fylgni milli atrida er laegri pegar
baedi jakveett og neikvatt ordud atridi eru notud
en pegar adeins er studst vid annad hvort ordalag
(DiStefano og Motl, 2006; Carlson 0.l., 2011) og
getur pad valdid skekkjum i mati 4 areidanleika
og pattabyggingu matstaekja (Vautier og Pohl,
2009; John o.fl., 2019; Lindwall o.fl., 2012).
Er pad ein hugsanleg skyring 4 lagum areidan-
leika heildartalna pattanna Hegdunarvandi og
Samskiptavandi (Muris o.fl., 2003) en badir
peettirnir fela i sér jakveett ordud atridi i bland
vid atridi med neikvadu ordalagi.

Nidurstodurnar eru einnig i samraemi vid
erlendar rannsoknir sem benda til pess ad
patturinn Félagshaefni endurspegli adferdarahrif
vegna ordalags fremur en adskilinn styrkleika-
eda hafnispatt (sja til demis 1 Palmieri og
Smith, 2007; Van Roy o.fl., 2008; McAloney-
Kocaman og McPherson, 2017). Likt og i
aournefndum athugunum skiladi pad betri
matgaoum i pessari rannsokn pegar sérstokum
adferdarpeetti var baett vio i melilikan SDQ
sem gerdi grein fyrir dhrifum ordalags a
pattabyggingu matstaekisins. { 1josi pessa er
melt med pvi ad adferdarpattur sé skilgreindur
i maelilikan SDQ pegar unnid er med gogn ur
SDQ og studst er vid formgerdargreiningu (e.
structural equation modeling; SEM). P4 ber ad
arétta ad aoferdarahrif eins og pau sem fjallad
er um hér eru ekki bundin vid jakvaett ordalag
atrida. Pad hefur synt sig ad badi jakvatt og
neikvett ordalag getur valdid ahrifum af pessum
toga og tilheyrandi skekkjum i matstekjum
(John o.1l., 2019).

ber nidurstddur sem kynntar hafa verio hér
hafa pydingu fyrir rannsakendur og starfandi
salfredinga. I rannsoknum sem byggja &
almennum urtdkum, eda urtdkum par sem tioni
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gedraskana er i legri kantinum, er melt med
pvi ad peettirnir Uthverfur vandi og Innhverfur
vandi séu tulkadir fremur en upprunalegir paettir
SDQ. A pad sérstaklega vid um rannsoknir sem
sniia ad hegdunarvanda barna en eiginleikar
breida pattarins Uthverfur vandi eru toluvert
betri en peir sem hingad til hafa fengist fyrir
pattinn Hegdunarvandi. Auk pess geta breiou
paettirnir tveir reynst gagnlegir vid greiningu
og skimun & hegdunar- og tilfinningavanda
hja grunnskolabérnum, en 4dur en pad getur
ordid ad veruleika parf ad utbua sérstok
norm fyrir listann sem taka mid af pessari
formgerd SDQ. ba er astaoda til ad rannsaka
nanar pattabyggingu SDQ 4 leikskolaaldri og
i urtokum fedra og kennara.

Tualka ma tvo breida petti, Uthverfur vandi
og Innhverfur vandi, pegar islensk titgafa SDQ
er 16g0 fyrir foreldra grunnskolabarna, auk pess
sem tulka ma heildartdlur pattanna Ofvirkni
og Tilfinningavandi. S6kum slakra eiginleika
pattanna Hegdunarvandi, Samskiptavandi og
Félagshafni er ekki radlegt ad talka pa pegar
foreldralisti SDQ er notadur i almennum
urtdkum hérlendis.
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Confirmatory factor analysis of the
parent Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) in the general
population of Icelandic school children

The factor structure and reliability of the scale scores of
the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) was
examined in a community sample of mothers (N=1532)
of 6-12-year-old children across Iceland. Six structural
models were evaluated with confirmatory factor analysis
and compared to the original five-factor structure of the
SDQ. A bifactor model with the five factors grouped by
two global broadband factors, Externalizing problems
and Internalizing problems, along with the original
Prosocial factor, provided the best fit to the data. The
model also included a method factor that accounted
for the effects of item wording. The scale scores of
the Externalizing and Internalizing problems factors
evidenced adequate internal consistency (®H = .62 and
.60; o = .82 and .88) and accounted for an acceptable
proportion of the common variance. Out of the five SDQ
factors, only Hyperactivity and Emotional problems had
sufficient psychometric properties to justify their use.
In line with previous research, the Conduct problems,
Peer problems and Prosocial behavior evidenced inad-
equate properties. Most of the positively worded items
of the SDQ were more influenced by the method factor
compared to the original SDQ scales. Based on the
study results, it is recommended that the broad factors
of Externalizing problems and Internalizing problems
are interpreted instead of the original SDQ factors when
the parent version of the SDQ is used in the general
population in Iceland.

Keywords: SDQ, behavioral rating scales, children and
adolescents, parent-reports, confirmatory factor analysis.
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okin Naou tokum & pyngdinni — med
hugraenni atferlismedferd” eftir Séleyju
Drofn Davidsdottur, salfraeding kom ut 2021.
Um er ad rada sjalfshjalparbok til ad hjalpa folki
a0 taka upp heilbrigdari matar- og lifsvenjur.
Sjonum er beint ad hvernig ma hafa ahrif 4
hugarfar og venjur en ekki hvad eigi ad borda
eda hve mikid eigi ad hreyfa sig. Verulega
anegjulegt er pegar ut kemur bok 4 pessu svidi
sem byggir a4 gagnreyndri salfreedilegri meodferd
og pad a islensku eftir islenskan héfund. Vist
er ad nog frambod er af alls kyns upplysingum,
bokum, lesefni og namskeioum til ad hjalpa
folki med aukakiloin. Svo mikio ad audvelt
er ad verda ringladur um hvada leid velja skal
og hvada leid er arangursrikust. Stersti hluti
peirra upplysinga og leida sem eru i bodi leggja
aherslu 4 breytingu 4 mataredi og hreyfingu.
Salfraedin hefur parna mikid fram ad fera og hafa
rannsoknir synt fram 4 betri langtimaarangur
hvad vardar heilsuvenjur og pyngdartap pegar
adferoum hugrennar atferlismedferoar er beitt.
Bok Soleyjar er vel skrifud og adgengileg
og baegileg yfirlestrar. Henni tekst ad koma
mikilveegum atridum, sem rannsoknir hafa synt
a0 séu arangursrik vio ad taka upp heilbrigdari
lifsstil, 1 einfaldan og adgengilegan texta. Hver
kafli er frekar stuttur, mikilveeg atridi eru einnig
sett fram myndrant &4 aberandi stad til hlidar
vid texta og i lok hvers kafla er samantekt
4 daglegum verkefnum sem folk er hvatt til
a0 gera. Hun notar godar myndlikingar sem
gerir textann audskiljanlegri og demi fra eigin
reynslu sem gerir textann persoénulegan og
hvetjandi. Kaflaskipting er skyr og teknir eru
fyrir helstu pattir sem rannsoknir hafa synt,
a0 skipta mali vio ad breyta heilsuvenjum,

greina kveikjur, finna kosti vid ad breyta, borda
medvitad, vinna med hugsanir og tilfinningar,
asteour ofpyngdar skodadar sem og mikilvegi
pess ad syna sér skilning. Einn kafli er um
mataredi og annnar um hreyfingu og rynt er i
sjalfstraust. Anagjulegt er ad kafli er um pad
hvernig folk getur adstodad barnio sitt. Stiklad
er 4 ofannefndum pattum an pess ad fara mjog
djupt i hvern patt sem gerir textann audveldan
yfirlestrar, hvetjandi og audvelt ad gripa nidur
i hann og rifja upp.

A9 breyta venjum med pad ad markmidi ad
bata heilsu og studla ad pyngdartapi er ekki
audvelt. Likaminn leitast vid ad halda sér i
pekktri pyngd og vaninn hja okkur einstaklingum
er sterkur. Anzgjulegt er ad i bokinni er aherslan
a heilsuvenjur en ekki pyngdartap, ennfremur
a hvao litlar breytingar geta haft mikil ahrif
svo sem ad einungis 5-10% pyngdartap hefur
verulegan heilsufarslegan avinning i for meo sér.
Javaeoni og hvatning er aldrei langt undan. Varad
er vid 6fgum og sjonum beint ad praktiskum
radum og leioum um hvernig hagt er ad breyta
venjum og hugarfari til ad audvelda okkur
a0 taka upp heilbrigdari lifsstil. Sérstaklega
anzgjulegt er ad mikilvagi pess ad syna sér
mildi og samkennd kemur skyrt fram i gegnum
alla bokina en nylegar rannsoknir hafa i auknum
meli synt fram & mikilvaegi pess i medferd vid
offitu. Ahugavert hefoi verid ad fordomum hefdi
verid gefid meira rymi sem folk med offitu verour
oft fyrir og hvernig best s¢ a0 taka a peim.

Bok Soleyjar hentar mjog vel fyrir pau sem
hafa ahuga a ad taka upp heilbrigoari lifsstil
og heilbrigdara samband vid mat og eru ekki
a0 leita ad sérteekri medferd til ad na miklu
pyngdartapi. Peir einstaklingar sem eru komnir
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med efnaskiptasjukdominn offitu purfa ad
kafa dypra og fa sérteeka meodferd. Enda er
pessi bok ekki hugsud fyrir pann hop. begar
um er ad reda efnaskiptasjukdominn offita
hefur fituvefur vidkomandi einstaklings ahrif
a efnaskipti, hormonaframleidslu og bolguferla
og mikilvaegt ad einstaklingurinn fai vitneskju
um pad og rétta medferd svo arangur naist og
komist verdi hja pvi ad falla 1 pa gryfju ad
dzma sig og gagnryna fyrir litinn arangur.
lok bokarinnar er visad & sértaekari urradi. Ollu
skiptir ad finna rétta arradio fyrir vidkomandi
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einstakling pvi astedur offitu geta verid svo
margar og mismunandi.

Bokin Naodu tokum 4 pyngdinni — med
adferdum hugrennar atferlismedferdar” er go6o
og porf viobot vid pa miklu floru upplysinga og
radlegginga, oft mjog misvisandi, sem til eru
um leidir ad baettum matarvenjum. Soley 4 hros
skilio fyrir petta gagnlega innlegg og 6hett ad
mela heilshugar med bokinni fyrir pau sem vilja
gagnlegar upplysingar og praktisk rad, byggt a
gagnreyndum adferoum, til ad bata matar- og
heilsuvenjur sinar.
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Bokaryni

Paola Cardenas og Soffia Elin Sigurdardottir. Super Krifiug. Sjalfstyrkur ehf.

Umsdgn: Dr. Margrét Sigmarsdottir, salfredingur og sérfraedingur i kliniskri salfreedi barna.
Doésent i salfraedi — Menntavisindasvid Haskola fslands.

Sl’lper Kroftug er nyjasta bok i seriunni
um Superstyrkina eftir salfredingana
Paolu Cardenas og Soffiu Elinu Sigurdar-
dottur. Viktoria Buzukina myndskreytir og
utgafu annast Sjalfstyrkur ehf. Bokin tekur &
mikilvaegu efni, sem snyr ad askorunum sem
born, foreldrar, kennarar og pjalfarar standa
frammi fyrir pegar fjolskyldur setjast ad og
purfa ad adlagast i nyju landi. [ bokinni er
fjallad um tvo born & grunnskolaaldri, sem koma
til Islands fra framandi 16ndum og setjast ad
a Husavik. Vikio er ad pattum sem geta verid
krefjandi i 6kunnum adstedum, badi fyrir
barnid sjalft og adstandendur.

Greint er fra verndandi pattum, sem studla ad
2060ri adlogun 1 nyju samfélagi eins og mikilvaegi
pess a0 mynda vinattutengsl vid énnur born og
a0 taka patt 1 ipréttum og 60rum tomstundum
par sem t6lud er islenska. Bokin er mikilvegt
innlegg og studningur fyrir sifellt stekkandi hop
fjolskyldna, sem eru af erlendu bergi brotnar og
setjast ad 4 {slandi.

Innihald textans byggir 4 nidurstéoum
rannsokna sem syna hvaoda pattir hafa sérstaklega
ahrif & baetta adlogun barna i pessum adsteedum.
Efnio er sett fram med nokkud skipuldgdoum
haetti par sem fyrst er s6gd saga barnanna og
hvernig ofurhetjan Stiper Kroftug kemur inn med
2060 140. 1 lokin eru svo settar fram hugmyndir

sem audvelda adlogunarferlid og sérstaklega
atladur uppalendum.

Textinn er settur pannig fram ad hver pattur,
sem hefur mikid vaegi feer sérstaka athygli og er
dreginn fram med aberandi litum og letursteerd.
Eins eru teikningar adlagadar ad hverjum paetti til
a0 na athygli og undirstrika hvern og einn peirra.
Ofurhetjan er i skikkju og krakkarnir i videigandi
klaednadi midad vid pad sem pau fast vio hverju
sinni. Pau eru léttklaedd pegar pau hugsa heim
i gamla landio sitt og 1 lopapeysum eda 60rum
Gtifatnadi pegar pau eru vid leik 4 Islandi.

Myndlikingar eru notadar skemmtilega. Stiper
Kroftug gefur bérnunum t.d. greedlinga og segir
peim ad gredlingar geti vaxid hvar sem er a
joroinni med goou atlaeti. betta eigi lika vido um
pau par sem ymsir i umhverfinu 4 fslandi geti
stutt vid pau og studlad ad godri adlogun peirra.

Bokina ma nyta til ad lesa med bérnum sem
eru ad takast & vio breyttar adstedur og fyrir
onnur born hér a landi til ad auka pekkingu & pvi
hvernig best ma stydja vid pennan ort stekkandi
barnah6p hérlendis. Bokin inniheldur einnig
gboar radleggingar fyrir foreldra, kennara og
bjalfara og veeri gott ad eiga sem vidast.

A forsidu metti koma fram ad hofundar
eru salfreedingar og svo er spurning hver a
héfundarréttinn. Bokin er g6o viobot vid Super-
baekurnar og 4 fullt erindi { samtimanum.
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Titlar lokaritgerda i nami a meistara- og doktorsstigi
i salfreedi vio Haskola Islands haust 2022 til haust 2023

(Flestar ritgerdirnar ma nalgast i heild & www.skemman.is)

Doktorsprof i salfraedi (PhD)

Sofia Krasovskaya. Hvernig skilja ma sjonskynjun og sjonreena athygli med augnhreyfingum: Kenningaleg og
adferdafreedileg nalgun. Improving Spatiotopic Models of Vision using Retinotopic Input and Vector-based Saccadic
Generation: A theoretical and methodological framework for the study of attentional control settings.

Christian Houborg. Samfella i sjonskynjun: Radahrif, eftirahrif og athygli. Continuity in perception: Contrasting serial
dependence, aftereffects and learning of ignored information.

Bahareh Jozranjbar. Einstaklingsmunur d sjonrenum hlutakennslum: Rannsékn d folki med og dn taugaproskaraskana.
Individual Differences in Visual Object Recognition: An Investigation Across Neurotypical and Neurodevelopmental
Populations.

Orri Smarason. Undirhépar barna og unglinga med arattu- og prahyggjuréskun - Konnun a aldurshopum, undirliggjandi
pversnidsklosum og ferilklosum heefniskerdingar. Subgroups in Pediatric Obsessive-Compulsive Disorder - Exploring
Age Groups, Latent Profile Classes, and Latent Class Trajectories of Functional Impairment.

MS- ritgerdir i Hagnytri salfraeoi, kjorsvio: Klinisk salfraedi:
Anna Duna Halldorsdottir. Ahrif sjonrymdarverkefnis G langvarandi dleitnar dfallaminningar kvenna i fimm islenskum
rannsoknum. Effects of targeting long-standing intrusive memories of trauma among Icelandic women with a brief

visuospatial intervention: A multiple data analysis. Leidbeinendur: Andri Steinpor Bjornsson, Hrefna Hardardottir og
Johann Palmar Hardarson.

Atli Valur Johannsson. Sjonrymdarverkefni sem beinist ad langvarandi dleitnum dfallaminningum kvenna: Hvad spair
fyrir um arangur og brottfall? Predictors of Response and Dropout for a Visuospatial Task Targeting Intrusive
Memories of Trauma. Leidbeinendur: Andri Steinpor Bjornsson, Hrefna Hardardottir og Johann Palmar Hardarson.

Audur Sif Kristjansdottir. Skynurvinnsluvandi hja bérnum med taugaproskafiavik: Munur og likindi medal barna med
roskun a einhverfurdfi og/eda athyglisbrest med/an ofvirkni (ADHD). Sensory processing difficulties in children with
neurodevelopmental disorders: Differences and similarities among children with autism spectrum disorder and/or
attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD). Leidbeinendur: Dagmar Kristin Hannesdottir og Margrét {sleifsdottir.

Berglind Run Gunnarsdottir. Tengs! einkenna motpréapriéskuréskunar og tilfinningastiornunar barna vid streitu foreldra:
Ahrif tveggja mismunandi medferda i slembadri kliniskri samanburdarrannsékn. Leidbeinandi: Urdur Njardvik.

Brynhildur Laufey Brynjarsdottir. Sjonrymdarverkefni til ad koma i veg fyrir aleitnar endurminningar: Hvada peettir
spa fyrir um darangur? Predictors of response to a brief visuospatial intervention involving Tetris delivered in the
emergency department following trauma exposure. Leidbeinendur: Andri Steinpor Bjornsson, Hrefna Hardardottir og
Johann Palmar Hardarson
Freydis Jona Gudjonsdottir. Félagsfeerni islenskra barna med taugaproskaraskanir: Samanburdur medal barna
og unglinga med ADHD og/eda einhverfurofsroskun. Social Skills of Icelandic Youth with Neurodevelopmental
Disorders: Peer Problems and Prosocial Behavior Among Children with ADHD and/or Autism Spectrum Disorder.
Leidbeinendur: Dagmar Kr. Hannesdottir og Betty Ragnarsdottir.

Guortn Eiriksdottir. Tengs! drstidabundinna breytinga i lidan vid punglyndispanka, tilfinningancemi og daglegar sveiflur
lioan. Seasonal Changes in Affect and Their Relationship With Ruminative Thinking Style, Mood Reactivity and Daily
Changes in Affect. Leidbeinandi: Ragnar Pétur Olafsson.

Hans Hektor Hannesson. Matsmannadreioanleiki islenskrar pydingar ¢ DSM-5 utgafu Schedule for Affective Disorders
and Schizophrenia for School Age Children - Present and Lifetime version (K-SADS-PL). Interrater Reliability of the
Icelandic Translation of the DSM-5 Version of the Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia for School-Age
Children — Present and Lifetime version (K-SADS-PL). Leidbeinandi: Gudmundur Agast Skarphédinsson.

Hjalmar Sigurdur Asbjornsson. Einelti i eesku og tengsl vid gedren einkenni og pjonustunytingu i klinisku tirtaki.
Childhood bullying victimization and its association with psychological symptoms and service utilization in a sample
of treatment-seeking adults. Leidbeinandi: Berglind Gudmundsdottir.

Ingi Ranar Arnason. Vidhorf til eldra folks a Islandi: Proffreedilegir eiginleikar islenskrar pydingar d/itgdfu af Fraboni
lista um aldursfordoma. Attitudes towards older adults in Iceland: Psychometric properties of the Icelandic version of
the Fraboni Scale of Ageism. Leidbeinandi: Harpa Lind Jonsdottir.
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Johanna Bjorg Johannsdottir. Frasagnarferni fimm til sex ara barna: Mat a dareidanleika islenskrar pydingar @ CUBED
meeliteekinu. Narrative skills of five to six-year-old Icelandic children: Reliability of the Icelandic translation of the
CUBED assessment. Leidbeinandi: Freyja Birgisdottir.

Karen Embla Guomundsdottir. Tengs! motproaprjoskurdskunar og félagsferni barna: Slembud klinisk
samanburdarrannsokn a dahrifum tveggja olikra medferda. The association between oppositional defiant disorder
and children'’s social skills: A randomized clinical trial on the effects of two different treatments. Leidbeinandi: Urdur
Njarovik.

Marsibil Osk Helgadéttir. Feeding andvana barns og dfallatengd svefuvandamal: Lydgrundud rannsékn ¢ medal
27,605 kvenna. Stillbirth and trauma associated sleep disturbances: A population-based study of 27,605 women.
Leidbeinendur: Edda Bjork Pordardottir og Berglind Gudmundsdottir.

Melkorka Arnarsdéttir. Ormégnun og vinnutengt punglyndi: Adgreining d grundvelli 6likra dhrifapatta. Distinguishing
exhaustion from work-related depression. Leidbeinandi: Ragna Benedikta Gardarsdottir.

Saga Sol Kristinardottir Karlsdottir. Samrceemi milli unglinga og foreldra i mati a einkennum og greiningu kvidaraskanna.
Parent-youth agreement on diagnoses and symptoms of anxiety. Leidbeinendur: Gudmundur Skarphédinsson og Orri
Smarason,

Sandra Steinunn Fawcett. [slensk iitgdfa Emetophobia Questionnaire (EmetQ-13) og Specific Phobia of Vomiting
Inventory (SPOVI): Mat a proffreedilegum eiginleikum og adgreiningarheefni i klinisku vurtaki. The Icelandic version
of the Emetophobia Questionnaire (EmetQ-13) and the Specific Phobia of Vomiting Inventory (SPOVI): Evaluation of
the psychometric properties and discriminative abilities in a clinical sample. Leidbeinendur: Ragnar Pétur Olafsson og
Sigurdur Vidar.

Telma Run Ingadottir. Athygli og hugreen vurvinnsla ungmenna med taugaproskaraskanir: Samanburdur medal barna
og unglinga sem greinast med einhverfuréfsroskun og/eda ADHD. Attentional and cognitive profiles of youth with
neurodevelopmental disorders: Comparison among children and adolescents diagnosed with autism spectrum disorder
and/or attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD). Leidbeinandi: Dagmar Kristin Hannesdottir.

Vignir Porsteinsson. Arstidabundnar sveiflur i lidan og hegdun: Pattur punglyndispanka og vanabundinnar neikveedrar
hugsunar. Seasonal Changes in Mood and Behaviour: The Role of Rumination and Habitual Negative Self-Thinking.
Leidbeinandi: Ragnar Pétur Olafsson.

borleifur Baldvinsson. Samremi unglinga og foreldra i mati @ ADHD, motproaprjoskurdskun og hegounarroskun:
Nidurstéour a klinisku urtaki @ BUGL og Litlu KMS. Parent-youth agreement on ADHD, ODD and CD diagnoses and
symptoms. Leidbeinendur: Gudmundur Skarphédinsson og Orri Smarason

MS-ritgerdir i Hagnytri salfraedi, kjorsvio: Skolar og proski

Asdis Jona Bjorsdottir. Mat grunnskélastarfsfolks d kennslu og innleidingu gedraektarndmsefnisins Leikni til lifs (DBT
STEPS-A). DBT STEPS-A implementation in Icelandic primary schools: Educators ‘ perceptions. Leidbeinendur:
Freyja Birgisdottir og Bergljot Gyda Gudmundsdottir.

Bergros Skuladottir. CY-BOCS: Pattagreining og yfirferd freedirita. The Children’s Yale-Brown Obsessive-Compulsive
Scale: Factor analytic evaluation and literature review. Leidbeinandi: Gudmundur Bjarni Arnkelsson.

Linda Rut Jonsdottir. Stada folks med vefjagigt: Mat a atvinnustoou, menntun, gedroskunum, dfallaségu, lifsgedum og
einkennum preytu og heilapoku medal vefiagigtarsjiklinga hja Praut. Status of people with fibromyalgia: Assessment

of employment status, education, mental disorder, trauma history, quality of life and symptoms of fatigue and brain fog
among fibromyalgia patients at Praut. Leidbeinandi: Harpa Lind Jonsdottir.

MS-ritgerd i Hagnytri salfraedi, kjorsvio: Félagsleg Salfraeoi
[ris Anita Eyporsdéttir Kuhlman. Forspd um breytingar ¢ huglegri vellidan d Islandi: Langtimarannsékn med

proskamynsturslikani. Trajectories of Subjective Well-Being and Their Determinants: A Growth Mixture Modeling
Analysis on Longitudinal Data from Iceland. Leidbeinendur: Ragna Benedikta Gardarsdoéttir og Harpa Lind Jonsdottir.

MS ritgerdir i Hagnytri atferlisgreiningu

Audur Ogmundardéttir. Atferlisihlutun { barnavernd: Notlkun CLEAN matslistans vid ad beeta adbinad barna & heimilum
Dpeirra. Behavioral skills training in child protection: Using the CLEAN assessment list to improve the well-being of
children in their homes. Leidbeinandi: Zuilma Gabriela Sigurdardottir.

Kristin Helga Hallgrimsdottir. Notkun CLEAN matslistans i atferlisthlutun til pess ad draga vir vanreekslu d adbunadi
barna. Using the CLEAN list in a behavioral intervention to reduce environmental neglect in homes.
Leidbeinandi: Zuilma Gabriela Sigurdardottir.
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Titlar lokaritgerda i nami a meistara- og doktorsstigi
i salfraedi vio Haskolann i Reykjavik 2023

(Flestar ritgerdirnar ma nalgast i heild & www.skemman.is)

Doktorsprof i salfraedi (PhD)

Paola Cardenas Children and Young Asylum-Seekers in Iceland. Migration, Psychological Factors, and Mental Health

Valgerour Kristin Eiriksdottir Decision Aids to Assist Icelandic Men with PSA Testing and Prostate Cancer Treatment
Decision-Making

Ingunn S Unnsteinsd. Kristensen Concussion History Among Icelandic Female Athletes: Mental Health, Cognition and
Possible Concussion Biomarker

MSc ritgerdir i Kliniskri salfrzaedi:

Isabella Gudmundsdottir The Use of Smartwatches to Record Sleep and Activity in Bipolar Disorder: A Pilot Study

Eva Matthildur Benediktsdottir What is really going on with supervision? A cross-sectional study of supervision practices
within the EABCT

Karitas Kjartansdottir Emotion Processing and Mental Health in Individuals with Mild, Moderate, and Severe Obstructive
Sleep Apnea and Healthy Controls

Oddny Dogg Fridriksdottir Insights into Integrated Treatment for Dual Diagnosis: A Case Study

Hulda Maria Frostadottir Bipolar disorder in Iceland: Effects of treatment, frequency of suicide attempts, employment
status and recovery experience

Eyglo Osk Gustafsdottir Mental health of expectant mothers during COVID-19: Comparison of anxiety and depressive
scores of Icelandic expectant mothers on the 16th week of pregnancy before and during COVID-19

Asgrimur Holm Runarsson The efficacy of a self-help digital adaptation of a transdiagnostic cognitive behavioural group
therapy as a low-intensity intervention in primary health care in Iceland

Tomas Dadi Bessason Feasibility and Efficacy of a 2-week Cognitive Behavioral Therapy (CBT) Intervention for
Procrastination Among University Students: A Pilot Study

Emilia Bjorg bordardottir What Constitutes Sexual Harassment: Perceptions of Icelandic Employees

Arni Gunnar Eyporsson Using Virtual Reality to Identify the Effects of Safety-Seeking Behaviours and Self-Focused
Attention in Social Situations: Pilot Study

Guony Bjorg Barkardottir Cognitive decline and CSF biomarkers in mild cognitive impairment: Af42, tau, NfL peptides,
memory and executive function

Kristin Ros Sigurdardottir Emotional Disorders within Neurodevelopmental Disorders: A Comparison of Icelandic Youth
with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder and/or Autism Spectrum Disorder

Ellen Helena Helgadottir The Impact of Comorbid Anxiety Disorders on Bipolar Disorder
Lara Margrét Kjartansdottir The effects of bright light therapy on adolescent s sleep and well-being
Agusta Dan Arnadottir Better sleep for teens in Reykjavik - The effects of delaying school start on adolescent sleep

Eydis Lilja Eysteinsdottir Computer-based intervention for preoperative anxiety in children: The role of parental anxiety
and child temperament - A Randomized Controlled Pilot Study

Tinna Baldursdottir Clinical outcomes of brief Therapist Guided Parent led - Cognitive Behavioural Group Therapy
(TGP-CBGT) for treatment of childhood anxiety problems in routine clinical care

borunn Sif Gudlaugsdottir Parent-led Group CBT for childhood anxiety problems: Clinical Outcomes of a new treatment
option within the public mental health services in Iceland

Helga Lara Haarde “Too resilient and perfect for your own good?” The role of perfectionism and resilience in job burnout

Arnar Snzer Benediktsson Acceptance and Commitment Group Therapy for Chronic Pain and Transdiagnostic Mental
Health Problems: Feasibility and Effectiveness of a Replicated Single-Case Design

Stefan borri Helgason Intergraded CBT and MI for Substance Abuse in Psychotic Patients: A Randomized Controlled Trial
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