Salfraediritid — Timarit Salfreedingafélags {slands
23. arg. 2018 bls. 103-112

Proffraedilegir eiginleikar, samleitni
og adgreiniréttmeeti Liebowitz Social Anxiety
Scale og Social Phobia Weekly Summary Scale
i islenskum pyodingum

Guomundur Arnkelsson, Elva Bjork Porhallsdottir,
buridur Hallgrimsdoéttir Vidar, Inga Drofn Wessman,
Olafia Sigurjonsdottir, Audur Sjofn bérisdottir,
Johann Palmar Hardarson og Andri Steinpor Bjornsson
Haskoli fslands, Salfredideild

Markmid rannsoknarinnar var ad meta proffredilega eiginleika félagskvidakvardanna Liebowitz Social
Anxiety Scale (LSAS) og Social Phobia Weekly Summary Scale (SPWSS) i islenskri pydingu. Patttakendur
rannsOknarinnar voru 110 talsins, 56 greindir med félagsfelni (kliniskur hopur) og 54 an gedraskana
(samanburdarhopur). Nidurstodur rannsoknarinnar voru peer ad innri areidanleiki LSAS-kvardans var mjog
godur badi 1 kliniskum hépi og samanburdarhopi og areidanleiki undirkvarda goodur. Innri areidanleiki
SPWSS-kvardans var slakur i kliniskum hopi og évidunandi i samanburdarhdpi. Samleitniréttmeti beggja
kvardanna var mjog gott gagnvart félagsfelnigreiningu og adgreiniréttmeeti var einnig mjog gott gagnvart
greiningu a alvarlegu punglyndi. Nidurstoour réttmeetisathugana voru ad mestu leyti i samreemi vid fyrri
rannsoknir og vaentingar rannsakenda. Helstu alyktanir eru paer ad proffredilegir eiginleikar LSAS- og
SPWSS-kvardanna haldast ad mestu leyti vid islenskra pydingu.

Efnisord: Félagsfeelni, proffreedilegir eiginleikar, Liebowitz Social Anxiety Scale, Social Phobia Weekly

Summary Scale.

Félagsfaelni (e. social anxiety disorder) felst
i miklum otta vid neikvatt mat annarra
sem veldur miklum kvida i einum eda fleiri
félagslegum adstedum (American Psychiatric
Association, 2013). Slikar adstedur fela pad
til deemis 1 sér a0 einstaklingur komi fram, taki
frumkvaedi og hitti nytt folk (Rapee, 1995).
Félagsfelni er ein algengasta kvidardskunin en
um pad bil 12% folks glimir vid hana einhvern
tima 4 avinni (Kessler o.fl., 2005) og dregur hun
umtalsvert ur lifsgedum (Stein og Kean, 2000).

bratt fyrir a0 félagsfaelni s¢ mjog algeng
er hun talin vangreind og virdist folk leita sér
adstodar seint samanborid vio folk med ymis
onnur gedraen vandamal (Ruscio o.fl., 2008;
Turner, Beidel og Townsley, 1990). ZEskilegt
er ad gripa snemma inn i proéun félagsfelni til
a0 auka lifsgaedi, fordast viovarandi vanda og
draga ur fylgirdskunum, svo sem meiri hattar
punglyndi i kjolfar félagslegrar einangrunar af

voldum félagsfelni (Keller, 2003; Walker og
Kjernisted, 2000).

Tiltdlulega hatt algengi samfara vangreiningu
eykur mikilvaegi skjotrar greiningar & félags-
feelni. Almennt er litid svo 4 ad gedgreiningar-
vidtol henti best til greiningar & gedroskunum
par sem pjalfadur matsmadur leggur spurningar
fyrir, metur einkennin og bregst vid 6vissu eda
onakvemni hja skjolstedingi. Pott stoolud (e.
structured) gedgreiningarviotol eins og t.d. The
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Mini International Neuropsychiatric Interview
(MINI) megi ad jafnadi leggja fyrir & 15-20
minatum (Lecrubier o.fl., 1997; Sheehan o.fl.,
1998) getur fyrirlogn tekid mun lengri tima og
krefst sérpjalfads spyrjanda. Til samanburdar geta
sjalfsmatskvardar hentad betur vid mat 4 alvarleika
einkenna (Fristad, Emery og Beck, 1997) par sem
einfalt og fljotlegt er ad leggja pa fyrir.

Vid mat 4 melitekjum er mikilvaegt ad lita
til proffreedilegra eiginleika. Par er areidanleiki,
p.e. ndkvemni, nidurstddunnar mikilvaegur en
einnig hugtaksréttmaeti hennar sem skipta ma
i samleitniréttmeti (e. convergent validity) og
adgreiniréttmaeti (e. divergent validity; Campbell
og Fiske, 1959).

Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS) er
kliniskur matskvardi (e. clinical rating scale)
sem var préadur & niunda aratugnum i peim
tilgangi ad meta alvarleika einkenna félagsfaelni
(Liebowitz, 2003; Heimberg o.fl., 1999). LSAS-
kvaroinn skiptist i tvo undirkvarda, annar peirra
metur kvida og otta i félagslegum adstedum
undanfarinnar viku en hinn ad hve miklu leyti
folk hefur fordast paer. Deemi um slikar adstadur
er ad tala i sima pegar adrir eru viostaddir, tja
sig a fundi, skila vorum i bud, borda innan um
adra og hitta okunnugt folk (Liebowitz, 1987).
LSAS-kvardinn var upprunalega hugsadur sem
halfstadlad vidtal en er einnig notadur sem
spurningalisti (LSAS-SR) an pess ad proffradi-
legir eiginleikar raskist ad raoi (Fresco o.fl.,
2001; Liebowitz, 2003).

Proffredilegir eiginleikar LSAS-kvardans
hafa reynst godir. Synt hefur verid fram & haan
innri areidanleika hans, baedi fyrir heildarstiga-
fjolda (a = 0,92-0,96) og undirkvardana Kvida
og Foroun (Fresco o.fl., 2001; Heimberg o.fl.,
1999). LSAS-kvardinn hefur haft heerri fylgni vio
adrar maelingar a félagsfelni heldur en maelingar &
punglyndi sem bendir til pess ad badi adgreini- og
samleitniréttmaeti sé til stadar (Fresco o.fl., 2001).

Social Phobia Weelkly Summary Scale (SPWSS)
er stuttur sjalfsmatskvardi sem etlad er ad meta
hversu alvarleg félagsfelni folks hefur verid
vikuna 4 undan. Kvardinn metur viohaldandi
paetti i félagsfaelni samkvaemt hugraenu likani
Davids M. Clark (Clark og Wells, 1995; Clark
o.fl., 2003). SPWSS-kvardinn metur til deemis
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hversu mikilli athygli folk beinir inn & vid i
félagslegum adstedum, hversu oft folk fordast
erfidar félagslegar adstedur og jortrun (e.
rumination) eftir ad félagslegum samskiptum
lykur. Innri areidanleiki SPWSS-kvardans i
klinisku trtaki, par sem patttakendur voru a
bidlista eftir meodferd vid félagsfelni, er godur
(a=0,81; Clark o.l., 2003).

Vid pyodingu sjalfsmatskvarda og annarra
melitekja af erlendum uppruna og yfirferslu
peirra 4 nytt menningar- og malsvadi, svo
sem hi0 islenska, er mikilvaegt ad gaeta pess ad
proffraedilegir eiginleikar peirra raskist ekki.
betta er best gert med pvi ad fylgja vondudu
pyoingarferli og kanna sérstaklega hvort eigin-
leikar teekisins haldast i islenskri utgafu pess
enda er pad forsenda fyrir traustri notkun pess i
klinisku starfi (Einar Gudmundsson, 2005-2006).

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna
proffredilega eiginleika kvardanna LSAS og
SPWSS 1 islenskri pydingu. Kvardarnir voru
lagdir fyrir baedi i kliniskum og almennum
samanburdarhopi. Innri areidanleiki var metinn
og 1 ljosi fyrri rannsdkna toldum vid ad hann
yroi har i islenskri pydingu (Clark o.fl., 2003;
Fresco o.fl., 2001; Heimberg o.fl., 1999).
Samleitniréttmeeti kvardanna var metid midad
vio félagsfaelnigreiningu 4 gedgreiningarvidtalinu
MINI. Buist var vid pvi ad peir sem hofou haan
stigafjolda 8 LSAS-kvardanum yrou liklegri til a0
greinast me0 félagsfelni & MINI-vidtalinu heldur
en peir sem hofou lagan stigafjolda (Fresco,
o.fl. 2001). Einnig var buist vid pvi ad peir sem
hofou haan stigafjolda 8 SPWSS-kvardanum yrou
liklegri til ad greinast med félagsfelni en peir
sem hofou lagan stigafjolda. Adgreiniréttmaeti
kvardanna LSAS og SPWSS var metid midad
vid punglyndisgreiningu & MINI-vidtalinu. Buist
var vid pvi ad kvardarnir hefou mun meiri tengsl
vio félagsfaelnigreiningu en punglyndisgreiningu
a MINI og hefou pvi vidunandi adgreiniréttmeeti.

Aofero

batttakendur

batttakendur voru 110 einstaklingar, 18 ara og
eldri. Annars vegar voru 56 einstaklingar med
félagsfelni samkveemt MINI-vidtalinu sem matu
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1. tafla. Bakgrunnur patttakenda.

Félagsfaelnihopur Samanburdarhépur
Eiginleiki Tioni (%) Tioni (%)
Kyn
Konur 34 (60,7%) 30 (55,6%)
bjoderni
Islendingur 53 (94,6%) 49 (90,7%)
Ad hluta Islendingur 3 (5,4%) 5(9,3%)
Hzesta menntunarstig
Grunnskolanam 24 (42,9%) 8 (14,8%)
Idnnam/starfsmenntun 5 (8,9%) 3 (5,6%)
Stadentsprof 21 (37,5%) 15 (27,8%)
Diplomanam 0 (0%) 5(9,3%)
Bakkalargraoa 6 (10,7%) 11 (20,4%)
Mastersgrada 0 (0%) 11 (20,4%)
Doktorsgrada 0 (0%) 1(1,9%)
Stundar ndm
Ja 22% (42,3%) 22" (40,7%)
Hjuskaparstada
Einhleyp/ur 30 (53,6%) 16 (29,6%)
[ fostu sambandi/sambd 21 (37,5%) 26 (48,1%)
Gift/kventur 4 (7,1%) 9 (16,7%)
Fraskilin/nn 1 (1,8%) 3 (5,6%)
Lyf vid gedroskun sidastlidinn manud?
Ja 28°(50,9%) 0 (0%)

Athugasemd. N = 110, 56 i félagsfaelnihopi og 54 i samanburdarhopi.

‘n=152;*n=53;°n=55

hana jafnframt sem pa roskun sem mest ahrif
hafdi a lidan og virkni sina (megingreining)
en hins vegar 54 einstaklingar sem ekki voru
haldnir kvida, punglyndi né 60rum gedrdskunum
samkvaemt MINI. Aldursdreifing var apekk i
badum hopum: [ félagsfelnihépnum var medal-
aldur 28,2 ar (sf'= 10,4; spdnn = 18-66 ar) en i
samanburdarhopnum 31,4 ar (sf'= 10,3; sponn
=19-61 ar).

Menntun var ad jafnadi minni i félagsfaelni-
hépnum en i samanburdarhopnum auk pess sem
patttakendur i félagsfeelnihopnum voru sjaldnar
i sambandi eda sambud (sja 1. toflu). Alika hatt
hlutfall patttakenda var i nami i badum hopum
og kynjahlutfall var nokkud jafnt.

Algengasta fylgigreining félagsfeelni var alvar-

legt punglyndi en einnig ma nefna kvidaraskanir
og likamsskynjunarrdskun, sja 2. toflu.

Melitaeki

The Mini International Neuropsychiatric Inter-
view (MINI)

MINI er stadlad (e. structured) gedgreiningar-
vidtal sem byggir a greiningarskilmerkjum i DSM-
IV og ICD-10 greiningarkerfunum (Sheehan
o.fl., 1998). Areidanleiki MINI-vidtalsins milli
matsmanna hefur reynst godur i almennu urtaki,
mjog mikill fyrir félagsfelni (k= 0,94) og yfir 0,79
fyrir allar raskanir. Endurprofunarareidanleiki er
asattanlegur i almennu urtaki eda yfir 0,6 1 6llum
tilfellum. Samleitniréttmaeti gagnvart greiningar-
vidtdlum eins og SCID-P og CIDI hefur reynst
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2. tafla. Samslattur (e. comorbidity) annarra gedgreininga & Mini International Neuropsychiatric Interview

(MINI) vid félagsfeelnigreiningu.

Geogreining Fjoldi % 95% oryggisbil®
Punglyndi 17 30,4 20,0-43,3
Oyndi 2 3,6 1,0-12,1
Gedhvorf 1 1 1,8 0,3-9,4
Geohvorf IT 3 5,4 1,8-14,6
Likamsskynjunarréskun 9 16,1 8,7-27,8
Aréttu- og prahyggjuréskun 3 5.4 1,8-14,6
Afallastreituréskun 3 5,4 1,8-14,6
Almenn kvidaréskun 6 10,7 5,0-21,5
Ofsakvidi med vidattufelni 5 8,9 3,9-19,3
Vidattufelni an ofsakvioa 1 1,8 0,3-9,4
Afengis- eda vimuefnaanetjun 8 14,3 7,4-25,1

Athugasemd. Taflan midast vid patttakendur me0 félagsfaelnigreiningu 4 MINI.
*Reiknad med adferd Wilsons (Agresti og Caffo, 2000); N = 56

vidunandi (Sheehan o.fl., 1998). {slensk pyding
4 MINI-viotalinu var gerd af Pétri Tyrfingssyni,
salfraedingi.

The Body Dysmorphic Disorder Diagnostic
Module (BDD-DM)

BDD-DM er stutt halfstadlad gedgreiningar-
vidtal sem @tlad er ad greina likamsskynjunar-
roskun. Viotalid samanstendur af sex atridum
sem byggja & greiningarskilmerkjum DSM-1V
greiningarkerfisins. Einni spurningu var batt vid
kvardann i samradi vid Katharine Phillips, hfund
kvardans, til a0 maeta greiningarskilmerkjum
fimmtu atgafu DSM-gedgreiningarkerfisins.
Areidanleiki matsmanna fyrir BDD-DM-vidtalid
hefur reynst mjog har (k = 0,96; Phillips, 2005).
[slensk pyding vidtalsins var med peim haetti ad
Asmundur Gunnarsson salfraeedingur og Mardis
Karlsdottir, doktorsnemi i salfredi, gerdu
adgreindar og sjalfstedar pydingar sem voru
samremdar af Andra S. Bjornssyni, salfredingi
og professor vid Salfredideild Haskola fslands.
Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS)

LSAS er kliniskur matskvardi sem metur
kvida og fordun i 24 félagslegum adstedum med
jafnmdrgum einskauta (e. unipolar) kvordum
sem taka gildi fra 0 (enginn kvidi/fordast aldrei
(0%)) upp 1 3 (mikill kvidi/fordast yfirleitt (67—
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100%)). bjalfadur matsmadur metur hvert atrioi
midad vid reynslu skjolstaedingsins undanfarna
viku. Haesti mogulegi heildarstigafjoldi er 144 en
har stigafjoldi bendir til alvarlegri félagsfalni-
einkenna.

Nidurstoou LSAS-kvardans ma birta sem
eina heildarniourstdodu, tviskipta sem kvida og
fordun eda fjorskipta sem (a) samskiptakvida,
(b) frammistddukvida, (c) samskiptafordun og
(d) frammistooufordun. Pott ofangreind fjogurra
patta lausn og ad einhverju leyti tviskiptingin i
kvida og fordun hafi verio stadfest i rannsoknum
hefur einnig komid fram ny fjogurra patta
lausn pvert & hinar fyrir bada kvardana, LSAS
(Safren o.fl., 1999) og LSAS-SR (Oakman,
Van Ameringen, Mancini og Farvolden, 2003);
jafnvel hefur fimm patta lausn verio sett fram fyrir
LSAS-SR (Baker, Heinrichs, Kim og Hofmann,
2002). Par sem pattaformgerd LSAS-kvardans
er ekki fyllilega ljos verdur i pessari rannsokn
byggt a heildarstigafjolda en lysandi tolfraedi
b6 birt fyrir badi kvida og fordun. Dr. Olafia
Sigurjonsdottir salfreedingur og Audur Sjofn
borisdottir, doktorsnemi i kliniskri salfraeoi,
gerdu adgreindar og sjalfsteedar pydingar a
LSAS-kvardanum sem Andri S. Bjornsson
sameinadi i eina lokautgafu.
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Social Phobia Weekly Summary Scale (SPWSS)
SPWSS er sex atrida sjalfsmatskvardi sem er
notadur til ad meta vidhaldandi peetti { félagsfelni
i vikunni & undan matinu. Pau atridi sem kvardinn
ner til eru félagskvioi, fordun, sjalfmidud athygli,
hve mikil athygli beinist ad 60rum, ventingar
adur en farid er i félagslegar adstedur og jortrun
eftir ad félagslegum samskiptum lykur (Clark
o.fl., 2006). Atridi SPWSS-kvardans eru ymist
a einskauta- eda tviskautakvarda og nidurstada
hvers atridis er tala 4 bilinu 0 til 8. Venjan er ad
reikna medalstigafjolda par sem hearra medaltal
bendir til alvarlegri félagsfalnieinkenna. fslensk
pyoding kvardans var med svipudum hatti og
pyding LSAS-kvardans: Olafia Sigurjonsdottir
og Audur Sjofn Porisdottir pyddu kvardann hvor
i sinu lagi og Andri S. Bjornsson sameinadi
pyoingarnar i eina lokautgafu.

Framkvamd
Rannsoknin var gerd i samstarfi Salfraedideildar
Haskola Islands og Kvidamedferdarstodvar. Leyfi
fékkst hja Visindasidanefnd fyrir rannsokninni
og hun var einnig tilkynnt til Personuverndar.
Allir patttakendur veittu upplyst sampykki adur
en rannsokn hofst auk pess sem flestir peirra
heimiludu upptdku matsvidtalsins i pvi skyni
a0 tryggja réttmeeti pess og ad hegt veeri ad fara
yfir 611 alitamal med tilliti til mismunagreiningar.

batttakendur 1 félagsfaelnihopnum foru i
greiningarvidtal 4 Kvidameoferdarstodinni peim
ad kostnadarlausu. { vidtalinu var gedgreiningar-
viotalio MINI lagt fyrir asamt BDD-DM-vidtalinu
og LSAS-kvardanum. SPWSS-kvardinn var
lagdur fyrir 1 fyrsta tima hopmedferdarinnar.
b6 foru prir patttakendur félagsfelnihdpsins
i einstaklingsmedferd og svorudu pvi ekki
kvardanum. Patttakendur { samanburdarhopnum
foru 1 vidtal 1 husneedi Salfreedideildar Haskola
fslands par sem gedgreiningarvidtalid MINI
var lagt fyrir asamt BDD-DM-vidtalinu og
kvorounum LSAS og SPWSS. beir sem toku
matsvidtolin voru ymist reyndir salfredingar
eda framhaldsnemar i cand. psych. nami vid
Salfraedideild Haskola fslands undir handleidslu
Andra S. Bjornssonar.

Lagt var mat & gaoi fyrirlagna med pvi
a0 o6hadur matsmadur hlustadi 4 hljodupp-

tokur af viotolunum, 11 viotdl i félagsfelni-
og 8 i samanburdarhopi. Fyrir MINI-viotalid
reyndist samrami (e. agreement) vera a bilinu
90,9% til 100% i félagsfelnihopi og 100% i
samanburdarhopi en fyrir BDD-DM var sam-
remid 90,9% i félagsfelnihopnum og 100% i
samanburdarhopnum. Vegna pess hve fa viotol
komu til mats var ymist ekki mogulegt ad reikna
Cohens kappa (hvorugur matsmanna greindi
vidkomandi roskun) eda o6raunhzft ad byggja a
pvi (lag grunntioni og veent samraemi (p,) nalaegt
100%) (Mandrekar, 2011; Viera og Garrett, 2005).

Nokkrar leidir voru notadar til ad afla patt-
takenda en reynt var eftir fremsta megni ad hafa
hoépana tvo sem likasta hvad vardar aldur og
kyn. Auglyst var eftir patttakendum i saman-
burdarhopinn i kennslustund i grunnnami vid
Salfradideild Haskola fslands, hengdar voru upp
auglysingar i Haskola Islands, matvoruverslunum
og menntaskélum auk pess sem stofnud var
sida & samfélagsmidlinum Facebook par sem
rannsoknin var auglyst. Folk sem hafdi dhuga
4 ao taka patt i rannsokninni sendi tolvupost til
rannsakenda sem hringdu svo i pad og skimudu
fyrir kvidardskunum og alvarlegu punglyndi
i gegnum sima. Fyrir patttoku i rannsokninni
fengu patttakendur samanburdarhopsins 5.000
krona gjafabréf. Auglyst var eftir patttakendum
i kliniska trtakid i hopmeoferd vio félagsfelni
4 Kvidamedferdarstodinni og 4 vefsidu hennar.

Tolfreedileg trvinnsla

Rannsoknin var pversnidsrannsokn par sem
samanburdur var gerdur 4 milli hopa. Urvinnsla
gagna for jofnum hondum fram i tolfrediforritinu
SPSS, 23. utgafu, og i tolfrediumhverfinu R 3.3.3
(R Core Team, 2017). Samanburdur var gerour
4 medaltdlum og stadalfravikum urtakanna
og bau borin saman vid samberileg erlend
trtok. Areidanleiki var metinn med alfastudli
Cronbachs (Cronbach og Shavelson, 2004) og
oryggisbil med endururtdkum (e. bootstrap) og
hundradsradaaodfero (e. percentile method; Suess
og Trumbo, 2010, kafli 4.4). Adfallsgreining
hlutfalla (e. logistic regression) var framkvemd
til a0 meta samleitni- og adgreiniréttmaeti
kvardanna. Kikvaoratprof sennileikahlutfalls
var notad til ad reikna tolfraedilega marktekt
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3. tafla. Medalstigafjoldi patttakenda a Liebowitz Social Anxiety Scale og Social Phobia Weekly Summary Scale.

Samanburdarhdpur Félagsfelnihopur
Kvardi M Sf M St
LSAS
Heildarstigafjoldi 13,2 10,4 82,9 19,3
Kvioi 8,1 6,2 452 9,4
Fordun 5,1 49 37,7 11,0
SPWSS
Heildarstigafjoldi 1,6 0,8 5,0° 1,22

Athugasemd. N =110, 56 i félagsfaelnihopi og 54 i samanburdarhopi. LSAS = Liebowitz Social Anxiety Scale; M =
medaltal; Sf= stadalfravik; SPWSS = Social Phobia Weekly Summary Scale.

in=2>52

frumbreytanna en samsvarandi 6ryggisbil var
meti0 4 grundvelli sennileikadreifingarinnar (e.
profiled likelihood; Venables og Ripley, 2002).

Alger (e. complete) og nar alger adgreining
(e. quasi-complete separation) greiningarhopa
& spabreytum veldur Urvinnsluerfidleikum i
aofallsgreiningu hlutfalla par sem vidkomandi
hallastudull er éendanlegur ad sterd og pvi
ekki metanlegur (Altman, Gill og McDonald,
2004, kafli 10; Rindskopf, 2002). bétt spa-
breytur gagnasafnsins hafi alltaf skarast milli
greiningarhdpa var skorunin oft mjog litil:
Skorun félagsfaelni- og samanburdarhops var
adeins teplega 5% (sex patttakendur) &8 SPWSS-
kvardanum og taeplega 2% (tveir patttakendur)
4 LSAS-kvardanum. bPegar skorun er petta litil
er { adfallsgreiningu hlutfalla tilhneiging til pess
a0 hallastudull viokomandi frumbreytu verodi
mjog har, stadalvillan ha og 6ryggisbil vitt;
marktektarprof og dryggisbil byggd 4 sennileika-
hlutfalli gefa engu ad sidur réttar nidurstodur
(Altman, Gill og McDonald, 2004, kafli 10.4.5;
Rindskopf, 2002).

Nidurstoour

Samanburdur 4 hépum

[ 3. toflu sjast medaltol og stadalfravik hja
patttakendum beggja hopa fyrir kvardana LSAS
og SPWSS. Mikill munur var & heildarstigafjélda
hopanna & LSAS eda tep 70 stig. Munur a
stigafjolda hopanna 4 undirkvordum LSAS,
kvida og fordun, var jafnframt mikill. Einnig var
mikill munur & hopunum pegar medalstigafjoldi

Sélfraediritio, 23. drg. 2018

a SPWSS-kvardanum var skodadur. Patttakendur
félagsfelnihopsins hofou i 6llum tilvikum
talsvert haerri medalstigafjolda en patttakendur
samanburdarhopsins.

begar medaltol félagsfelnihopsins voru
borin saman vid sambarilega hopa i erlendum
rannsoknum virtust pau litillega haerri 4 LSAS-
kvardanum (M = 70; Fresco o.fl., 2001; Heimberg
o.fl., 1999) en svipud fyrir SPWSS-kvardann (M:
4,6-5,1; Clark o.fl., 2003).

Areidanleiki

Innri areidanleiki LSAS-kvardans var mjog géour
i beedi samanburdar- og félagsfelnihopnum, sbr.
4. toflu. Areidanleiki undirkvardanna, Kvida og
Fordunar, var litillega leegri en i 6llum tilvikum
godur, sbr. t.d. Cicchetti (1994). Pessi areidan-
leiki var toluvert laegri en hja samberilegum
bandariskum félagsfelnihopum (o= 0,95-0,96,
0,91-0,92 0g 0,90-0,92 fyrir heildarstigafjolda,
Kvida og Fordun i peirri r6d; Fresco o.fl., 2001;
Heimberg o.1l., 1999).

Areidanleiki SPWSS-kvardans var slakur i
félagsfeelnihopnum en 6vidunandi i samanburdar-
hépnum. Til samanburdar matu Clark o.fl.
(2003) Cronbachs alfa litillega heerri (o = 0,81) 1
samberilegum félagsfelnihopi. Vio mat & pessum
nidurstodoum parf ad lita til pess ad SPWSS-
kvardinn inniheldur adeins sex spurningar
auk pess sem dreifisvid malinga er minna i
samanburdarhopnum heldur en félagsfaelni-
hopnum. Eftirtektarvert er ad ef litid er til 95%
Oryggisbila utiloka pau ekki ad areidanleiki
SPWSS-kvardans s¢ i reynd godur.



Préffraedilegir eiginleikar, samleitni og adgreiniréttmaeti

109

4. tafla. Areidanleiki Liebowitz Social Anxiety Scale og Social Phobia Weekly Summary Scale

Kvardi Samanburdarhépur Félagsfaelnihopur

. 0,91 0,90

LSAS (heild) [0,87; 0,94] [0,87; 0,93]
" 0,86 0,83

Kvidi [0,81; 0.91] [0,76; 0,89]
Foroun 0,80 0,83

[0,73; 0,85] [0,74: 0,88]
0,57 0,74

SPWSS [0,37; 0,69] [0,60; 0,83]

Athugasemd. N =110, 56 i félagfelnihopi og 54 i samanburdarhopi. Tolur i hornklofum syna 95% oryggisbil reiknud
med endurtrtékum og hundradsradaadferd. LSAS = Liebowitz Social Anxiety Scale; SPWSS = Social Phobia Weekly

Summary Scale.

Réttmaeti

LSAS-kvardinn hafdi sterk tengsl vio félagsfaelni-
greiningu 4 MINI, (1) = 148,5, p < 0,001, OR
=1,55,95% oryggisbil [1,19; 5,14]. Pessi miklu
tengsl LSAS vid greiningu a félagsfalni gefa til
kynna hatt samleitniréttmaeti gagnvart MINI-
vidtalinu.

SPWSS-kvardinn hafdi einnig sterk tengsl vid
féelagsfaelnigreiningu & MINI, ¥*(1) = 122,0, p <
0,001, OR = 38,2, 95% oryggisbil [8,7; 548,1].
Hér endurspeglar hatt ahettuhlutfall (OR) og
ofurvitt dryggisbil pad ad SPWSS-kvardinn
adgreinir hopana tvo mjog vel pott teeknilega sé
hvorki um algera né nar algera adgreiningu (e.
quasi-complete separation) ad reda. Pessi mikla
adgreining bendir til mikils samleitniréttmeetis
gagnvart MINI-viotalinu.

begar litid er til adgreiniréttmeetis kemur i 1jos
a0 LSAS-kvardinn hafoi tiltdlulega litil tengsl
vid greiningu 4 alvarlegu punglyndi med MINI-
vidtalinu, (1) = 25,8, p=0,001, OR = 1,05, 95%
Oryggisbil [1,03;1,08]. bratt fyrir pessi tengsl er
adgreiniréttmeeti stadfest par sem pessi tengsl
LSAS-kvardans vid punglyndisgreiningu eru
miklu veikari en tengslin vid félagsfelnigreiningu
a MINI-viotalinu.

SPWSS-kvardinn tengist einnig punglyndis-
greiningu a MINL *(1)=29,7,p=0,001, OR =26,
95% oryggisbil [1,74; 4,56]. bott aheettuhlutfallid
(OR) virdist hatt eru tengsl SPWSS vid punglyndi
miklum mun veikari en tengsl pess vid félagsfaelni.
Einnig er til pess ad lita ad SPWSS er 4 attskiptum
kvarda (0—7) og pvi virdast tengslin sterkari:
Pannig gefa nidurstoournar til kynna helmingslikur

a punglyndisgreiningu pegar SPWSS-kvardinn
nar 6,2; til samanburdar eru helmingslikur a
féelagsfaelnigreiningu strax vio 3,0, 90% likur vio
3,6 0g 99% likur vid 4,2. SPWSS-kvardinn er pvi
miklum mun nemari fyrir félagsfeelni heldur en
alvarlegu punglyndi sem styour adgreiniréttmaeti
hans.

Umra0a

Innri samkvemni LSAS-kvardans var mjog
200 og areidanleiki undirkvarda reyndist géour.
Innri samkvemni SPWSS-kvardans var hins
vegar slok i félagsfelnihopnum og 6vidunandi i
samanburdarhopnum. Samleitniréttmeeti beggja
kvardanna gagnvart MINI-vidtalinu var mjog
mikid og adgreiniréttmeeti gagnvart punglyndis-
greiningu & MINI var somuleidis mjog gott. bvi
virdast proffreedilegir eiginleikar kvardanna hafa
haldist i islenskri pydingu ad mestu leyti.

Har areidanleiki LSAS-kvardans endurspeglar
lengd profsins sem inniheldur samtals 48 atrioi.
Areidanleiki islensku pydingarinnar reyndist adeins
litillega leegri en i sambeerilegu erlendu trtaki.

Hinn slaki areidanleiki SPWSS-kvardans i
félagsfeelnihopnum var télulega litlu laegri en
i samberilegum erlendum hopum (Clark o fl.
2003). bott ekki sé¢ haegt ad utiloka dndkvemni i
pydingu kvardans er allt eins haegt ad skyra pennan
mun { areidanleika me0 tilfallandi Grtaksovissu og
medfylgjandi trtaksbreytileika i mati hans. { pvi
1josi getur verid edlilegt ad horfa til 6ryggisbils
til jafns vid reiknada sterd alfastudulsins.
Ofullnzgjandi 4reidanleika i samanburdar-
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hopnum meetti skyra med svipudum hatti en
par ma po einnig benda & laegra stadalfravik en
i félagsfeelnihopnum og pad edli Cronbachs alfa
a0 leekka med minnkudu dreifisvidi melinga.
Ur pessu faest p6 ekki skorid nema med frekari
raunvisum athugunum.

Réttmeti kvardanna var mjog gott gagnvart
greiningu félagsfaelni med gedgreiningarviotalinu
MINI. LSAS-kvardinn greinir & milli peirra sem
greinast med félagsfelni og peirra sem gera pad
ekki sem er 1 samremi vid fyrri rannsoknir &
LSAS-kvardanum (Fresco o.fl.,2001) og LSAS-
SR-spurningalistanum (Rytwinski o.fl., 2009) og
stydur gott samleitniréttmaeti kvardans. Adgreini-
réttmaeti LSAS-kvardans reyndist einnig mjog
gott pvi ad nidurstada hans hafoi litil tengsl vid
punglyndisgreiningu & MINI-vidtalinu. Pad
samrymist ventingum i ljosi pess ad LSAS-
kvardinn var hannadur til ad meta félagsfeelni
en ekki punglyndi (Heimberg o.l., 1999).

SPWSS-kvardinn hafdi somuleidis mjog gott
samleitniréttmaeti og greindi vel & milli peirra
sem greindust med félagsfaelni 4 MINI-viotalinu
og peirra sem gerdu pad ekki. Pott nidurstodur
geefu til kynna ad SPWSS greini 4 milli peirra
sem eru og eru ekki med punglyndisgreiningu
4 MINI eru pau tengsl miklum mun veikari og
pvi i samreemi vid adgreiniréttmati kvardans.
Samslattur félagsfaelni og punglyndis er umtals-
verdur og pvi viobuiod ad greina slik tengsl vid
punglyndisgreiningu (Iverach og Rapee, 2014)
samanber einnig umtalsverdan samslatt i pessari
rannsokn, sja 2. toflu.

[ pessari rannsokn voru patttakendur med
félagsfeelni bornir saman vid pa sem voru
hvorki félagsfalnir né stodust skilmerki annarra
gedraskana. Pott nidurstodurnar stydji gagnsemi
kvardanna er pessi samanburdur ekki fyllilega i
samrami vi0 @tlada notkun peirra. Almennt er
umtalsverdur samslattur milli 6likra gedraskana
par sem sami einstaklingur er med fleiri en eina
gedroskun, oft eina meginrdskun og eina eda fleiri
fylgiraskanir (Lilienfeld, Waldman og Israel,
1994). bvi veeri strangara prof 4 samleitniréttmeeti
kvardanna LSAS og SPWSS ad kanna hvort
pau tengjast félagsfaelni sem megingreiningu i
samanburdi vio hop einstaklinga an félagsfelni
en med adrar greiningar. Haegt er ad hugsa sér
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sams konar prof & adgreiniréttmeeti, t.d. med
pvi ad kanna adgreiningu pessara kvarda a
milli annarra megingreininga og hops folks
med adrar gedraskanir en hvorki vidkomandi
megingreiningu né félagsfaelni. Slikt strangara
mat & samleitni- og adgreiniréttmaeti var po6 ekki
vidfangsefni pessarar rannsoknar pott erlendar
rannsoknir &4 LSAS-kvardanum gefi til kynna ad
hann standist slikt strangt mat & samleitniréttmeeti
(Heimberg og Holaway, 2007, bls. 450).

Helsti annmarki rannsoknarinnar er ad hoparnir
voru tiltdlulega litlir og tolfraedileg afkdst pvi minni
en &skilegt er. Hagnyting nidurstadna takmarkast
einnig vid pad hvort peir tveir hopar sem voru
til athugunar, po sérstaklega samanburdar-
hopurinn, séu deemigerdir fyrir pa hopa sem parf
ad greina 4 milli i klinisku starfi. Ad sidustu getur
ovissa vardandi pattaformgerd LSAS-kvardans
takmarkad gagnsemi nidurstadnanna ad pvi
marki sem ny fjogurra patta formgerd reynist
gagnlegri heldur en heildarnidurstada kvardans.
Einnig veeri @skilegt ad fa vitneskju um nami
islenskrar utgafu LSAS-kvardans gagnvart bata
vegna medferdar, samanber skyrar visbendingar
um slikt neemi upprunalegrar utgafu kvardans
(Hayes, Miller, Hope, Heimberg og Juster, 2008,
tafla 2; Heimberg o.fl., 1999, tafla 6). Styrkleiki
rannsoknarinnar felst i mikilli vidleitni til ad
hopar rannsoknarinnar endurspegli annars vegar
almennt pyoi og hins vegar almennan hop folks
med félagsfaelni auk pess ad pjalfad matsfolk
lagoi fyrir greiningarviotdl og onnur meelitaeki
undir handleidslu salfredings.

Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess
a0 proffradilegir eiginleikar islenskra pydinga
kvardanna LSAS og SPWSS séu almennt godir.
baod er jakvaett 1 1josi pess ad félagsfelni er
alvarleg gedroskun og pvi er naudsynlegt ad
til séu maeliteeki sem meta einkenni hennar vel.
ZAskilegt veeri ad skoda proffredilega eiginleika
pessara kvarda nanar, sérstaklega i pvi skyni
a0 stadfesta etlada formgerd peirra (sja Safren
oAfl., 1999).
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Psychometric properties, convergent and
divergent validity of Icelandic translations
of Liebowitz Social Anxiety Scale and Social
Phobia Weekly Summary Scale

The aim of the study was to assess the psychometric prop-
erties of Icelandic translations of the Liebowitz Social
Anxiety Scale (LSAS) and Social Phobia Weekly Summary
Scale (SPWSS). The sample consisted of 100 participants,
56 diagnosed with social anxiety disorder (clinical group)
and 54 with no psychiatric diagnosis (comparison group).
The results indicated good internal consistency for the
LSAS scale in the clinical and comparison group as well as
for all subscales. For SPWSS, internal consistency was low
in the clinical group and unsatisfactory in the comparison
group. Both scales had excellent convergent validity for
diagnosis of social phobia as well as divergent validity for
major depression, results consistent with expectations as
well as previous research. The main conclusion was that
psychometric properties of the LSAS and SPWSS scales
were mostly preserved in the Icelandic translation.

Keyword: Social Anxiety Disorder, psychometric prop-
erties, Liebowitz Social Anxiety Scale, Social Phobia
Weekly Summary Scale.
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