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Tilgangur rannsoknarinnar var ad meta proffraedilega eiginleika Lotuofatskvardans (e. Binge Eating
Scale) og tengsl hans vid adrar kliniskar breytur (depurdareinkenni og lotugradgi). Lotuofatskvardinn er
16 atrida sjalfsmatslisti atlad ad meta vanda tengdan atkostum og hefur verid notadur til ad skima fyrir
lotuofatsroskun hja folki sem glimir vid offitu. Kvardinn var lagdur fyrir fimm hopa: prja hopa einstaklinga
i offitumedferd (n=53), einstaklinga med lotugraedgi (n=12) og samanburdarhop (n=26). Nidurstodur syndu
ad hlutfall lotuofatsroskunar medal skjolstedinga i offitumedferd var 24,5%. Kvardinn reyndist hafa godan
innri areidanleika og stydja nidurstddur réttmeeti talkunar & nidurstodum kvardans. Skimunareiginleikar
Lotuofatskvardans voru godir (nemi 77% og sérhefni 98%) og gefa vendigildi 24-25 besta samspil nemis
og sérhaefni. Nidurstodur syna ad proffreedilegir eiginleikar Lotuofatskvardans eru vidunandi. Getur kvardinn
pvi nyst 1 klinisku starfi hérlendis en mikilvaegt er ad hafa meliteeki med raunprofada eiginleika til ad
meta einkenni lotuofatsroskunar hja peim sem eru i offitumedferd svo ad beeta megi medferdararangur.

Efnisord: Lotuofatsréoskun, offita, meeliteeki, lotugredgi, depura.

Lotuofétsréskun (e. binge eating disorder)
var fyrst skilgreind sem sérstakur flokkur
atroskunar arid 2013 { fimmtu titgafu gedgreiningar-
kerfis bandariska gedlaeknafélagsins (e. Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders,
DSM-V) (American Psychiatric Association,
2013). Endurtekin atkost og almenn einkenni
roskunarinnar hafa p6 verio til rannsoknar 1 yfir
50 ar (Stunkard, 1959).

Helstu einkenni lotuofatsroskunar eru pau ad
folk missir stjorn 4 ati og bordar meira magn af
feedu yfir tiltekinn tima (2 klst.) en venjan er (sja
klinisk greiningarskilmerki lotuofatsroskunar
i 1. toflu ). Loturnar eda atkdstin koma oft i
kjolfar tilfinningalegs uppnams og eru atkdstin
oft leio til ad fordast erfidar tilfinningar og
hugsanir (Arnow, Kenardy og Agras, 1995;
Goldfield, Adamo, Rutherford og Legg, 2008;
Heatherton og Baumeister, 1991). Atkostin
valda mikilli vanlidan og folk upplifir skomm
eda sektarkennd i kjolfar peirra. Olikt pvi sem

a sér stad 1 lotugredgi (e. bulimia nervosa) er
ekki um ad rada hegdun sem midar ad pvi ad
koma i veg fyrir pyngdaraukningu (American
Psychiatric Association, 2013).

Rannsoknir syna ad lotuofatsroskun eykur
likur & vissum efnaskiptasjukdomum eins og
sykursyki 2, haprystingi og blodfituhaekkun
umfram pad sem hagt er ad rekja til offitu
einnar og sér (Hudson, Lalonde, Coit, Tsuang,
McElroy, Crow og Rosenthal, 2010). Adrar
likamlegar samkvillaraskanir vio lotuofats-
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Tafla 1. Greiningarvidmid fyrir lotuofatsroskun samkvaemt DSM-V-gedgreiningarkerfinu

(American Psychiatric Association, 2013).

Greiningarviomio fyrir lotuofatsroskun

« Endurtekin atkost. Atkast einkennist af eftirfarandi tveimur pattum:
> Bordar innan édkvedins timaramma (t.d. innan tveggja klukkutima) magn af mat sem er otviratt
meira en flestir myndu borda a svipudum tima og undir svipudum kringumstaedum.
> Upplifa stjornleysi & matarvenjum 4 medan 4 atkasti stendur (t.d. finnast ad viokomandi geti ekki
hzett ad borda eda stjornad pvi hvad eda hversu mikid er bordad).
* AQ atkasti fylgi prji atridi (eda fleiri) af eftirfarandi einkennum

> Borda mun hradar en venjulega.

> Borda pangad til vidkomandi er 6paegilega saddur/sddd.

> Borda mikid magn af mat pratt fyrir ad finna ekki til likamlegs hungurs.

> Borda ein/n vegna skammartilfinningar yfir pvi hversu mikid vidkomandi bordar.

> Fa 6ged a sjalfum/sjalfri sér, finna fyrir punglyndi eda fa samviskubit og skammartilfinningu

eftir atkast.

* A0 vanlidan sé merkjanleg vegna endurtekinna atkasta er til stadar.

* Ad endurtekin atkost eigi sér stad, ad medaltali alla vega einu sinni i viku 4 3 manada timabili.

* AQ lotuofatsroskuninni fylgi ekki reglulegar dvideigandi métvegisadgerdir (t.d. framkollud uppkost,
fasta, ykt likamsreekt). Og a0 lotuofatsroskunin eigi sér ekki bara stad innan greiningar AN eda BN.

Taka fram ef:

A0 hluta i rénun: Hefur adur nad greiningarviomidum fyrir lotuofatsréskun, endurtekin atkost hafa
att sér stad sjaldnar en einu sinni i viku 1 viohaldid 1 dkvedin tima.

A0 fullu i rénun: Hefur 40ur nad greiningarvidomidum fyrir lotuofatsroskun, hefur ekki nao
greiningarviomidum fyrir réskunina i vidhaldid i akvedin tima.

Taka fram nuverandi alvarleika:

Lagmarksalvarleikastig er metid Ut fra tioni atkasta (sja fyrir nedan). Alvarleikinn getur einnig radist
af birtingu annarra einkenna og i pvi hversu mikid einkenni réskunarinnar hafi heftandi ahrif &

vidkomandi.
Vag: 1-3 atkost 4 viku
Miolungs: 47 atkost a viku
Alvarleg: 8-13 atkost a viku

MJOG ALVARLEG: 14 EPA FLEIRI ATKOST A VIKU

roskun eru langvarandi verkir, svefnraskanir,
vefjagigt og idrabolga (Olguin o.fl., 2017).
Ljost er a0 lotuofatsroskun tengist skertum
lifsgedum og er stor hluti peirra sem greinast
med roskunina med annan gedranan kvilla:
lyndisréskun (55%), kvidardskun (43%), ADHD
(41,3%) og fikniraskanir (24,8%) (Cossrow
o.fl., 2016; Grilo, White og Masheb, 2009;
Ulfvebrand, Birgegéard, Norring, Hogdahl og
von Hausswolff-Juhlin, 2015).

Um pridjungur peirra sem leita sér medferdar
vegna offitu (med likamspyngdarstudul > 30 kg/
m2) nar greiningarskilmerkjum lotuofatsroskunar
(Barnes, White, Martino og Grilo, 2014). Tioni
lotuofatsroskunar medal peirra sem eru offeitir
er 5-8% (American Psychiatric Association,
2013; Montano, Rasgon og Herman, 2016) og
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26-47% medal peirra sem undirgangast maga-
hjaveituadgero (e. bariatric surgery) (Mazzeo,
Saunders og Mitchell, 2006). Tioni lotuofats-
roskunar i almennu pydi er talid vera 1,4% a
heimsvisu (Kessler o.fl., 2013) og allt ad 2,3%
i Bandarikjunum (Cossrow o.fl., 2016). Til
samanburdar er tidni lystarstols (e. anorexia
nervosa) 0,6% a heimsvisu og 1 Bandarikjunum
og tioni lotugredgi 1,0% & heimsvisu og i
Bandarikjunum (Hudson, Hiripi, Pope og
Kessler, 2007). Lotuofatsroskun er algengari
medal kvenna en karla en kynjahlutfallid er po
mun jafhara medal peirra sem pjast af lotuofats-
roskun (3 kvk. 4 moti 1 kk.) en medal peirra sem
eru med lystarstol og lotugraedgi (9 kvk. 4 moti
1 kk.) (Hudson o.fl., 2007).

Lotuofatsroskun er vangreind og van-
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medhondlud atréskun, bedi 1 almennu pydi
(Guerdjikova, Mori, Casuto og McElroy, 2017)
og medal skjolstedinga i offitumedferd (Cossrow
o.l.,2016). Einkenni lotuofatsroskunar geta haft
veruleg neikveed ahrif 4 lifsgadi og lidan peirra
sem eru med roskunina. Pad er pvi mikilvaegt
a0 meoferdaradilar hafi pekkingu & einkennum
roskunarinnar og kynni sér moguleg sérhafd
medferdarirraedi vid atroskuninni (Wonderlich,
Gordon, Mitchell, Crosby og Engel, 2009; Zeeck,
Stelzer, Linster, Joos og Hartmann, 2011). Lang-
staersti hluti peirra, en p6 ekki allir, sem eru med
lotuofatsroskun eru med likamspyngdarstudul
yfir 30 kg/m?2 og flokkast pvi med offitu (Mazzeo
o.fl., 2006). Medferd vid lotuofatsrdskun krefst
sérhafoari medferdar en almenn offitumedferd
byour upp 4 enda um atréskun ad reda sem er
gedrdskun. Pvi er mikilvaegt fyrir medferdaradila
a0 hafa adgengi a0 meliteki sem audvelt er ad
nota til ad skima fyrir peim sem teljast liklegir
til ad hafa roskunina. Slikt meelitaeki hefur ekki
veri0 til hingad til 4 islensku. Vegna pess hve
ha tioni roskunarinnar er medal peirra sem eru
i medferd vid offitu, vegna ahrifa roskunarinnar
4 aukningu dhattupatta, sem geta verio skadleg
heilsu peirra, og par sem kvardinn var upphaflega
préadur til ad meta vanda tengdan atkdstum
hja folki sem glimir vid offitu verdur i pessari
rannsokn 16g0 ahersla 4 ad auka kliniskt notagildi
kvardans medal skjolstaedinga i offitumedferd.
Lotuofatskvardinn (e. Binge Eating Scale,
BES) er 16 spurninga sjalfsmatslisti &tlad ad
meta vanda tengdan atkostum hja folki sem
glimir vio offitu. Markmid med listanum, sem
var saminn af Gormally, Daston, Black og
Rardin (1982), var ad buia til ytri viomid i formi
stadhaefinga til ad finna hlutleegt mat & vanda
tengdum endurteknum atkostum hja folki i offitu
(Gormally, Daston, Black og Rardin, 1982).
Melitekid hefur verid notad um arabil sem
skimunarteki fyrir einkennum lotuofatsroskunar
en hefur einnig verid notad til ad meta alvarleika
vanda sem tengist endurteknum atkstum svo og
til a0 meta medferdararangur (Freitas, Lopes,
Appolinario og Coutinho, 2006; Greeno, Marcus
og Wing, 1995; Katterman, Kleinman, Hood,
Nackers og Corsica, 2014; Telch, Agras og
Linehan, 2001). Rannsoknir & proffredilegum

eiginleikum Lotuofatskvardans hafa adallega
verid gerdar medal offeitra og hafa synt ad maeli-
teekid er baedi nemt og sérteekt og greinir 4 milli
peirra sem eru med lotuofatsroskun og peirra
sem ekki eru med réskunina, borid saman vid
nidurstoour ur vidurkenndum half-stodludum
greiningarvidtdlum (; Freitas o.fl., 2006; Greeno
o.fl., 1995; Grupski o.l., 2013).

Vid proun melitekisins byrjudu hofundar &
pvi a0 skilgreina einkenni lotuofats. Pad var
gert ut fra skilgreiningum geogreiningarkerfisins
DSM-III svo og ut fra athugunum hofunda sem
hofou 1 fjoldamorg ar unnid ad offitumedfero.
Hofundar somdu stadhafingar sem spegludu
sponn alvarleika einkennanna. Petta urdu 16
flokkar stadhzfinga sem skiptust i: Atta flokka
sem lystu hugsunum/lidan (t.d samviskubit
yfir ati, hugsunum um ad draga ur 4ti) og atta
flokka sem sneru ad hegdun (t.d. ad borda
hratt, ad borda i leyni). Ad lokum voru buin
til ytri vidmio, sem folust i hlutleegu mati a
alvarleika lotuofats, metin med vidtdlum par
sem notadir voru prir pettir sem @tlad var ad
meta alvarleika ofatsins: fjoldi atkasta, magn af
mat og tilfinningar i kringum atkast (Gormally
o.fl., 1982). Skilgreining Gormally og félaga
4 vanda tengdum atkdstum er 1 samremi vio
greiningarvidmid lotuofatsroskunar eins og peim
er lyst i gedgreiningarkerfinu DSM-V (American
Psychiatric Association, 2013).

Frumutgafa Lotuofatskvardans hefur synt
gb0an innri areidanleika med Cronbach’s alfa
0,85 og yfir (Gormally o.fl., 1982; Grupski o.fl.,
2013), gédan endurprofunareiginleika (#=0,87
p<0,001) (Timmerman, 1999) og gott réttmaeti
(Greeno o.fl., 1995; Grupski o.fl., 2013). Frum-
utgafa kvardans synir asettanlega skimunar-
eiginleika med gott naemi (e. sensitivity) (85%—
94%) sem og sérhaethi (e. specificity) (92%—99%).
Neikvaed forspa (hlutfall peirra sem listinn metur
an einkenna og eru ekki med lotuofatsroskun)
er 1 flestum tilfellum mjog go6d (93%—99%) en
jakvaed forspa er slakari (48%—76%) (Freitas
o.fl., 2006; Greeno o.fl., 1995; Grupski o.fl.,
2013; Ricca o.fl., 2000). Hugsanlega vari hagt
a0 bata skimunareiginleika Lotuofatskvardans
med pvi a0 finna hentugra vendigildi (e. cut-off
score) en notad hefur verio 1 fyrri rannséknum.
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Nylegar rannsoknir & skimunareiginleikum
kvardans medal kvenna i haskolanami benda
til pess ad Lotuofatskvardinn geti nyst til ad
skima fyrir lotuofatsroskun, ekki einungis medal
skjolstaedinga i offitumedferd heldur einnig i
almennu pyoi (Duarte, Pinto-Gouveia og Ferreira,
2015). Kvardinn hefur verid pyddur yfir 4 fjolda
tungumala og verid notadur vida um heim vid
skimun & einkennum lotuofatsréskunar, til deemis
4 Spani, i Mexiko, 4 ftaliu, i Portugal og fran (Di
Bernardo o.1l., 1998; Freitas o.fl., 2006; Mootabi,
Moloodi, Dezhkam og Omidvar, 2009; Partida,
Garcia, Cardenas og Agraz, 2006). bPydingar
Lotuofatskvardans hafa einnig synt goéoa forspa,
gott neemi og goda sérhafni vid skimun fyrir
einkennum lotuoféatsroskunar hja folki i offitu (Di
Bernardo o.fl., 1998; Freitas o.fl., 2006; Mootabi
o.fl., 2009; Partida o.fl., 2006).

Lotuofatskvardinn hefur nanast eingdngu verid
notadur sem einpatta maeling & vanda tengdum
atkostum (Freitas o.fl., 2006; Gormally o.fl., 1982;
Greeno o.fl., 1995; Grupski o.fl., 2013; Ricca
ofl., 2000). Hofundar kvardans gafu po i skyn ad
kvardanum veeri @tlad ad mala tvo patti: Annars
vegar hugsun og lidan, sem tengjast atkdstum, og
hins vegar hegoun i tengslum vid atkdst. Ekki
kom po fram i upphafsrannsokninni hvada atridi
tilheyrou hvorum patti (Gormally o.fl., 1982).
Litid finnst af rannséknum & pattabyggingu
kvardans. Nyleg rannsokn & pattabyggingu hinnar
portugdlsku utgafu kvardans bendir til ad st titgafa
meeli adeins einn patt (Duarte o.fl., 2015). Onnur
rannsokn (Hood, Grupski, Hall, Ivan og Corsica,
2013) gefur til kynna ad Lotuofatskvardinn meeli
tvo peetti. Frekari rannsokna er porf til ad meta
réttmeeti pattabyggingar kvardans (Hood o fl.,
2013).

Mikilveegt er ad hafa i huga ad proffradi-
legir eiginleikar melitaekis fylgja ekki maeli-
tekinu yfir i ny heimkynni (Gudmundsson,
2009). Réttmeeti er mat a pvi ad hve miklu leyti
raunvisindaleg og fredileg gdgn stydja talkanir
og notkun 4 nidurstodum meelitekis (Messick,
1995) — 1 pessu tilfelli hversu vel nidurstodur
Lotuofatskvardans meta vanda tengdan atkdstum
og geta nyst til ad skima fyrir lotuofatsroskun. Til
a0 melingar taekisins séu nothefar og talkanir
pess areidanlegar og réttmaetar er naudsynlegt
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a0 per séu studdar med rokum og gégnum fra
sinum nyju heimkynnum (Gudmundsson, 2009)

Nyleg rannsokn & proffreedilegum eiginleikum
hinnar islensku utgafu Lotuofatskvardans, sem
gerd var a skjolstedingum i offitumedferd a
Reykjalundi og 4 nemum i Haskola fslands,
synir ad innri areidanleiki Lotuofatskvaro-
ans var mjog godur; einnig var hugsmidar-,
samleitni- og adgreiniréttmati kvardans gott
(Johanna Vigfusdottir, 2013). Nidurstodur
rannsoknarinnar studdu einnig vid erlend vio-
mid fyrir alvarleikaflokka Lotuofatskvardans
(Jéhanna Vigfusdottir, 2013). Pess ber ad geta
a0 Lotuofatskvardinn var saminn 40ur en lotu-
ofatsroskun var komin med ndkvam greiningar-
vidmid 1 DSM-gedgreiningarkerfinu. Kvardinn
er ekki atladur til greiningar heldur eingdngu til
skimunar & lotuofatsroskun.

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad renna
frekari stooum undir réttmaeti notkunar 4 islenskri
utgafu Lotuofatskvardans, meta tioni lotuoféts-
roskunar meoal skjolstedinga 1 offitumedferd
og auka kliniskt notagildi listans til skimunar
a lotuofatsroskun meo pvi ad finna vendigildi
i islensku urtaki skjolstedinga i offitumedferd.
Enn fremur var tilgangur rannsoknarinnar ad
auka skilning 4 tengslum lotuofatsroskunar vid
adrar kliniskar breytur, pad er depurdareinkenni
og lotugraedgi. Hugtakaréttmeeti tilkunar og
notkunar & nidurstodum Lotuofatskvardans til
a0 skima fyrir lotuofatsroskun verour metid a
eftirfarandi hatt: 1) Skimunareiginleiki Lotu-
ofatskvardans verour metinn med pvi ad finna
vendigildi med hamarksnami og sérhafni til ad
finna pa sem réttilega greinast med lotuofats-
roskun samkvemt greiningarviotali. 2) Gogn
listans verda pattagreind med leitandi patta-
greiningu og pattabygging kvardans borin saman
vid greiningarviomio lotuofatsroskunar. 3) Sam-
leitni- og adgreiniréttmeeti nidurstadnanna veroa
metin med pvi ad athuga fylgni vid tengda hug-
smid (lotugreedgi) og vid tengda en o6lika hug-
smid (punglyndi). 4) Mismunagildi nidurstadna
kvardans verdur skodad med pvi ad bera pa
sem greinast med atroskun (lotuofatsroskun
og lotugraedgi) saman vid samanburdahdpa
ur almennu pydi og ur pydi skjolstedinga i
offitumeoferd.
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Patttakendur

batttakendur i rannsokninni voru samtals 91, allir
18 ara og eldri (medalaldur: 35,9 ar, sponn: 19-72
ara). Urtakid samanst6d af fimm hopum, par af
prem hopum skjolstedinga i offitumedferd a
Reykjalundi (n=53): 1) Ekki med lotuofatsroskun
(n=13). 2) Med lotuofatsroskun (n= 26). 3)
Lotuofatsroskun i rénun (n=14). Ollum sem
komu til offitumedferdar 4 rannsoknartimabilinu
(januar 2015 — april 2015) var bodin patttaka i
rannsokninni (8 manns neitudu patttoku, 13%).
Hopur skjolsteedinga i offitumedferd var valinn
med tilliti til fyrri rannsokna og notagildis
Lotuofatskvardans, par sem kvardinn er saminn
til ad meta alvarleika vanda sem tengist atkdstum
hja folki sem glimir vid offitu. 4) Skjolsteedingum
i meoferd hja atroskunarteymi Landspitala
Haskolasjikrahtiss (n=12). Ollum med stadfesta
lotugraedgisgreiningu, sem byrjudu medferd a
rannsoknartimabilinu, var bodin patttaka (enginn
neitadi patttoku). Hopurinn var valinn til ad meta
samleitni- og adgreiniréttmeeti Lotuofatskvardans.
5) Samanburdarhépur leikskolastarfsmanna
tveggja leikskola i Reykjanesbe var myndadur
(n=26). Ollum starfsménnum leikskélanna, sem
voru vid stérf medan a rannsokn st60, var bodin
patttaka (ekki eru til tdlur yfir hversu margir
neitudu patttoku). Leikskolastarfsmenn voru
valdir til samanburdar par sem peim svipaoi til
offituhopsins med tilliti til aldurs og kyns.

Eins og sést 1 2. toflu toku mun fleiri konur
patt i rannsokninni en karlar. Neerri tveir pridju
af skjolstedingum offitumedferdar voru konur
og konur voru yfir 90% patttakenda bedi i
lotugraedgis- og samanburdarhopi. Ekki var
marktekur kynjamunur & milli rannsoknar-
hopa (p=16) en marktekur munur reyndist
vera & aldri rannsoknarhdpanna par sem medal-
aldur patttakenda i offitumedferd var markteekt
haerri (p<0,001) en medalaldur patttakenda i
lotugradgis- og samanburdarhopi.

Meliteki

Lotuofatsroskun: Lotuofatsroskun var metin med
tvennum heetti. Allir hopar svorudu Lotuofats-
kvardanum (sja vidauka 1). Kvardinn var
islenskadur af hofundum meo leyfi fra einum af
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Tafla 2. Kynjahlutfall og aldur pétttakenda
skipt eftir hopum.
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hofundum listans, Jim Gormally, og hefur verid
bakpyddur og forprofadur (Johanna Vigfusdottir,
2013). Lotuofatskvardinn samanstendur af 16
flokkum stadhafinga par sem patttakendur velja
eina af fjérum stadhafingum i hverjum flokki
fyrir sig sem best lysir hegdun peirra, hugsunum
eda tilfinningum sem tengjast matarvenjum peirra
(spurningar 6 og 16 eru undantekningar med
prjar stadhefingar hvor). Stadhefingarnar gefa
til kynna alvarleika einkenna. Sponn kvardans er
046 stig og gefur haerra skor til kynna alvarlegri
vanda tengdan endurteknum atkdstum (Gormally
o.fl., 1982). I heimalandi kvardans hefur tidkast
ad greina 4 milli peirra sem teljast vera med engin
(<17), midlungs mikil (18-26) eda alvarleg (>27)
vandamal tengd endurteknum atkdstum (Gormally
ofl., 1982; Greeno o.fl., 1995; Grupski o.l., 2013;
Ricca o.fl., 2000). Pegar kvardinn hefur verid
notadur vid skimun & peim sem teljast liklegir til
ad na greiningarviomidum fyrir lotuofatsroskun
hefur yfirleitt verid notast vid vendigildid 17 stig
(Greeno o.fl., 1995; Grupski o.fl., 2013; Ricca
ofl., 2000).

batttakendur 1 offituhdpi voru ad auki metnir
med klinisku greiningarvidtali (sja vidauka 2).
Vidtalid var hannad af héfundum og er byggt
4 greiningarvidomidum gedgreiningarkerfisins
DSM-V fyrir lotuoféatsroskun en hefur ekki verid
stadlad. Vidtalinu er @tlad ad gefa upplysingar um
baedi niiverandi og fyrri einkenni tengd roskuninni.
Vidtalio tekur um 20 minatur { fyrirlogn. Hofundar
héldu samradsfundi til ad fara yfir greiningar ur
kliniskum viotolum til ad tryggja samrami i mati
og til ad auka areidanleika vidtalsins.

bunglyndi. BDI-II (Beck Depression Inventory
IT) er 21 atrida sjalfsmatskvardi sem metur
alvarleika punglyndiseinkenna. Hvert atridi er
skorad a skalanum 0-3, sponn kvardans er 0-63
par sem harra skor gefur til kynna alvarlegri
einkenni punglyndis (Beck, Steer og Brown,
1996). Kvardinn var pyddur & islensku af Joni
Fridriki Sigurdssyni, Asranu Matthiasdottur,
Onnu Kristinu Newton og Gisla Gudjénssyni.
Proffradilegir eiginleikar islenskrar utgafu BDI-
II-kvardans teljast godir; innri areidanleiki er
goour (0=0,91-0,93), endurtektarareidanleiki
listans er godur og BDI-II hefur synt gott
samleitni- og adgreiniréttmeti. fslenska utgafa
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BDI-II hefur g6da skimunareiginleika og gefur
vendigildio 21 besta samspil neemis og sérheefni
(Jakob Smari, Daniel Por Olason, Pordur Orn
Arnarson og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008).
Lotugreedgi. BULIT-R (Bulimia Text-Revised)
er sjalfsmatskvardi sem metur 611 helstu einkenni
lotugraogi, p.e. atkdst, motvagisadgerdir,
ahyggjur af likamspyngd og dhyggjur af likams-
16gun (Thelen, Farmer, Wonderlich og Smith,
1991). Sigurlaug Maria Jonsdottir, Guolaug
borsteinsdottir og Jakob Smari (2005) pyddu
kvardann 4 islensku. Svarad er 4 fimm punkta
kvarda hversu vel hver stadhafing a vid.
Heerra skor gefur til kynna alvarlegri einkenni
lotugraedgi. BULIT-R-kvardinn telst hentugt
meelitaeki til ad skima fyrir einkennum lotugraedgi
hja konum og greina 4 milli kvenna med og an
atroskunar (Thelen o.fl., 1991). Proffredilegir
eiginleikar islenskrar utgafu kvardans eru godir.
Innri areidanleiki telst godur (0=0,92—-0,96) og
kvardinn greinir vel 4 milli peirra kvenna sem
eru med og an lotugraedgi, naemi er 0,69-0,78 og
sérhaefni 0,65-0,74. Hugsmidaréttmeeti taekisins
er gott (Sigurlaug Maria Jonsdottir, Gudlaug
borsteinsdottir og Jakob Smari, 2005).

Framkvamd

Sétt var um leyfi fyrir framkvaemd rannsoknar-
innar til Visindasidanefndar (tilvisunarnimer
VSN-14-175) og hun tilkynnt til Personu-
verndar. Patttakendur undirritudu yfirlysingu
um upplyst sampykki en nafnleyndar var
gaett og personuupplysingar kédadar. Fram-
kvaemd var olik eftir starfsstoovum. Patt-
takendur i offitumedferd a Reykjalundi veittu
upplysingar um kyn og aldur. beir svorudu
klinisku greiningarviotali 4 lotuofatsroskun og
spurningalistum (lotuofatskvardanum, BDI-
II- og BULIT-R-kvorounum). Matsferlid tok
innan vid klukkustund. { hopi skjolstedinga
med lotugraedgi i atroskunarmeodferd 4 Land-
spitala Haskolasjukrahusi fekkst klinisk sjuk-
démsgreining ur sjukraskram, patttakendur
gafu upplysingar um kyn og aldur og svérudu
spurningalistum. Fyrirlognin tok um pad bil 30
minutur. Patttakendur i hopi leikskolastarfs-
manna gafu upplysingar um kyn og aldur og
svorudu spurningalistum. Leikskolastarfsmenn
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toku listana med sér heim og skiludu peim,
omerktum i lokudu umslagi, i kassa a skrifstofu
leikskolastjora.

Urvinnsla

Tolfredileg Grvinnsla var framkvemd med
tolfraediforritinu Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS 20.0). Listarnir voru
upphaflega lagdir fyrir 95 einstaklinga. Vid
hreinsun gagna voru tveir ur hopi einstaklinga
i offitumedferd an lotuofatsroskunar og tveir
ur hopi leikskolastarfsmanna fjarlaegoir ar
gagnasafni par sem hlutfall svara, sem vantadi
a listum peirra, var yfir 5% af heildarsvérum
peirra. bar med voru patttakendur 91. T peim
tilfellum, par sem einstaka svar vantadi, var
medalsvorun annarra patttakenda vio spurning-
unni (e. series mean) notad. Lysandi tolfradi
var reiknud til ad skoda og bera saman kynja-
skiptingu og aldursdreifingu patttakenda,
medaltal og stadalfravik. Oll skorin voru litil-
lega jakvett skekkt. Dreifing breytanna st60st
ekki marktektarprof Kolmogorov — Smirnov.
Skekkjan (e. skewness) var yfir tvofaldri stadal-
villu skekkjunnar. bratt fyrir pennan forsendu-
brest 4 normaldreifingu gagna var skekkjan i
6llum tilfellum undir einum sem gefur til kynna
a0 skekkjan sé litil. Forsendubrestinn verdur po
a0 hafa i huga vid talkun 4 nidurstooum. bad
var misjafn fjoldi i hopunum og munur var a
dreifingu & milli hépanna 4 sumum breytanna.
bvi var farid eftir profi Levens um jafna dreifingu
i hopunum vid tulkun & nidurstdoum t-profs
6hadra urtaka.

Innri areidanleiki var athugadur med Chron-
bach’s alfa. Vegna pess hversu litid er til af
rannsoknum um pattabyggingu Lotuofatskvardans
og hversu misvisandi par nidurstdour eru var gerd
leitandi pattagreining & nidurstodum kvardans.
Forsendur pess a0 hagt sé ad pattagreina gogn er
ag sterd urtaks sé vidunandi. Patttakendur purfa
ad vera 515 sinnum fleiri en breyturnar sem
verid er ad pattagreina, helst 100 patttakendur
eda fleiri (Gudmundsson, 2009). Urtakid var 5,6
sinnum staerra en fjoldi breyta en patttakendur
voru ekki fleiri en 100 (n=91). Til ad meta hvort
urtakid var negilega stort var gert KMO-prof
(e. Kaiser-Meyer-Olkin). Ef urtakid er nagilega

stort ettt KMO ad vera haerra en 0,5. Einnig var
gert Bartlett-prof 4 gognunum sem metur hvort
fylgnifylki vikur marktekt fra einingarfylki (e.
identity matrix), petta prof parf ad vera marktaekt
midad vid p<0,05. Forsendur stooust KMO-prof
(0,876) og Bartlett-prof (p<0,001) og hagt var
a0 pattagreina gognin.

Samleitni- og adgreiniréttmati var metid
me0 pvi ad athuga fylgni med fylgnistudlinum
Pearsons r milli lotuofatskvardans og kvardanna
BDI-II og BULIT-R. Réttmatio telst gott ef
kvardinn hefur haa fylgni vid meliteki sem
melir svipada hugsmid (lotugraedgi malt med
BULIT-R-kvardanum) en laegri vio mealiteki
sem melir tengda en 6lika hugsmid (punglyndi
melt med BDI-II-kvardanum). Mismunagildi
kvardans var metid med ad gera dreifigreiningu
(ANOVA) til ad bera saman medalto]l hopanna
a Lotuofatskvardanum og kvordunum BULIT-R
og BDI-II. Tolfredileg marktektarmork voru
sett vio p<0,05.

Skimunareiginleikar Lotuofatskvardans
voru skodadir med pvi ad finna vendigildi med
hamarksnami og sérhaefni til ad finna pa sem rétti-
lega greinast med lotuofatsroskun. Patttakendur
i offitumedferd, sem nadu greiningarvidmio-
um roskunarinnar samkvamt greiningarviotali,
t6ldust med roskunina, peir sem héfou adur nad
greiningarvidmidum roéskunarinnar en gerdu pad
ekki lengur toldust vera med lotuofatsroskun i
rénun og peir sem ekki nadu greiningarviomioum
samkvamt greiningarviotali toldust ekki vera med
roskunina. Teiknadur var ROC-ferill (e. reciver
operating characteristic curve) fyrir skor a Lotu-
ofatskvardanum borinn saman vid greiningu a
lotuofatsroskun: annarsvegar patttakendur meo
lotuofatsroskun og hins vegar patttakendur an
lotuofatsroskunar eda med lotuofatsroskun i rénun.
ROC-ferlar lysa sambandi na&mis og sértaekni profa
vid akvedid vendigildi og gefa g6da hugmynd
um greiningarhafni peirra. Flatarmal undir grafi,
AUC (e. area under the curve), var reiknad en pad
segir til um adgreiningarhafni melitaekisins, til
demis gefur AUC= 0,80 til kynna ad melitekio
adgreinir einstaklinga rétt i hopa i 80% tilfella.
Adgreinihlutfall profs telst framtirskarandi ef AUC
er milli 0,90-1,00, gott milli 0,80-0,90, seemilegt
milli 0,70-0,80 og Iélegt undir 0,70.
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Nidurstoour

Tioni lotuofatsroskunar 1 hopi einstaklinga i
offitumedferd & Reykjalundi var 24,5% (n=13)
samkvamt klinisku greiningarviotali. Rumur
fjoroungur eda 26,5% (n=14) til vidbotar greindist
med lotuofatsroskun i rénun og 49% (n=26)
greindist ekki med lotuofatsroskun.

Innri areidanleiki 16 atrida Lotuofatskvardans
meeldist godur med Cronbachs’s alfa = 0,93.
Samleitni- og adgreiniréttmeti reyndist eins og
vid var ad buast. Heest var fylgni milli lotuofats-
kvardans og BULIT-R-kvardans (#=0,90) enda
baoum taekjum etlad ad meta endurtekin atkost
og vanlidan sem peim tengist. Laegri —en po sterk
jakveeo fylgni — var milli Lotuofatskvardans og
BDI-II-kvardans (r=0,73).

Dreifigreining (ANOVA) & medaltélum hop-
anna & Lotuofatskvardanum og kvorounum BDI-IT
og BULIT-R var gerd til ad meta mismunagildi
Lotuofatskvardans. Nidurstodur dreifigreiningar-
innar (sja 3. t6flu) syna markteekan mun 4 medal-
tolum eftir hopum (F'(4, 86) = 27,761, p<0,001).

Samanburdur eftir 4 synir ad offituhopur med
lotuofatsroskun og hopur med lotugraedgi eru med
marktaekt heerra skor 4 Lotuofatskvardanum en allir
hinir hoparnir. Ekki var marktaekur munur milli
offituhops med lotuofatsroskun og lotugraedgis-
hops. A sama hatt var gerd dreifigreining 4
BULIT-R-skorum hoépanna og par kemur sama
mynstur nidurstadna i 1jos. Marktekur munur
var & milli hopanna 4 BULIT-R-kvardanum
(F(4,86) = 34,776, p< 0,001). Samanburdur
eftir & synir somuleidis ad offituhdpur med
lotuofatsroskun og hopur med lotugraedgi skora
marktaekt haerra 4 BULIT-R-kvardanum en allir
hinir hoparnir. Ekki var munur & milli offituhops
med lotuofatsroskun og lotugraedgishops. Ad
lokum var skodad hvort hoparnir veru olikir
me tilliti til punglyndiseinkenna og syndi dreifi-
greining ad markteekur munur var 4 punglyndis-
skorum hépanna (F(4,86)=26,742, p<0,001).
Samanburodur eftir & synir ad patttakendur med
lotugraedgi skora marktaekt herra & BDI-II-
kvardanum en adrir hopar. Patttakendur med

Tafla 3. Lysandi t6lfraedi, dreifigreining og Bonferroni-prof fyrir hép i offitumedferd, med lotuofatsroskun,
an lotuofatsroskunar, med lotuofatsroskun i rénun, fyrir hop med lotugraedgi og samanburdarhdp.

Kvardi Hopar Fioldi ijlal' Sfi?/il( bresa et F
LK Lotuofatsréoskun 13 27 8,1 14 45

Ekki lotuofatsr.4 26 11 6,5 0 26

Lotuofatsr. i rénun® 14 12 5,6 1 21

Lotugreeogi 12 31 7.3 16 40

Samanburdarhépur® 25 11 7,7 0 31 27,761*
BDI-II  Lotuofatsr.? 13 23 10,5 5 35

Ekki lotuofatsr. 26 9 7,8 0 29

Lotuofatsr. 1 rénun® 14 7 6,1 0 19

Lotugreedgi 12 36 8,4 19 49

Samanburdarhépur® 25 11 9,7 0 33 26,742%
BULIT  Lotuofatsr. 13 92 13,7 67 120

Ekki lotuofatsr.4 26 58 12,1 41 84

Lotuofatsr. [ rénun® 14 65 14,4 40 90

Lotugreedgi 12 109 14,3 79 125

Samanburdarhépur® 25 59 18,3 38 93 34,776%*

* Marktaekur munur midad vid 0,01 héfnunarmork.

Samanburdur er tilgreindur med bokstofum: * lotuofatsroskun,  ekki lotuofatsr., ¢ lotuofatsr. i rénun,
4 Lotugraedgi, ¢ samanburdarhopur. Bokstafur gefur til kynna mun 4 medaltali hopa midad vid a = 0,05.
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Tafla 4. battaskipting Lotuofatskvardans og hledsla & pattalausn.
battur
Atridi Hegoun Hugsun H2
Maltidir (13) 0,97 0,33 0,69
Heetta pegar saddur (11) 0,68 0,69
Matarmynstur (9) 0,63 0,50
Vitund um svengd (16) 0,62 0,48
Stjorn 4 matarlongun (3) 0,57 -0,35 0,68
Borda pegar leidist (4) 0,55 0,57
Borda hratt (2) 0,53 0,62
Stoppa pegar nog (10) 0,52 -0,39 0,67
Huglaegt magn (8) 0,48 -0,43 0,65
Likamleg svengd (5) 0,44 -0,33 0,47
Samviskubit (6) -0,85 0,71
Félagslegt at (12) -0,82 0,68
Megrun (7) -0,77 0,70
Upptekin af likamsmynd (1) -0,73 0,64
Hugsa um stjorn (14) -0,65 0,74
Hugsa um mat (15) -0,57 0,66
1. mynd. ROC-ferill, adgreining 1,07
milli einstaklinga i offitumedferd
med lotuofatsroskun og én
lotuofatsréskunar. 08
0,6
E
2
0,44
027
0,0 T T T T 1
0,0 0,2 04 0,6 0,8 1,0
1 - Sérhaefni

lotuofatsroskun skora laegra 4 BDI-II-kvardanum
en patttakendur med lotugraedgi en merkjanlega
herra en adrir hopar til samanburdar (sja 3. toflu ).

Leitandi pattagreining var gerd 4 gognum Lotu-
ofatskvardans fyrir alla patttakendur. Notast var
vid meginpattagreiningu (e. principal component
analysis). Par sem tilt6lulega ha fylgni var & milli
atrida var notast vid oddhvassan snuning (e. direct

oblimin). Pattagreiningin synir tvo pztti (sja 4.
toflu) sem saman skyra 57,8% breytileikans:
1) hugranan patt, tengdan hugsunum og lidan
vegna matarvenja (6 atridi: 1, 6, 7, 12, 14 og
15) og 2) atferlispatt, tengdan hegdun vardandi
matarvenjur (9 atridi: 2, 3,4, 5,9, 10, 11, 13 og
16). Allar stadhafingarnar syndu sterk tengsl vid
annan hvorn pattinn nema spurning 8 (huglegt
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Tafla 5. Neemi, sérhaefni og forspargildi
Lotuofétskvardans (LK) midad vid
moguleg vendigildi hans.

Vendigildi 4 LK Nzemi Sérhaefni
17,50 0,85 0,80
18,50 0,85 0,85
19,50 0,77 0,88
20,50 0,77 0,93
22,50 0,77 0,95
24,50 0,77 0,98
25,50 0,54 0,98

Tioni lotuofatsroskunar 26%

AUC= 0,946

mat a atkasti) sem synir svipud tengsl vid bada
pattina. Ol atridi listans hlada 4 vidunandi méta.
Nokkud sterk neikveed tengsl eru & milli pattanna
tveggja (r=-0,58).

Gerd var ROC-greining til ad kanna hvernig
Lotuofatskvardinn greinir 4 milli patttakenda
samkvaemt klinisku greiningarvidtali. A 1. mynd
ma sja nemi og sértaekni kvardans samkvaemt
greiningunni. ROC-greiningin gefur til kynna
a0 skor a milli 24-25 var akjosanlegt vendigildi
sem synir hamarksnaemi og sérhaefni vid skimun
fyrir lotuofatsroskun (AUC 0,81, p<,001, 95%
oryggisbil, 0,89—1,00) sem gefur til kynna ad
Lotuofatskvardinn greini vel 4 milli patttakenda
med og 4n lotuofatsroskunar. 1 5. toflu ma sja
nokkur demi um ne&mi og sérteekni mismunandi
skora & Lotuofatskvardanum hja hopnum i heild
sinni.

Almennt ma segja ad nidurstddur ROC-grein-
ingar gefi til kynna a0 adgreiningarhafni Lotu-
oféatskvardans sé¢ god. Listinn greinir agatlega a
milli skjolstedinga i offitumedferd med og an lotu-
oféatsroskunar (eda med lotuofatsroskun 1 rénun).

Umra0a

Samkvemt nidurstddum pessarar rannsoknar
er tioni lotuofatsroskunar medal skjolstedinga
i medferd vio offitu 24,5% sem er i samraemi
vid erlendar rannsoknir & tioni réskunarinnar
medal peirra sem eru i offitumedferd (Barnes
o.fl.,, 2014). Rimur fjérdungur til viobotar
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hefur 40ur glimt vid endurtekin atkost og hefur
sennilega pa nad greiningarvidmioum roskunar-
innar. Pessar nidurstodur syna ad lotuofatsroskun
er aberandi vandamal medal peirra sem leita
sér offitumedferdar. Proffraedilegir eiginleikar
Lotuofatskvardans eru godir, listinn hefur goédan
innri areidanleika og pad er godur studningur vid
réttmeeti talkunar og notkunar & nidurstédum
kvardans til skimunar fyrir lotuofatsroskun. betta
er i samrami vid fyrri rannsokn a proffreedilegum
eiginleikum islenskrar utgafu kvardans (Johanna
Vigfusdottir, 2013).

battabygging Lotuofatskvardans gefur til
kynna a0 atrioi hans hladast & tvo petti: annars
vegar 4 hugrenan patt og hins vegar atferlispatt.
Fjoldi patta er i samraemi vid pad sem hofundar
kvardans, Gormally og félagar (1982), 16gou upp
med og hefur komid fram i rannsokn Hood og
félaga (2013) en er ekki { samrami vid einpatta
nidurstddu portugodlsku ttgafu kvardans (Duarte
o.fl.,2015). Pessir tveir paettir eru huglagt viomid
endurtekinna atkasta, sem sntia ad hugsunum og
lidan 1 tengslum vid matarvenjur, og hlutlegt
viomid endurtekinna atkasta sem snyr ad atkasta-
hegoun (Gormally o.fl., 1982). Atridi & hinni
islensku utgafu Lotuofatskvardans hlada & somu
peetti og i rannsékn Hood og félaga (2013) med
tveimur undantekningum, p.e. atridi 3 (stjorn &
matarlongun), sem hja Hood og félogum hledur
& hegounarflokk en hledur i pessari rannsokn
a huglegan patt, og atrioi 8 (huglegt magn)
sem hledur 4 bada patti. Pad eru nokkuo sterk
tengsl milli pattanna tveggja. Flokkanir eru i
samraemi vid viomid i gedgreiningarkerfinu
DSM-V fyrir hugleg og hlutleeg vidmid fyrir
endurtekin atkdst 1 lotuofatsroskun (American
Psychiatric Association, 2013). Hugsmidin,
sem Lotuofatskvardanum er &tlad ad mela,
sem er vandi i tengslum vid endurtekin atkost,
samanstendur af tveimur efnispattum: huglaegu
og hlutleegu viomioi. Pvi er edlilegt ad kvardinn
meli tvo paetti 4 hugsmidinni. Pad kann ad vera ad
med pvi ad skoda skor kvardans & hvorum paetti
fyrir sig sé hagt ad fa nakvaemari upplysingar
um einkenni endurtekinna atkasta. Kanna parf
areidanleika og réttmeeti pattanna frekar, medal
annars med stadfestandi pattagreiningu , baeoi i
upphaflegum heimkynnum og i islenskri utgafu
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kvardans. P6 ber ad hafa i huga ad pettirnir eru
efnispeettir af somu hugsmid og ad heildarskor
kvardans hefur nyst vel til ad skima fyrir
lotuofatsroskun (Freitas o.fl, 2006; Greeno o.fl.,
1995; Grupski o.fl., 2013; Ricca o.fl., 2000).

Nidurstddur rannsdknarinnar benda til pess
a0 islensk utgafa Lotuofatskvardans sé vel til
pess fallin ad skima fyrir lotuofatsroskun meoal
skjolstaedinga i offitumedferd. Hagt er ad mida
vio vendigildi 24-25 stig & Lotuofatskvaro-
anum til ad greina 4 milli einstaklinga i medferd
vid offitu, sem eru liklegir til ad greinast med
lotuofatsroskun, og peirra sem eru ekki liklegir
til ad greinast med roskunina. Mikilvagt er ad
skima fyrir og finna pa einstaklinga, sem eru
med lotuofatsroskun, til ad haegt s¢ ad veita
peim sérteek salfredimioud inngrip til ad taka a
einkennum roskunarinnar. Frekari rannsokna er
porf'til ad athuga hvort nyta megi somu vendigildi
i almennu pydi svo og almennt i offitumedferd
par sem urtakid samanstod af einstaklingum i
einni offitumedferd 4 {slandi en offitumedferd
er 1 booi vidar & landinu.

Nidurstddur rannsdknarinnar benda til ad
mismunagildi kvardans sé¢ gott, pad er hann
greinir & milli einstaklinga med lotuofatsroskun
og lotugraedgi annars vegar og einstaklinga an
atroskunar hins vegar en listinn greinir ekki a
milli peirra sem eru med lotuofatsroskun og
lotugraedgi. Pad er edlilegt ef haft er i huga ad
kvardanum er @tlad ad meta vanda i tengslum
vid endurtekin atkost (Gormally, o.fl., 1982).
Grunneinkenni beggja raskananna er einmitt vandi
vegna endurtekinna atkasta (American Psychiatric
Association, 2013; Fairburn og Cooper, 2011) og
pvi er ekki gert ra0 fyrir ad kvardinn greini a milli
peirra. Mikilveegt er ad hafa pad i huga vio notkun
Lotuofatskvardans i kliniskum tilgangi.

Nokkrir annmarkar eru & rannsokninni sem
vert er ad geta um. Toluverdur aldursmunur
er 4 peim sem eru i medferd vid offitu annars
vegar og & hinum tveimur hépunum hins vegar
(lotugradgishopi og samanburdarhopi leikskola-
starfsmanna). Pessi munur 4 aldri hopanna geeti
endurspeglad framproun offituvandans, sem
proast yfirleitt yfir lengri tima og pvi er liklega
mun seinna leitad eftir adstod heilbrigdisstarfs-
folks vio vandanum heldur en pegar um atréskun

eins og lotugraedgi er ad reeda. Ekki er talio liklegt
a0 aldursmunurinn ryri gildi nidurstadnanna.

Allir patttakendur rannsoknarinnar sem voru i
offitumedferd, h6fou verid i medferd i einhvern
tima pegar fyrirlognin atti sér stad (frd 2 manudum
og upp i ramlega eitt ar). Medferdin inniheldur
baedi atferlismotandi peetti, freedslu og salfredi-
leg inngrip sem geetu haft ahrif 4 alvarleika
einkenna lotuofatsroskunar hja patttakendum
rannsoknarinnar. Ahrifa offitumedferdarinnar
verdur medal annars vart & pvi ad nokkud hatt
hlutfall patttakenda i offitumedferd (26,5%)
voru med lotuofatsroskun i rénun. Hins vegar
ma vera ad sumir hafi ofmetio tioni atkasta og
erfioleika tengda matarvenjum adur en peir hofu
offitumedferd og teljist pvi ranglega vera med
lotuofatsroskun i rénun. Pad er lika mogulegt ad
vegna arangurs offitumedferdar nai sumir ekki
lengur greiningarviomidum fyrir rdskunina en
hefdu gert pad adur en medferd hofst. bvi er
ekki haegt ad utiloka ad medferdin vio offitu &
Reykjalundi geti hafa haft ahrif & nidurstoour um
tioni lotuofatsroskunar.

Einnig ber ad taka fram a0 greiningarviotalid
fyrir lotuofatsroskun er ekki stadlad og gaeti pad
haft ahrif & nidurst6our rannsoknarinnar. Notast
var vi0 pekkt greiningarviomid roskunarinnar
samkvemt DSM-V-gedgreiningarkerfinu og
voru patttakendur bednir um frekari demi og
utskyringu 4 einkennum sinum til ad stadfesta
a0 einkennin pdssudu réttilega vid greiningar-
viomidin (American Psychiatric Association,
2013).

Ennfremur verdur ad hafa i huga ad urtak
skjolsteedinga i offitumedferd var tekid 4 einum
stad 4 landinu sem byour upp 4 offitumedfero
(Reykjalundur) og pvi er varhugavert ad alhafa
yfir & allar offitumedferdir 4 landinu. ZAtla ma po
ad petta trtak endurspegli nokkuo vel pverskurd
folks sem leitar sér offitumedferdar.

bratt fyrir pa annmarka, sem getid er hér
a undan, hefur rannsoknin kliniskt notagildi
og nidurstoour hennar nytast til ad audvelda
skimun & lotuofatsroskun. Til ad auka kliniskt
notagildi kvardans enn frekar veri @skilegt
a0 athuga hvort nidurstddur rannsoéknarinnar
og vendigildi, sem er talio liklegt til ad spa
fyrir um lotuofatsroskun hja skjolstedingum i
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offitumedferd, eigi lika vid 1 almennu pydi sem
og almennt medal einstaklinga i offitumedferd.
Mikilvegt er ad auka medvitund vardandi
lotuofatsroskun og audvelda fyrir skimun a
roskuninni medal almennra medferdaradila.

Binge Eating Scale: Analysis of the
scale’s validity and clinical use

The aim of this study was to investigate the psychometric
properties of the Icelandic translation of the Binge Eating
Scale (BES) and its relation to depressive symptoms and
bulimia. The BES is a sixteen-item questionnaire that
assesses binge eating severity among obese persons. The
BES was administered to individuals in obesity treatment
(n=53), individuals with a diagnosis of bulimia nervosa
(n=12) and kindergarten employees (n=26). The preva-
lence of binge eating indicative of binge eating disorder
(BED) was 24.5% among individuals in obesity treatment.
The results showed that using a scoring threshold of 24-25
sensitivity was 77% and specificity 98%. The scale has
good internal consistency and reliability as well as a
good construct-, convergent- and discriminant validity.
The results of the study support the use of the Icelandic
BES among individuals in obesity treatment.

Keywords: Binge eating disorder, obesity, measurement
instrument, bulimia nervosa, depression.
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Viodauki 1

Lotuofatskvaroinn
(Binge Eating Scale)

Nafn: Dags.:

Her fyrir nedan eru ymsar stadhcefingar. Vinsamlega lestu allar stadhcefingarnar undir hverju
numeri og dragdu hring um bokstaf hja peirri staohcefingu sem best lysir pvi hvernig pér liour med
matarvenjur pinar.

1.
a) Eg er ekki upptekin/n af pyngd minni eda likamsstaerd pegar ég er med 6drum.
b) Pad skiptir mig mali hvernig ég lit ut gagnvart 6drum en ég verd yfirleitt ekki fyrir vonbrigdum
me0 sjalfa/n mig.
¢) Eg a pad til ad vera upptekin/n af tliti minu og pyngd og verd i kjolfarid fyrir
vonbrigdum med sjalfa/n mig.
d) Eg er mjog upptekin/n af pyngd minni og finn oft fyrir mikilli skémm og 6gedi 4
sjalfri/sjalfum mér. bad veldur pvi ad ég fordast ad eiga i samskiptum vid adra.

a) Eg 4 ekki i neinum erfidleikum med ad borda rolega og a edlilegan hatt.

b) P6 ad ég virdist hama i mig mat verd ég ekki of sodd/saddur af pvi ad borda of mikid.

c¢) Stundum & ég pad til ad borda mjog hratt og verda opegilega sodd/saddur a eftir.

d) Eg er gjorn/gjarn 4 ad gleypa i mig matinn an pess ad tyggja hann vel. begar pad gerist verd
ég venjulega illa s6dd/saddur af pvi ad ég hef bordad of mikid.

a) Mér finnst ég hafa stjorn 4 matarlongunum minum pegar ég vil.

b) Mér finnst sem mér hafi mistekist oftar en ,,medalmanneskju‘ ad stjérna matarvenjum minum.

c) Mér finnst ég algjorlega hjalparvana pegar kemur ad pvi ad stjérna matarldngunum minum.

d) Par sem ég upplifi mig svo hjalparvana vid a0 stjérna matarvenjum minum er ég ordin(n) mjog
orvaentingafull/ur i-vid ad reyna ad na einhverri stjorn 4 peim.

a) Eg er ekki von/vanur ad borda pegar mér leidist.

b) Eg borda stundum pegar mér leidist en oft get ég fundid eitthvad annad ad gera og hztt ad
hugsa um mat.

¢) Eg er von/vanur ad borda meira pegar mér leidist en af og til tekst mér ad gera eitthvad annad
til ad heetta ad hugsa um ad borda.

d) Eg er mjog gjorn/gjarn ad borda pegar mér leidist. Ekkert virdist hjalpa mér vid ad rjiifa pann
vana.

a) Eg er yfirleitt ordin(n) likamlega svéng/svangur pegar ég borda eitthvad.

b) Af og til borda ég eitthvad af hvatvisi p6 ad ég sé i raun ekki svong/svangur.

¢) Eg er von/vanur ad borda eitthvad, sem mig langar kannski ekki einu sinni i, til ad fullnzgja
einhverri svengdartilfinningu pd ad ég sé¢ ekki likamlega svong/svangur.

d) Jafnvel po ég s¢ ekki likamlega svong/svangur pa upplifi ég einhvers konar svengdartilfinningu
(i munni) sem virdist adeins fullnaegt med pvi ad borda. Stundum spyti ég pvi sem ég borda
ut ur mér svo ég pyngist ekki.
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a) Eg fae hvorki samviskubit né obeit 4 sjalfri/sjalfum mér pegar ég hef bordad of mikid.

b) Eg fa af og til samviskubit og/eda obeit a sjalfri/sjalfum mér pegar ég hef bordad of mikid.

¢) Eg upplifi nestum alltaf mikid samviskubit og/eda 6beit 4 sjalfri/sjalfum mér pegar ég hef
bordad of mikid.

a) Eg missi ekki stjorn 4 matarvenjum minum pegar ég er i megrun/ad 1étta mig po ad ég hafi
timabundid bordad of mikid.

b) Stundum pegar €g borda ,,bannadan mat“, pegar ég er i megrun/ad létta mig, finnst mér eins
og ég hafi ,,klidrad megruninni® og borda pa enn meira.

c) [dulega hef ég pann vana ad segja vid sjalfa/n mig: ,,Nu hef ég kludrad pessu, af hverju ekki
bara a0 taka petta alla 1eid* pegar ég hef bordad of mikio og ég er { megrun. Pegar pad gerist
borda ég enn meira.

d) Eg fer reglulega i strangan megrunarkur/stift atak, missi svo tokin & karnum/atakinu og tek
atkast. Lif mitt virdist annadhvort vera atveisla eda svelti.

a) Eg borda sjaldan svo mikinn mat ad mér 1idi illa 4 eftir.

b) Um pad bil einu sinni i manudi borda ég svo mikid ad ég verd opagilega sodd/saddur.

¢) Eg tek reglulega timabil i hverjum méanudi par sem ég borda mikid magn af mat.

d) Eg borda svo mikid ad oft lidur mér verulega opagilega eftir ad ég borda og stundum verdur
mér flokurt.

a) Yfirleitt tekur hitaeiningafjoldinn, sem ég innbyroi, ekki mjog miklum breytingum dag fra degi,
p.e. sveiflast ekki & milli pess ad vera mjog mikill eda litill.

b) Stundum eftir ad ég hef bordad yfir mig reyni ég ad minnka hitaciningafjoldann i nanast ekkert
til ad vega upp 4 moti aukahitaeiningunum.

¢) Eg er gjorn/gjarn 4 ad borda yfir mig seinnipartinn. Matarmynstrid mitt virdist vera 4 pann hatt
a0 ég er ekki svong/svangur 4 morgnana en borda yfir mig 4 kvoldin.

d) Eftir ad ég var0 fullordin/n hef ég tekid vikulong timabil par sem ég nanast svelti mig. bad
gerist & eftir timabilum pegar ég hef bordad yfir mig. bad er eins og lif mitt sé annadhvort
atveisla eda svelti.

10.
a) Eg get yfirleitt haett ad borda pegar ég vil. Eg veit hvenar er komid nog.
b) Af og til finn ég fyrir sterkri 16ngun/hvét til ad borda sem ég virdist ekki geta stjornad.
¢) Eg upplifi oft sterka Iongun/hvét til ad borda sem ég virdist ekki geta stjornad en 6rum stundum
tekst mér ad stjorna matarléngun minni.
d) Mér finnst ég vera 6fzer um ad stjorna matarlongunum minum. Eg 6ttast ad geta ekki hzett ad
borda af sjalfsdadun.

11.

a) Eg 4 ekki i vandraedum med ad haetta ad borda pegar ég er ordin sodd/saddur

b) Eg get yfirleitt hatt ad borda pegar ég er ordin sodd/saddur en af og til borda ég yfir mig pannig
a0 ég verd opagilega sodd/saddur.

¢) Eg 4 i vandrzedum med ad hztta ad borda pegar ég byrja og yfirleitt verd ég Opagilega sodd/
saddur eftir maltio.

d) Par sem ég 4 i erfidleikum med ad hetta ad borda, pegar ég vil, verd ég stundum ad framkalla
uppkdst til ad losna vid dpaegindatilfinninguna.
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12.
a) Eg borda jafnmikid pegar ég er med 6drum (fjolskyldu, 4 mannamoétum) eins og pegar ég er
ein/einn.
b) Stundum pegar ég er med 60rum borda ég ekki eins mikid og mig langar til vegna pess ad ég
fer hja mér vegna matarvenja minna.
c¢) Oft borda ég adeins litid magn af mat pegar ég er med 6drum vegna pess ad ¢g skammast min
svo mikid fyrir matarvenjur minar.
d) Eg skammast min svo mikid fyrir ofat mitt ad ég vel tima til ad borda yfir mig pegar ég veit ad
enginn mun sja mig. Eg upplifi pa ad ég sé ,,ad borda 1 laumi/felum®.
13.
a) Eg borda prjar maltidir 4 dag og fae mér stoku sinnum eitthvad a milli mala.
b) Eg borda prjar maltidir a dag og fa mér venjulega eitthvad a milli mala.
¢) begar ég borda mikid milli mala kemst pad upp i vana ad sleppa reglulegum maltidum.
d) bad koma reglulega timabil pegar ég borda nanast stanslaust an skipulagdra matmalstima.

14.

a) Eg hugsa ekki mikid um ad reyna ad stjérna 6velkomnum matarléngunum.

b) A0 minnsta kosti stundum snuast hugsanir minar eingdngu um ad reyna a0 stjorna matarlongunum
minum.

c) Eg eydi oft miklum tima i ad hugsa um hve mikid ég er biiin/n ad borda eda um ad reyna ad
stoppa mig af i ati.

d) Mér finnst sem mestan hluta dagsins sé¢ ég gangtekin/n af hugsunum um ad borda eda borda
ekki. Mér finnst eins og ég s¢ alltaf ad berjast vid ad borda ekki.

15.
a) Eg hugsa ekki sérstaklega mikid um mat.
b) Eg fa sterka 16ngun i mat en hun varir bara i stuttan tima i einu.
c) bPad koma dagar par sem mér finnst ég ekki geta hugsad um annad en mat.
d) Flesta daga finnst mér ég ekki geta hugsad um neitt annad en mat. Mér finnst eins og ég lifi
fyrir ad borda.

16.
a) Yfirleitt veit ég hvort ég er likamlega svong/svangur eda ekki. Eg borda pa passlegan matarskammt
til ad sedja hungrid.
b) Af og til er ég i vafa um hvort ég sé likamlega svong/svangur eda ekki. Pa er erfitt ad vita hve
mikinn mat ég parf ad fa mér til ad sedja hungrid.
¢) b6 svo ad ég viti kannski hve margar hitaciningar ég 4 ad borda hef ég ekki hugmynd um hversu
stor ,,edlilegur matarskammtur er fyrir mig.

Lotuofatslistinn - Binge Eating Scale (BES) (Gormally, Black, Daston og Rardin, 1982).
islensk pyding: J6hanna Vigfusdéttir, Helma Rut Einarsdéttir og Ingunn Hansdéttir.
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Viodauki 2

Rammi fyrir kliniskt greiningarviotal a lotuofatsroskun
(Binge Eating Disoder, BED) mioao vio greiningarviomio DSM-5

Hvernig lidur pér med matarvenjur pinar?

Breytast matarvenjur pinar mikio dag fra degi? JA _ NEI__

Efja, gefa demi

Eru helgarnar frabrugdnar virkum dégum? JA__ NEI__

Efja, gefa demi

Finnst pér pu hafa stjérn 4 pvi hvad pa bordar mikié? JA_ NEI
Finnst pér mikilvaegt ad hafa stjérn 4 matarvenjum sinum? JA_ NEI
Efja, gefa demi

A. Hefur pu einhvern timann, sérstaklega 4 sidustu premur manudum: (endurtekio, a.m.k. 1sinni
1 viku ad medaltali, sidustu 3 manudi)

1. Boroad innan akvedins tima (t.d. innan tveggja klukkutima) magn af mat ( t.d. snakk,
gos, seelgaeti og annad matarkyns) sem er greinilega meira en félk myndi almennt boroda
undir svipudoum kringumstzedum?

Ef'ja, gefa deemi.
 Undir hvada kringumstaedum (d ekki vid ef pad a sér stad i t.d. afmeeli, jolum, veislu eda
60rum svipudum adsteedum par sem pess konar matarhegoun telst ,,edlileg “)?
JA__ NEI

2. Fundist p1 missa stjorn a pvi hvernig eda hversu mikio pu bordar?
Efja, gefa demi. Til demis (eitt eda fleiri af eftirfarandi):

* Getur ekki haett ad borda pegar pu byrjar.

* Geta ekki stjornad pvi hversu mikid eda hvad er bordad,

¢ ,Z6nad ut*“ 4 medan pu bordar (stjornleysid parf ekki ad vera algert, t.d. heldur dfram
ad borda po siminn hringir en stoppar ef einhver kemur inn i herbergio).

* Upplifir almennt stjornleysi tengt mat, pott pad tengist ekki atlotu.

* Kaupir i matinn me0 pad i huga ad missa viljandi stjorn og borda mikid magn (ath. po
ad atkastio sé skipulagt parf stjornleysio lika ad birtast @ medan bordad er).

* Stjornleysid verid vidvarandi (buin(n) ad gefast almennt alveg upp a ad hafa reglu og
stjorn a matarcedi).

* Vidkomandi upplifir ad missa stjorn p6 ad raunverulegt magn af mat sé ekki )’lﬁrdriﬁé.

JA NEI

Ef nei vid A annadhvort/beedi 1 og 2 pa er pad ekki atkast.
Efja vid A beedi 1 og 2 pa er pad atkast.

Pegar pu tekur atkast 4 sér pa stad eitthvao af eftirfarandi?
* Borda mun hradar en venjulega .
* Borda par til ég verd opeegilega sodd/saddur, lidur illa likamlega.
* Borda storan skammt af mat pé ég sé ekki likamlega svong/svangur.
* Borda ein/n pvi ég upplifi skomm yfir hversu mikio ég boroa
« Eftir atkast finnst mér ég vera ogedsleg/ur, verd punglynd(ur) (dépur/dapur) og fze mikio
samvikubit.

Efjavid 3 eda fleiri i C, (A) pa visbending um lotuofiit.

JA_NEI__
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Upplifir pti mjog mikla vanlidan i tengslum vid eda i kjolfar atkasts og vegna matarvenja pinna?

Efja gefou deemi.

T.d. sjalfshatur, depurd, kvioi, vonleysi, samviskubit

T.d. kjarnaviohorf. eins og t.d.: Eg er dgedsleg/ur, vidbjoour, ég er algerlega stjérnlaus.

Ma tengjast matarhegduninni sjalfri eda ahyggjum af afleioingum. )
JA__NEI

A sidustu prem manudum, talid fra deginum i dag: Hversu oft i viku hefur b1 tekid atkost eins
og pu hefur lyst hér ad ofan?
(Ath. Hafa dagatal nalegt og syna hvada timabil er att vid, gott er ad reyna ad finna atburd d
timabilinu sem manneskjan tengir vio, t.d. afmeeli, 17. juni, aramot; hafa i huga edlilegar sveiflur i
matarvenjum vegna t.d. sumarfris, ferdalags, jola o.s.frv.).

Meadaltal & viku

Pegar pu hefur misst stjérn 4 matarzedinu og tekio atkast, hefur pu gripio til 6fgafullra rada
til 20 koma i veg fyrir pyngdaraukningu vegna pess?
JA NEI

Efja, gefou deemi.Til demis:

Fer i stifa megrun, fasta, nota haeegdarlyf, vatnslosandi lyf, framkalla uppkdst eda stunda mjog strangar
likamseefingar. (Athugid, verdur ad vera mjég strangur megrunarkur og/eda likamscefingar, ekki
bara sma adhald eda meeta i reektina).

Ef ja, hversu oft?

Oftast, alltaf, oft (verdur ad vera endurtekin, regluleg 1-3 i viku ad minnsta kosti, einstaka
motveegisadgerdir eru innan marka).

Medoaltal a viku
Efja, vid E og pad var oftast, alltaf eda 1-3 i viku (A-B-C-D) pd er pad visbending um lotugreedgi.
JA_NEI__

Efja vid E, en hefur adeins gerst einstaka sinnum (1-2 a timabilinu, prir manudir eda sjaldnar),
ekki verid regluleg (A-B-C-D-E) pa gefur pad til kynna lotuofatsroskun.

Hefur pi einhvern timann n4d viomioum fyrir lotuofatsréoskun (A-B-C-D) en nzerd peim ekki
lengur pvi ad atkastio 4 sér stad sjaldnar en 1 sinni i viku?
Efja, gefdu demi. JA_NEI__

Efja, ba er lotuofdtsréskun i rénun.

Hefur pu einhvern timann n4d viomioum fyrir lotuofat (A-B-C-D) en hefur ekki nad peim i
po6 nokkurn tima?
Efja, gefou deemi. JA__NEI

Efja, pa er lotuofitsroskun i fullri rénun.

Alvarleikastig lotuofits

Veegt: 1-3 atkost a viku

Midlungs: 4-7 atkost a viku

Alvarlegt: 8-13 atkost 4 viku

Mjog alvarlegt (e.extreme): 14 eda fleiri atkost i viku
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