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Mat a styrifeerni (e. executive function) er mikilvag vidbot vid greiningu & ADHD hja bornum og
unglingum. Styrifeerni visar medal annars til patta eins og vinnsluminnis, sjalfsstjornar, tilfinningastjornar
og skipulagsfaerni. Tilgangur rannsoknarinnar var ad meta proffraedilega eiginleika islenskrar pydingar 4
BRIEF (e. Behavior Rating Inventory of Executive Function) medal foreldra islenskra grunnskolabarna. Tveer
samliggjandi rannsOknir voru framkvamdar; annars vegar Rannsokn [ par sem athugadir voru proffraedilegir
eiginleikar BRIEF-listans og framkvaemd stadfestandi pattagreining par sem foreldrar 600 barna i 4.—10.
bekk i sj6 grunnskolum a héfudborgarsveedinu svorudu listanum. Hins vegar var framkvemd Rannsokn 11
par sem BRIEF-listinn var notadur { hopi 8—11 ara barna med ADHD til ad skoda breytingar fyrir og eftir
Snillinganamskeid sem pau toku patt i. Nidurstodur syndu ad areidanleiki og endurprofunarareidanleiki
islenskrar pydingar BRIEF-listans reyndist godur og samleitni réttmeeti vid sambarilega lista var gott.
Framkvamd var stadfestandi pattagreining par sem notast var vid ML-matsadferd (e. maximum likelihood
estimation) og nidurstodur bornar saman vid upprunalega bandariska utgafu listans. Nidurstédur syndu ad
gognin féllu pokkalega ad atladri pattauppbyggingu BRIEF-listans. Vidbotargreining var framkvamd til
a0 varpa frekara ljosi a uppbyggingu listans. Gagnsemi BRIEF-listans var metin til ad skoda breytingar a
styrifeerni 1 lok Snillingandmskeids. Einnig voru skodadar breytingar 8 ADHD-einkennum og kom fram
a0 foreldrar matu athyglisbrestseinkenni minni eftir namskeidid. BRIEF-listinn getur verid gagnlegt
melitaeki til ad veita skilvirkari radgjof og til ad meta arangur medferdar fyrir bérn og unglinga med

fravik i hegdun, proska og lidan.

Efnisord: Styrifeerni, born og unglingar, ADHD, BRIEF, Snillingarnir.

Styrifaerni (e. executive function) er almennt
skilgreind sem pau hugranu ferli sem gera
okkur kleift ad leysa dagleg, krefjandi verkefni
og styra hegdun okkar til ad né settum mark-
midum (Brown, 2006). Pessi ferli eru medal
annars vinnsluminni, athyglisstyring, sjalfsstjorn,
sveigjanleiki og skipulagsferni (Barkley 1997,
1998). Lengi hefur verid talid ad erfidleikar i
styrifeerni liggi til grundvallar i peirri tauga-
proskardskun hja bornum og unglingum sem
nefnist athyglisbrestur med ofvirkni/hvatvisi
(ADHD) (Barkley, 1997; Klingberg, Forssberg

og Westerberg, 2002). Slikir erfioleikar gera
pad ad verkum ad erfitt er fyrir born ad stoppa
sig af, halda einbeitingu og skipulagi og hafa
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stjorn a tilfinningum pegar pess er porf. Pess
hattar takmarkanir i hugrenni faerni koma
fljott nidur & frammistéou i ndmi og hegdun
og lidan i félagslegu samspili. Nylega hefur
b6 verid bent & ad erfidleikar i styriferni eigi
einungis vid akveodinn hop barna med ADHD
en almennt séu born og unglingar med ADHD
med fjolbreytt fravik i taugaproska. Pa syna
ymsar rannsoknir ad bérn med ADHD geti verid
sérstaklega verdlaunasakin (e. reward seeking)
eda pola illa bidtima (e. delay aversion) en eru
ekki endilega med styrifernivanda (Gawrilow,
Gollwitzer og Oettingen, 2011; Sonuga-Barke
og Coghill, 2014).

BRIEF-listinn (Gioia, Isquith, Guy og Ken-
worthy, 2000) var proadur til ad meta erfioleika
i styrifeerni hja bérnum og unglingum. Listinn
hefur gjarnan verid notadur i kliniskum hopi
barna med ADHD til ad kortleggja veikleika og
styrkleika pessa hops nakvamlega (Gioia o.fl.,
2002). Einnig hefur hann verid notadur til ad meta
erfidleika i styrifaerni hja 66rum hopum barna med

fravik 1 hegdun, proska og lidan, svo sem barna
med einhverfurofsraskanir, Tourette eda arattu-
prahyggjuréskun (Mahone o.fl., 2002; Zandt, Prior
og Kyrios, 2009). BRIEF-listinn samanstendur af
atta kliniskum pattum sem falla undir tvo yfirpzetti:
hegdunarstjorn (e. behavioral regulation index -
BRI index) og hugrena faermi (e. metacognition
index — MI index). Peir pattir mynda sidan eitt
heildarskor (e. global executive composite —
GEQ) (sja undirpeetti 1 1. toflu). Sem deemi um
atrioi & BRIEF-listanum ma nefna eftirfarandi
stadhafingar: ,,Gleymir ad skila heimavinnu
jafnvel pott hun sé fullklarudo™ og ,,Faer gddar
hugmyndir en kemur peim ekki nidur a blad.
Rannsokn 4 pattabyggingu listans i uppruna-
legri utgafu byggaist 4 leitandi pattagreiningu,
baedi i almennu urtaki barna og klinisku urtaki.
Pattagreiningar 4 nokkrum mismunandi trtdkum,
baodi almennum og kliniskum, syndu tvo yfirpaetti:
hegdunarstjorn (med prja undirpeetti) og hugrena
feerni (med fimm undirpaetti) (Gioia o.fl., 2000).
Talsverd fylgni var milli patttanna en likanio

1. tafla. battabygging BRIEF-listans og fjoldi atrida fyrir hvern undirpatt.

bzettir 4 BRIEF-listanum Fjoldi atrioa
Hegounarstjorn (BRI)
1. Hémlun vidbragds (e. inhibit) 10
Metur faerni til ad draga ur hvatvisi og stédva eigin hegdun a videigandi tima
2. Fastheldni (e. shift) 8
Metur feerni til ad skipta & milli verka, ad fara Gr einum adsteedum i adrar
3. Tilfinningastjorn (e. emotional control) 10
Metur faerni til ad hafa stjorn 4 tilfinningalegum vidbrogdum
Hugrzen stjorn (MI)
4. Frumkveedi (e. initiate) 8
Metur faerni til ad hefja verk
5. Vinnsluminni (e. working memory) 10
Metur faerni til ad halda upplysingum 1 minni og vinna tr peim
6. Skipulagsheefni (e. plan/organize) 12
Metur feerni til ad setja sér mrkmid og na peim, ad festast ekki i smaatridum
7. Skipulag & gdgnum (e. organization of materials) 6
Metur feerni til ad halda utan um hluti og dot sem parf til verkefna
8. Yfirsyn (e. monitor) 8
Metur faerni til ad yfirfara vinnu medan & henni stendur og vio lok verkefnis
Heildarskor (BRI+MI = GEQ) 72
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skyrdi um 74% af dreifni foreldralistans i almennu
urtaki og 76% i klinisku trtaki. Medal kennara
skyrdi pattalikanido um 83% af dreifni svara i
almennu urtaki og 79% i klinisku urtaki. Sett voru
vidmid um ad pattahledslur atrida, sem voru yfir
0,4, var haldio inni en hledslur mattu fara yfir 1,0
med hornskékkum sntiiningi. BRIEF-listinn hefur
verid pyddur 4 ymis tungumal, s.s. hollensku,
finnsku og spaensku og um 34 6nnur tungumal (sja
nanar heimasidu utgefanda, www.parinc.com). i
hollenskri rannsokn (Huizinga og Smidts, 2010) &
proffreedilegum eiginleikum listans 1 storu urtaki
(n = 847) kom i 1j6s ad innri areidanleiki atta
undirpatta var & bilinu 0,78-0,90 og fyrir yfirpaetti
0,93-0,96. Einnig voru matstudlar vidunandi i
stadfestandi pattagreiningu. { norskri pydingu 4
BRIEF-listanum komu i 1j0s ageetir proffreedilegir
eiginleikar pott trtakid hefdi verid heldur smeerra
(n=158). Innri areidanleiki reyndist vera 4 bilinu
0,88-0,92 fyrir foreldrautgafuna og medaltdl
og stadalfravik voru samberileg vid upphaflegt
bandariskt pydi (Fallmyr og Egeland, 2011).
Listinn var upphaflega proéadur til ad meta
styrifeerni 1 daglegu lifi og atti ad syna sterka
fylgni vid frammistddu einstaklinga & ymsum
taugasalfraedilegum profum sem meta vinnslu-
minni og hugranan sveigjanleika (t.d. Wisconsin
card sorting test, Tower of Hanoi eda Stroop-
verkefni) (Toplak, West og Stanovich, 2013).
Rannsoknir hafa aftur & moti synt laga fylgni
milli BRIEF-listans og frammistodu a slikum
verkefnum eda i nami (Mahone o.fl., 2002;
Mcauley, Chen, Goos, Schachar og Crosbie,
2010). Umdeilt hefur po verid hvort frammi-
stada 1 vel styroum profadstedum endurspegli
raunverulegar adstedur par sem einstaklingar
med styrifernivanda purfa ad geta einbeitt sér
og styrt hegdun sinni i truflandi og erilsomum
kennslustofum eda vinnuumhverfi. Matslistar, sem
kennarar og foreldrar fylla it og meta vissa peetti
styrifeerni, eins og BASC (behavior assessment
system for children) og CBCL (child behavior
checklist), hafa aftur 4 moéti synt goda fylgni vio
BRIEF-matslistann, sérstaklega peir pattir sem
snua ad hegdunarvanda og ADHD-einkennum
(Gioia o.fl., 2000). BRIEF-listinn hefur par ad
auki verid mjog gagnlegur i kliniskri notkun vio
a0 greina milli barna med og an ADHD-einkenna

(McCandless og O’Laughlin, 2007; Toplak o.l.,
2013). Pvi er almennt talid ad BRIEF-listinn
meti vel vanda med hegdunarstjorn og homlun
i daglegu lifi en 6ljost er hversu vel hann metur
samsvarandi styriferni & taugasalfredilegum
profum (Mcauley o.fl., 2010).

A0 kortleggja nakvaemlega 4 hvada svioum
veikleikar og styrkleikar barnsins liggja gerir
greiningu og medferd mun markvissari, baedi
fyrir einstaklinginn sjalfan sem og foreldra og
fagfolk skola sem adstoda born med ADHD
4 hverjum degi. Sem demi ma nefna ad hug-
ren pjalfun & vinnsluminni virdist helst baeta
feerni peirra einstaklinga, sem eru med veik-
leika 1 vinnsluminni, en ekki endilega annarra
einstaklinga med ADHD (Cortese 0.fl., 2015). Mat
a einkennum ADHD hja bérnum og unglingum
fer yfirleitt fram 1 pverfaglegu samstarfi og
byggist 4 lysingum foreldra, skéla og barnanna
sjalfra um hvernig peim gengur i daglegu lifi.
Vid slikt mat eru notadir matslistar, greiningar-
viotol, vitsmunaproskaprof, taugasalfraedileg
prof og itarleg proskasaga fengin. Mikilvegt
veri a0 fa mat a styrifeerni barna og unglinga sem
hluta af pessu greiningarferli. P4 veri hegt ad
kortleggja hvort barn glimi vid veikleika & pessu
svioi og hvort styrifaerni aukist pegar bornin fa
medferd vid einkennum sinum, i hvada formi sem
medferdin er (salfraedimedfero, atferlismedferd,
feernipjalfun og/eda lyfjamedferd).

Markvisst hefur verid reynt ad pjalfa akvedna
peetti styriferni hja bérnum i rannséknum undan-
farin ar i gegnum ymsa aldursvideigandi tolvu-
leiki. Upphaflega var slik heilapjalfun proud af
Klingberg og félogum (2002) par sem dhersla
var 16g0 4 ad pjalfa sjonrent vinnsluminni.
Nyjustu rannsoknir a slikri heilapjalfun benda
til a0 arangursrikara sé¢ ad pjalfa viotekari
hugraena petti en einungis vinnsluminni, s.s.
breytingar 4 hugreenum sveigjanleika og homlun
& hvatvisi sem eru medal annars metnar med
BRIEF-listanum (Cortese o.fl., 2015; Dovis, Van
der Oord, Wiers og Prins, 2015; Johnstone o.fl.,
2012). { rannsoknum & peim medferdartrraedum,
sem eru til fyrir born med ADHD, hefur BRIEF-
listinn gjarnan verid notadur til ad meta breytingar
a styrifaerni eftir medferd, sérstaklega pegar
urreedin mida ad pjalfun 4 hugrenni feerni (Evans,
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Owens og Bunford, 2014). A namskeidinu
Snillingarnir (sja nanar Hannesdottir, Ingvars-
dottir og Bjornsson, 2017), sem hannad var fyrir
b6érn med ADHD 4 aldrinum 8-11 ara, fer fram
pjalfun & ymsum pattum tengdum styriferni.
bjalfunin er tvipett: Annars vegar bein pjalfun
i gegnum einfold tolvuverkefni, par sem reynir
& vinnsluminni barnanna, og homlun 4 hvatvisi.
Hins vegar taka bornin patt i ymsum leikjum
sem reyna & styrifeerni peirra. Til deemis fara
pau i Ofugan ,, Twister“-leik par sem pau purfa
a0 snua vid 1 huga sér fyrirmelum adur en pau
framkvema skrefin (rautt pyoir gult, hendi
pydir fotur o.s.frv.). A namskeidinu er einnig
unnid markvisst med tilfinningapekkingu og
tilfinningastjorn, athyglisstjorn, hvatvisishomlun,
sveigjanleika vio lausn vandamala og fleira.
Gagnlegt er pvi ad nota BRIEF-listann til ad
meta hvort sértaekar breytingar eiga sér stad fyrir
og eftir slika meodferd a tilteknum undirpattum
par sem bornin eru markvisst pjalfud i ymsum
atridum sem spurt er um 4 BRIEF-listanum.
Markmid eftirfarandi rannsoknar var pvi
tvipeett: Annars vegar var framkvamd Rannsokn
I par sem gégnum um styriferni var safhad
i almennu pydi barna par sem foreldrar peirra
fylltu ut BRIEF-listann. Gerd var stadfestandi
pattagreining 1 samrami vid upprunalega patta-
greiningu listans og skodadir profifraedilegir eigin-
leikar islenskrar pyodingar. Einnig var markmid
a0 athuga endurprofunarareidanleika listans og
ad bera nidurstddur listans saman vid adra lista
sem meta samberilega petti. Hins vegar var
framkvaemd Rannsokn II par sem athugad var
hvort breytingar keemu fram a styrifeerni barna med
ADHD sem tekid h6fou patt i Snillinganamskeioi.

Aofero

batttakendur

Rannsékn I. bPatttakendur voru foreldrar 600
barna og unglinga i hentugleikatrtaki ur 4.-10.
bekk i sj6 grunnskolum & hofudborgarsvaedinu.
Rannsoknin var upprunalega send til 1719
foreldra og var svorun pvi um 35%. Foreldrar
609 barna svorudu en niu listar voru ekki
nagilega vel utfylltir og pvi teknir ut Gr gagna-
safninu. Patttakendur voru & aldrinum fra 815
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ara og medalaldur var 11,5 ar. Kynjaskipting var
nokkud jofn par sem stulkur voru 322 (54%) og
drengir 274 (46%). I urtakinu voru 95% barnanna
faedd og uppalin 4 Islandi og i 95,5% tilfella var
islenska adaltungumal heimilisins.

Rannsokn II. Patttakendur i kliniska hopnum
voru 24 born sem toku patt i fimm mismunandi
Snillinganamskeidum & Proska- og hegdunarstod
Heilsugeeslu hofudborgarsvadisins (PHS). Alls
voru 30 born 4 namskeidunum fimm. [ upphafi
hvers namskeids var rannsoknin kynnt fyrir
foreldrum patttakenda og oOskad eftir skrif-
legu sampykki fyrir patttoku. Slikt sampykki
fékkst fyrir 80% hopsins. Oskad var eftir pvi vid
foreldra, sem sampykktu patttoku, ad medan a
namskeidi og rannsokn stedi yrdu ekki gerdar
breytingar 4 lyfjamedferd barnanna. bPar sem
lyfjum var breytt fyrir einn patttakanda 4 midju
namskeidi var hann tekinn ut Ur gagnasettinu.
batttakendur i endanlegu gagnasetti voru pvi 23
born a aldrinum 8,9—11,8 ara og medalaldur var
9,2 ar. Drengir voru fleiri en stilkur eda 58,33%.
Bornin, sem toku patt i namskeidinu, hofou ymist
farid i ADHD-greiningu a4 PHS eda hja barna-
leeknum og salfreedingum a stofum eda i skolum.
Utilokunarvidmid fyrir inntoku 4 namskeidid
var fyrirliggjandi greining barns & einhverfurofi
eda ad heildartala greindar barns hefoi melst
undir 70 & vitsmunaproskapréfinu WISC-IV. Til
vidbotar vid melitaeki rannsdknarinnar (BRIEF-
listann, Ofvirknikvardann og SDQ-listann)
var grunnupplysingum um bornin safnag, t.d.
vardandi lyfjamedferd og dnnur medferdarurraoi.

Meelitaeki

Eftirfarandi matslistar voru notadir badi i
Rannsokn I og I1.

BRIEF. BRIEF-listinn (e. behavior rating
inventory of executive function) (Gioia o.fl.,
2000) er spurningalisti til ad meta styriferni
hja bornum og unglingum 4 aldrinum 5-18 ara.
Listinn var upphaflega stadlaour fyrir bandariskt
bydi og hefur verid pyddur og bakpyddur &
islensku. Spurningalistinn samanstendur af 86
atrioum med svarmoguleikunum aldrei = 1,
sjaldan = 2 og oft = 3, pannig ad haerra skor
4 BRIEF taknar meiri vanda med styrifaerni.
Fyrstu 72 atridin deilast 4 atta kliniska undirpeetti
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sem mela mismunandi hlidar styriferni (sja 1.
toflu). Klinisku pettirnir falla undir tvo yfirpeetti:
hegdunarstjorn (e. behavioral regulation index —
BRI) og hugrena ferni (e. metacognition index
— MI) sem mynda sidan eitt heildarskor (e. global
executive composite — GEQ). Undirpattirnir atta
eru: 76mlun vidbragds, sem metur faerni barna
vid ad hamla hvatvisi og stoppa sig af pegar
hegdun er ovideigandi eda farid er yfir akvedin
mork; fastheldni, sem snyr ad erfidleikum vid ad
skipta um adstaedur og verkefni; tilfinningastjorn,
sem metur feerni barna vid ad hamla eda auka
tilfinningaviobrogo eftir pvi hvao er videigandi
og gagnlegt i adstedunum; frumkveedi, snyr ad
feerni barna vid ad koma sér ad verki og vinna
sjalfsteett; vinnsluminni, metur feerni barna vio
a0 muna upplysingar négu lengi til ad geta leyst
verkefni og haldio sig vio efnid; skipulagsheefni,
snyr ad faerni barna vid ad hugsa fram i timann,
skipuleggja langtimaverkefni, setja markmio
og vinna kerfisbundid ad peim; skipulag gagna,
metur hversu vel barnid ner ad halda r60 og
reglu & namsgdgnum, skrifbordi og herbergi;
yfirsyn, par sem metin er feerni barna vid a0 fara
yfir verkefni, fylgjast med hvad vantar og taka
eftir hvernig eigin hegdun hefur ahrif 4 adra.
Undirpaettirnir homlun viobragds, fastheldni
og tilfinningastjorn, falla undir yfirpattinn
hegdunarstjorn en undirpettirnir frumkveedi,
vinnsluminni, skipulagsfaerni, skipulag 4 gdgnum
og yfirsyn falla undir yfirpattinn hugreena faerni
(Gioia o.1l., 2000).

Innri areidanleiki bandariskrar utgafu BRIEF-
listans hefur meelst har, 4 bilinu 0=0,80-0,98 og
endurprofunarareidanleiki midad vio tveggja
vikna timabil er géour eda » = 0,81. Innihalds-
réttmeeti meeldist 4 bilinu » = 0,72-0,89 a
foreldralistanum (Gioia o.l., 2000).
Ofvirknikvaroinn. Ofvirknikvardinn (e. ADHD-
rating scale) (DuPaul, Power, Anastopoulos og
Reid, 1998) hefur verid pyddur og stadladur a
fslandi (Gudmundur Skarphédinsson, 2012). Um
er ad reda stuttan spurningalista sem notadur er
til ad skima eftir einkennum athyglisbrests med
ofvirkni hja bornum & aldrinum fjogurra til atjan
ara. Listinn samanstendur af 18 atridum sem sntia
a0 hegounareinkennum ADHD eins og pau eru
skilgreind i DSM-IV-TR (American Psychiatric

Association, 2000). Niu atridi mynda pattinn
athyglisbrest en hin niu atridin mynda pattinn
ofvirkni/hvatvisi. Einkennin eru metin 4 fjogurra
punkta stiku (0 = aldrei eda sjaldan, 1 = stundum,
2 = oft og 3 = mjog oft).

Rannsoknir & islenskri utgafu Ofvirknikvardans
benda til pess ad samleitniréttmeeti sé agatt,
og vidmidunarréttmeeti og forsparréttmaeti séu
til stadar. Innra réttmeeti listans er yfirleitt hatt
og endurpréfunarareidanleiki listans maelist
ageetur (» = 0,78-0,90) samkvamt bandariskum
rannsoknum (DuPaul o.fl., 1998). G60 fylgni
melist milli akvedinna patta 8 BRIEF-listanum og
samsvarandi patta & Ofvirknikvardanum, pad er
a0 segja & milli vinnsluminnis- og skipulagspatta
4 BRIEF-listanum og athyglisbrestspatta a
Ofvirknikvardanum (Gioia o.fl., 2000).
Spurningar um styrk og vanda (SDQ). Notast
var viod spurningalistann Spurningar um styrk og
vanda (e. strength and difficulties questionnaire)
(Goodman, 1997) vid mat & arangri. Listinn
hefur verid pyddur og stadladur 4 fslandi.
Spurningalistinn hefur ad geyma 25 atridi sem
skiptast i fimm paetti sem hver um sig inniheldur
fimm atridi. Listinn inniheldur fjora erfidleikapaetti
sem saman mynda heildarvanda. Pessir pattir
eru Tilfinningavandi, Hegdunarvandi, Ofvirkni/
athyglisbrestur og Samskiptavandi. { listanum
er einnig ad finna styrkleikapatt sem nefnist
Félagshefni (Goodman, 1997). Innra réttmaeti
er vidunandi i islensku utgafunni (» = 0,81) og
areidanleiki goour (Gudmundur Skarphédinsson
og Pall Magnusson, 2008).

Framkvamd
Rannsékn I. BRIEF-listinn var pyddur med pviad
gera fjorar sjalfstedar pydingar sem voru bornar
saman og upp ur peim unnin ein sameiginleg
pyoding. beir sem komu ad pydingunni h6fou
gott vald 4 ensku og sérfredimenntun i salfradi.
bydingin var sidan bakpydd yfir &4 ensku af
fimmta adila og send til hofunda BRIEF-listans
til sampykktar. Ekki var talin porf & miklum
breytingum og poéttu atridin nokkud skyr og
audskiljanleg.

Leyfi fékkst fra Visindasidanefnd fyrir
rannsékninni, Tilv.:VSNb2012100001/03.07,
og fra Personuvernd. Sampykki fékkst fra sjo
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grunnskolum ad senda rannsoknina til foreldra.
Til viobotar vio matslistana prja (BRIEF-listann,
Ofvirknikvardann og SDQ-listann) voru foreldrar
bednir um ad fylla ut bakgrunnsupplysingablad
vardandi kyn og aldur barns, tungumal talad &
heimili og upprunaland barns. Foreldrar fylltu
ut listann heima, skrifudu undir sampykkisblad
og fylltu ut sérstakt sampykkisblad ef pau voru
tilbuin aod taka patt i rannsokn & endurprofunar-
areidanleika listans premur vikum sidar. Gognin
voru ad 60ru leyti nafnlaus. Til pess ad athuga
endurprofunarareidanleika listans voru 100
sampykkisbl60 med heimilisfongum dregin
ut af handahofi og BRIEF-listinn sendur aftur
til pessara 100 foreldra premur vikum sidar
asamt frimerktu umslagi. Um 39% foreldra
sendu BRIEF-listann til baka og byggist mat
a endurprofunarareidanleika 4 peim gognum.
Gognum var safnad & tveimur timabilum. Annars
vegar i fjorum grunnskélum sem hluti af BS-
verkefnum Steinunnar Birgisdéttur (2012) og
Rakelar Kristinsdottur (2012) og ari sidar var
gdgnum safnad af hofundum pessarar greinar i
premur grunnskolum til viobotar.

Rannso6kn IL. Adur en Snillingarannsoknin (mat &
styrifeerni barna med ADHD & Snillingandmskeidi)
hofst fengust leyfi hja Visindasidanefnd og
Personuvernd, Tilv.:VSNb2013060009/03.07.
beir foreldrar, sem sampykktu ad bornin peirra
taekju patt 1 rannsokninni, skrifudu undir sampykki
pess efnis adur en namskeid hofst. Fyrir grunnlinu-
melingu fylltu foreldrar peirra barna, sem toku patt
i namskeidinu, ut spurningalistana prja (sja adferd)
a vefsiou namskeidsins. Innan tveggja vikna — eftir
a0 namskeiodi barnsins lauk — fylltu foreldrar aftur
ut somu lista. Sem pakklatisvott fyrir ad fylla
ut lista fyrir og eftir namskeid fengu foreldrar
sendan biomida. Inngripid samanst6d af 10 skipta
medferdarnamskeidi sem naodi yfir fimm vikur
og mattu bornin tvisvar i viku, tvo tima i senn.
A hverju namskeidi voru sex bérn 4 svipudum
aldri og var gdgnum safnad saman 4 fimm 6likum
namskeidum & arunum 2013-2014. Unnin voru
verkefni og 4 mismunandi stoovum var farid i
leiki sem pjalfa félagsferni, tilfinningastjornun,
sjalfsstjorn, athygli og vinnsluminni. Stédvarnar

fengu heitin Tilfinningastddin, Vinastddin,
Lausnastdin, Stoppistodin og Heilapjalfun.
Vel styrt umbunarkerfi er hluti af namskeidinu
par sem bornin vinna sér inn stig fyrir ad vinna
verkefni og fylgja reglum. ftarlegri lysingu 4
Snillingandmskeidinu md sja i grein Hannesdottur
ofl. (2017).

Urvinnsla. Grunnurvinnsla gagna for fram i
Excel og SPSS (utgafa 17.0). { Rannsokn I var
markmidid ad ad athuga hversu vel islensk utgafa
BRIEF-listans félli ad upprunalegri atta patta
uppbyggingu listans og nidurstddum erlendra
rannsokna (Gioia o.1l., 2000; Huizinga og Smidsts,
2010)). Til pess var framkvaemd stadfestandi
pattagreining (e. confirmatory factor analysis)
med tolfraediforritinu IBM SPSS Amos (Gtgafa
20.0)".  Rannsokn IT voru borin saman medaltol
matslista fyrir og eftir medferdarnamskeio til ad
skoda arangur namskeids vardandi styrifaerni,
hegdun og lidan. Nidurstddur voru bornar saman
i SPSS med porudum t-profum (e. paired samples
test) og ahrifastaerdir voru reiknadar midad vid
Cohen's d. Ahrifastaerd upp 4 0,2 telst vera lag,
ahrifasterd upp a 0,5 telst vera midlungs og
ahrifasterd upp 4 0,8 telst vera ha (Cohen, 1992).

Niodurstoour

Rannsékn I

Lysandi tolfraedi. Lysandi tolfraedi var reiknud
fyrir nidurstoour BRIEF-listans i rannsokn I,
skélarannsokninni. { 2. toflu ma sja medaltol
og stadalfravik fyrir heildarskor, undirpatti og
yfirpeetti fyrir straka og stelpur og 6lika aldurshopa.
Aldurshopaskipting var midud vid BRIEF-
handbok og upprunalegar rannsoknir (Gioia o.1l.,
2000). Reiknud var einbreytudreifigreining (e.
one-way ANOVA) fyrir pad hvort munur veeri
a strakum og stelpum & 6llum undirpattum,
yfirpattum og heildarskori. Stalkur reyndust
vera med marktakt minni styrifernivanda en
drengir 4 pattunum heildarskor, F (1, 594) =
14,4, p<0,001, d = 0,31, homlun , F (1, 594) =
11,7, p<0,001, d = 0,27, frumkvadi, F (1, 594)
= 18,5, p<0,001, d = 0,34, Vinnsluminni, F (1,
594)=21,7, p<0,001, d = 0,38, skipulagshefni,

1 IBM SPSS Amos (utg. 20) notar Pearson fylgnistudla og samdreifnifylki (e. covariance matrix) vid utreikninga.
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F (1,594) =18, p<0,001, d = 0,35 og yfirsyn, F'
(1,594)=32,7, p<0,001, d=0,47. A 60ru leyti
voru nidurstoour fyrir mismunandi aldurshopa
4 undirpattunum sambeaerilegar vid upprunalegt
bandariskt stodlunarurtak (sja Gioia o.fl., 2000).
Areidanleiki og réttmaeti. [ 3. toflu ma sja
medaltdl allra patta & BRIEF-listanum 1 heild
sinni og areidanleikastudla og fylgni milli patta.
Areidanleiki BRIEF-listans reyndist i heild vera
goour (a.=0,97) og areidanleiki allra undirkvarda
somuleidis (o = 0,81-0,93) (sja 3. toflu).
Endurprofunarareioanleiki BRIEF-listans,
meldur premur vikum sidar, reyndist mjog géour
par sem fylgni milli heildarskors BRIEF-listans
i fyrstu og annarri maelingu (atrioi 1-72) var
=0,96.
Samleitni-réttmeaeti. Niourstoour BRIEF-listans
voru bornar saman vi0 adra lista sem foreldrar
Rannsokn I fylltu einnig ut (Ofvirknikvardann og
SDQ-listann) sem meta sambarilega erfidleika
medal barna. Eins og sja ma i 4. toflu var
samleitni-réttmeeti nokkud gott. A Ofvirkni-
kvardanum var til demis ha fylgni milli pattarins
ofvirkni/hvatvisi og pattarins homlun viobragds
4 BRIEF-listanum en athyglisbrests-patturinn
syndi haa fylgni vio petti eins og vinnsluminni,
skipulagshefni og yfirsyn 4 BRIEF-listanum.
A SDQ-listanum var heildarskorid med mesta
fylgni vio paetti BRIEF-listans en einnig patturinn
ofvirkni & SDQ-listanum sem meelir nokkur
einkenni athyglisbrests og ofvirkni.
Staofestandi pattagreining. Eins og adur hefur
komid fram eru undirkvardar BRIEF-listans étta

talsins. Til ad profa hversu vel islensk pyding
listans félli a0 atludu atta patta likani var gerd
stadfestandi pattagreining. Notast var vio ML-
matsadferd (e. maximum likelihood estimation)
sem er su adferd sem er oftast notud i stadfestandi
péttagreiningu. [ henni er gerd krafa um ad
dreifingin i pyodinu s¢ fjélbreytu-normaldreifd
(e. multivariate normal distribution) (Benson og
Fleishman, 1994). Visbendingar um fjélbreytu-
normaldreifingu 1 pydinu fast med pvi ad skoda
dreifingu svara i trtakinu fyrir hvert atridi a
listanum. ZAskilegt er ad skekkja (e. skewness)
s¢ ekki meiri en 3,0 og ad ris (e. kurtosis) sé¢
ekki meira en 8,0 til 10,0 (Kline, 2012). Skodun
leiddi 1 1j6s ad adeins eitt atridi syndi einhver
merki um fravik fra normaldreifingu. Skekkja
pess atriois var 3,01 og ris var 8,91. Ris er i harra
lagi en innan marka og skekkjan er mjog litillega
umfram viomid (Kline; 2012). Gognin teljast pvi
uppfylla kréfu um fjélbreytu-normaldreifingu (e.
multivariate normality) og pvi réttletanlegt ad
nota ML-matsadferdina.

Vid mat 4 nidurstdoum voru skodadir fjorir
matstudlar (e. fit indices) en peir voru RMSEA (e.
root mean square error of approximation), SRMR
(e. standarized root mean squared residual), CFI
(e. comparative fit index) og TLI (e. Tucker-
Lewis index). Samkvemt Hu og Bentler (1999)
eru &skileg gildi pessara matstudla eftirfarandi:
RMSEA < 0,06; SRMR < 0,08; CFI > 0,95;
TLI > 0,95. Fyrir Likan 1 gefa matstudlar til
kynna ad gdgnin passi semilega vid atta patta
uppbyggingu. Matstudlarnir syna pd adeins

5. tafla. Rannsékn I: Matsstudlar stadfestandi pattagreiningar BRIEF-listans fyrir mismunandi likon.

Medaltal Heesta gildi
RMSEA SRMR CFI TLI stadladrar stadladrar
samdreifnileifar® samdreifnileifar®
Likan 1: 8 undirpaettir 0,050  0,0661 0,869 0,863 0,2209 8,387
— pattagreining 4 72 atridum
Likan 2: 9 undirpaettir 0,048  0,0601 0,878 0,873 0,1736 5,897

— pattagreining 4 72 atrioum®

RMSEA = root mean square error of approximation; SRMR = standarized root mean squared residual,

CFI = comparative fit index; TLI = Tucker-Lewis index.

*Sambeerilegt vid nylegra BRIEF-likan hofunda i klinisku trtaki (Gioia o.l., 2002).

be. average standarized residual covariance.
ce. largest standardized residual covariance.

Salfreediritio, 23. drg. 2018



62 Dagmar Kr. Hannesdaéttir, Freyr Hallddrsson, Drifa Jenny Helgadéttir og Sigrdn Périsdéttir

misvisandi nidurstodur (sja 5. toflu). Nanar tiltekid
— pegar horft er 4 RMSEA og SRMR — pa gefa
peir til kynna ad gognin falli vel ad atta undirpatta
likani BRIEF-listans. Hins vegar — pegar horft
er & hina tvo matstudlana (CFI og TLI) — pa na
peir ekki viomidum Hus og Bentlers (1999).
Viobotargreining. Par sem nidurstodur fyrir atta
patta likanid voru adeins misvisandi var akvedid
ad gera vidbotargreiningar til ad reyna ad varpa
betra 1josi 4 pattauppbygginguna. { rannsokn
Gioias og félaga fra 2002 var pattauppbygging
BRIEF-listans skodud med pvi ad gera stadfest-
andi pattagreiningu & klinisku urtaki barna og
mata nokkur mismunandi likén (Gioia, Isquith,
Retzlaff og Espy, 2002). Nidurstodur gafu til
kynna a0 paod félli best ad gdgnunum ad nota
niu undirpeetti sem féllu & prja yfirpatti. Undir-
paettirnir voru allir eins og i upphaflegri atta
patta uppbyggingu nema patturinn yfirsyn (e.
monitor). Pessum patti var skipt upp 1 tvo

6. tafla. Rannsdkn II: Bakgrunnsupplysingar

Snillinganna.
Aldur
Medaltal | arum og manudum (sf)  9; 10 (0,5)
Sponn (ar; manudir) 8; 11-11; 1
Kyn, n (%)
Drengir 14 (61%)
Stulkur 9 (39%)
ADHD-greining, n (%)
Athyglisbrestur med ofvirkni 14 (64%)
Rddandi athyglisbrestur 5 (18%)
Rddandi ofvirkni/hvatvisi 0 (0%)
A bidlista 1 (5%)
Nadi ekki greiningarskilmerkjum 3 (13%)
Adrar greiningar, n (%)
Motproariskun 4 (17%)
Kvidaréskun 9 (38%)
Namserfidleikar/lesroskun 3 (13%)
Tourette 3 (13%)
Lyfjameofero vio ADHD, n (%)
Ja 15 (65%)
Nei 8 (35%)
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undirpaetti, yfirsyn vardandi verkefni (e. task-
monitor) og yfirsyn vardandi eigin hegdun (e.
self-monitor) sem féllu & mismunandi yfirpeetti.
Notast var vid prja yfirpaetti: tilfinningatemprun
(e. emotion regulation) med tvo undirpaetti
(tilfinningastjorn og fastheldni); hegdunarstjorn
(e. behavior regulation) med tvo undirpaetti
(homlun vidbragds og yfirsyn vardandi eigin
hegdun); hugreen ferni (e. metacognition) med
fimm undirpatti (frumkvaedi, vinnsluminni,
skipulagshafni, skipulag & gégnum og yfirsyn
vardandi verkefni).

bvi var framkvaemd vidbotargreining i nuverandi
urtaki par sem notast var vio niu undirpeetti (Likan
2 1 5. toflu). Fyrir Likan 2 gafu matstudlar til
kynna ad gognin passi semilega vid niu patta
uppbyggingu en eru po afram misvisandi (sja 5.
t6flu). RMSEA- og SRMR-matstudlarnir gefa til
kynna ad gdgnin falli vel ad niu patta likani. begar
horft er 4 hina tvo matstudlana (CFI og TLI), pa
na peir ekki viomidum Hus og Bentlers (1999) en
eru p6 adeins herri en fyrir Likan 1.

Rannsokn I1

Lysandi tolfrzedi. I Rannsokn II var BRIEF-
listinn notadur til ad skoda breytingar a styriferni
i kjolfario 4 medferdarnamskeidinu Snillingarnir
sem er sérhannad fyrir born med ADHD. [ 6. t6flu
ma sja upplysingar um eiginleika patttakenda
i Rannsokn II sem sottu Snillinganamskeid a
PHS. Flestir sem so6ttu namskeioid hofou fengid
greininguna athyglisbrestur med ofvirkni/hvatvis,
en nokkrir einstaklingar h6fou verid med sterk
einkenni en ekki alveg nad greiningarvidomioum.
Margir voru med fylgiraskanir en algengust var
kvidardskun sem rumlega pridjungur hopsins
var me0 til viobotar vid ADHD-greiningu. bar
a0 auki h6fou prju born sott samhlida Snillinga-
namskeidinu salfreedimedferd vegna tilfinninga-
vanda og foreldrar 12 barna af 23 hofou sott
foreldranamskeid um uppeldi barna med ADHD
4 undanférnum arum.

Breytingar 4 styrifeerni 4 Snillingandmskeioi.
Medaltol og stadalfravik voru reiknud fyrir yfirpaetti
BRIEF-listans, Ofvirknikvardann og SDQ-listann
fyrir og eftir Snillingandmskeid. Porud #-prof voru
notud til ad athuga hvort markteekur munur veeri
4 medaltélum listanna i fyrri og sidari melingu
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7. tafla Rannsdkn Il: Samanburdur & nidurstédum matslista fyrir og eftir Snillinganamskeid
Meoaltal fyrir Medaltal eftir
namskeid (hraskor) namskeid (hraskor)
M (Sf) M (Sf) df t P
Ofvirknikvardinn
Athyglisbrestur 15,5 (4,2) 13,3 (5,6) 1,22 2,57 0,018*
Ofvirkni/hvatvisi 11,5 (6) 10,2 (7,7) 1,22 1,65 0,112
SDQ-listinn
Heildarskor 16,45 (5,7) 15(6,9) 1,22 1,06 0,302
BRIEF-listinn
Heildarskor 157,3 (15,6) 150 (23) 1,22 1,83 0,082
Hegounarstjorn (BRI) 55,6 (10,3) 53 (13) 1,22 1,18 0,250
Hugreen feerni (MI) 101,4 (8) 97 (12) 1,22 2,26 0,034

“Heerra skor pydir meiri vandi 4 6llum eftirfarandi listum og undirpattum nema félagshaefni 4 SDQ-listanum. bar pydir

heerra skor meiri heefni.
* =p<0,05

fyrir hvert barn (sja 7. toflu). Reiknud voru #-prof
par sem tillit var tekid til heildarfjolda samanburda
innan hvers matslista med Bonferroni-leidréttingu.
Marktaekur munur fyrir Ofvirknikvardann var pvi
midadur vid 0,025 fyrir hvern samanburd (0,05/2)
par sem undirpeettirnir voru tveir og 0,016 (0,05/3)
fyrir hvern samanburd 4 heildarskori og yfirpattum
BRIEF-listans. Samkvamt nidurstédum Ofvirkni-
kvardans minnkadi athyglisbrestur marktaekt a
milli meaelinga fyrir og eftir namskeidid #22) =
2,56, p = 0,018, d = 0,44. A BRIEF-listanum
laekkadi helst patturinn hugren faerni (MI-pattur)
milli meelinga, #(22)=2,3,p=0,034,d=0,41, en
breytingin reyndist ekki marktaek eftir Bonferroni-
leioréttingu. Heildarskor BRIEF-listans (GEQ-
skor) og yfirpatturinn hegdunarstjorn syndu ekki
marktaeka breytingu eftir a0 namskeioi lauk (sja
7. toflu). A0 mati foreldra kom ekki fram neinn
munur 4 nidurstodum SDQ-listans um styrk og
vanda fyrir og eftir Snillinganamskeid.

Umra0a

Tilgangur pessarar rannsoknar var tvipeettur:
Annars vegar ad meta proffraedilega eiginleika
islenskrar pyoingar BRIEF-listans um styrifeerni
barna og unglinga og hins vegar ad nota BRIEF-
listann 1 kliniskum hopi barna med ADHD til ad
meta medferdarurradi. Erlendis hefur BRIEF-

listinn verid notadur i kliniskri vinnu til ad meta
vanda med styriferni, medal annars hja bérnum
med ADHD, Tourette, arattu-prahyggjurdskun eda
einhverfurofsraskanir (Mahone o.fl., 2002; Zandt
o.fl.,2009). Ekkert slikt matstaeki hefur verid til hér
alandi og pvi @tti BRIEF-listinn ad vera god viobot
vid onnur klinisk meelitaeki og greiningarviotol til
a0 meta veikleika og styrkleika barna og unglinga
me0 fravik 1 hegdun, proska og lidan.
batttakendur i Rannsokn I & proffredilegum
eiginleikum BRIEF-listans voru foreldrar 600 barna
og unglinga 4 aldrinum 8-15 ara. Kynjahlutfoll
voru nokkud jofn en staersti aldurshopurinn voru
bdrn & aldrinum 11-13 ara. Nidurstoour syndu
ag areidanleiki heildarkvarda BRIEF-listans var
gbéour og endurpréfunarareidanleikinn premur
vikum sidar var mjog har. Einnig var g6o fylgni
undirpatta BRIEF-listans vid Ofvirknikvardann og
nokkra undirpetti SDQ-listans. P4 ma sérstaklega
vekja athygli & harri fylgni athyglisbrests-pattarins
a Ofvirknikvardanum og sambaerilegra patta sem
meta athygli, Githald og einbeitingu & BRIEF-
listanum (vinnsluminni, skipulag og yfirsyn).
Fylgni, areidanleiki, réttmaeti, medaltol og stadal-
fravik undirpatta i islenska tirtakinu voru pvi mjog
svipud nidurstdoum ur upprunalegu bandarisku
stodlunarrannsokninni (Gioia o.fl., 2000) og i takt
vi0 adrar erlendar rannsoknir 4 pydingum BRIEF-
listans (Fallmyr og Egeland, 2011; Huizinga
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og Smiths., 2010). Nidurstodur stadfestandi
pattagreiningar syndu ad atta undirpaettir islenskrar
utgafu BRIEF-listans possudu pokkalega vid
upprunalegt model hans. Fyrir Likan 1 gafu tveir
matsstudlar (RMSEA og SRMR) til kynna géoa
samsvorun vid atta patta likanid en hinir tveir (CFI
og TLI) voru undir viomioum.

{ stuttu mali gefa pessar nidurstodur til kynna
ad gdgnin passi ekki fullkomlega vid atta patta
uppbyggingu BRIEF-listans. Petta misraemi er
vert ad skoda nanar i framtidarrannsoknum og
er eitthvad sem rétt er ad hafa i huga vardandi
notkun & islenskri pydingu listans. Rétt er ad
taka fram ad vid pattagreiningu BRIEF-listans
hefoi verid heppilegast ad nota ,,polychoric*-
fylgnistuola vio utreikninga. Par sem IBM SPSS
Amos (ttg. 20) stydur ekki ,,polychoric“-fylgni
ba vard ad lata Pearson-studla duga. Rannsokn
Holgado-Tello og félaga (2010) syndi ad mat-
studlar fyrir stadfestandi pattagreiningu eru
adeins lakari pegar notud er Pearson-fylgni
frekar en ,,polychoric“-fylgni. Matstudlar gaetu
pvi mogulega komid betur ut ef greiningin
yroi endurtekin med hugbunadi sem stydur
,,polychoric“-fylgnistudla.

Par sem nidurstodur matsstudla voru mis-
visandi var akvedio ad skooda adra utferslu a
pattagreiningunni med niu undirpattum i stad
atta i samraemi vid rannsokn Gioia og félaga
(2002). Fyrir Likan 2 voru nidurstdour svipadar
og fyrir Likan 1 nema ad allir matsstudlar komu
adeins betur t. Niu patta likanid virdist pvi passa
orlitid betur en atta patta likanid pegar hvert og
eitt atridi BRIEF-listans er notad. { heild gefa pvi
nidurstdour til kynna ad niu patta uppbygging
med premur yfirpattum kunni ad eiga betur vid.
Pad er i samrami vid nidurstodur Gioia og félaga
fra 2002 og i takt vid nylegar breytingar 4 BRIEF-
listanum (2. utgafu listans).

BRIEF-listinn var einnig notadur til ad meta
arangur af medferdarnamskeidinu Snillingarnir
fyrir born med ADHD. Listinn var notadur asamt
Ofvirknikvardanum og SDQ-listanum til ad meta
hvort breytingar attu sér stad a styrifeerni medal
23 barna & aldrinum 8-11 ara sem sottu petta
sérhannada medferdarnamskeid. Nidurstodur
gafu til kynna ad athyglisbrestseinkenni voru
metin minni af foreldrum eftir ad namskeioi
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lauk og tilhneiging var til ad skor & yfirpattinum
hugran ferni 8 BRIEF-listanum veeru legri eftir
namskeid pott munur hefdi ekki verid marktekur.
Hafa parf i huga ad i rannsokninni var enginn
samanburdarhopur og pvi 61jost hvort breytingar
hafi verid vegna inngrips eda syni einfaldlega
minnkun 4 einkennum med timanum.

Nokkur hagnyt atridi ma einnig benda 4 sem
matti skoda betur vardandi BRIEF-listann og
stodlun 4 honum. Sem stendur hefur adeins
foreldrautgafa BRIEF-listans verid 10g0 fyrir
foreldra hér a landi en einnig er til ensk utgafa
fyrir kennara. Gagnlegt veri ad meta styriferni
betur 4 medal 13—18 ara unglinga hér a landi en
nuverandi rannsokn naodi adeins til litils hops
unglinga 4 aldrinum 13—15 4ra. BRIEF-listinn
hefur ymsa kosti sem geetu gagnast vel 1 kliniskri
vinnu med bérnum og unglingum med fravik og
upplysingar Gr honum gaetu gert medferdarvinnu
og mat a arangri skilvirkari. Til deemis ma nefna ad
ef haegt vaeri ad kortleggja ad vandi tiltekins barns
laegi helst & svidi erfidleika med vinnsluminni,
skipulagshafni, frumkvaedi og skipulags 4 gognum
pa veri einfaldara ad stilla upp markvissum
urredum og radleggingum sem snua ad pjalfun
a pessum atridum. Einnig metti taka demi um
barn eda ungling sem @tti i meiri vanda med
hegdunarstjorn, s.s. tilfinningastjorn og homlun
vidbragds, en @tti audvelt med namslega paetti
eins og skipulag og yfirsyn vid dagleg verkefni.
bad gefur auga leid ad pegar buio er ad kortleggja
veikleika og styrkleika 4 svidi styrifeerni barna og
unglinga geeti medferd ordid arangursrikari en ella.
BRIEF-listinn geti pvi reynst g6d vidbot vid pau
meliteki sem eru nu pegar i notkun i kliniskri
vinnu med bérnum og unglingum.

Aftanmalsgrein

Vid viljum koma & framfeeri pokkum til nokkurra
adila sem komu a0 framkvaemd og vinnslu pessara
tveggja rannsokna. ba viljum vid pakka sérstaklega
Steinunni Birgisdottur og Rakel Kristinsdottur
sem unnu ad fyrstu BRIEF-rannsdkninni sem
peirra BS-verkefni i salfredi. Einnig pokkum vid
Einari Gudmundssyni professor og Urdi Njarovik,
dosent vid Salfradi-deild Haskola Islands, sem
voru leidbeinendur i BRIEF-rannséknunum.
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bakkir beinast einnig til skolastjornenda, kennara
og foreldra barna i Kelduskola, Nordlingaskola,
Smaraskola, Salaskola, Rimaskola, Réttarholts-
skola og Vatnsendaskola sem toku patt i rannsokn-
inni. BRIEF-pyding og rannsokn var unnin med
leyfi fra hofundum og utgefanda Psychological
Assessment Resources Inc. (PAR).

Psychometric properties of the
Icelandic version of the BRIEF
questionnaire and executive functions
among children with ADHD in the
OutSMARTers program

Assessing children’s executive function skills is an impor-
tant addition to any ADHD diagnostic protocol. Executive
functions refer to a set of cognitive skills such as working
memory, self-control, emotion regulation, organizational
skills, and more. Two studies were conducted to examine
the Icelandic version of the BRIEF questionnaire (Behav-
ior Rating Inventory of Executive Function). The purpose
of Study I was to assess psychometric properties of the
BRIEF among parents of 600 children from 4th—10th
grade in seven elementary schools in the Reykjavik mu-
nicipal area and to conduct a confirmatory factor analysis.
The purpose of Study II was to use the BRIEF to assess
changes in executive function skills following the Out-
SMARTers program, a treatment program designed for
children with ADHD. Results indicated that reliability
and test-retest reliability of the Icelandic version of the
BRIEF was very good, as well as convergent validity
with other comparable measures. Confirmatory factor
analysis based on the maximum likelihood estimation
method revealed that the data fit the original eight factor
model reasonably. Supplemental analysis was conducted
to shed additional light on the factor structure. Results
from the OutSMARTers program also demonstrated the
usefulness of the BRIEF in terms of assessing changes
in executive functions following treatment as well as
parents rating overall improvement in attention skills.
The BRIEF could therefore be a useful measure to plan
treatment more effectively and assess treatment progress
for children and teenagers with developmental, behavioral
and emotional difficulties.

Keywords: Executive function, children and adolescents,
ADHD, BRIEF, The OutSmarters program.
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