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Kerfisbundio yfirlit yfir proffraedilega eiginleika
Fjolpattakvidakvarda fyrir bérn (Multidimensional
Anxiety Scale for Children) i islensku Urtaki

Theodora Listalin brastardéttir og Gudmundur Agust Skarphédinsson
Haskoli Islands

Fjolpattakvidakvardi fyrir born (MASC) er skimunarlisti sem metur fjérar viddir kvida, likamleg
einkenni, flétta og fordunarhegdun, félagskvida og adskilnadarkvida/felmtur. Markmid eftirfarandi
rannséknar var ad meta proéffraedilega eiginleika kvardans i islensku urtaki med adferdum
kerfisbundins yfirlits (e. systematic review). Leitad var kerfisbundid ad greinum sem fjélludu um
islenskar rannséknir & kvardanum. Samtals voru 185 Utdraettir skimadir og ad lokum voru 20
greinar valdar ur sem uppfylltu patttokuviomid. Medaltol og stadalfravik voru svipud og i erlendum
rannséknum, haerri i klinisku trtaki en almennu og stulkur skorudu almennt haerra & 6llum pattum.
Innra samraemi var vidunandi i 6llum rannséknum og i samraemi vid erlendar rannséknir, sem og
adgreiningar- og samleitisréttmaeti. Ein islensk rannsdkn skodadi forsparréttmaeti og notast var
vid innlagnarurtak 8 BUGL og voru nidurstodur i samraemi vid erlendar nidurstodur ad mestu leyti,
félagskvidaundirpattur MASC spadi fyrir um félagskvidardskun og undirpétturinn adskilnadarkvidi/
felmtur spddi fyrir um adskilnadarkvidardskun en par sem urtakid var innlagnarartak gefa
nidurstodur ekki eins skyra mynd og paer erlendu. Tveer islenskar rannséknir syna ad fjogurra
patta lausn sé best fyrir islenskt Grtak. A heildina litid er kvardinn areidanlegur og gagnlegur listi
sem fagfélk getur nytt til ad skima eftir kvidaeinkennum hja bornum og unglingum.

Efnisord: Fjolpdttakvidakvardi, MASC, kerfisbundid yfirlit, proffreedilegir eiginleikar, islensk bérn

Fjdlpéttakviéakvaréi fyrir born (e. Multi-
dimensional Anxiety Scale for Children) eda
MASC var préadur af March, Parker, Sullivan,
Stallings og Conners (1997) til ad skima eftir
mismunandi kvidaeinkennum hja bérnum &
aldrinum 9-18 &ra. Adaltilgangur med préun
kvardans var i fyrsta lagi ad greina betur & milli
kvidaraskana og annarra gedkvilla en eldri
kvidakvardar gerdu. | 6dru lagi ad fa betra mat
& mismunandi kvidaroskunum eda kvidapattum
(March, 1997).

Kvardinn inniheldur 39 atridi og skiptist i
fjora undirflokka; likamleg einkenni (e. physical
symptoms) sem inniheldur toIf atridi, foroun og
flottahegdun (e. harm avoidance) sem inniheldur
niu atrioi, félagskvida (e. social anxiety) sem
inniheldur niu atridi og adskilnadarkvida/felmtur
(e. seperation/panic) sem inniheldur niu atridi.
Skjolstaeoingur svarar a fjogurra punkta kvarda
(0= & aldrei vid um mig, 1= a nastum aldrei
vid mig, 2= & stundum vid um mig, 3= & oft

vid um mig) vardandi pad hve vel einkennin
eiga vio, heildarskor er svo reiknad med hjalp
vidmidunartalna Gr almennu Grtaki og umbreytt
i T skor par sem medaltal er 50, stadalfravik 10
og klinisk mork eru 65 (March, 1997). Listinn
er sjalfsmatskvardi en einnig er til utgafa af
kvardanum i formi foreldramatslista & nokkrum
erlendum malum (Villabe o.l., 2012).
Kvardinn var stadladur i Bandarikjunum a
tiunda aratug sioustu aldar. Stédlunardrtakio
samanstdd af 2.698 bornum & aldrinum 8 til
19 ara (March o.fl., 1997). Innra samraemi (e.
internal realiability) var & bilinu 0,87-0,89.
Samleitni- og adgreiningarréttmeeti (e. concurrent
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and divergent validity) var samanborid vid adra
skimunarlista eins og kvidakvardann Revised
Children’s Manifest Anixety Scale eda RCMAS
en par var midlungsfylgni vio MASC upp 40,63.
Vid punglyndiskvardann Children’s Depression
Inventory var fylgni vid MASC 0,19 og vid
Ask Suicide-Screening Questions eda ASQ var
fylgnin einungis 0,07 (March, 1997; March
o.fl., 1997). Ad auki var pattabygging athugud
og var pad fjogurra patta lausn sem kom best
at. I framhaldsrannsékn March og Sullivan
(1999) var endurtektarareidanleiki (e. test-retest
reliability) 0,88 i almennu pydi og 0,78-0,93
i klinisku pydi. Einnig hafa forsparréttmaeti
eda skimunarleiginleikar (screening efficiency)
listans verio athugud i géngudeildarartokum.
Nidurstéour benda almennt til pess ad listinn
skimi vel eftir kvidaréskunum af einhverju tagi
en einnig afmdérkudum kvidardskunum (Villabg
o.fl., 2012; Wei o.fl., 2014).

pad sem kom einnig fram i rannsékn March
o.fl. (1997) var ad stlkur skorudu ad jafnadi
haerra en drengir en pad kom ekki a dvart. betta
hefur verid stadfest i nyrri rannséknum (Villabg
o.fl., 2012) en undantekning var p6 i rannsokn
Houghton o.fl. (2012) en i henni fannst hvorki
aldurs- né kynjamunur og peirra talkun var su
a0 um kynslédamun veeri ad reeda. bau voru
aftur & moti med artak af bérnum med ADHD
(e. Attention deficit hyperactive disorder) sem
geeti skekkt nidurstddur vegna algengi samslattar
ADHD vid adra kvilla og var pad Urtak lika fremur
famennt. Einnig komust pau ad pvi ad priggja
patta model samreemdist best peirra drtaki og
ad undirpatturinn adskilnadarkvioi/felmturkvidi
samreemdist ekki peirri pattabyggingu.

Undirpeettir MASC hafa synt fram & forspar-
réttmeeti fyrir kvidaraskanir. Villabg o.fl. (2012)
toku Urtak barna sem atti ad medhondla med
hugraenni atferlismedferd (HAM) og komust ad
pvi ad félagskvidapatturinn veitti goda forspa
fyrir félagskvidaroskun. Eins kom i ljos ad
adskilnadarkvida-/felmturkvidapatturinn veitti
goda forspa fyrir aoskilnadarkvidardskun hja
bornum. Undirpatturinn likamleg einkenni
spadi ekki fyrir um almenna kvidardskun.
Sambeerilegar nidurstddur hafa komid fram hja
Wei o.fl. (2014).
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MASC kvardinn var pyddur og stadfeerour a
islensku af Magnusi Bléndahl Sighvatssyni og
Jakobi Smara, og var bakpyddur af 16ggildum
skjalapydanda (Olason o.fl., 2004). beir toku
Urtak af 625 bornum til ad bera saman vid
upphafiegar nidurstédour March o.fl. (1997).
Listinn hefur vida verid notadur undanfarin ar i
klinisku og almennu Grtaki til skimunar og mats
& kvidaeinkennum hja bérnum & Islandi (Inga
Hrefna Jonsdottir o.fl., 2013). Proffredilegir
eiginleikar islenskrar Gtgafu hafa ekki reynst
lakari en ar upprunalandi. I rannsokn sem gerd
var & 625 bornum & aldrinum 10 til 15 é&ra
reyndust medaltdl og stadalfravik vera svipud
og i bandariskri stddlunarttgafu. Innra samraemi
alls drtaksins var 0,89 fyrir heildartélu og fra
0,73 til 0,85 fyrir peettina fjéra. Innra samreemi
kvidatolu var 0,66. Einnig var innra samraemi
reiknad eftir kyni og aldri. par reyndist innra
samrami heildartdlu vera fra 0,86 til 0,91. Innra
samrami likamlegra einkenna og félagskvioa var
fullnzgjandi eda fra 0,74 til 0,84. Innra samraemi
flotta og fordunarhegdunar og adskilnadarkvida/
felmtursréskunar var pd legra eda fra 0,62 til
0,74 (Olason, o.1l., 2004).

Markmid pessarar rannsoknar er ad framkvema
kerfisbundid yfirlit (e. systematic review) &
proffredilegum eiginleikum sjalfsmatskvardans
og alykta um notagildi hans og hvort nidurstddur
séu i samraemi vid erlendar rannsoknir af svipudu
tagi. Einnig er markmid pessarar leitar ad fagfolk
geti haft gagn af og audvelda peim ad akveda
hvort notast etti vid listann vid skimun og mat
kvidaeinkenna.

Aoferd

Kerfisbundid yfirlit var framkvaemt & heimildum
sem innihéldu leitarordin ,,MASC”, Multi-
dimensional anxiety scale, Island, Iceland eda
Reykjavik. A mynd 1 ma sja ferlid fra upphafi til
enda. Leitin var gerd pann 25. september 2018. |
fyrstu var leitad i gagnagrunnum Skemmunnar,
Pubmed, Google Scholar og Hirslu LSH.
Einnig benti leidbeinandi & greinar sem fundust
ekki i leitinni par sem peer voru ekki skradar a
netinu, pad var 6ébirt namsritgerd og fyrirlestur
haldinn & radstefnu. I heildina voru 185 greinar
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Mynd 1. PRISMA flaediskema fyrir heimildadflun.

skodadar sem uppfylltu leitarskilyrdin, eitthvad
var p6 um samslatt & pessum greinum og voru
28 greinar Gtilokadar vegna pess. Utdrattir
Ur 157 greinum voru lesnir. Heildartexti var
fenginn Ur 62 greinum og af peim greinum voru
39 utilokadar, annadhvort vegna pess ad ekki
var notast vid islenskt Urtak eda ad greinarnar
innhéldu ekki proffraedilegar upplysingar um
MASC. Grein Lucindu Arnadottur og Urdar
Njardvik (2017) kom tvisvar fyrir. Notast var vid
upplysingar ar 21 grein en 20 rannséknum, par
sem Gudmundur A. Skarphédinsson (2006) og
Skarphédinsson o.l. (2015) innihalda sama trtak.
Hofundur skradi gogn i excel-skjal, svo sem
medaltol, pattabyggingu og dreifingu skora. Petta
kerfisbundna yfirlit var gert ad norskri fyrirmynd
(Evers o.fl., 2013; Psyktestbarn, 2017).

Nidurstdour

i t6flu 1 ma sja yfirlit yfir rannsoknirnar sem
uppfylltu pau leitarskilyrdi ad notast veari vid
islenskt urtak og MASC kvardann. A toflunni

—(

Utilokadar greinar
(n=95)

Utilokadar greinar
(n=41)

Erlent drtak (n=6)
Ekki notast vid MASC
(n=34)
Tvitalid (n=1)

ma sja fyrsta hofund, fjélda i drtaki og markmid
rannsoknar. Einnig kemur fram aldurssponn,
medaltal og stadalfravik aldurs, en paer upplys-
ingar voru mismunandi eftir rannsoknum.

Medaltol og stadalfravik

Einungis ein rannsokn sem skodadi almennt Urtak
birti upplysingar um medaltal og stadalfravik
(Olason o.fl., 2004), allar hinar rannsoknirnar
hofou ad geyma 60ruvisi nidurstoour en dreifingu
skora 4 MASC kvardanum. [ t6flu 2 mé sja ad
medaltal fyrir heildarskor MASC er legst fyrir
drengi 12-15 ara (32,20) og hast fyrir stalkur i
sama aldursflokki (45,90). Medaltal fyrir alla
patttakendur er 40,10.

[ toflu 3 ma sja dreifingu skora fyrir kliniskt
Urtak en par eru medaltdl haerri en i almennu
urtaki. Sja ma a0 heildartala MASC er yfir
kliniskum mérkum i premur rannsoknum (Edda
Sif Bergmann, 2013; Linda Bjork Oddsddttir,
2009; Lydia Osk Omarsddttir og Unnur Vala
Gudbjartsdottir, 2008).
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Tafla 1. Upptalning & rannséknum sem notast var vid

Rannsokn Aldurssponn / M (sf)  Fjoldi (n) Markmid rannséknar
Almennt Urtak
L PR o0 4 . A0 meta proffreedilega
Alida Osk Smaradéttir, 2012 12-20 ara/ 15 ar 826 siginleika fslenskrar Gtgafu RADS-I1
e A 1E 4 . A0 meta proffreedilega eiginleika
Daniel Pér Olason, 2004 9-154ra/ 11,9 (1,70) ar 625 MASC i almennu islensku drtaki
Gudmundur A. . . A0 meta proffredilega
Skarphédinsson, 2008 10-15 ara /11,8 (1,60) ar 44l eiginleika sjalfsmatskvarda Becks
Hrefna Gudmundsdoéttir, 2015 9-12 ara 237 Ad meta ahrif navitundar & lidan
Ragnheidur Gudfinna Py Ad meta pattabyggingu
Gudnadsttir, 2011 14-15ara 266 MASC og CDI
Kliniskt trtak
Arna Kristin Hardardottir, _ Einstaklingar sem _ Ad .m.eta hvort krabbe}me!ns-
2010 greindust med krabbamein 14 greining 1 cesku hafi siobunar
fyrir 18 ara aldur afleidingar s.s. kvida
. - . . Ad athuga kvidaeinkenni
Berglind Hauksdottir, 2014 8-15 ara/ 11,7 (2,10) ar 16 med greiningarvidtalinu ADIS
Edda Sif Bergmann . . . Lo
borvaldséttir. 2013 14-19 ara / 15,60 ar 9 Ad meta arangur hopkvidamedferdar
. o Ad meta kynjamun kvida, métproa-
S&Jf;aug Marion Mitchison, 8-15 ara/ 11,3 (2,20) ar 197 prjéskuréskunnar og punglyndis
hja bornum med ADHD
Gudmundur A. ) ) Athugun & greiningarvidtdlum
Skarphédinsson, 2006/2015 11-18 ara/ 15 (1,30) ar 8 og skimunartaekjum
Gudran Katrin Oddsdottir, . Ad kortleggja sjuklingahdp sem leitar
2014 155 (2.10) ar 59 til BUGL vegna atroskunareinkenna
Gudrin Olafsdéttir, 2014 15-18 ara 3 A8 meta arangur dialektiskrar
medferdar hja stalkum
Gudridur béra Gisladottir, ) . AJd meta proffredilega
2013 8-17ara/ 11,75 (2,05) ar 23 eiginleika tilfinningalistans
o -~ 172 ) Ad meta proffreedilega eiginleika
Hjordis Olafsdéttir, 2018 6-17 ara/ 11,7 (3,80) &r 29 K-SADS-PL
Linda Bjork Oddsdéttir, 2012 14-19 ara 9 Ad mala arangur kvidamedferdar
Ad meta lidan barna sem
Lucinda Arnadéttir, 2017 7-17 4ra/ 10,18 ar 28 hafa buid vié heimilisofbeldi og
meta arangur medferdar
AL A - . . Ad meta arangur kvida-
Lydia Osk Omarsdéttir, 2008 7-12 ara/ 9,50 ar 4 medferdarinnar Klokir krakkar
Lydia Osk Omarsdéttir, 2011 13-15 ra/ 14,40 4r 5 A8 meta arangur hopkvia-
medoferdarinnar Tjillio
Einstaklingar sem Ad meta hvort krabbameins-
Sara Totsi, 2009 greindust med krabbamein 31 greining i cesku hafi siobiinar
fyrir 18 ara aldur afleidingar s.s. kvida
Sigridur Snorradottir, 2007 10-16 ara/ 13,03 (1,80) ar 28 Forpréfun & greiningarvidtali DISC

Lauth o.fl. (2010) notast vid somu gogn i rannsokn Skarphédinssonar (2006; 2015).
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Tafla 2. Medaltal og stadalfravik MASC kvardans eftir undirpattum i almennu urtaki

. Likamleg Flotti og Adskilnadar-/
Rannsokn  Hoépur eildartala einkenni ordunarhegdun  Félagskvidi ofsakvidi
o FJ(O')d' Heildartal inkenni  fordunarhegdun  Félagskvidi  ofsakvidi
n
M (sf) M (sf) M (sf) M (sf) M (sf)
Olason,
2004
Alls 625 40,10 (15,80) 10,20 (5,80) 15,90 (4,70) 9,70 (5,90) 5,20 (4,30)
Stalkur
10-11 4ra 45,70 (15,30) 10,40 (5,60) 18,20 (4,40) 9,30 (60) 7,80 (4,30)
Stalkur
12.15 4ra 45,90 (14,70) 12,30 (6) 15,80 (4,50) 12,50 (5,70) 5,30 (4,20)
Drengir
10-11 4ra 38,90 (16,80) 9,50 (5,80) 15,80 (4,50) 8,30 (5,90) 5,20 (4,40)
Drengir
1915 4ra 32,20 (12,50) 8,10 (4,90) 13,90 (4,50) 7,80 (5) 2,50 (2,60)

Rannséknir Ornu Kristinar Hardardéttur og
Heidranar Hldoversdéttur (2010) og Soru Totsi
og Steinunnar Fridar Jensdéttur (2009) na ekki
kliniskum mdrkum en eru p6 yfir pydismedaltali
og eru rannsoknirnar ekki markteekar.

[ urtaki Skarphédinssonar o.fl. (2015), sem sja
ma i toflu 3, er heildartala fyrir alla patttakendur
undir pydismedaltali. pegar skodad er eftir
Urtékum ma sja ad pau boérn sem hafa fengio
greiningu fyrir almenna kvidardskun skora haest
(52,80) eda adeins yfir pydismedaltali. Pau sem
greinast med kvioardskun skora 6gn leegra en
pao fyrrnefna (48,50) og eru pa adeins undir
pydismedaltali. Einnig var um kynjamun ad reeda
i Urtakinu par sem stulkur skorudu heerra (44,90)
en drengir (37,80).

Fimm rannsoknir tilgreindu medaltal og
stadalfravik i klinisku urtaki eftir heildartdlu
MASC. | ranns6kn Gudlaugar Marion Mitchison
og Urdar Njardvik (2015) voru til athugunar
bérn med ADHD greiningu og samslatt vio adrar
greiningar. Medalskor patttakenda var 63,55,
med stadalfravikid 10,66.

[ rannsokn Gudrunar Katrinar Oddsdéttur
(2014) voru skrasett MASC skor hja 24
einstaklingum (40,70% af heildarpatttakendum)
en af peim voru 20 einstaklingar sem uppfylltu
greiningarskilmerki um atréskun, medalskor var

61,70 og stadalfravik 12. pau sem uppfylltu ekki
greiningarskilmerki h6fdu medalskorid 62 med
stadalfravikid 13,90.

Hjordis Olafsdottir (2014) fjallar um pydingu
K-SADS-PL (e. The Schedule for Affective
Disorders and Schizophrenia for School-Age
Children-Present and Lifetime version) en pad
er halfstadlad greiningarvidtal fyrir fagadila.
Heildarskor MASC var metid fyrir bérn sem voru
greind med kvidardskun eda ekki, samkvemt
pessu vidtali. bau bérn sem voru greind med kvida
hofdu medalskorid 63,50 og stadalfravik 16,60
en pau sem voru ekki greind med kvidardskun
voru med medaltalid 35 og 20,60 i stadalfravik.

[ rannsokn Lucindu Arnadottur og Urdar
Njarovik (2017) var lidan barna sem hofou
upplifad heimilsofbeldi athugud, medaltal fyrir
heildarskor MASC var 56,85 med stadalfravikid
12,50.

i rannsokn Lydiu Oskar Omarsdéttur og Unnar
Volu Gudbjartsdottur (2008) voru peer ad meta
hopmedferd vegna félagskvida fyrir unglinga.
peer athugudu prja hopa. Tilraunahdpurinn sem
klaradi namskeidid 2008 skoradi hast (70,50) med
stadalfravikid 16,20. Tilraunahépurinn sem kom
inn 2005 skoradi 63 og var med stadalfravikio
10,10. Einn samanburdarhopur var arid 2005 med
medaltalid 61,30 og stadalfravikid 5,40.
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Tafla 3. Medaltal og stadalfravik MASC kvardans eftir undirpattum i klinisku urtaki

Flotti og
i . Fjoldi Likamleg fordunar- Adskilnadar-
Rannsokn Hopur (n)  Heildartala  einkenni hegdun  Félagskvidi /ofsakvidi
M (sf) M (sf) M (sf) M (sf) M (sf)
Arna Kristin Alls*
Hardardottir, 14 55 51,64 52,43 51,14 62,43
2010
Edda Sif Alls 63.40
Bergmann, 9 6970(9,90) 67,10(12,40)  5440(6) 71,90 (9) ;
(15,10)
2013
Lydia Osk Alls
Omarsdottir, 4 6740(520)  69(9,70) 54,20 (510) 63,80 (8,10) 60 (13,10)
2011
Linda Bjork Alls 65.30
Oddsdttir, 9 7090(9,80) 68,10 (11,80) 55,50 (6,30) 71,40 (8,50) '
(14,90)
2012
1 *
Sara Totsi, Alls 14 5429 13.02) 51,14 (12,90) 60,71 (12)
2009
ggi;phea'”sson' Alls 42 4170(2080) 1410 (10) 11,50 (410) 11,40 (8.40) 4,60 (4.20)
Stalkur 23 44,90 (21,80) 15,60 (10,80) 11,80 (4,30) 12(8) 5,40 (4,40)
Drengir 19 3780(1950) 1230(8:80)  11,30(4) 10,60(8,90) 3,70 (3,80)
Kvidaroskun 25 4850 (18,30) 1510 (10,20) 13,30 (3,50) 14,20 (7,30) 5,90 (4,40)
Kvidaroskun
ekKi til stadar 17 31,70(20,70) 12,70 (9,80) 8,90 (3,60) 7,20 (8,40) 2,80 (3,20)
Almenn
Kvidaréskun 15 52,80(17,30) 18,50(8,80) 12,80(3,90) 15,70 (7,50) 5,80 (4,50)
Almenn
kvidaroskun 27 3550 (20,30) 11,70 (9,90) 10,90 (4,20) 9(8)  4(390)
ekki til stadar
f;;ligzkv'éa' 11 44,60 (21,90) 1340 (11,10) 13,10(3,20) 13,60 (870) 4,50 (4)
Félagskvida-
roskunekki 31 40,60 (20,70) 14,40 (9,70) 11,00 (4,30) 10,60 (8,30) 4,70 (4,30)
til stadar
Adskilnadar-
kvidaréskun 9 46,10 (14,60) 12 (8,40) 13,80 (3,90) 13,10 (5) 7,20 (4,50)
Adskilnadar-
kvidaroskun 33 40,50 (22,30) 14,70 (10,40) 10,90 (4) 10,90 (9,10) 3,90 (3,90)

ekki til stadar.

*Born sem greindust med krabbamein fyrir atjan ara aldur & &runum 1983-2007

Innra samraemi

[ rannsokn Olasonar o.fl. (2004) var innra
samreemi i almennu Urtaki skodad og ma sja
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nidurstodurnar i toflu 4. Legsta talan er fyrir
adskilnadarkvida i flokki 12-15 ara drengja (0,61)
en su hasta er heildartala fyrir drengi 10-11 ara
(0,91). Innra samreemi fyrir heildart6lu var fra
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Tafla 4. Innra samraemi MASC kvardans eftir undirpattum

Flotti og
Fjoldi  Heildar- Likamleg fordunar- Félags-  Adskilnadar-/
Rannsokn Hépur (n) tala einkenni  hegdun kvidi ofsakvioi
Olason, Alls 625 0,89 0,79 0,73 0,85 0,74
2004 Stalkur 0,87 077 067 0,84 0,62
10-11 ara
Stalkur 0,88 0,80 0,74 0,84 0,74
12-15 ara
Drengir 0,91 0,78 0,67 0,84 0,74
10-11 ara
Drengir 0,86 0,74 0,70 0,81 0,61
12-15 ara
Skarphédinsson, 86 0,93 0,92 0,60 0,94 0,69
Alls
2015
Ragnheidur Guofinna Alls 266 0,85 0,73 0,85 0,62

Gudnadoéttir, 2011

0,86-0,91 fyrir hvern aldurshop fyrir sig en 0,89
fyrir alla patttakendur.

[ ranns6kn Ragnheidar Gudfinnu Gudnadéttur
0g Sveinbjorns Yngva Gestssonar (2011) var
innra samraemi athugad i almennu urtaki fyrir
undirpatti MASC og tolur eru a bilinu 0,62-0,85.
Skarphéodinsson o.fl. (2015) toku saman innra
samreemi fyrir kliniskt drtak og eru nidurstodur
fyrir heildartolu 0,93 og fyrir undirpeetti voru
télur frd 0,60-0,92.

Réttmeeti

A t6flu 3 ma sja ad medaltol hopa fyrir heildartolu
og undirpaetti i urtaki Skarphédinssonar o.fl.
(2015) voru borin saman. Hopar med eda an
mismunandi kvidagreininga voru bornir saman
0g ma sja ad medaltolin fyrir heildartélu MASC
eru haerri hja hopum med greiningu en hja peim
sem eru ekki med greiningu og petta bendir til
pess ad samleitisréttmaeti sé til stadar.

[ t6flu 5 mé sja adgreiningar- og samleitis-
réttmaeti MASC samanborid vid adra kvarda
sem mela annadhvort somu eda 6lika hugsmia.
I rannsokn Berglindar Hauksdottur (2014) var
fylgni milli ADIS og MASC skodud. Undirpattur
ADIS, kvidaroskun, er med fylgnina 0,37 vid
heildartélu MASC. Einnig var einn undirpattur

ADIS, likamleg einkenni, borinn saman vid
sama undirpatt MASC og fylgnin var 0,26. Vid
ADIS péattinn ofsakvida og pattinn ofsakvida/
felmturréskun i MASC var fylgnin einungis 0,18.
Allt var petta 6marktekt (p>0,05).

i toflu 5 ma sja ad fylgni heildartolu MASC
vid RCMAS er 0,59 og fylgni heildartdlu MASC
vid CDI er 0,40. Hja stalkum er fylgni MASC
vid RCMAS heerri (0,65) samanborid vid drengi
(0,48) (Olason 0.fl., 2004). f rannsékn Olasonar
o.fl. (2004) voru undirpattir MASC einnig bornir
saman vid undirpatti RCMAS og vid heildart6lu
CDI. Fylgnin milli undirpattarins flotta og
fordunarhegdunar i MASC og pattarins physical i
RCMAS er lagst (-0,11). Haest er fylgnin & milli
heildartdlu RCMAS og undirpéttarins likamlegra
einkenna i MASC (0,68). Vid heildartélu CDI var
undirpatturinn flotti og forounarhegoun i MASC
med legstu fylgnina (0,15) og undirpatturinn
likamleg einkenni var med hestu fylgnina
(0,55). Ragnheidur Gudfinna Gudnadottir og
Sveinbjorn Yngvi Gestsson (2011) athugudu
einning adgreiningarréttmati MASC vid CDI
og var fylgnin 0,47. Alida Osk Smaradottir
og Erla Sif Sveinsdottir (2012) fengu at ad
adgreiningarréttmati MASC vid RADS-1I veri
0,56.

I rannsokn Gudmundar A. Skarphédinssonar
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Tafla 5. Fylgni heildartolu MASC vid adra spurningalista

Rannsokn Hopur Fjoldi (n)  Samanburdarlisti Heildartala MASC
Alida Osk Smaradottir, Alls 826 RADS-II 0,56%*
2012
Berglind Hauksdottir, )y 16 ADIS kvidarskun 037
2014
Olason, RCMAS 0,59%*
2004 Alls 249 cpi 0,40
, RCMAS 0,65**
Stalkur 120 cDI 0.44%
. RCMAS 0,48**
Drengir 120 CDI 0.36%*
Gudmundur A. BYI sjalfsmynd -0,40
Skarphédinsson, 2008 BYI kvidi 0,61
Alls 441 BY1 punglyndi 0,62
BY]I reidi 0,59
BYI hegdunarvandi 0,45
Gudridur béra RCADS30 almenn kvidaroskun 0,93**
Gisladéttir, RCADS30 punglyndi 0,97**
2013 Alls 23 RCADS30 0,89**
RCADS47 almenn kvidaroskun 0,87**
RCADSA47 punglyndi 0,77
RCADS47 0,86**
Ragnheidur Gudfinna
Gudnadéttir, 2011 Alls chI 0.47
** p<0,001

o.fl. (2008) var heildartala MASC borin saman
BYI-A listann (e. Becks Youth Inventory —
Anixety) en par ma sja ad undirpeettirnir BYI-A
punglyndi (0,62) og kvidi (0,61) voru med hastu
skorin. Undirpatturinn sjalfsmynd var laegstur
(-0,4). pad kom & ovart ad punglyndi skyldi
skora heest par sem listarnir eiga ad meela ¢lika
hugsmid.

[ rannsokn Gudridar boru Gisladottur (2013)
bar hdn saman tveer Gtgafur af RCADS (e.
Revised Children’s Anxiety and Depression Scale)
kvardanum, annadhvort med 30 og 47 atridum
vio MASC kvardann. Adgreiningarréttmaeti
beggja RCADS listanna var skodad par sem
undirpatturinn punglyndi i RCMAS var borinn
saman vid heildartdlu MASC. Nidurstédur
komu & oOvart vegna Ovenjulega harra gilda
(RCADS30 0,97) og (RCADSA4T7 0,77). Einnig
var samleitisréttmati RCADS skodad og midad
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vid undirpetti og heildartélu MASC. A 30 atrida
listanum var undirpatturinn adskilnadarkvidi i
RCADS med fylgnina 0,60 vio adskilnarkvida/
felmturkvidoa MASC. RCADS ofsakvidi var med
fylgnina 0,36 vid undirpéattinn likamleg einkenni
i MASC. Feélagskvioi RCADS og félagskvioi
MASC hofou fylgnina 0,65. Fyrir 47 atrida
kvarda RCADS voru adskilnadarkvidi RCADS
og adskilnadarkvidi MASC med fylgnina 0,65.
Ofsakvioi RCADS og undirpatturinn likamleg
einkenni i MASC voru med fylgnina 0,28.

I rannsokn Sigridar Snorradéttur (2007) var
DISC (e. Diagnostic Interview Schedule for
Children) greiningarvidtalid metid og skodad
hvernig pad samreemist 6drum skimunarlistum.
I rannsdkninni var fjoldi uppfylltra greiningar-
einkenna metinn samkveemt DSM-V sidastlidinn
manud eda ar og borinn saman vid nidurstodur &
MASC kvardanum. Nidurstoédur Sigridar syndu
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fram & ad pau born sem uppfylltu einkenni
félagsfeelnisréskunar héfou fylgnina 0,59 vid
heildarskor MASC, bérn med uppfyllt einkenni
almennrar kvidardskunar hofou 0,45 fylgni vid
heildarskor MASC.

Undirpatturinn adskilnadarkvidi/felmtur-
roskun i MASC hafdi fylgnina 0,58 vid uppfyllt
greiningarviomid fyrir félagsfelni, en pad sem
kom & dvart er ad pessi undirpattur MASC
var einungis med 0,01 fylgni vido uppfylit
greiningarvidmid um adskilnadarkvidardskun.
Uppfyllt greiningarvidmid um félagsfeelni hafoi
fylgnina 0,58 vid félagskvidapatt MASC.

Uppfyllt greiningarviomid um punglyndi
sioastlidid ar hafoi fylgnina 0,03 vid heildarskor
MASC en uppfyllt greiningarviomid sidastlidinn
manud var med fylgnina 0,05 vid heildarskor
MASC. Uppfyllt greiningarviomio um oflati
sioastlidid ar hafdi -0,07 i fylgni vid heildarskor
MASC. pessar nidurstéour koma ekki & dvart
par sem olikar hugsmidar voru meeldar, pad er
a0 segja, punglyndi og ofleti samanbordid vid
kvida.

Forsparréttmeeti islenskrar Gtgafu hefur verid
metid i drtaki unglinga sem voru & innlagnardeild
Barna- og unglingageddeildar Landspitala.
Tilvisunarasteda var i engu tilviki kvidardskun
en um 60% unglinganna greindust med kvida-
réskun samkvemt Schedule for Affective
Disorders and Schizophrenia for School Aged
Children (K-SADS-PL) (Skarphédinsson o.fl.,
2015). I 1jos kom ad heildartala MASC spadi
ageetlega fyrir um kvidaréskun af einhverju tagi
(area under the curve [AUC] = 0,74) og almenna
kvioaréskun (AUC = 0,75). Einnig var skipt upp
eftir undirpattum MASC. Likamleg einkenni
spadu mest fyrir um punglyndisroskun (AUC =
0,73) og almenna kvidardéskun (AUC = 0,71).
Flétti og fordunarhegdun spadu best fyrir um
kvidaréskun af hvada tagi sem er (AUC 0,80)
og punglyndisroskun (AUC = 0,73). Félagskvidi
spadi svo mest fyrir um kvidardskun af hvada tagi
sem er (AUC = 0,75) og almenna kvidardskun
(AUC = 0,73). Félagskvidapatturinn spadi hins
vegar illa fyrir um félagskvidaréskun (AUC
= 0,61). Adskilnadarkvidi spadi best fyrir um
kvidardskun af hvaoa tagi sem er (AUC =0,71)
og adskilnadarkvidaroskun (AUC O 0,71).

pattagreining

pattagreining & MASC kvardanum hefur verid
framkveemd i tveimur islenskum rannséknum.
[ fyrri rannsokninni (Ragnheidur Gudfinna
Gudnadottir og Sveinbjorn Yngvi Gestsson,
2011) var notast vid meginasapattagreiningu
(e. principal axis factoring) med promax-
snuningi (kappa = 4). Samhlidagreining var
notud til ad athuga hvada patti atti ad draga.
Nidurstodur syndu fram & ad pessir fjorir peettir
skyra 33,4% af heildardreifingu atridanna. Leifar
heerri en 0,05 eru um pad bil 31% af heildinni og
pattalikanid synir 4geeta nakvaemni. battaskyring
fyrstu priggja atridanna er fra 25% upp i 82%.
Areidanleikastudlar voru 4 bilinu a=0,62 til 0,85.
i seinni rannsokninni (Olason o.fl., 2004)
var notast vid stadfestandi pattagreiningu (e.
confirmatory factor analysis) 0g var markmidio
ad athuga hvort eins, priggja eda fjogurra patta
model samreemdist best islensku Urtaki. Notud
var svokéllud breytuhdpapattagreining (parcel
confirmatory factor analysis) med pvi ad setja
atrioi (breytur) i nokkra hopa. Mikilveegt er ad
hoparnir séu einvidda en skriduprdf syndu fram
& a0 allir breytuhopar voru einvidda og innra
samramid var & milli 0,50 og 0,68. I 1j6s kom ad
fjogurra patta likan kom best it med eftirfarandi
matgeedastudla fyrir breytuhopapéattagreiningu:
CFI (comparative fit index) = 0,963, NNFI (non-
normed fit index) = 0,949, RMSEA (root mean
squared error of approximation) = 0,06.

Umreaeda

Almennt séd voru nidurstédur i samraemi vid
fyrri rannsoknir og erlenda fyrirmynd en p6 voru
einstaka undantekningar. Til deemis ma nefna
a0 medaltal og dreifing skora var i samraemi
vid erlendar rannsdknir par sem medaltél voru
leegri i almennu Grtaki en klinisku. Einnig voru
medaltol stdlkna heerri en hja drengjum en ekki
var um ad raeda mikinn aldursmun & hopum
innan kynjanna. bar nidurstédur sem voru i
mestu 6samraemi vid erlendar nidurstédur voru
lélegt forsparréttmaeti, par sem undirpatturinn
félagskvidi annars vegar og adskilnadarkvidi hins
vegar spadu ekki vel fyrir um félagskvidaréskun
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annars vegar og adskilnadarkvioaréskun hins
vegar. Vid petta ma baeta ad drtakid samanstdd af
unglingum sem voru & innlagnardeild Barna- og
unglingageddeildar og tilvisunaréasteda var til
deemis alvarlegt punglyndi, sjalfsvigsheetta eda
alvarlegur hegdunarvandi (Skarphédinsson o.fl.,
2015). pad er mogulegt ad MASC henti venjulega
ekki innlagnarurtaki og sérstaklega pegar
innlagnarésteda er ad storum hluta alvarlegt
punglyndi og sjalfsskadandi hegdun eins og var
raunin i pessari rannsokn. Erlendar rannséknir &
forsparréttmeeti kvardans i gdngudeildarirtkum
hafa gefid mun betri mynd (Villabe o.fl., 2012;
Wei o.1l., 2014). Ad okkar mati er naudsynlegt
ad rannsaka skimunareiginleika islenskrar Utgafu
i gbngudeildarartokum.

Innra samreemi kom vel Gt i islensku drtaki
en tveer rannsdknir gerdu athugun a almennu
Urtaki og ein & klinisku en ekki var p6 mikill
munur & tdlum undirpatta milli drtaka i pessum
rannsoknum. Nidurstddurnar komu ekki & dvart
og var mynstur um ad leegstu tolur fyrir innra
samraemi vaeru fyrir flotta og fordunarhegoun og
var undirpatturinn félagskvidi med hastu gildin.
Pessar nidurstddur eru i samraemi vid upphaflegar
nidurstéour March o.fl. (1997).

Vardandi samleitniréttmeeti pa syndu nidur-
stddur meoal- til gdda fylgni MASC vid adra
kvarda sem eiga ad meta somu hugsmid. Fylgni
vid RCMAS kvidakvarda var nokkud Iag en pad
meetti rekja til pess ad sa listi sé malikvardi a
neikvaedar tilfinningar almennt (distress) frekar
en mealikvardi & kvida einungis. Undantekningin
var fylgni ADIS greiningarvidtalsins en par var
fylgnin lag og émarktaek. betta geeti stafao af pvi
ad afar fair patttakendur voru i trtakinu. Vardandi
adgreiningarréttmeeti pa var fylgni MASC lag
vid CDI (punglyndiskvardi) en pad sem kom
verulega & 6vart var ha fylgni vid undirpatt
RCADS kvardans um punglyndi. pad ma hins
vegar ekki gleyma ad pad er samslattur milli
ymissa einkenna kvida og punglyndis, t.d. hvad
vardar eirdarleysi og mikla preytu og pad geeti
skyrt pessa fylgni (Skarphédinsson o.fl., 2015).

Nidurstddur pattagreiningar leiddu enn frekar
i ljos ad fjogurra patta lausn passadi best vid
islenskt Grtak, 6had kyni og aldri. betta er i
samraemi vid nidurstodur March o.fl., (1997).
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Pad sem ma teljast botavant vid rannsoknir &
notkun MASC & Islandi er skortur & rannsoknum
a forsparréttmeeti, en par er adeins ein rannsokn
ad baki. petta er tilefni til frekari rannsokna. ba
meetti einnig skoda forsparréttmeeti i mismunandi
urtékum og jafnvel bera saman i mismunandi
kliniskum artékum eins og t.d. & heilsugeslu og
gongudeild BUGL. bad er lika naudsynlegt ad
pyda foreldramatslistann & islensku en Villabg
o.fl. (2012) s6gdu ad pad hefdi gefid nidurstdum
pbeirra sterkara vaegi par sem viobotarréttmaeti
(e. incremental validity) jokst. bad veeri lika
ahugavert ad athuga pattabyggingu MASC i
klinisku Grtaki par sem einungis hafa verid gerdar
rannsoknir & almennu Grtaki & Islandi.

A heildina litid er MASC éreidanlegur kvardi
sem fagfolk getur nytt sér til ad skima fyrir
kvioaeinkennum hja bérnum. Hann hefur synt
gott réttmeeti fyrir samleitni- og adgreiningar-
réttmeeti enn sem komid er, en pad vantar po
fleiri rannsoknir um forsparréttmeeti. Kvardinn er
gagnlegur 4 [slandi ad pvi leyti ad proffraedilegir
eiginleikar hafa komid vel Ut og eru i samreemi
vid erlendar nidurstodur.

Systematic review on psychometric
properties of the Multi Dimmensional
Anixety Scale for Children (MASC) in

an Icelandic sample.

Multidimensional Anixety Scale for Children (MASC) is
a self-report scale assessing four dimensions of anxiety;
physical symptoms, harm avoidance, social anxiety and
separation/panic. The aim of this study was to evaluate
the psychometric properties of the Icelandic version using
systematic review. In total we screened 185 abstracts.
Only 20 publications fulfilled our inclusion criteria. Mean
and standard devatiation were similar to previous studies
in North-America and Europe. We found higher means
in clinical samples than community samples. Girls had
higher means on the total score and all subscales. We
found adequate internal consistency across all studies.
The results also revealed divergent and convergent va-
lidity. One study examined screening efficiency using
an inpatient sample from the Department of Child and
Adolescent Psychiatry at Reykjavik, the results were in
line with previous studies for the most part, as the social
anixety scale predicted social anixety disorder and the
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seperation/panic scale predicted seperation anixety dis-
order but due to the sample being highly comorbid the
results were not as robust as previous studies. Two studies
reported on factor analysis showing superior fit for the
original four factor solution. We conclude that the MASC
seems to be a reliable and valid screening instrument for
anxiety symptoms in Icelandic youth.
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