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Sjalfsmatskvardar Becks fyrir born og unglinga:
Kerfisbundio yfirlit yfir proffraeoilega eiginleika islenskrar atgafu

Rebekka Bjorg Gudmundsdéttir, Rebekka Aldis Kristinsdottir Valberg
Midstéd i Lydheilsuvisindum, Haskdli islands

Gudmundur Skarphédinsson
Sélfraedideild, Haskoli Islands

Markmid pessarar greinar var ad kanna préffraedilega stodu Sjélfsmatskvarda Becks fyrir born
og unglinga (BYI) i islenskri ttgafu med adferd kerfisbundins yfirlits (e. systematic review).
Sjalfsmatskvardar Becks samanstanda af fimm undirkvérdum med 20 atridum hver, sem meta
sjalfsmynd, kvida, punglyndi, reidi og hegdunarvanda hja ungmennum a aldrinum 7-18 ara. Leitad
var kerfisbundid ad 6llum rannséknum sem [6gdu kvardana fyrir islenskt urtak i gagnagrunnum
Google Scholar, PubMed og Skemmunnar og paer teknar saman. Alls fundust niu greinar og handrit
sem fjolludu um proffraedilega eiginleika kvardanna. Nidurstodur géfu til kynna gott innra samraemi
a bilinu 0,71-0,96. Adgreiningar- og samleitniréttmaeti var évidunandi par sem medal annars var ha
innbyrdis fylgni & milli undirkvarda BY! og fylgni vid adra lista sem matu dlikar hugsmidar. Einnig
bentu nidurstodur pattagreiningar til pess ad listinn adgreindi ekki med fullnaegjandi haetti & milli
hugsmidanna kvida, punglyndis og reidi, en nidurstédur islenskra rannsékna hafa bent til pess
a0 pessar prjar hugsmidir myndi saman einn patt. Pessar nidurstédur eru i samraemi vid erlendar
rannsoknir, en helsti styrkleiki listans er mikid innra samraemi. Hins vegar er adgreiningar- og
samleitniréttmaeti listans dvidunandi. Einnig er ekki vitad hvada notagildi kvardarnir hafa i klinisku
urtaki med tilliti til viomidsréttmaetis og hvort kvardarnir henti til ad meta arangur medferdar eda
breytingar & einkennum yfir tima. Proffraedilegir eiginleikar sjalfsmyndar- og hegdunarvandakvarda
BYI medal islenskra rannsékna eru ad mestu vidunandi til gédir. Hvad vardar kvida-, punglyndis- og
reidikvarda BYl getum vid ekki maelt med notkun peirra, hvorki i almennum né kliniskum tilgangi

en hins vegar maelum vid med endurskodun pessara priggja undirkvarda.

Efnisord: Sjdlfsmatskvardar Becks, skimun, proffreedilegir eiginleikar, bérn, unglingar

jalfsmatskvardar Becks fyrir tilfinningalega

og félagslega erfidleika barna og unglinga (e.
Beck Youth Inventory of Emotional and Social
Impairment [BYI]) voru préadir af Judith S. Beck,
Aaron T. Beck og John Jolly &rio 2001 til pess
a0 skima eftir erfidleikum ungmenna 4 aldrinum
7-18 ara (Beck, Beck og Jolly, 2005). BYI
samanstendur af fimm sjalfstedum undirkvéroum
sem meta sjalfsmynd, kvida, punglyndi, reidi og
hegdunarvanda. Hver undirkvardi inniheldur 20
atrioi sem eru stadhafingar um atburdi, hugsanir
og tilfinningar ungmenna, og svara einstaklingar
hversu oft par stadhafingar eiga vido um pa a
fjogurra punkta stiku (O=aldrei, 1=stundum, 2=oft
eda 3=alltaf). Heildarstigafjoldi er reiknadur med
pvi ad leggja saman stig allra atrida og mest er

haegt ad fa 60 stig fyrir hvern undirkvarda (Beck
o.fl., 2005; Bose-Deakins og Floyd, 2004; Steer,
Kumar, Beck og Beck, 2005).

Undirkvardarnir sem meta kvida, punglyndi
og hegdunarvanda byggjast a greiningarvidmio-
um fra flokkunarkerfi bandariska gedlekna-
félagsins (e. Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders [DSM-1V]) (American
Psychiatric Association [APA], 2000). Asamt
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pvi byggjast Sjalfsmatskvardar Becks & rann-
soknum & gedréskunum ungmenna og a vidur-
kenndum matsteekjum & pessu svidi (Beck
o.fl., 2005; Bose-Deakins og Floyd, 2004).
Sjalfsmyndarkvardinn er p6 ekki byggour &
greiningarviomioum gedrdskunar heldur eru
atrioi hans tengd hugsmidinni sjalfsmynd. Hann
& ad meta skynjun ungmenna & eigin hefni,
sjalfsvirdingu og samskiptum vid adra. Kvida-
kvardinn metur lifedlisleg einkenni og ahyggjur
adsamt hofudeinkennum sjo kvidaraskana.
Atridin byggjast & greiningarviomidum DSM-
IV fyrir eftirfarandi raskana; adskilnadarkvioa (e.
seperation anxiety), afmarkadrar feelni (e. specific
phobia), almennrar kvidardskunar (e. generalized
anxiety disorder), afallastreiturdskunar (e.
post-traumatic stress disorder), arattu- og
prahyggjuréskunar (e. obsessive com-
pulsive disorder), felmtursroskunar (e. panic
disorder) og félagsfalni (e. social phobia).
punglyndiskvardinn metur lifedlisleg einkenni,
greiningarviomid alvarlegrar punglyndisréskunar
(e. major depressive disorder) asamt 6orum
hugreenum einkennum Ur kenningu Becks (1976)
er varoa neikveaedar hugsanir barna um sig sjalf,
umhverfi og framtid sina. Reidikvardinn metur
reioi, lifedlisleg einkenni, neikveaedar hugsanir um
adra og oréttlatistilfinningu. Atridi & hegdunar-
vandakvardanum meta einkenni fyrir métpréa-
prjoskurdskun (e. oppositional defiant disorder)
og hegdunarroskun (e. conduct disorder)
samkveemt greiningarvidmioum DSM-IV. EkKki
var studst vid pattagreiningu vid préun kvardanna
(Beck o.fl., 2005).

Stéolun kvardanna for fram i Bandarikjunum
(Bose-Deakins og Floyd, 2004) og eru profiradi-
legir eiginleikar peirra birtir i handbok (Beck
o.fl., 2005). Normin eru byggd 4 svorum
800 barna & aldrinum 7 til 14 &ra og svérum
800 unglinga & aldrinum 15 til 18 ara. Innra
samraemi var 4 bilinu 0,86-0,96 (Cronbach‘s alfa)
og endurtektarareidanleiki & bilinu 0,74-0,93
(Pearson‘s r). Fylgni vid adra kvarda sem eiga ad
meta sambarilegar hugsmidar var & bilinu 0,61-
0,77 (Beck o.1l., 2005) sem benti til vidunandi
samleitniréttmeetis (EFPA, 2013).

Kvardarnir voru pyddir yfir 4 islensku arid 2004
af Laovig Larussyni, J6honnu Haraldsdottur,
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Hrund Prandardéttur, Vioi Kristinssyni, Matthildi
Gunnarsdottur og Hildi Jonsdottur (Gudmundur
Skarphédinsson, Daniel boér Olason, Hakon
Sigursteinsson og Jéhanna V. Haraldsdéttir,
2006a) og virdast peir vera i Gtbreiddri notkun
hér & landi, baedi a opinberum stofnunum og
a einkastofum (Inga Hrefna Jonsdottir o.fl.,
2013). Hvort sem kvardarnir eru notadir vid
skimun, greiningu eda mat & medferdararangri
er mikilveegt ad skor hvers barns endurspegli
raunveruleikann dsamt pvi ad gefa areidanlegar
og réttmeetar upplysingar svo ad medferdaradili
geti tekid vioeigandi medferdarakvardanir hverju
sinni.

Markmid pessarar rannsoknar var ad safna
saman 6llum tilteekum islenskum gégnum (Ur
klinisku og almennu urtaki) a kerfisbundinn
hatt til pess ad kanna hvort kvardarnir skimi &
vidunandi mata fyrir félagslegum og tilfinninga-
legum vandkvadum medal ungmenna hér & landi.

Aoferd

Ger0 var kerfisbundin leit a0 heimildum sem
innihéldu Sjalfsmatskvarda Becks i islensku
Urtaki. Notud var adferd EFPA (2013) til pess
ad skrd og meta hverja heimild fyrir sig, en henni
er lyst nanar hja Psyktestbarn (2018). Tveir
6hadir adilar lasu yfir alla Gtdreetti, heildartexta
og skrdou inn allar upplysingar (Rebekka
Aldis Kristinsdottir Valberg og Rebekka Bjorg
Gudmundsdattir) og var allt misreemi borid undir
pridja adila (Gudmundur Skarphédinsson). A
mynd | kemur fram ferli heimildadflunar asamt
leitarordum og er pvi nanar lyst i vidauka 1.
Leitin var framkveemd pann 8. jandar arié 2018
og var leitad i gagnagrunnum Google Scholar,
PubMed og Skemmunnar. Heimildir fengust
ad auki vid lestur annarra greina og fra einum
héfunda greinarinnar sem hafdi sérpekkingu &
vidfangsefninu. Alls fékkst 471 heimild og lasu
hofundar yfir Gtdreetti peirra i sitthvoru lagi. bvi
nast var fenginn heildartexti peirra heimilda
sem annadhvort annar eda béadir lesendur toldu
uppfylla skilyroin ad innihalda Sjalfsmatskvarda
Becks i islensku Urtaki og voru heildartextarnir
25 talsins. Neesta skref fol i sér ad hofundar
lasu yfir heildartexta greinanna og var pad gert
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Heimildaleit
Pubmed (n=169)

Heimildalert

Heimildir fengnar med 68rum heett

Google Scholar (n=51) (0=9)
Skemman (n—242)
Skimad }-ﬁf heimildir Utilokadar heimildir
(n=471) (n=446)
Heildartext lesinn Utilokadir heildartextar
(n=25) (n=16)
v
s It
Gagnaskraning
(n=9)
A A

Mynd 1. PRISMA flaediskema fyrir heimildadflun.

med sama heetti. Alls uppfylltu niu heildartextar
skilyrdin og voru peir teknir inn i nasta skref,
sem fol i sér gagnaskraningu, pad er samantekt
& upplysingum um Urtak, medalt6l og adra
proffredilega eiginleika.

Nidurstdour

Lysandi tolfraedi

Rannsoknir gerdar & almennu artaki voru
alls sex talsins og voru prjar framkveemdar a
klinisku drtaki. Sja ma helstu upplysingar um
peer i toflu 1. Tvaer heimildir byggdust 4 sama
artaki (Gudmundur A. Skarphédinsson, 2004;
Gudmundur Skarphédinsson o.fl., 2006a) ad
pvi undanskildu ad gégn um 7 og 14 ara
patttakendur voru ekki til umfjéllunar i annarri
peirra (Guomundur Skarphédinsson o.fl., 2006a).
Til vidbotar notudu adrar tveer heimildir sama
Urtak en paer 16gdu po dherslu & dlika paetti
(Gudmundur A. Skarphédinsson, Harpa Hrund

Berndsen og Daniel bor Olason, 2008; Harpa
Hrund Berndsen, 2007). Onnur heimildin
skodadi sérstaklega pattagreiningu (Gudmundur
Skarphédinsson o.1l., 2008) en hin heimildin bar
Sjalfsmatskvarda Becks saman vid adra kvarda
(Harpa Hrund Berndsen, 2007).

[ tveimur heimildum voru allir fimm kvardarnir
rannsakadir en po svaradi hver og einn patt-
takandi eingéngu einum undirkvarda BYI
(Alida Osk Smaradottir og Erla Sif Sveinsdattir,
2012; Sigurgrimur Skudlason og Freydis J.
Freysteinsdottir, 2017). Fjoldi patttakenda sem
svaradi hverjum undirkvarda var ekki tekinn fram
i annarri heimildinni (Alida Osk Smaradottir
og Erla Sif Sveinsdattir, 2012) en i hinni voru
69 sem svorudu sjalfsmyndarkvardanum, 50
sem svOrudu punglyndiskvardanum, 68 sem
svorudu reidikvardanum og 36 sem svorudu
hegdunarvandakvardanum (Sigurgrimur Skula-
son og Freydis J. Freysteinsdottir, 2017). Allar
greinar sem nadu til almenns Grtaks notudu alla
fimm undirkvarda sjalfsmatslistans.
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Tafla 1. Yfirlit heimilda og upplysingar um patttakendur.

L . Undirkvardar i Medal- Stadal-
Heimild Urtak BYI Fjoldi Aldur aldur fravik
Alida Osk Smaradéttir og . . .

Erla Sif Sveinsdéttir, 2012 Almennt  Allir 826 12-20 ara 15 ar
Bertrand Lauth o.fl., 2010 Kvidi,

Kliniskt ~ punglyndi, 86 11-18 éra 15 ar 1,34 &r

hegdunarvandi

Gudmundur A. ) ) )
Skarphéainsson, 2004 Almennt  Allir 302 7-14 ara 10,6 ar
Gudmundur Skarphédinsson L, Kvioi, . . .
ofl., 2006b Kliniskt bunglyndi 86 11-18 ara 15 ar 1,34 ar
Gudmundur Skarphédinsson Almennt  Allir 293 8-13 ara 10,7 ar
o.fl., 2006a
Gudmundur A. . , ) .
Skarphédinsson o.fl., 2008 Almennt  Allir 441 10-15 ara 11,8 ar 1,6 ar
Harpa Hrund Berndsen, 2007  Almennt  Allir 441 10-15 éra 11,8 ar 1,6 ar
Sigridur Snorradottir, 2007 Kliniskt  Punglyndi 28 10-16 &ra 13,03 &r 1,83 &r
Sigurgrimur Skulason og
Freydis J. Freysteinsdottir, Almennt  Allir 541 12-164ara 13,7 ar 1,16 ar

2017

Af rannsoknum gerdum & klinisku drtaki
notudu tveer heimildir sama urtakid (Bertrand
Lauth o.l., 2010; Gudmundur Skarphédinsson,
Bertrand Lauth, Sigurour Rafn A. Levy og
Brynjar Emilsson, 2006b). Onnur heimildin
skodadi kvida-, punglyndis- og hegdunarvanda-
kvarda BYT (Bertrand Lauth o.fl., 2010) en hin
skodadi adeins kvida- og punglyndiskvarda
BYI (Guomundur Skarphédinsson o.fl., 2006b).
Heimild eftir Sigrioi Snorradéttur (2007) skodadi
adeins punglyndiskvarda BY].

Medaltdl og stadalfravik

Rannsoknir & almennu Urtaki syndu nokkud
svipud medaltol og stadalfravik milli aldurshépa
og kynja pratt fyrir mismunandi patttakendafjolda
(sja toflu 2) en meodaltdl kvida og punglyndis
voru mun herri 1 klinisku urtaki (sja toflu 3).
Tveer heimildir (Gudmundur A. Skarphédinsson
o.fl., 2004; Gudmundur Skarphédinsson o.fl.,

2006a) byggdust & sama urtaki og eru pvi
adeins nidurstddur annarrar peirra birtar. Haegt
er ad nalgast hinar nidurstdédurnar i grein eftir
Guomund Skarphédinsson o.fl. (2006a). Munur
var milli heimilda & pvi hvort greint var fra
medaltali og stadalfraviki eftir aldurshépum og
kyni eda fyrir Grtakid i heild sinni. I klinisku
Urtaki var adeins fengid heildarmedaltal fyrir
punglyndi og var pad 19,14 stig (sf=10,58
stig) (Sigridur Snorraddttir, 2007). I almennu
Urtaki var heildarmedaltal fyrir sjalfsmynd
25,02 stig (sf=6,40 stig), fyrir kvioa 31,04
stig (sf=9,90 stig), fyrir punglyndi 62,88 stig
(sf=10,12 stig), fyrir reidi 28,09 stig (sf=8,60
stig) og fyrir hegdunarvanda 30 stig (sf=7,30
stig) (Sigurgrimur Skulason og Freydis J.
Freysteinsdéttir, 2017). Borin saman vid
nidurstoour annarra greina virdast pessi medaltol
vera undarlega ha og ekki i samraemi!. Hins
vegar ef hin medaltélin i almennum drtékum eru
borin saman vid medaltdl i kliniskum Grtokum

'Haft var samband vid hofunda sem Gtskyrdu 6samreemid, svo sem ad stikan sem var notud veeri & bilinu 1-4 en ekki 0-3
eins og adrar rannsoknir. petta gefur spdnn 20-80 i stad 0-60. bratt fyrir pad eru medaltol & sumum kvordum undarlega
ha midad vid ad um almennt Grtak sé ad raeda. Onnur moguleg skyring héfunda var st ad nidurstédur hefdu verid
ranglega skradar, til a0 mynda hafi nidurstodur sjalfsmyndarkvardans verid skradar sem nidurstoour punglyndiskvardans.
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Tafla 2. Medaltdl (M) og stadalfravik (Sf) eftir aldri og kyni i almennu drtaki.

Drengir Stalkur
Heimild Kvardi M Sf M Sf M Sf M Sf
Gudmundur A. n=68 n=85 n=78 n=66
gggzphéainssony 7-10 4ra 11-14 éra 7-10 4ra 11-14 éra
Sjalfsmynd 4222 887 4138 849 4448 745 37,06 10,03
Kvioi 12,19 9,93 10,39 8,78 14,61 10,03 12,89 10,27
punglyndi 9,75 9,13 8,81 8,72 9,31 8,06 10,89 9,88
Reioi 12,06 8,56 12,24 8,77 10,88 7,16 1421 10,32
Hegdunarvandi 4,71 4,20 7,51 8,48 3,16 4,22 4,67 6,27
Gudmundur A. n=148 n=41 n=165 n=87
i';af%éof‘gf‘sson 10-12 4ra 13-15 4ra 10-12 4ra 13-15 4ra
HarE)a HI‘L;I’Id Sjalfsmynd 42,05 879 4249 986 4232 890 4145 9,01
Berndsen, 2007  Kvidi 10,4 8,88 9,59 7,03 11,59 7,57 11,05 8,03
punglyndi 7,91 8,45 6,93 6,97 9,34 6,95 8,35 8,69
Reidi 11,33 9,18 11,03 9,38 11,8 7,95 9,66 8,78
Hegdunarvandi 6,94 7,72 6,67 5,34 3,99 3,75 4,02 6,20
Tafla 3. Medaltdl (M) og stadalfravik (Sf) eftir aldri og kyni i klinisku urtaki.
Heimild Kvardi Drengir Stalkur
Gudmundur M Sf M Sf
Skarphédinsson n=38 n=47
o.fl., 2006b TRTY™
Kvidi 20,10 12,54 24,32 15,05
punglyndi 23,95 12,51 26,64 14,39

sést ad medaltdl kvida og punglyndis voru mun
heerri i kliniskum artékum.

Areidanleiki

[ toflu 4 ma sja innra samraemi eftir aldurshopi
og kyni og var pad tiltdlulega svipad & milli
rannsokna & almennu urtaki. Areidanleiki var
aldrei undir 0,70 (Cronbach‘s alfa) en hann
var minnstur & hegdunarvandakvarda BY,
annars vegar fyrir yngri drengi (Gudémundur
A. Skarphédinsson, 2004) og hins vegar fyrir
yngri stulkur (Harpa Hrund Berndsen, 2007).
par ad auki var innra samreemi Sjalfsmatskvarda
Becks skodad i tveimur 6drum rannsoknum en

b6 ekki eftir aldri og kyni. I badum tilvikum var
innra samraemi minnst & sjalfsmyndarkvardanum
(sja nanar i toflu 4) (Alida Osk Smaradottir
og Erla Sif Sveinsdottir, 2012; Sigurgrimur
Skdlason og Freydis J. Freysteinsdéttir, 2017).
Eingdngu var kannad innra samraemi & kvida- og
punglyndiskvéréum BY]1 i klinisku Grtaki eins
og sjama i toflu 5 (Gudmundur Skarphédinsson
o.fl., 2006b).

i tveimur heimildum var lagt mat 4 reidanleika
hvers atridis med pvi ad reikna fylgni pess vid
heildarstigafjolda hvers kvarda fyrir sig (e.
corrected item total correlation). Fylgni atrida vid
heildarskor var adeins i 6rfaum undantekningum
undir 0,40 en p6 aldrei undir 0,30 (Gudmundur
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Tafla 4. Innra samraemi eftir aldurshépum og kyni i almennu urtaki (Cronbach’s alpha).

Heimild Kvardi Drengir Stalkur
Alida Osk 12-20 4ra Samtals
Sméradottir og Erla sjalfsmynd 0.71
Sif Sveinsdottir,
2012 Kvidi 0,71
punglyndi 0,96
Reidi 0,94
Hegdunarvandi 0,94
Gudmundur A. n=68 n=85 n=78 n=66
glggzpheémsson, 7-104ra 11-144ra 7-104ra 11-144ra  Samtals
Sjalfsmynd 0,87 0,88 0,85 0,92 0,89
Kvioi 0,92 0,91 0,92 0,94 0,92
punglyndi 0,94 0,92 0,92 0,95 0,93
Reidi 0,91 0,91 0,88 0,94 0,91
Hegdunarvandi 0,82 0,94 0,86 0,92 0,91
Harpa Hrund n=148 n=41 n=165 n=87
Berndsen, 2007 10-124ra 13-154ra 10-124ra 13-154ra  Samtals
Sjalfsmynd 0,90 0,92 0,90 0,92 0,91
Kvioi 0,93 0,89 0,91 0,91 0,91
punglyndi 0,94 0,91 0,90 0,94 0,93
Reidi 0,92 0,94 0,92 0,93 0,92
Hegdunarvandi 0,94 0,87 0,81 0,93 0,92
Sigurgrimur n=275
Skulason og Freydis 12-16 4ra Samtals
J. Freysteinsdottir, By
2017 Sjalfsmynd (n=52) 0,83
Kvidi (n=69) 0,93
punglyndi (n=50) 0,91
Reidi (n=68) 0,93
Hegdunarvandi (n=36) 0,93
Tafla 5. Innra samraemi eftir aldurshépum og kyni i klinisku urtaki (Cronbach’s alpha).
Heimild Kvardi Drengir Stalkur
Gudmundur n=38 n=47
Skarphédinsson Ty,
ofl., 2006b 11-18 ara Samtals
Kvioi 0,89 0,95 0,93
bunglyndi 0,94 0,95 0,94
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Tafla 6. Fylgni & milli Sjélfsmatskvarda Becks i almennu urtaki (Pearson’s r).

Heimild Kvardi Sjalfsmynd Kvioi punglyndi Reidi
Gudmundur A. Sjalfsmynd
Skarphédinsson, Kvisi -0.39
2004
punglyndi -0,54 0,74
Reidi -0,46 0,65 0,75
Hegdunarvandi -0,37 0,31 0,47 0,50
Gudmundur A. Sjalfsmynd
iﬁfpz%ég”sson Kvidi 0,54
punglyndi -0,65 0,78
Reidi -0,52 0,73 0,77
Hegdunarvandi -0,51 0,55 0,71 0,72
Harpa Hrund Sjalfsmynd
Berndsen, 2007 KViai -0.47
punglyndi -0,55 0,77
Reidi -0,45 0,69 0,77
Hegdunarvandi -0,45 0,46 0,56 0,63

A. Skarphédinsson, 2004; Gudmundur A.
Skarphédinsson o.fl., 2008). Venja er ad mida
vid ad fylgni hvers atridis vid heildarskor sé
ekki undir 0,30 til ad teljast vidunandi (Brooks
og Kutcher, 2001).

Réttmeeti

Til vidbotar var kannad samleitni- og adgreiningar-
réttmeeti kvardanna.

Adgreiningarréttmeti var metid med pvi
a0 skoda innbyrois fylgni (Pearsons® r) undir-
kvarda BYI (sja toflu 6). Innbyrdis fylgni
var ha milli kvida, punglyndis- og reidi-
kvarda BY1, auk pess syndi punglyndiskvaroi
BYI haa fylgni vid sjalfsmyndar-, reidi- og
hegdunarvandakvarda BY1 i einni rannsokn
(Gudmundur A. Skarphédinsson o.fl., 2008).
toflum 7 og 8 ma svo sja badi adgreiningar- og
samleitniréttmeeti metid med pvi ad bera saman
fylgni undirkvardanna vid 6nnur matsteeki,
beeoi i almennum og kliniskum artékum. Tvaer
heimildir byggdust a sama Grtaki (Gudmundur
A. Skarphédinsson o.fl., 2004; Gudmundur
Skarphéodinsson o.fl., 2006a) og eru bess

vegna adeins nidurstdour annarrar peirra birtar
(Gudmundur A. Skarphédinsson o.fl., 2004).
Undirkvardar BY | syndu gott samleitniréttmeeti,
a0 fratdldum kvidakvardanum. Kvida- og
punglyndiskvardar BY | syndu svipada fylgni vid
kvidakvardann Multidimension Anxiety Scale for
Children (MASC). Asamt pvi syndi kvidakvardi
BY1 heerri fylgni vid punglyndiskvardann Center
for Epidemiological Studies Depression Scale
for Children (CES-DC) en vid kvidakvardann
MASC (Harpa Hrund Berndsen, 2007). Ad-
greiningarréttmeeti var 6fullnzgjandi par sem
kvida-, punglyndis- og reidikvardar BY| hafa
haa fylgni badi innbyrdis og vio 6nnur matsteeki
sem meta 6likar hugsmidar. Vandkvaoi med
adgreiningu voru einnig til stadar, annars vegar
milli Reynolds Adolescent Depression Scale-11
(RADS-I1I) og sjalfsmyndarkvarda BY1 (Alida
Osk Smaradottir og Erla Sif Sveinsddttir, 2012)
og hins vegar milli reidikvarda Conners-Wells*
Adolescent Self-Report Inventory for Children
(CASS) og hegdunarvandakvarda BY (Harpa
Hrund Berndsen, 2007).

Forsparréttmeeti var kannad a kvida- og
punglyndiskvérdum BY1 i klinisku Grtaki med
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Tafla 7. Fylgni Sjalfsmatskvarda Becks vid dnnur maelitaeki i almennu urtaki (Pearson’s r).

Heimild Kvardi Sjalfsmynd  Kvidi  bunglyndi Reidi Hegdunarvandi

Alida Osk RADS-II -0,74 0,84 0,86 0,70 0,24
Smaradéttir og Erla
Sif Sveinsdéttir, 2012

Harpa Hrund Rosenberg -0,54 0,61 0,76 0,54 0,45
Berndsen, 2007 MASC 040 061 062 0,60 0,45
CES-DC -0,50 0,68 0,79 0,66 0,58
Anger Control -0,47 0,57 0,61 0,82 0,66
(CASS)
Conduct Problem -0,44 0,43 0,58 0,44 0,68
(CASS)
Sigurgrimur Skdlason RADS-II 0,52 0,85 -0,72 0,84 0,55
og Freydis J.

Freysteinsdattir, 2017

CASS = Conners-Wells® Adolescent Self-Report Inventory for Children — Anger Control og Conduct Problem, CES-DC =
Center for Epidemiological Studies Depression Scale for Children, MASC = Multidimension Anxiety Scale for Children,
RADS-II = Reynolds Adolescent Depression Scale-II, Rosenberg = Rosenberg‘s Self-Esteem Scale.

Tafla 8. Fylgni Sjalfsmatskvarda Becks vid dnnur maelitaeki i klinisku urtaki (Pearson’s r).

Heimild Kvardi Kvidi punglyndi Hegdunarvandi
Bertrand Lauth Einkennafjéldi samkvaemt DSM-IV vidmidum
o.fl., 2010 fyrir punglyndi 0,48 0,45 0,27
Gudmundur BAI 0,80 0,73
Skarphédinsson  \ASC heild 080 056
o.fl., 2006b DI 0.78 0.88
BYI- kvidi 0,73
Sigriour Greiningarviomid punglyndis skv. DISC-IV 0,79
Snorradottir, sidastlidio ar
2007 Greiningarvidomid punglyndis skv. DISC-IV 0,54
sidastlidinn manud
Einkennafjéldi punglyndis skv. DISC-1V 0,70
Vidattufelni’ 0,06
Almenn kvidardskun? 0,26
Aratta-prahyggja’ -0,08
Felmtursréskun’ 0,17
Afallastreituroskun’ 0,29
Adskilnadarkvidi’ 0,20
Félagsfelni’ -0,05

! Einkennafjoldi kvidaraskana skv. DISC-IV.

BAI = Beck Anxiety Inventories, MASC = Multidimensional Anxiety Scale for Children, CDI = Children Depression
Inventory, DISC-IV = Diagnostic Interview Schedule for Children.

Sélfraediritio, 24. drg. 2019



Sjalfsmatskvardar Becks fyrir born og unglinga

57

Receiver Operating Characteristic (ROC)
greiningu. batttakendur voru 86 ungmenni a
innlagnardeild Barna- og unglingageddeildar.
Allir patttakendur foru asamt foreldrum sinum
i gegnum stadlad greiningarviotal (e. Schedule
for Affective Disorders and Schizophrenia for
School-Age Children--Present and Lifetime
Version [K-SADS-PL]) (Bertrand Lauth o.fl.,
2010). Kvida- og punglyndiskvardar BYI
voru bornir saman vid gedraskanir samkvemt
greiningarviomidoum DSM-IV. Kvidakvaroi
BY| var borinn saman vid prjar kvidaraskanir;
adskilnadarkvidardskun, almenna kvidardskun
og félagsfeelni. betta var gert til pess ad kanna
hvort skor & kvidakvaroa BY | geeti adgreint pa
sem eru ekki med neina af fyrrnefndum réskunum
fra peim sem eru ad minnsta kosti med eina
af fyrrnefndum réskunum. Nidurst6dur ROC
greiningar syndu ad hlutfallid undir karvunni
(e. area under the curve [AUC]) var 0,90 og
telst pad vera gott. pessar nidurstédur benda
til pess ad einstaklingur med eina ofangreindra
kvidaraskana muni ad jafnadi skora herra &
kvidakvarda BY1 en einstaklingur an slikrar
roskunar i 90% tilfella. Auk pess voru gerdar
ROC greiningar par sem kvidakvardi BY| var
borinn saman vio patttakendur sem voru annad-
hvort med aodskilnadarkvida eda félagskvida.
pegar kvidakvardi BY| var borinn saman vid
aoskilnadarkvidardskun syndu nidurstédur
ROC greiningar ad AUC var 0,49 og virdist
kvidakvardinn pvi ekki vera betri en kronukast
til ad skera Gr um hvort tiltekinn einstaklingur
sé med adskilnadarkvidardskun. Hins vegar
pegar kvidakvardi BY1 var borinn saman vid
félagsfeelni syndu nidurstddur ROC greiningar
AUC 0,70 (Gudmundur Skarphédinsson o.fl.,
2006b) sem telst vera midlungsgott (Dierker
o.fl.,, 2001). betta var ekki gert fyrir almenna
kvidardskun. punglyndiskvardi BY 1 var borinn
saman vid greiningarviomid fyrir alvarlega
punglyndisréskun og var AUC 0,72 (Gudmundur
Skarphédinsson o.fl., 2006b) sem telst einnig
vera midlungsgott (Dierker o.fl., 2001).

pattagreining
Tveer islenskar rannsoknir hafa pattagreint

atridi a Sjalfsmatskvoroum Becks i almennu
Urtaki. Baoar rannsdknir notudust vid meginasa-
pattagreiningu (e. principal axis factor analysis)
med hornskdkkum snuningi (e. direct oblimin=0).
I annarri heimildinni voru dregnir prir paettir i
samreemi vio nidurstdour skriouprofs. battirnir
prir voru med utskyroa dreifingu upp 4 38,60%.
Flest atridi kvida, punglyndis og reidi [6gdust a
fyrsta pattinn, 4 annan pattinn 16gdust flest atrioi
hegdunarvanda og & pann pridja logdust 61l atridi
sjalfsmyndar (Gudmundur Skarphédinsson o.1l.,
20064a). I hinni heimildinni voru fyrst dregnir
fimm pettir sem skyrdu 40,55% af dreifingu
atrida. bessi lausn var talin vera dskyr og
sérstaklega fyrir atridi punglyndis par sem adeins
13 af 20 atridum pess kvarda 16gdust a sama patt.
Pess vegna var priggja patta lausn einnig profud
sem reyndist vera i samreemi vid fyrri rannsokn
somu héfunda (Gudmundur A. Skarphédinsson
o.fl., 2008).

Einsleitni (e. homogeneity) hvers undir-
kvarda fyrir sig var einnig kénnud med
meginasapattagreiningu med hornskdkkum
snaningi. 1 annarri heimildinni myndudu
kvida- og punglyndisatridi hvort sinn patt.
Sjalfsmyndarkvardi BY| gaf tvo skyra petti
sem nefndir voru sjalfstraust og heefnispattur
og skyrdu peir 42,20% af dreifingu atrida.
Reidikvaroi BY | gaf einnig tvo skyra peetti sem
voru nefndir hugrenn og tilfinningapattur og
skyrou peir 46% af dreifingu atrida. Ekki fengust
tveir skyrir pettir fyrir hegdunarvandakvarda
BYI pratt fyrir ad skriduprof hafi gefio til kynna
ad hentugt vaeri ad draga tvo peetti (Gudmundur
Skarphédinsson o.fl., 2006a). Olikar nidurstodur
fengust i hinni rannsokninni en par kom fram skyr
priggja patta lausn & sjalfsmyndarkvarda BY| og
voru pettirnir nefndir sjalfstraust, hefnispattur
og félagshegdunarpattur og skyrdu 41,91% af
dreifingu atrida. Adrir kvardar myndudu hver
sinn patt (Gudmundur A. Skarphédinsson o.fl.,
2008).

Umreeda

Tilgangur greinarinnar var ad taka saman
kerfisbundio yfirlit yfir proffredilega eiginleika
Sjalfsmatskvarda Becks i islensku drtaki. Alls
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var studst vid niu heimildir sem uppfylltu
skilyroi fyrir patttoku. Nidurstdour islenskra
rannsokna eru i samremi vid nidurstodur
bandariska stodlunardrtaksins ad mestu leyti.
Innra samrami virdist vera helsti styrkleiki
Sjalfsmatskvarda Becks en hins vegar benda
nidurstddur adgreiningar- og samleitniréttmeetis,
og pattagreiningar til erfidleika med adgreiningu
milli kvida-, punglyndis- og reidikvarda. pessar
nidurstdour benda til pess ad Sjalfsmatskvardar
Becks séu ekki ad dllu leyti réttmaett meelitaeki
til skimunar sérstaklega hvad vardar kvida,
punglyndi og reidi. Vegna pessa er mikilvaegt
ad adgat sé hofo vid notkun listans og pvi getum
vid ekki malt med notkun hans hér & landi.
Medaltol og dreifing skora i almennu trtaki koma
adallega ar tveimur rannséknum (Gudmundur
Skarphédinsson, 2004; Guomundur Skarphédins-
son o.fl., 2008). Alls er ovist hvort pessi urtok
endurspegli pydi skélabarna & héfudborgar-
svaedinu eda a landinu 6llu. Fyrra drtakid er
hentugleikadrtak (Gudmundur Skarphédinsson,
2004) og pad seinna er tilviljunarbundio
klasadrtak par sem svarhlutfall var adeins
24% (Guomundur Skarphédinsson o.fl., 2008).
Medaltol i islenskum Grtokum eru leegri en i
bandariska stodlunarartakinu (Beck o.fl., 2005)
en peim svipar til norsks stoédlunardrtaks (Beck,
Beck, Jolly og Steer, 2012) ad undanskildum
hegdunarvanda sem er sérstaklega mikill medal
eldri drengja hér & landi. Einnig kom i 1jés og
ekki ad dvérum ad medaltdl voru almennt haerri
{ kliniskum artokum en i almennum.

Innra samreemi var vidunandi i 6llum til-
fellum (>0,70) sem endurspeglar nidurstodur
fengnar i bandariska stédlunardrtakinu (0,86-
0,96) (Beck o.l., 2005). Hins vegar hefur
endurtektarareidanleiki islenskrar atgafu ekki
verid kannadur.

Adgreiningar- og samleitniréttmeeti Sjalfs-
matskvarda Becks var ovidunandi. | fyrsta
lagi syndi kvidakvardi BYI meiri fylgni
vid punglyndiskvardann CES-DC en vid
kvidakvardann MASC. | 6dru lagi er mikil
innbyrdis fylgni & milli kvida-, punglyndis-
og reidikvarda BY| og i pridja lagi er mikil
fylgni vid 6nnur meeliteki sem meta 6likar
hugsmidar. Nidurstddur pattagreiningar leiddu
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enn frekar i 1jés takmarkanir vid adgreiningu
kvardanna priggja, en flest atridi kvardanna
hlédust & sama pattinn sem er i takt vid
nidurstddur fra bandariska stodlunardrtakinu
(Beck o.fl., 2005). Samslattur & milli kvida,
bunglyndis og reidi faest mégulega Utskyrour
med pvi ad kvardarnir prir innihalda atridi sem
meta neikvadar tilfinningar og er mikid um
fjolda samtimagreininga a kvida og punglyndi
(Bose-Deakins og Floyd, 2004). Kvidi og
pbunglyndi hafa pekkt samslattarvandamal og
almennt er talid ad fylgni sjalfsmatslista sem
meta hugsmiodarnar spanni bilid 0,50-0,70 sem
telst nokkud hatt. Hugsmidarnar eru pé 6likar
ad edlisfari, en hugreent likan Becks um kvida
og punglyndi bendir & ad heaegt sé ad adgreina
hugsmidarnar Gt fra innihaldi éheilbrigdra
hugsana, trdar og hugsanaferla sem eiga sér
stad i roskununum. bunglyndi einkennist af
hugsunum sem samanstanda af alhafandi
stadhafingum og neikvadum hugsunum um
missi og mistok i fortid pess einstaklings.
Kvidi einkennist hins vegar af hugsunum sem
endurspegla mogulegan skada og hattu med
adsteedubundnum og likindafreedilegum heetti
(Beck, 1976; Beck og Clark, 1988).
Nidurstddur syndu gott forsparréttmeeti
kvioakvarda BY | par sem hann greinir vel milli
ungmenna sem upplifa adskilnadarkvidardskun,
almenna kvidardskun eoa félagsfalni og peirra
sem upplifa enga peirra. Kvidakvardi BYI
virdist nd ad skima fyrir fjélda ungmenna
sem glima vid ad minnsta kosti eina pessara
raskana. Forsparréttmaeti var einnig athugad
medal einstaklinga sem voru annadhvort med
félagsfaelni eda adskilnadarkvidardskun. Vid
félagsfeelni var forsparréttmaeti midlungsgott en
pétti dvidunandi vid adskilnadarkvidardskun, en
vid pvi matti blast par sem Urtakid samanstod af
unglingum & innlagnardeild sem venjulega voru
med margpattan vanda par sem kvidardskun
var sjaldnast adalroskun. Einnig kom i 1jos
ad forsparréttmeeti punglyndiskvarda BYI vid
alvarlega punglyndisréskun var midlungsgott
(Gudmundur Skarphédinsson o.fl., 2006b).
Mikilvaegt er p6 ad kanna adrar hugsmidar sem
BY 1 skimar fyrir, svo sem hegdunarvanda, depurd
og adrar kvidaraskanir sem kvidakvaroi BYI
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byggist &. Leitad var i gagnagrunnum Google
Scholar og Pubmed ad erlendum rannséknum
& vidmidsréttmaeti og forsparréttmeeti en ekkert
fannst.

Samantekt

Helsti styrkleiki kvardanna er mikid innra
samreemi. b6 hafa komid i 1jos veikleikar sem
varda adgreiningar- og samleitniréttmeeti.
[ fyrsta lagi er mikil innbyrdis fylgni milli
undirkvarda listans sem meta kvida, punglyndi
og reidi. | 6dru lagi er mikil fylgni vid adra
Oskylda kvarda sem meta adrar hugsmidar
og i prioja lagi syndi kvidakvardi BY| meiri
fylgni vid punglyndiskvardann CES-DC en vid
kvidakvardann MASC. Enn sem komid er notast
allar rannséknir & almennu Grtaki annadhvort
vid hentugleikalrtak eda hafa lagt svarhlutfall,
og adeins tvaer rannsoknir notast vid kliniskt
Urtak en peer skodudu badar annan kvarda sem
meginmarkmid og baru hann saman vid BYI.
porf er & rannséknum sem endurspegla islenskt
bydi og kanna frekar forspar- og vidmidsréttmeeti
kvardanna fyrir gedgreiningar i klinisku Grtaki
en erlendar rannsoknir hafa einnig litid kannad
viomidsréttmaeti listans (Bose-Deakins og
Floyd, 2004; Steer o.fl., 2005). Nidurstodur um
réttmaeti og pattagreiningu listans benda til pess
a0 endurskoda purfi atridi 4 kvida-, punglyndis-
og reidikvoroum BYI. Mikil fylgni milli
pessara kvaroa hefur einnig fundist i erlendum
rannsoknum (Thastum, Ravn, Sommer og
Trillingsgaard, 2009; Bose-Deakins og Floyd,
2004; Steer o.fl.,, 2005) og er pattagreining
gerd & bandariska stddlunarurtakinu (Bose-
Deakins og Floyd, 2004) einnig i samremi
vid nidurstédur pattagreiningar i rannséknum
gerdum a islenskum art6kum. Vid meaelum pess
vegna med endurskodun & kvordunum premur.
Af pessum sokum getum vid ekki melt med
notkun listans eins og er.

A systematic review of the
psychometric properties of Beck
Youth Inventory in Iceland

The goal of this study was to perform a systematic review
to estimate the psychometric properties of the Icelandic
translation of the Beck Youth Inventory (BY) in Iceland.
The BYI consists of five independent subscales each
containing 20 statements measuring self-concept, anxiety,
depression, anger and disruptive behaviour in youths
aged 7-18 years old. Online databases were searched for
researches employing the Icelandic version of the BYI.
The databases used to search included Google Schol-
ar, PubMed and Skemman. The search concluded nine
studies, whose results included psychometric properties
of the BYI. Results showed good internal consistency
ranging from 0.71-0.96. Convergent validity showed
medium to high correlation with scales measuring re-
lated constructs. However, divergent validity could not
be established as the BY1 subscales were found to be
highly correlated internally as well as with other scales
measuring unrelated constructs. Results from factor anal-
yses indicated the BY | does not discriminate adequately
between anxiety, depression and anger, and it seems from
Icelandic research that these constructs form one latent
factor. These results are consistent with international
research, as internal reliability and convergent validity
have been shown to be the strengths of the BYI. Never-
theless, results on divergent validity are unsatisfactory.
Clinical applications of the BY| are as of yet doubtful
with regards to criterion validity and suitability to measure
progress in treatment or changes in symptoms over time.
Self-concept and disruptive behaviour showed adequate
to good psychometric properties. Concerning the scales
on anxiety, depression and anger, we cannot recommend
their general nor clinical usage, but suggest revision of
these three subscales.

Keywords: Beck Youth Inventory, psychometric proper-
ties, screening, children, adolescence
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Vioauki 1: Heimildaoflun

Leitad var & skemmunni, skemman.is.
beck* 69 greinar

https://skemman.is/simple-search?location=%2F &query=beck&filtername=author&filtertype=equals&filterquery=&doSe
arch=Leita&rpp=25&sort_hy=score&order=desc

.becks* 69 greinar

https://skemman.is/simple-search?location=%2F & query=becks&filtername=author&filtertype=equals&filterquery=&doS
earch=Leita&rpp=25&sort_by=score&order=desc

beck** 104 greinar

https://skemman.is/simple-search?location=%2F &query=beck*&filtername=author&filtertype=equals&filterquery=&doS
earch=Leita&rpp=25&sort_by=score&order=desc

.Sjalfsmatskvardar becks* 0
,.beck youth inventories* 0
Norska greinin.

http://www.psyktestbarn.no/cms/ptb_mm.nsf/lupgraphics/BY1%2011%20sekestrategi%2013042015.pdf/$file/BY1%20
11%20sgkestrategi%2013042015.pdf

Pubmed

(byi OR ((beck or becks or beck’s) AND youth* AND inventor*)) AND (iceland* or reykjavik*) AND publisher[sb]), 169
heimildir

Google scholar

iceland + “beck youth inventories”, 21 heimild

reykjavik + “beck youth inventories”, 12 heimildir

island + “beck youth inventories”, 16 heimildir

“sjalfsmatskvardar becks”, 2 heimildir

Sélfraediritio, 24. drg. 2019
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