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Stada rannsokna a heildsteedum studningi vid
jakvaeda hegdun (PBS) i grunnskolum a Islandi
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bjonustumidstéd Breidholts og Haskali Islands

Erfid hegdun nemenda i skélum er algengur vandi sem erfitt getur verid ad takast & vid. Heildstaedur
studningur vid jakveeda hegdun (e. positive behavior support; PBS) er alhlida studningskerfi sem
samanstendur af mismunandi Urraedum & premur prepum par sem tekid er tillit il 6likrar hegdunar
nemenda og peim veitt ihlutun i samraemi vid parfir hvers og eins. Rannséknir hafa synt ad PBS
dregur medal annars Ur hegdunarvanda og baetir ndmsastundun. A [slandi hafa verid gerdar nokkrar
rannsoknir a arangri af innleidingu PBS i grunnskélum. Markmid pessarar yfirlitsrannsoknar var
ad kanna hvad nidurstédur peirra rannsdkna syndu og varpa pannig skyrara ljési a8 naestu skref
i rannséknum & PBS & Islandi. [ heild virdist PBS yfirleitt ahrifarikt, en p6 eru akvednir vankantar
4 innleidingunni i sumum tilfellum. Sémuleidis parf ad gera fleiri og fidlbreyttari rannséknir a

[slandi, sérstaklega & midprepi kerfisins.

Efnisord: Heildstaedur studningur vid jakvaeda hegdun, PBS, grunnskdlar, hegdun, hegdunarvandi

H egdunarvandi getur verio erfidur vidureignar
en adferdir sem byggjast a heildsteedum
stuoningi vid jadkvaeda hegdun (e. positive
behavior support; PBS) eru eitt Urreedi til ad
fyrirbyggja og draga Gr honum. Skolar eru kjorinn
vettvangur til ad takast & vio erfida hegdun barna
par sem flest born sakja skola. Par eru oft geroar
miklar krofur um ad nemendur haldi einbeitingu
og fylgi reglum, en mérgum reynist pad erfitt.
Born eru mjog olik og pvi er 6liklegt ad ein
lausn finnist & peim fjolbreytta hegdunarvanda
sem blasir vid starfsfélki i skolum. Liklegra er
a0 skolar purfi ad sameina ymsar adferdir til
a0 takast & vid 6likan vanda (Taylor-Greene
o.l., 1997). PBS er studningskerfi sem nzer til
hegdunar allra nemenda, par sem mismunandi
arraedi eru innleidd i nokkrum prepum. Urraedin
felast meoal annars i pvi ad kenna nemendum
hvada veentingar eru gerdar til peirra, ad umbuna
peim fyrir gdda hegdun og leidrétta 6videigandi
hegdun dsamt pvi ad fylgjast med peim med virku
eftirliti til ad fa betri syn & hopinn. Akvardanir
um videigandi Grraedi fyrir nemendur eru teknar
a grundvelli tdlulegra upplysinga um hegdun sem

safnad er reglulega til ad fylgjast med og draga
ar daeskilegri hegdun, skyr og jakveed fyrirmeeli
eru notud markvisst og ymis feerni kennd (Sugai
og Horner, 2002). { erfidustu tilfellunum er gert
virknimat til pess ad greina asteedur 6aeskilegrar
hegdunar og einstaklingsmidud studningsasetlun
utbuin til ad laga fyrirmeli, umhverfi og namsefni
ad porfum nemandans (Frey, Lingo og Nelson,
2010; Sprague og Golly, 2008; Swearer, Espelage
og Napolitano, 2009).

Tilgangur pessa yfirlits var ad kanna stoou
rannsokna a arangri af innleidingu PBS i
grunnskolum 4 fslandi. Engin slik yfirlitsrannsokn
hefur verid gerd, en pad er mikilveegt til ad varpa
[josi & naestu skref i rannsoknum & pessu svidi
hérlendis.

Rannsoknin er byggd & BS-verkefni sem fyrsti hofundur
vann undir leidsdgn medhdfundar. Veggspjald byggt

& greininni var birt & Salfreedipingi Salfreedingafélags
islands i febrdar 2017. Fyrirspurnum vegna greinarinnar
skal beint til Bergljotar Gyou Gudmundsdottur. Netfang:
gydagudmundsdottir@gmail.com.
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Hegdunarvandi

Hegdunarvandi lysir ath6fnum sem ganga gegn
samfélagslegum viomidum og vantingum og/
eda brjota & 6drum eda skemma eignir annarra.
Hegdunarvandi er vidfedmur og getur verio
allt fra einhverju sméaveegilegu, eins og ad
syna motproa, yfir i ad vera alvarlegur, likt og
likamlegt ofbeldi. Flest bérn og unglingar brjéta
einhvern tima reglur en bérnum sem byrja ung
a0 syna erfida hegdun vegnar oftast verr (Nagin
og Tremblay, 2001). bréun hegdunarvanda er
flokin en bornin med alvarlegasta vandann eiga
& heettu ad syna Ozskilega hegdun sem vindur
upp & sig og leidir til langvarandi, skadlegs
hegdunarmynsturs (Nagin og Tremblay, 2001;
Sprague og Golly, 2008).

Adgreining hegdunarvanda

0g hegdunarraskana

Til eru margar ged- og proskaraskanir sem fela i
sér hegdunarvanda af einhverjum toga en innan
greiningarkerfis bandariska gedleeknafélagsins
DSM-5 (e. Diagnostic and statistic manual
of mental disorders) eru peer helstu sem hagt
er ad greina i barnasku hegdunarréskun (e.
conduct disorder), métproaprjoskurdskun (e.
oppositional defiant disorder) og athyglisbrestur
med eda an ofvirkni og hvatvisi (e. attention
deficit hyperactivity disorder; ADHD) (American
Psychiatric Association, 2013). Birtingarmynd
pessara raskana er oft mjog olik, tvd bérn med
sOmu greiningu geta par af leidandi synt 6likan
hegdunarvanda (APA, 2013).

Stor hdpur barna & vid hegdunarvanda ad
strida en uppfyllir pé ekki klinisk greiningar-
skilmerki um neina réskun eda fravik i proska
eda hegdun. Mikilveegt er ad taka tillit til pessa
héps pvi ihlutun getur hjalpad og dregid ur
erfidri hegdun barnanna, rétt eins og barna
sem hlotid hafa greiningu (Angold, Costello,
Farmer, Burns og Erkanli, 1999; Shankman
0.fl.,2009). A Islandi er 16ng bid eftir formlegri
greiningu & fravikum i proska eda hegdun barna
vidvarandi vandi, sem er dhyggjuefni i ljosi
pess ad i mérgum tilfellum hefst ihlutun ekki
fyrr en formleg greining hefur att sér stad
(Rikisendurskodun, 2016). Eins og adur sagdi
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er pd brynt ad gripa inn i snemma til ad draga
Ur likunum & pvi ad vandinn pyngist.

Hegdunarvandi i grunnskolum

i Reykjavik

Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons
(2006) rannsdkudu hegdunarvanda i grunnskélum
i Reykjavik skolaario 2005-2006. Rannsoknin
byggoist & huglaeegu mati peirra kennara sem toku
patt, en hofundar fundu ekki adrar rannsoknir um
sama efni. Porf er 4 fleiri rannséknum 4 pessu
efni par sem studst er vid samreemt og hlutleegt
mat & algengi hegdunarvanda.

Rannsakendur t6ldu ad hegdunarvandi veeri
sjaldan einangradur pvi pegar barn byrjadi
a0 syna erfida hegoun smitadi pad Ut fra sér.
Jafnframt bentu rannsakendur 4 ad viomid
starfsfolks skdla veeru mismunandi, pad sem
einn teldi edlilegt teldi annar mjog sleema hegdun
(Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons,
2006). pau komust ad pvi ad samkvemt
starfsfolki veeri ad medaltali um 11,1% nemenda
med hegounarvanda i grunnskdélum i Reykjavik
petta skoladr en um 7,5% ad medaltali med
hegdunartengdar raskanir. Starfsfolk i flestum
grunnskélum i Reykjavik (21 af 35) greindi fra
hegdunarvanda sem pad taldi sig pd rada vio, en
nokkrir (n=7) greindu fra miklum agavanda par
sem starfsfolk taldi sig eiga i erfidleikum med ad
né tékum 4 honum. { 61lum flokkum voru skolar
af dlikri steerd og sumt starfsfolk hafdi starfad
stutt en annad lengur (Ingvar Sigurgeirsson og
Ingibjorg Kaldalons, 2006). Hegdunarvandi
var hlutfallslega minnstur i yngstu deildum
grunnskolanna en jokst med hakkandi aldri.
Hegdunarraskanir voru pd algengastar & midstigi
en sjaldgeefastar a elsta stigi (Ingvar Sigurgeirsson
og Ingibjorg Kaldalons, 2006).

Alls kyns Urreedi eru nytt til ad fyrirbyggja og
takast & vid hegdunarvanda i sk6lum hérlendis.
I mérgum skélum hafa verid innleiddar heild-
steedar adferoir til ad beeta samskipti og kenna
Ollum nemendum jakvada hegdun (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2000).
Algeng mistok eru ad takast a vid hegdunarvanda
barna med refsingum, en pad getur valdid pvi ad
oOzskileg hegdun eykst (Sprick og Borgmeier,
2010). Onnur algeng mistok eru pegar starfsfolk
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skdlans notar margar mismunandi adferdir an
samremdrar heildarstefnu. bad gerir 6likar
veentingar til barnanna, sem er ruglandi fyrir
pau og arangur verdur takmarkadur (Sprague og
Golly, 2008). bvi er brynt ad forvarnir og ihlutun
sem tengist hegdun nemenda sé markviss og ad
Urraedi byggist & gagnreyndum adferdum.

Heildstaedur studningur
vid jakveeda hegdun (PBS)

Heildsteedur studningur vid jakvada hegdun er
stadlad kerfi sem atlad er ad auka jakvaeda hegdun
nemenda i skdlum og draga Ur deaskilegri hegdun.
bagd er byggt a kerfi sem kallast Studningur vid
jakveeda hegoun (e. Positive Behavior Support;
PBS) og var préad i Haskolanum i Oregon
i Bandarikjunum. Markmidido er ad beata
nadmsarangur og studla ad godri félagsmotun i
hvetjandi og jakvaedu umhverfi sem ytir undir
nam (Sprague og Golly, 2008). A Islandi er
einnig til Gtfersla sem kallast SMT—skélafarni
(e. School Management Training), sem er
hliosteda pess kerfis (PMTO Foreldrafaerni,
e.d.). PBS var upphaflega @tlad ad stydja vio
nemendur med sérparfir i almennum grunn-
skélum i samrami vid skéla an adgreiningar
(Sugai o.l., 2000). Rannsoknir bentu til pess ad
PBS veeri arangursrikt og foru skélar pvi i rikari
meeli ad nyta sér pad med heildsteedum heetti, pad
er, fyrir nemendahdpinn i heild, sem audveldadi
starfsfolki skola ad efla jakvaeda hegdun allra
nemenda (Frey o.fl., 2010).

PBS er enda ein farra adferda sem &tlad er
ad stydja alla nemendur skolans. Til eru morg
Urreedi til ad draga ar ovideigandi hegdun en
pegar hopur nemenda er stér hentar ein tegund
ihlutunar oftast ekki 6llum.

PBS er demi um svokallad prepaskipt
studningskerfi (e. multi-tiered systems of
support; MTSS). Innan ramma MTSS er yfirleitt
studst vid prju prep forvarna eda ihlutunar til
ao fyrirbyggja og takast a vid vanda medal
nemenda (Walker og Shinn, 2010): nedsta prep
(alhlida, fyrir alla nemendur), midprep (valinn
hopur nemenda) og efsta prep (sérteek ihlutun,
einstaklingsmidud), i ndinni samvinnu vid
fjolskyldur. Helsta markmidid er ad tengja hvern

hop vid mismunandi forvarnir eda ihlutun, en
innan PBS njota allir nemendur alhlida forvarna
eda ihlutunar par sem almennt er gert rad fyrir
a0 85-90% peirra nai settum vidmidum um
jakveeda hegdun, sumir nemendur (7-10%) fai
valda ihlutun og ad famennur hdpur (3-5%) fai
sérteeka, einstaklingsmidada ihlutun (Frey o.fl.,
2010; Sprague og Golly, 2008). Rannséknir hafa
synt ad PBS i heild sinni dregur medal annars
ur agabrotum, eflir laesi og sterdfredikunnattu
(Horner o.fl., 2009; Simonsen o.l., 2011), dregur
Ur fjarvistum og seinkomu nemenda, dregur
Ur eineltishegdun (Waasdorp, Bradshaw og
Leaf, 2012) og beetir skdlabrag, félagsferni og
félagsproska (Caldarella, Shatzer, Gray, Young
0g Young, 2011).

Prja prep PBS

Grunnurinn & nedsta prepi PBS, par sem inngrip
beinist ad 6llum bérnum og steerstur hluti peirra
synir jakvaeda hegdun, felur medal annars i sér
ad huga ad alhlida pjalfun, kennslu i félags- og
tilfinningafeerni, asamt virku eftirliti med hegdun
og pvi ad breyta umhverfinu til ad hafa ahrif a
hegdun, fyrirmyndum fullordinna og markvissri
styrkingu jakveedrar hegdunar, til ad mynda med
hvatningarkerfi (Frey o.fl., 2010; Sprague og
Golly, 2008).

Rannsdknir syna ad kennsla i vidmidum um
&skilega hegoun og i félagsfeerni studlar ad
jakvaedum skolabrag (Frey o.fl., 2010; Sprague
og Golly, 2008). Virkt eftirlit getur leitt til pess
a0 starfsfolk fer betri yfirsyn yfir svedid sem
pad & ad sjd um hverju sinni og pad eykur goda
hegdun nemenda & kostnad 6videigandi hegdunar.
Sémuleidis geta hvatningarkerfi og virk hunsun
Oaskilegrar hegdunar verid sérstaklega ahrifarik
til ad draga Ur hegdunarvanda (Sprague og Golly,
2008).

A midprepi PBS er hugad ad nemendum sem
bregdast ekki med vidunandi heetti vid ihlutun
& fyrsta prepi og eru i dhattuhopi fyrir frekari
vanda. Nemendur fa markvissa pjalfun til
vidbotar vid Urraedin & fyrsta prepi, til deemis
félagsfarnipjalfun. Mikilveegt er ad fyrirmali
séu skyr, jakvaed og ndkvaem og ad nemanda sé
gefinn timi til ad syna pa hegdun sem vanst er.
A pessu stigi er einnig mikilvaegt ad skoda gogn
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yfir 6zskilega hegoun til ad fylgjast med og meta
hvort inngrip ber vidunandi &rangur og pvi haegt
a0 taka strax & malunum ef porf krefur (Frey o fl.,
2010; Sprague og Golly, 2008). Rannsoknir &
markvissri félagsfeernipjalfun par sem PBS er
beitt syna ad bérn sem eru med proskahémlun,
athyglisbrest eda eiga vio tilfinningalegan vanda
ad strida syna aukna félagsfaerni, en arangur er
p6 mismikill eftir adsteedum (Gresham, Sugai
og Horner, 2001).

A efsta prepi PBS, sem &tlad er ad stydja
born med alvarlegasta hegdunarvandann, parf
oft sérteekari Urreedi. Nemendur sem syna itrekad
Oaskilega hegdun skortir ef til vill &kvedna feerni
til ad syna e@skilega hegdun, sem parf pa ad
kenna peim 4 kerfisbundinn mata. Ef 6videigandi
hegdun er tid er mikilveegt ad komast ad pvi hvad
pad er sem kveikir & hegduninni og ad medhdndla
orsakir vandans. Med virknimati er medal
annars athugad hvaoda tilgangi hegdunin pjonar
fyrir nemandann (DuPaul og Stoner, 2010). |
framhaldinu er gjarnan Gtbuin einstaklingsmidud
studningsaztlun sem medal annars er &tlad ad
hafa ahrif a addraganda éaskilegrar hegdunar
og draga ur likunum & pvi ad han komi fram
(DuPaul og Stoner, 2010). Einnig er reynt ad
breyta afleidingum o6@skilegu hegdunarinnar svo
peer verdi ekki lengur eftirsoknarverdar fyrir
nemandann, askileg hegdun er styrkt samhlida,
jafnt og pétt, og jakveed hegdun pannig fest i
sessi & kostnad Oeeskilegrar hegdunar (DuPaul
og Stoner, 2008; Frey o.fl., 2010; Sprague og
Golly, 2008).

Einstaklingsmioud studningsaatlun felur
yfirleitt i sér ymsa mismunandi petti sem hafa
pad a0 markmidi ad stydja vid jakveeda hegdun
(DuPaul og Stoner, 2010). par a medal ma
nefna hvatningarkerfi par sem @skileg hegdun
er markvisst styrkt eftir fyrir fram akvednum
reglum. Hegdunarsamningur er annar pattur,
par sem fyrst er skipulega sett upp og tilgreint
hver st hegdun er sem atlast er til ad barnid syni
(Gage, 2015). Nast er tilgreint hver umbunin er
sem barnid far ef pad synir hegdunina og loks
hverjar afleidingarnar eru ef barnid uppfyllir
ekki veentingar um rétta hegdun (Gage, 2015).
Enn annar pattur er mismunastyrking (e.
differential reinforcement), par sem markmidio
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er ad draga Ur tiltekinni 6videigandi hegdun en
i stadinn er videigandi hegdun styrkt (Gage,
2015). Téknbundin styrking (e. token economy)
(Wheatley o.fl., 2009) er algengur pattur
einstaklingsmidadra studningsaetlana. ba fer
barn eitthvert takn, til demis stimpil, fyrir ad
syna g6da hegdun og pegar barnid hefur safnad
fyrir fram dkvednum fjélda tdkna getur pad skipt
peim Gt fyrir sterri umbun (Doll, McLaughlin
og Barretto, 2013).

Enn eitt Grredi & efsta prepi er pad ad
kenna sjalfstjorn, sem er géo leid til ad draga
Ur afskiptum fullordinna og draga pannig ar
atokum milli nemanda og starfsfolks skdlans.
Sjélfsagi hvetur lika til sjalfstedis og kennir
jakveeda félagslega hegdun, asamt pvi ad draga
ur afskiptum, havada og truflun i kennslustofunni
(Sprague og Golly, 2008).

Rannsoknir & efsta prepi PBS hafa synt ad
studningsaeetlun sem atbdin er a grundvelli
virknimats dregur Gr hegdunarvanda og eykur
videigandi hegdun og jakveed samskipti (Blair,
Umbreit, Dunlap og Jung, 2007), og ef bornar eru
saman studningsaetlanir med og an virknimats
sést ad studningsaetlanir sem grundvallast &
virknimati draga mun frekar Ur hegdunarvanda
en ef ekki er studst vid virknimat (Ingram, Lewis-
Palmer og Sugai, 2005). Onnur inngrip skipulégd
med hlidsjon af virknimati, eins og sjalfstjorn og
sér(tbdin tungumalakennsla, virdast einnig draga
Ur hegdunarvanda og auka ndmsarangur (Brooks,
Todd, Tofflemoyer og Horner, 2003; Preciado,
Horner og Baker, 2009). Notkun hvatningarkerfa
getur leitt til verulegra breytinga & hegdun.
Rannsdknir syna ad hegdunarsamningar reynast
vel vio ad draga Ur hegdunarvanda dsamt pvi
ad auka badi @skilega hegdun og namséarangur
hja bérnum & 6llum aldri (Bowman-Perrott,
Burke, Marin, Zhang og Davis, 2015; DuPaul
og Stoner, 2008). Mismunastyrking dregur einnig
ur hegdunarvanda (Sarno o.fl., 2011), eykur
athygli barna i kennslustofu (Wheatley o fl.,
2009), dregur Ur beidni um athygli fra kennara
(Austin og Bevan, 2011) 4samt pvi ad vinnusemi
eykst, baeoi hja bérnum an greiningar (Dwyer,
Rozewski, og Simonsen, 2012) og hja bérnum
med skilgreindan vanda (Grauvogel-MacAleese
og Wallace, 2010). S6muleidis syna rannsoknir
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a tdknbundinni styrkingu minni hegdunarvanda
og aukna vinnusemi, skolasékn og ndmsarangur
(O’Leary og Drabman, 1971).

Markmid rannsoknarinnar

Ljost er ad PBS er arangursrikt studningskerfi
ef tekid er mid af erlendum rannséknum. A
islandi hafa verid gerdar nokkrar rannsoknir &
arangri af PBS i grunnskélum og mikilveegt er
ad aframhaldandi rannsoknir taki mid af peim.
bag @tti ad varpa skyrara 1josi & pad hvar porfin
er mest fyrir aframhaldandi rannsdknir og a pad
hvort innleiding PBS er hagkveem og arangursrik.
Pess vegna er gagnlegt og upplysandi ad taka
saman peer islensku rannséknir sem hafa verid
gerdar.

peer spurningar sem leitad var svara vid voru
eftirfarandi: 1) Hvad hafa nidurstédur rannsokna
&4 PBS i islenskum grunnskélum synt hvad
varodar ahrif hans & hegdun barna? 2) Hversu
fjolbreyttar eru rannsoknir & PBS & Islandi? Hafa
rannsoknirnar tekid mid af peim nemendum sem
purfa litinn, midlungs og/eda mikinn studning?
3) Hver @ttu neestu skref rannsdkna & PBS i
islenskum grunnskolum ad vera?

Aoferd

Framkvemd

Leit ad ranns6knum fér fram & premur vefsidum
sem taldar voru geta synt naegjanlega fjdlbreyttar
leitarniourstoour til ad ganga Ur skugga um ad
allar rannsoknir tengdar efninu veeru teknar med,
pad er skemman.is (ndmsritgerdir), scholar.
google.is (rannsoknir adrar en ndmsritgeroir),
og leitir.is (rannsdknir sem ekki voru & rafrenu
formi).

Notud voru eftirfarandi leitarord: ,,Hegdunar-
vandi“, ,,Hegounarréskun®, ,,Hegdunarraskanir*,
-PBS alslandi“, ,,PBS i grunnskélum*, ,Grunn-
skolar®, ,,Ahorfsmalingar®, ., Inngripsmalingar®,
,Heildsteedur studningur vid jakvada hegdun®,
»Studningur vid jakveeda hegdun®, ,,Positive
Behaviour Support*, ,,Positive Behavior
Support”, ,SMT*, ,Skolaferni“, ,,Zuilma
Gabriela Sigurdardottir, ,,Anna-Lind Péturs-
dottir*. Studst var vid sidustu tvo leitarordin, nofn

tveggja rannsakenda, par sem framlag peirra er
einna mest til rannsdkna & pessu svidi a Islandi.

Forsendur fyrir vali & rannsoknum

Forsendur pess ad rannsdkn etti heima i pessari

samantekt voru eftirfarandi:

1. Rannsoknin for fram & islandi.

2. Rannséknin var megindleg.

3. Rannsoknin for fram i 1.-10. bekk i grunnskola.

4. Frumbreyta var einhver Utgafa af PBS. pad
er ad segja, minnst var & ad frumbreytan i
rannsokninni veeri eftirfarandi eda inn-
leidd sem hluti af eftirfarandi: Heildsteedur
studningur vio jakveaeda hegdun, Studningur
vid jakvaeda hegdun, PBS, SW-PBS og/eda
SMT-skolafaerni.

5. Fylgibreyta var hegdun nemenda.

Nidurstdoour

[ upphafi fengust 40 leitarnidurstodur. begar
betur var ad gad kom i ljos ad sumar pessara
rannsokna hofou verid sameinadar i steerri
rannsokn. Ein rannsokn var hvorki adgengileg
i rafrenu né prentudu formi. Alls fundust N=8
rannsoknir par sem kénnud voru ahrif PBS &
hegdun grunnskolabarna 4 fslandi. Yfirlit yfir
helstu atridi i 61lum rannséknunum i heild sinni
ma sja i toflu 1 (sja nestu sidu).

Innleiding & fyrsta prepi

Rannsoknir sem toku til alhlida innleidingar PBS
voru prjar talsins (Andri Por Kristjansson og
Sigurpdr Hjalti Gustafsson, 2008; Helga Jenny
Stefansdattir, 2013; Magnus Sigurjonsson og
Katla Jonsdottir, 2009).

Ein rannséknin var langtimarannsékn sem
for fram & arunum 2008-2013 (10 skolaannir)
og folst i ad meta ahrif innleidingar heildstaeds
studnings vio jakveda hegdun (e. School-
wide positive behavioral support; SW-PBS)
& hegoun nemenda i premur grunnskolum i
Reykjanesba. Nidurstddur syndu ad aeskileg
hegdun var til stadar, badi i kennslustofu og
& almennum svedum & o6llum aldursstigum,
beeoi & grunnskeidi og eftir ad inngrip hofst, og
eins og ma sja i toflu 2 hafoi inngripid mismikil
ahrif & daeskilega hegdun, en midad var vid
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1. tafla. [slenskar rannsoknir & adferdum heildstaeds studnings vid jakvaeda hegdun i grunnskélum.

Rannsakendur, ar N Aldur Inngrip Fylgibreytur Helstu nidurstoour
Fyrsta prep
Andri por A0 1.-10. bekkur Heildstedur  Fjoldi og [ tveimur skolum faekkadi
Kristjansson og ~ medaltali i tveimur studningur alvarleiki agabrotum, sérstaklega pridja
Sigurpor Hjalti ~ 395,5-  skélumen vid jakveeda  skradra stigs en i pridja skdlanum
Gustafsson, 697,5. 1.-6. bekkur i hegdun. agabrota. fjolgadi pridja stigs brotum.
2008 einum skola.
Helga Jenny Ad 1.-10. bekkur Heildstedur  Ozskileg Owskileg hegdun minnkadi hja
Stefansdottir, medaltali studningur og @skileg  yngsta og elsta stigi en jokst &
2013 1138. (SW-PBS). hegdun miostigi.
Magnus 358-458 1.-10. bekkur SMT- Fjoldi og Fyrst var aukning, sérstaklega
Sigurjonsson og  eftir skolaferni. alvarleiki & pridja stigs brotum en sidan
Katla Jonsdottir, &rum. agabrota. fekkadi brotum, sérstaklega
20009. pridja stigs.
Annad prep
Joéhanna 6 4.,5.097. Sténdum Likamlegt Ofbeldisatvikum faekkadi.
Dagbjartsdattir, bekkur. saman eineltis- eda yrt Vidbrogd polenda og
2012. forvarnir. ofbeldi og ahorfenda breyttust Iitid.
vidbroégd
polenda og
ahorfenda.
Pridja prep
Anna-Lind 1 6. bekkur Virknimat og  Truflandi Truflandi hegdun minnkadi og
Pétursdottir, einstaklings-  hegdun namsastundun jokst.
2010. midud 0g nams-
studnings- astundun.
aztlun.
Anna-Lind 36 1.-10. bekkur Virknimat og  Truflandi Truflandi hegdun og
Pétursdottir, studnings- hegdun, arasarhegdun minnkadi. Virk
2011. aeetlanir. arasarhegdun pétttaka jokst.
og virk
patttaka i
skolastarfi.
Anna-Lind 1 3. bekkur Virknimat og  Truflandi Truflandi hegdun minnkadi og
Pétursdattir, einstaklings-  hegdun namsastundun jokst.
Lucinda midud 0g ndms-
Arnadottir og studnings- astundun.
Snefridur Dréfn aezetlun.
Bjorgvinsdottir,
2012.
Gudran Bjorg 4 7-8 ara Heildsteed  Truflandi Truflandi hegdun minnkadi og
Ragnarsdottir, einstaklings-  hegdun namsastundun jokst.
2011. midud 0g nams-
studnings-  astundun.
azetlun byggo a
virknimati med
hvatningarkerfi.
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2. tafla. Tolulegar nidurstédur Ur rannsékn Helgu Jennyjar Stefansdottur, 2013.

Medaltal dzeskilegrar hegdunar
i kennslustofu (sponn)

Medaltal deeskilegrar hegdunar
& almennum svaedum (spénn)

Skélar Grunnskeid Inngripsskeid Grunnskeid Inngripsskeid
Yngsta stig
skoli 1 29,4% 17,4% 15,8% 15,4%
(0-92,5%) (0-85%) (1,7-35%) (0-45%)
skoli 2 15,5% 12,2% 13,7% 20,1%
(0-48,7%) (0-70%) (1,7-32%) (0-50%)
skoli 3 8,7% 9,7% 8,4% 15,6%
(0-37,5%) (0-62,5%) (0-27,5%) (0-73,3%)
Midstig
skoli 1 12,8% 24,4% 9,4% 15,9%
(0-62,5%) (0-100%) (1,3-21,7%) (0-70%)
skoli 2 7,6% 11,2% 8,6% 14,8%
(0-75%) (0-98%) (0-33%) (0-48,3%)
skoli 3 6,9% 14,6% 5,6% 12,5%
(0-40%) (0-98%) (0-23,3%) (0-55%)
Elsta stig
skoli 1 59,7% 17,7% 8,4% 7,6%
(2,5-97,5%) (0-90%) (0-29,2%) (0-80%)
skoli 2 24,4% 10,6% 16,6% 9,3%
(0-100%) (0-85%) (0-95%) (0-40%)
skoli 3 34,1% 19,2% 16,1% 7,2%
(0-100%) (0-100%) (0-100%) (0-34,2%)

medalfjolda tilvika 6aeskilegrar hegdunar & 10
sekundna ahorfsbili. Rannsakendum kom & évart
hversu litid starfsmenn brugdust vio éaeskilegri
hegdun a yngsta stigi og midstigi, skyr og
jakvaeo fyrirmeli voru sjaldgeef og eftirlit var
litio, og pad geetu verid mogulegar astedur pess
ad daeskilega hegdunin jokst & midstigi. Annad
sem rannsakendum potti abdtavant var eftirfylgd
vid innleidingu, en eftir prja til fjégur ar jokst
Ozskileg hegdun (Helga Jenny Stefansdottir,
2013).

Tveer rannsoknir félust i pvi ad meta ahrif
ihlutunar & fjélda og alvarleika agabrota. Litid
var & agabrot i heild sinni og pau flokkud eftir
alvarleikastigi, par sem fyrsta stig var veaegast
og pridja stig alvarlegast. Fyrri rannsoknin for
fram & arunum 2006-2007 i tveimur skolum
en & arunum 2005-2007 i einum skola, en ekki
kom fram hvar & landinu melingar voru gerdar.

Ad medaltali fekkadi brotum um 13,53% i
fyrsta skolanum. 1 68rum skélanum faekkadi
agabrotum um 3,33%. | pridja skolanum var litid
a breytingar fra 6oru til pridja ars innleidingar
og svo fra pridja til fjorda ars innleidingar. A
fyrra timabilinu feekkadi agabrotum i heild ad
medaltali um 7,62% en & seinna timabilinu
fjolgadi peim ad medaltali um 24,13%. Eins og
sést 1 toflu 3 var mikill breytileiki & milli skola i
medalfjolda agabrota eftir alvarleikastigi. Helstu
skyringar rannsakenda a pvi ad inngripid virtist
ekki negilega ahrifarikt & seinna timabili i pridja
skdlanum voru peer ad miklar breytingar voru &
nemendafjolda a milli &ra &samt pvi ad starfsfolki
fjolgadi og fekk pad liklega ekki fullnzgjandi
pjalfun i ihlutuninni. Almennar &lyktanir rannsak-
enda voru ad ihlutunin virtist bera arangur en
ad ef til vill pyrfti a0 laga innleidinguna betur
ad islenskum adsteedum pvi arangur hefur alla
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3. tafla Télulegar nidurstddur ur rannsékn Andra Pérs Kristjanssonar og Sigurpérs Hjalta Gustafssonar, 2008

Medalfjoldi agabrota eftir alvarleikastigi

Skali Fyrsta stigs brot Annars stigs brot bridja stigs brot
Skoli 1 Feekkun um 37,29% Fjolgun um 12,39% Feekkun um 48,41%
Skoli 2 Fekkun um 15,71% Fekkun um 2,74% Fjolgun um 5,36%

Skali 3, fyrra timabil Feekkun um 11,06%

Skoli 3, seinna timabil Fjélgun um 26,13%

Feekkun um 1,13%
Fjélgun um 26,02%

Feekkun um 23,31%
Fjélgun um 13,73%

jafna melst meiri i bandariskum rannséknum.
Einungis skrad agabrot voru skodud, en ekki
var tekio fram hvort peir sem skrasettu agabrot
fengu pjalfun i ad skra brotin eda hvort studst
var vid huglegt mat hvers og eins a hegdun
nemenda. Areidanleiki og réttmaeti maelinganna
er pvi oljést. Malingar stddu tiltdlulega stutt
yfir og melingar 4 grunnskeidi vantadi i pridja
skélanum (Andri bor Kristjansson og Sigurpor
Hjalti Gustafsson, 2008).

Seinni rannséknin & agabrotum for fram &
arunum 2005-2008 (sex skdlaannir) og folst i
pvi a0 meta hvort SMT-skolaferni hefdi ahrif
4 alvarleika og fjolda agabrota i Aslandsskola.
A fyrsta ari voru 1854 agabrot skrad, par af voru
pridja stigs brot 120 (6%), eda 518 agabrot a
hverja 100 nemendur, og par af pridja stigs
brot 34 & hverja 100 nemendur. A 6dru ari voru
agabrot 876, par af voru pridja stigs brot 20 (2%),
eda 214 agabrot & hverja 100 nemendur, par
af voru pridja stigs brot fimm talsins & hverja
100 nemendur. A pridja ari voru agabrot 1782,
par af var pridja stigs brot 41 (2%), eda 389
agabrot & hverja 100 nemendur, par af pridja
stigs brot niu & hverja 100 nemendur. Helstu
utskyringar rannsakenda & fjélgun agabrota &
pridja ari voru peer ad 16go var aukin &hersla
& a0 skra fyrsta stigs brot pannig ad skraning
& agabrotum i heild jokst. Almennar alyktanir
rannsakenda voru ad SMT—skolaferni gefist
vel ef kerfid veeri notad rétt. Likt og i rannsokn
Andra Pors Kristjanssonar og Sigurpors Hjalta
Gustafssonar (2008) nddu melingar einungis
til skradra agabrota an pess ad fram kemi hvort
peir sem skradu agabrot hefou fengid til pess
sérstaka pjalfun og hvort melingar a areidanleika
matsmanna hefou farid fram. Er pvi 6vist hversu
areidanlegar og réttmaetar meelingarnar eru, likt

Sélfraediritio, 24. drg. 2019

og i fyrri rannsokn (Magnus Sigurjonsson og
Katla Jonsdoéttir, 2009).

Innleiding & 6dru prepi

Einungis ein rannsokn tok til innleidingar PBS
& 00ru prepi en han félst i ad athuga hvort
Stondum saman-—eineltisforvarnir (sem falla
undir midprep) dragju Ur ofbeldi/einelti og
hvort ahorfendur og polendur gefu geranda
frekar merki um ad heetta slikri hegdun (J6hanna
Dagbjartsdottir, 2012). Rannséknin for fram
i premur skélum i Reykjavik, samtals voru
patttakendur fimm drengir og ein stilka, i 4., 5. og
7. bekk, en helmingur barnanna var greindur med
hegdunarréskun. Allir nemendur syndu mikla
erfida hegdun og slaka félagsfaerni samkvemt
nidurstddum & SSRS (e. Social Skills Rating
System) matslistanum en listinn var lagdur fyrir
umsjonarkennara peirra. Nidurstédurnar syndu
ad ofbeldisatvikum feekkadi i heild, en midad var
vid 15 mindtna ahorf i friminatum. Fjoldi atvika
var ad medaltali 4,5 & grunnskeioi, en laekkadi
i 0,86 atvik ad medaltali (um 80% laekkun) og
breytileiki vard minni. Vidbrégd polenda vid
ofbeldi breyttust i einum skola par sem notkun
merkis til ad segja ,,haettu” eda hunsun ofbeldis
jokst. Viobrogd ahorfenda breyttust litid en po
pannig ad jakveed vidbrogd (til deemis hlatur eda
hvatning) vid ofbeldinu minnkudu og neikved
vidbrogd (svo sem ad kvarta eda svara til baka,
sld) jukust. Almennar alyktanir rannsakenda
voru per ad Stondum saman-—eineltisforvarnir
geefust vel og veeru géo vidbot vid adferdir i
studningi vio jakvaeda hegdun sem Urredi &
midprepi kerfisins (Johanna Dagbjartsdottir,
2012). I pessari rannsokn var studst vid margfalt
grunnskeidssnid sem gefur sterkar visbendingar
um orsakatengsl milli frum- (PBS) og fylgibreytu
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(hegdunar nemenda) og er pvi styrkleiki. Annar
styrkleiki er ad allir skélarnir sem toku patt
i rannsékninni studdust vid PBS og bentu
melingar & meoferdartryggd (e. intervention
fidelity) til pess ad starfsfolk fylgdi PBS-aetlun
og verklagi vel. Helstu vankantar voru peir ad
ahorf for adeins fram i friminatum og pvi 6ljost
hvort ihlutunin hafdi &hrif & hegdun nemenda i
60rum adsteedum.

Innleiding & pridja prepi

Flestar rannsoknir téku til hrifa af PBS & pridja
prepi, en paer voru fjorar talsins. Allar snerust
paer um ahrif virknimats og einstaklingsmidadra
studningsaztlana (Anna-Lind Pétursdottir, 2010;
Anna-Lind Pétursdottir, 2011; Anna-Lind
Pétursdottir, Lucinda Arnadéttir og Snaefridur
Drofn Bjorgvinsdottir, 2012; Gudrin Bjorg
Ragnarsdottir, 2011).

Ekki var tekid fram i hvada landshluta
eda a hvada arum fyrsta rannséknin for fram
(Anna-Lind Pétursdottir, 2010). batttakandi
var einn drengur i 6. bekk. Ahrif virknimats
og studningsaatlana 4 truflandi hegdun og
namsastundun voru skodud. Nidurstédur syndu
a0 tilvikum truflandi hegdunar faekkadi ad
medaltali Ur atta i innan vid eitt midad vid 40
mindtna lotur. Namsastundun jokst einnig ur
rimlega einu loknu verkefni ad medaltali (af
fjérum aeetludum) i rmlega niu lokin verkefni
(af atta deetludum) & einni viku eftir ad inngrip
hofst. Almennar alyktanir rannsakanda voru ad
haegt veeri ad draga Ur alvarlegum hegdunarvanda
med jakvaedum, uppbyggilegum heetti i almennu
skolaumhverfi. Helstu vankantar pessarar
rannsoknar voru peir ad engan adferdakafla
var ad finna sem gerdi erfitt fyrir vio itarlegan
samanburd vio adrar rannsoknir (Anna-Lind
Pétursdottir, 2010). Oljost er hvort skélinn par
sem patttakandi stundadi ndm hafdi innleitt PBS
i heild sinni eda hvort einungis var studst vid
Urreedi a pridja prepi &n samhengis vid forvarnir/
ihlutun & fyrsta og 60ru prepi PBS. Sémuleidis er
oljost ad hversu miklu leyti rannsdknaradstaedur
samremdust demigerdu skolaumhverfi ad pvi
leyti a0 starfsfélk skdlans naut leidsagnar og
handleioslu sérfreedings & pessu svidi, pad er,
framhaldsnema & haskdlastigi.

Anna-Lind Pétursdottir (2011) gerdi adra
rannsokn arin 2009-2011 (prjar skolaannir).
Markmidid var ad kanna ahrif virknimats og
studningsaatlana 4 truflandi hegoun, arasar-
hegdun og virka patttoku nemenda med lang-
varandi hegdunarerfidleika i deildar- eda
bekkjarstarfi. Alls voru grunnskolanemendur 36
talsins, en fjoldi patttakenda var p6 mismunandi
eftir pvi hvad var athugad. Nidurstdéour syndu
ad i heild hafdi inngripio tiletlud ahrif. Ad
meodaltali komu fram 8,8 truflandi tilvik & hverju
ahorfsbili (alltaf var midad vid 20 mindtna
ahorfsbil) & grunnskeidi en ad medaltali 2,1
a inngripsskeidi hja 27 nemendum. Tilvikum
arasarhegdunar faekkadi Gr 1,0 ad medaltali a
grunnskeidi i engin tilvik & inngripsskeidi hja
einum nemanda. Virk patttaka nemenda var ad
medaltali til stadar i 40,1 tilviki & grunnskeioi
en i 75,7 tilfelli & inngripsskeidi hja 25
nemendum. Almennar alyktanir rannsakanda
voru par ad pjalfun haskdlanema i uppeldis-
og menntunarfreedum i ad beita virknimati og
nyta studningsaetlanir, pad er, ad nyta Urradi
sem samramast pridja prepi PBS, geti haft
jakveed ahrif & hegdun grunnskélanemenda.
(Anna-Lind Pétursdéttir, 2011). Einn styrkleika
pessarar rannséknar er fjoldi patttakenda midad
vid ad um einlidasnidsrannsokn var ad raeda.
Hvad veikleika hennar vardar kom ekki fram
hvort unnid var heildsteett & 6llum prepum PBS
i peim skélum par sem patttakendur stundudu
nadm eda hvort einungis var studst vid Urraoi
a pridja prepi PBS. Svipad og i fyrri rannsokn
Onnu-Lindar Pétursdattur (2010) er 6ljost hversu
vel rannsoknaradsteedur samreemdust demigerdu
skolaumhverfi par sem haskolanemar 1 uppeldis-
og menntunarfredum dnnudust ihlutunina.

Pridja rannsoknin var birt vorio 2012 (Anna-
Lind Pétursdottir o.fl., 2012). Markmidid var ad
kanna ahrif virknimats og studningsaztlana &
namsastundun og truflandi hegdun eins drengs
i almennri skdlastofu. Nidurstédur syndu ad i
heild hafdi inngripio tiletlud ahrif. Breytileiki
var i namsastundun & grunnskeidi par sem
drengurinn nytti ad medaltali 69% af timanum
til nams (spénn: 50-81%; alltaf var midad vid
20 mindtna ahorfsbil). A inngripsskeidi maeldist
namsastundun stédugri og i 6llum tilvikum
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meiri en & grunnskeidi, eda ad medaltali 95% af
timanum (sponn: 83-100%). Einnig var breytileiki
i truflandi hegdun 4 grunnskeiodi en po6 greinileg
aukning, en atvik voru ad medaltali 43 (spdnn: 20-
63 tilvik). Eftir ad inngrip hofst var tioni stédugri
og i 6llum tilvikum lagri en & grunnskeidi, ad
medaltali tvo atvik (sponn: 1-7 tilvik). Almennar
alyktanir rannsakenda voru peer ad pad dreegi Ur
hegounarerfidleikum einstakra barna ef starfsfolk
skola fengi menntun eda radgjof i adferdum vid
virknimat og studningsaatlanir. Fram kom ad
ihlutunina 6nnudust prir meistaranemar sem hluta
af framhaldsnami sinu, asamt umsjonarkennara og
sérkennara pétttakanda. Oljost er hversu vel pessar
adstedur samraemist islensku skolaumhverfi
i heild, pad er, hvort starfsfolk skdla hefur
almennt jafnmikinn adgang ad sérfredingum
i virknimati og studningsazetlunum sem geta
veitt handleidslu og radgjof, sem dregid geeti Ur
ytra réttmeeti rannsoknarinnar. Einn styrkleika
pessarar rannsoknar, hins vegar, var ad han for
fram i skola par sem innleiding PBS i heild
sinni st60 yfir. A0 mati rannsakenda voru helstu
takmarkanir rannséknar peer ad hiin naoi adeins til
eins nemanda i adgreindu sérdrraedi (Anna-Lind
Pétursdottir o.fl., 2012) og pvi 6ljost hversu vel
hdn geeti hentad 6drum nemendum i svipudum
og/eda 66rum adsteedum. Einnig kom fram ad
erfitt veeri ad utiloka ahrif annarra breyta en
ihlutunarinnar a hegdun patttakanda (Anna-Lind
Pétursdottir o.fl., 2012).

Neesta rannsokn for fram & drunum 2010-2011
(prjar skdlaannir) i tveimur skolum i Reykjavik
(Gudran Bjorg Ragnarsdottir, 2011). Markmidid
var ad meta ahrif virknimats og studningsaztlana
a truflandi hegdun og namsastundun fjogurra
nemenda med langvarandi tilfinninga- og/eda
hegdunarerfidleika. Eins og sja ma i toflu 4
jokst namsastundun hja 6llum & inngripsskeidi,
aukningin nam fra 35,6% til 146%. I lokin
hélst namsastundun meiri en & grunnskeidi hja
premur patttakendum, en medaltalsaukning var
64% hja peim premur, en minnkunin var um
26,5% hja pessum eina. Ahorfsbil voru alltaf
20 mindtur fyrir utan pad ad i seinni ihlutun hja
fyrsta nemandanum var midad vio 10 minatur
(Gudrin Bjorg Ragnarsdéttir, 2011). Eins og
sést 1 toflu 4 dro ur truflandi hegdun vid fyrsta
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inngrip hja 6llum patttakendum og hun hélst
minni en & grunnskeidi hja premur patttakendum
eftir ad ihlutun lauk. Rannsakandi taldi ad helstu
astedur pess ad namsastundun var lakari og
fleiri tilvik truflandi hegdunar komu fram hja
fyrsta nemandanum hefdu getad verid peer ad
hann attadi sig & pvi ad verid var ad fylgjast
med honum & grunnskeidi og nidurstddur peirra
malinga hafi pess vegna ekki verid fyllilega
réttmeetar (Gudrun Bjorg Ragnarsdottir, 2011).
Einnig vard breyting & lyfjagjof meoan & fyrri
ihlutun st6d sem hafdi mikil &hrif & hegdun pess
patttakanda. Almennar alyktanir rannsakanda
voru ad hagt veeri ad draga Ur langvarandi
hegdunarvanda nemenda med studningsasetlunum
sem byggjast & virknimati. Helstu vankantar
rannsoknarinnar, ad mati hofunda, voru ad
patttokuskolar voru valdir af hentugleika og
poknunarhrifa kann einnig ad hafa geett (Gudrdin
Bjorg Ragnarsdottir, 2011). Auk pess ma nefna
ad 6ljost er hversu svipadar rannsdknaradsteedur
eru adsteedum f islenskum skélum almennt, til
deemis med tilliti til adgengis starfsfolks skola ad
handleidslu og radgjof sérfreedinga i virknimati
og studningsaaetlunum, en petta geeti haft ahrif
a ytra réttmaeti rannsoknarinnar. Einn styrkleika
pessarar rannsdknar var hins vegar sa ad badir
skélarnir par sem patttakendur stundudu nam
hofou innleitt PBS/SMT-skolafaerni.

Umrada

PBS er alhlioa studningskerfi fyrir skola sem neer
til allra nemenda, badi peirra sem standast ad
jafnadi veentingar skolasamfélagsins um askilega
hegdun og peirra sem eiga vid hegdunarvanda ad
strida. Mikilveegt er ad taka saman nidurstodur
rannsokna & PBS 4 Islandi til pess ad meta hvort
og ad hvada marki PBS studlar ad jakveedri
hegdun nemenda og akveda nestu skref i
rannsoknum & pessu efni. Markmid pessarar
rannsoknar var ad leita svara vio eftirfarandi
spurningum: 1) Hvad hafa nidurstddur rannsokna
a PBS i islenskum grunnskolum synt hvad vardar
ahrif PBS & hegdun barna? 2) Hversu fjélbreyttar
eru rannsoknirnar a islandi? Hafa rannsoknirnar
tekid mio af peim nemendum sem purfa litinn,
midlungs og/eda mikinn studning? 3) Hver a&ttu
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4, tafla Tolulegar nidurstodur Ur rannsdékn Gudrunar Bjargar Ragnarsdottur, 2011

Fyrra

Seinna

patttakandi Grunnskeid . . HIé L ) I lok
inngripsskeid inngripsskeid
Medaltal namsastundunar (sponn)
Evrsti 67,9% 92,1% - 74,3% 50%
y (22,9-97,5%) (65,8-100%) (47,2-90,3%)
Annar 37,1% 90,9% 11,25% 76,6% 72,3%
(0-70,6%) (85,2-96,7%) (72,2-82,9%)
bridii 58,7% 87,5% 73,1% 85,6% 89,4%
! (15,2-77,5%)  (71,3-97,1%) (71,3-100%)
Fibr&i 60% 56,7% 88,3% - -
] (25,4-91,9%)  (81,9-97,8%)  (76,2-96,7%)
Medalfjoldi tilvika af truflandi hegoun (sponn)
Fyrsti 10,8 (5-17) 10 - 13,3 (5-29) 13
Annar 33,8 (0-83) 4,7 (1-9) 35 5,3 (5-6)
pridji 36,5 (4-74) 7.8 4 6,3 (0-18) 4
Fjordi 17,6 (5-49) 2,1 2,6 - -

naestu skref rannsokna & pessu svidi & Islandi
ad vera?

Alls fundust &tta rannséknir par sem kénnud
voru ahrif PBS & hegdun barna i grunnskélum &
islandi. Nidurstédurnar syndu ad mestu jakvaed
ahrif innleidingar adferdanna & hegdun barna.
Rannsoknirnar toku til allra priggja prepa
adferdanna. A fyrsta prepi var mesta Gvissan
i nidurstdounum, en svo virtist sem eftirfylgni
skorti, pannig ad verklag var ekki jafn markvisst
og askilegt hefdi verid. Almennar alyktanir
voru paer ad PBS hefoi jakveed ahrif & hegoun
nemenda. Ad mati héfunda lofar innleiding &
fyrsta prepi godu en pé var eftirtektarvert ad
ein rannsokn syndi aukna éaskilega hegdun,
sérstaklega a midstigi (Helga Jenny Stefansdattir,
2013). Sémuleidis fjolgadi agabrotum ad hluta
i tveimur rannsoknum (Andri Por Kristjansson
og Sigurpor Hjalti Gustafsson, 2008; Magnus
Sigurjonsson og Katla Jonsdottir, 2009). bess
var po getio ad mogulega hafi brotum fjolgad
vegna aukinnar &herslu & skraningu fyrsta stigs
brota. bvi er [jost ad efla parf fyrsta prep forvarna/
ihlutunar innan PBS. Malingar pyrftu ad standa
yfir i lengri tima, bjoda pyrfti upp a aukna pjalfun
og handleioslu fyrir starfsfolk, auka eftirfylgd
og endurgjof og hugsanlega ad laga PBS betur
ad islenskum adstedum. Hofundar mala med

ad naestu rannsoknir taki mid af pessu, par sem
nidurstoournar lofi g6ou en pad maetti po adeins
skerpa peer.

A 6dru prepi var einungis ein rannsokn
(J6hanna Dagbjartsdottir, 2012) en nidurstodur
hennar syndu ad eineltisforvarnir innan PBS
drdgu Ur eineltishegdun. Rannsdknin var véndud
og nidurstddur pvi sannfaerandi. Faera ma rok fyrir
pvi ad PBS og Stondum saman—eineltisforvarnir
gefist vel saman. Enn fremur var ahugavert
a0 rannsokn Johénnu Dagbjartsdottur (2012)
var su eina sem lysti godri medferdartryggd i
innleidingu aoferdanna samkvaemt akvednu
meeliteeki sem nyta ma til arangursmats (e.
School-Wide Evaluation Tool). H6fundar telja ad
vert vaeri ad kanna betur notkun pessa verkferis
i grunnskolum & islandi, sérstaklega i samhengi
vid aukna handleioslu til starfsfélks skdla og
eftirfylgd med innleidingu og framkveemd PBS.

Meirihluti rannsdknanna sem petta yfirlit
nadi til var gerour & ihlutun & pridja prepi PBS,
pad er, & virknimati og einstaklingsmidudum
studningsaaetlunum. peer syndu allar jakveedar
nidurstodur, pad er ad ihlutunin efldi nams-
astundun og dr¢ ur truflandi hegoun.

Hofundar telja ad rannséknir a pridja prepi
PBS bendi almennt til pess ad ihlutunin dragi
ur truflandi hegdun og efli namsastundun. Ad
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mati hofunda er jafnframt mikill styrkleiki
pegar studningsaatlanir eru endurskodadar
eftir akvedinn tima og breytt eftir porfum, likt
og i rannsoknum Onnu-Lindar Pétursdottur
og félaga (2012) annars vegar og Gudrunar
Bjargar Ragnarsdottur (2011) hins vegar. b6 er
vert ad taka fram i pessu samhengi ad 6ljost er
hvort sumar 4durnefndra ranns6kna & ihlutun &
pridja prepi PBS féru fram innan skoéla i steerra
samhengi PBS, pad er par sem einnig var unnid
eftir pessum adferdum & prepi eitt og tvd med
6llum nemendum, eda hvort um var ad reda
ihlutun & pridja prepi 6had pvi hvort ihlutun
vegna hegdunar annarra nemenda med veegari
hegdunarvanda byggdist & sama grunni. b6 ad
nidurstodur umraddra rannsokna hafi almennt
synt jakveed ahrif & hegdun nemenda ma telja
liklegt a0 &hrifin veeru enn meiri ef thlutun feeri
fram i umhverfi par sem markviss, heildstedur
studningur vio jakveaeda hegdun veeri stigskiptur
0g nzdi pannig til allra nemenda.

Likt og &0ur kom fram er einnig 0ljost
hversu mikid ytra réttmeeti rannsékna & PBS i
islenskum grunnskolum er pegar tekid er tillit til
pess ad eindregid hefur verid dskad eftir auknu
adgengi starfsfolks grunnskdla ad handleidslu og
radgjof sérfraedinga i forvornum/ihlutun vegna
hegdunar nemenda (skola- og fristundasvid
Reykjavikurborgar, 2017). [ adurnefndum
rannsoknum sau haskdlanemar & framhaldsstigi
i flestum tilvikum um ihlutun 4 grundvelli PBS a0
miklu leyti sem feera ma rok fyrir ad sé tdluvert
meiri studningur/pjonusta vid starfsfélk skola
en gengur og gerist.

Loks ma nefna ad pratt fyrir lofsverdan
arangur og afkost i rannsoknum a PBS medal
helstu fraedimanna & pessu svidi & Islandi er ljost
ad bryn porf er fyrir aframhaldandi rannsoknir.
Margar peirra rannsokna sem farid var yfir hér
voru namsritgerdir en ekki ritryndar fraedigreinar,
sem rennir stodum undir pa stadhafingu.

Neestu skref i rannsoknum,
takmarkanir og alyktanir

I heild ma segja ad visbendingar séu um ad PBS
hafi skilad nokkrum arangri i islenskum skélum,
ad teknu tilliti til takmarkana &durnefndra
rannsokna. P¢ er alltaf svigram fyrir framfarir.
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Til deemis pyrfti ad kanna betur ahrif & fyrsta
pbrepi, par sem gengid veri Ur skugga um ad
innleiding feeri fram eftir ytrustu reglum, pad
er, ad medferdartryggd veaeri konnuo, likt og gert
var i rannsokn Helgu Jennyjar Stefansdottur
(2013). Somuleidis veeri heegt ad kanna ahrif
PBS 4 annad en hegdunarvanda, til demis veeri
gagnlegt ad athuga hvort namsastundun eykst
og hvort innleiding baetir félagsferni og eflir
jakveedan skdlabrag.

A 6dru prepi maetti gera fleiri rannsoknir,
par sem ein rannsokn segir ekki n6g um hvort
innleiding PBS gagnast nemendum i peim hoépi
sem parf valda ihlutun. P4 meetti mdgulega kanna
hvort pjalfun i félagsferni einstakra nemenda
borgar sig og hvort énnur kerfi en Stondum
saman-eineltisforvarnir baeta namsarangur og
félagsfaerni og draga Ur truflandi hegdun.

A pridja og sidasta prepinu metti beeta vid
frekari rannséknum, til demis & sératbdinni
kennslu i &kvednu namsefni eda ymsum Gtgafum
af hvatningarkerfum innan PBS. Auk pess veri
dhugavert ad sja ahrif einstaklingsmidadrar
studningsaeetlunar & félagsferni. Loks vaeri parft
ad kanna hvort ahrif af einstaklingsmidudum
PBS Urreedum & pridja prepi eru breytileg eftir
pvi hvort skolar styojast vid PBS fyrir alla
nemendur (pad er, & 6llum prepum) eda vid
einstaklingsmidud Urredi an samhengis vio
heildsteett PBS.

[ pessari yfirlitsrannsokn var einungis kénnud
stada i rannséknum & ahrifum PBS & hegdun
barna i grunnskélum & islandi. Rannsoknir
sem gerdar hafa verid a PBS a [slandi eru fleiri
en peer sem raktar voru hér. bar & medal eru
rannsoknir sem taka til barna i leiksk6lum (Birgir
Luoviksson og Sigridur borbjérnsdottir, 2015;
Ingunn Brynja Einarsdottir, 2012). ba hafa verid
skodud viohorf foreldra til kerfisins (Biretha
Vitalis Joensen og Lilja Sverrisdottir, 2011),
vidhorf kennara (Juliana Jonsdottir, 2016) og
vidhorf stjornenda i skélum (Hlynur Jénsson,
2015), asamt pvi ad pessar adferdir hafa verid
bornar saman vid uppbyggingarstefnuna (Bjérg
Jonsdottir, 2012; Fanney Osk Rikhardsdottir,
2015) og Love and Logic (Vala Tryggvadottir,
2008), svo fatt eitt sé nefnt.

Reynt var eftir bestu getu ad na til allra
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rannsokna um efnid en po er alltaf heetta & pvi
ad einhverjar rannsoknir vanti. Hofundar akvadu
jafnframt ad taka Obirtar namsritgerdir einnig
til greina, pott paer séu ekki ritryndar, par sem
rannsoknir & efninu hérlendis eru af skornum
skammti, likt og adur sagdi. P4 voru nidurstddur
ranns6knanna ekki greindar tolfreedilega (til
demis dtreikningur &hrifasterda), einungis
var greint Ut frd nidurstddum og almennum
alyktunum rannsakenda & eigindlegan hatt. |
heild nadist p6 markmid pessa yfirlits, teknar
voru saman nidurstédur allra rannsékna sem
fundust og peer greindar og reett hvers vaeri porf
i aframhaldandi rannsdknum.

Mogulega gefast onnur kerfi en PBS betur, en
ekki var gerdur samanburdur & PBS og 6drum
agakerfum sem eru notud i grunnskélum &
islandi og pvi ekki hagt ad fullyrda ad petta sé
ahrifarikasta kerfio sem i bodi er. Nidurstodur
rannsokna, badi innlendra og erlendra, syna po
a0 kerfi likt og petta, sem felur i sér mismunandi
forvarnir og ihlutun fyrir 6lika hopa, geti skipt
skopum. pess vegna veeri heillaskref, ad mati
hofunda, ad innleida PBS i fleiri grunnskélum
a Islandi, ad pvi gefnu ad nag eftirfylgd,
studningur og handleidsla fyrir starfsfolk skéla
veeru i bodi. b6 etti ad hafa i huga ad mogulega
parf ad laga kerfid betur ad islensku samfélagi
par sem nidurstddur rannsékna & fyrsta prepi eru
ekki einhlitar og ekki alltaf peer akjosanlegustu.
Til a0 mynda meetti efla eftirfylgd vido PBS innan
skola og studla ad enn 6flugri samskiptum a milli
skola og peirra sem sja um pjalfun og handleidslu
starfsfolks, asamt pvi ad gera malingar yfir
lengri tima. P& veeri vert ad kanna hversu
vel innleidingin hefur tekist, med hlidsjon af
meeliteki sem hefur verid notad erlendis til ad
meta &rangurinn (e. School-Wide Evaluation
Tool). Jafnframt parf frekari rannsoknir hérlendis,
sérstaklega & fyrsta og 6dru prepi, par sem peer
eru enn afar faar.

A pridja prepi geeti verid ahugavert ad gera
fleiri og fj6lbreyttari rannsoknir, til ad mynda
med samanburdarhdpum, par sem patttakendur
eru med eda an studningsfulltria og i skéla par
sem adferdir i PBS eru ymist innleiddar i heild
sinni eda einungis i einstaklingsmidudu formi.
Einnig metti almennt gera fleiri rannsoknir a

landsbyggdinni, en flestar peirra foru fram i
grunnskdlum & héfudborgarsveedinu.

Loks veeri kjorio ad rannsaka PBS i heild sinni
(pad er, a 6llum prepum samtimis) i nokkrum
skdlum par sem samanburoar- og tilraunaskdlar
veeru valdir af handahofi (e. randomized
controlled trial) og ahrif kerfisins metin med
tilliti til 6likra patta, en engar slikar rannsoknir
hafa farid fram 4 Islandi til pessa. Pannig veeri
haegt ad nalgast kerfi sem yrdi enn skilvirkara
og leiddi til varanlegri framfara i ndmsastundun
og hegdun barna, samfélaginu 6llu til hagshota.

Positive Behavior Support (PBS)
in Icelandic Elementary Schools:
A Review of the Literature

Addressing student behavior problems represents a variety
of challenges for educators. Positive behavior support
(PBS) is a comprehensive, evidence—based, service—de-
livery model aimed at promoting student academic and
behavioral achievement that has been implemented across
several schools in Iceland. PBS consists of a number of
prevention and intervention strategies delivered across
three tiers of varying intensity, based on student need.
Overall, research has demonstrated that implementation
of PBS can reduce problem behavior (e.g., as measured by
number of office discipline referrals), increase academic
engagement and promote prosocial behavior. A few stud-
ies have been conducted regarding the effectiveness of
PBS in elementary schools in Iceland. In the present study,
we reviewed the available research literature concerning
the effects of PBS implementation on student behavior in
Icelandic elementary schools, with the aim of identifying
major and minor findings, limitations, and future research
directions. Taken together, results were mostly positive;
however, several limitations also were noted, including a
lack of supervision for school staff and follow—up support,
as well as intervention fidelity and maintenance. Collec-
tively, our findings indicate PBS holds much promise as
a model for school-based service—delivery within the
Icelandic education system.

Keywords: Positive behavior support, elementary schools,
Iceland, behavior problems, conduct problems
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