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MS- próf í hagnýtri sálfræði: Klínísk sálfræði og cand. psych.
Anna Margrét Hrólfsdóttir. Áföll og áfallastreita meðal einstaklinga sem leita eftir geðheilbrigðisþjónustu á Íslandi  

(The prevalence and clinical impact of trauma exposure and post-traumatic stress disorder in a psychiatric population 
in Iceland).

Anna Vala Hansen. Daglegar rútínur á heimilum barna með ADHD og áhrif þeirra á mótþróa á háttatíma: Forathugun á 
árangri foreldraviðtala (Daily living routines in homes of children with ADHD and their effect on bedtime resistance: 
Pilot study on effectiveness of parent interviews).

Elísabet Ólöf Sigurðardóttir. Algengi áfalla, áfallastreituröskunar og þjónustunýtingar á meðal skjólstæðinga SÁÁ (The 
Prevalence of trauma exposure and posttraumatic stress disorder among patients SÁÁ with substance use disorder).

Elva Björk Þórhallsdóttir. Tengsl streitu foreldra og óreiðu á heimili við einkenni ADHD og hegðunarvanda hjá börnum  
á leikskólaaldri (An exploration of parental stress and chaos in the home in relation to symptoms of ADHD and 
behaviour problems in preschool aged children).

Friðrik Már Ævarsson. Skimunareiginleikar Tilfinningalistans (RCADS) hjá börnum á aldrinum 8 - 18 ára. Klínískt úrtak frá 
Barna- og unglingageðdeild Landspítala (BUGL) og Litlu Kvíðameðferðarstöðinni (Screening Efficiency of The Revised 
Child Anxiety and Depression Scale for children aged 8-18. A clinical sample from the youth psychiatric ward at the 
University Hospital in Iceland (BUGL) and the Anxiety Centre for Children, Adolescents and Young Adults (L-KMS)).

Heiða Ingólfsdóttir. Áföll og almenn heilsa: PTSD greining, PTSD einkennaflokkar, og mat á áfalli Niðurstöður úr  
rannsókn á Áfallasögu kvenna á Íslandi (Trauma and General Health: PTSD diagnosis, PTSD symptom clusters and 
threat appraisal Results from a Population Study among Icelandic Women).

Ingibjörg Erla Jónsdóttir. Hlutverk æđri sjónskynjunar í lestrafærni: Er sjónræn sérþekking mikilvægur þáttur í lestri?  
(The Role of High-Level Vision in Reading Ability: Is Visual Expertise an Instrumental Factor in Reading?).

Íris Harpa Stefánsdóttir. Árangur sérhæfðra serótónín endurupptökuhamlara hjá börnum og unglingum með kvíðaraskanir: 
Kerfisbundið yfirlit og heildargreining (Efficacy and safety of selective serotonin reuptake inhibitors (SSRI) and 
selective noradrenaline reuptake inhibitors (SNRI) for children and adolescents with anxiety disorders: A systematic 
review and meta-analysis).

Karen Bjarnadóttir. Fjölskyldur með vímuefnavanda: Staða barna sem sóttu sálfræðiþjónustu fyrir börn hjá SÁÁ (Families 
with Addiction: Wellbeing of Children of Alcoholics That Received Clinical Therapy for Children in SÁÁ).

Logi Úlfarsson. Sjón er sögu ríkari. Hlutverk æðri sjónskynjunar í lestri fjórðu bekkinga (The object of my recognition:  
The role of high-level vision in reading and object recognition in fourth graders).

Páll Heiðar Jónsson. Heilabrot og þunglyndissaga (Depressive rumination and the Habit Goal Framework).
Sigríður Helgadóttir. Algengi geð- og taugaþroskaraskana hjá börnum á aldrinum 6-18 ára metið með DSM-5 K-SADS-

PL. Klínískt úrtak frá Barna- og unglingageðdeild Landspítala (BUGL) og Litlu Kvíðameðferðarstöðinni (Litla KMS) 
(Prevalence of Mental Disorders of Children aged 6 - 18 years Evaluated with DSM-5 K-SADS-PL. A clinical sample 
from The Department of Child and Adolescent Psychiatry of Landspítali and The Pediatric Anxiety Disorders Treatment 
Center (Litla Kvíðameðferðarstöðin)).

Sigrún Elísabeth Arnardóttir. Hvernig meðferð hefur fólk með endurtekið þunglyndi sótt sér? (An exploration of types of 
treatments people with recurrent depression have sought and received). 

Sóley Siggeirsdóttir. Hlutverk ógnar í þróun áfallastreituröskunar meðal íslenskra kvenna: Ógn við líf og félagsleg ógn  
(The Impact of Threat Appraisal in the Development of Post-Traumatic Stress Disorder: The Role of Threat to  
Life and Social Threat).

Sveindís Anja V. Þórhallsdóttir. Næmisþættir fyrir endurteknu þunglyndi og áfallasaga: Samanburður á fólki með fyrri 
þunglyndissögu og enga slíka sögu (Cognitive vulnerabilities, stressful life events and depression: The relationship 
between rumination and adulthood trauma as vulnerability factors to depression).

Vigdís Ásgeirsdóttir. Hlutverk seiglu sem verndandi þáttur í áfallastreituröskun: Niðurstöður úr rannsókn á áfallasögu 
kvenna á Íslandi (The Role of Psychological Resilience as a Protective Factor in PTSD: Results from a Population 
Study among Icelandic Women).

Þórhildur Ólafsdóttir. Líkamsímyndunareinkenni hjá börnum með áráttu- og þráhyggjuröskun: Algengi, tengsl við lýðfræði
legar og klínískar breytur og árangur hugrænnar atferlismeðferðar (Body dysmorphic disorder in children and adolescents 
with obsessive–compulsive disorder: prevalence, clinical correlates, and cognitive behavioral therapy outcome).
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MS- próf í hagnýtri sálfræði: Megindleg sálfræði
Hilma Rós Ómarsdóttir. Nær GAD-7 áreiðanlega að meta kvíða? Mat á gæðum atriða með aðferðum IRT (Can GAD-7  

be used reliably to capture anxiety? Approaching evaluation of item quality using IRT).

MS- próf í hagnýtri sálfræði: Samfélag og heilsa
Heiðrún Dagmar Eiríksdóttir. Staðarvensl og sálfræðileg endurheimt í almenningsrýmum miðborgar Reykjavíkur  

(Place attachment and psychological restoration in public spaces in Reykjavík city center).
Pálína Axelsdóttir Njarðvík. Hugsanaskekkjur, ályktanavillur og notkun fortalna í þjóðfélagsumræðu: Innihaldsgreining  

á blaðaumfjöllun um Norðlingaölduveitu  
The use of biases, heuristics and persuasion tactics in social discourse: Content analysis of news coverage on the 
Norðlingaalda reservoir

Sigvaldi Sigurðarson. Kemur einstaklingshyggjan í bakið á okkur? Athugun á áhrifum heilræða á líðan (The dark side  
of individualism: Study on the effects of personal responsibility messages on mood).

MS- próf í hagnýtri sálfræði: Skólar og þroski
Anna Friðrikka Jónsdóttir. Lestraráhugahvöt og námsárangur 10 til 12 ára barna með ADHD einkenni  

(Reading motivation and academic achievement among 10 to 12 years old Icelandic students with ADHD symptoms).
Iðunn Svala Árnadóttir. Félags- og tilfinningafærniþjálfun fyrir leikskólabörn á vegum leikskóla, skólaþjónustu  

og heilsugæslu í Reykjavík. Heildstætt mat á stöðu og gæðum úrræða (Social and emotional skills interventions  
for preschool students in Reykjavík: A comprehensive review).

Ingi Már Þorvaldsson. Mat á árangri af námskeiðinu Klókir krakkar á vegum Velferðarsviðs Reykjavíkurborgar á 
Þjónustumiðstöð Breiðholts (An Evaluation of the Cool Kids Program at Reykjavik Department of Welfare,  
Breidholt Service Center).

Zivilé Vaisyté. Próffræðilegir eiginleikar íslenskrar þýðingar spurningalista um ritunaráhugahvöt  
(The psychometric properties of the Icelandic version of the Writing Motivational Orientation Scale).

MS-próf í menntun framhaldsskólakennara 
Hafrún Hafliðadóttir. Virkni nemenda í kennslustundum í framhaldskólum á Íslandi  

(Student class engagement in Icelandic upper secondary schools).

MS-ritgerð í félags- og vinnusálfræði
Karl Andrésson. Mikilvægi starfsanda fyrir nýsköpun fyrirtækja. Rannsóknir á gagnsemi starfsanda og þáttabygging  

Team Climate Inventory í íslenskri þýðingu (Importance of climate for innovation in organizations. Research of  
the utility of climate and factor structure of the Team Climate Inventory in Icelandic translation).

Doktorsverkefni
Manje Albert B. Brinkhuis (doktorsvörn 17. jan. 2019). Visual selection - Visual Search and Bistable Perception  

rely on unrelated processes (Valbundin sjónskynjun: Sjónleit og skynjun tvíræðra áreita byggja á ólíkum ferlum).
Rebekka Hoffmann (doktorsvörn 18. jan. 2019). Vibrotactile perception for application in tactile displays and sensory 

substitution (Snerti- og titringsskynjun og notkun þeirra í skynskipibúnaði fyrir blinda og sjónskerta).
Örnólfur Thorlacius (doktorsvörn 22. feb. 2019). Parents’ estimates of their children’s emotional competence and 

adjustment - Development, reliability, validation and screening effectiveness of a new instrument (Mat foreldra á færni 
og aðlögun barna á tilfinningasviði: Þróun á nýju matstæki og mat á áreiðanleika, réttmæti og skilvirkni skimunar).
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Titlar lokaritgerða í námi á meistarastigi í sálfræði  
við Háskólann í Reykjavík haust 2018 til haust 2019

(Flestar ritgerðirnar má nálgast í heild á www.skemman.is)
MS-próf í klínískri sálfræði
Ásta Sigrún Gunnarsdóttir. Correlation of self-compassion, BMI, depression, anxiety, stress and gender  

in individuals seeking obesity treatment and university students.
Ásta Sigurðardóttir. Psychometric Properties of the Icelandic version of Worry Behaviours Inventory (WBI)  

in clinical and non-clinical samples.
Elín Guðmundsdóttir. Personality Disorders in the Perinatal Period.
Erla Karlsdóttir. School-based Treatment for ADHD, Professional Support and Teacher Burnout.
Gunnar Ingi Valdimarsson. Psychometric properties of the Intolerance of uncertainty - Believability scale.
Henrietta Ósk Gunnarsdóttir. Risk Assessment of convicted Child Pornography offenders in Iceland 2000-2017.
Ingvar Eysteinsson. Prevalence of depression and specific anxiety problems among Icelandic university students.
Katrín Mjöll Halldórsdóttir. Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) among Icelandic Emergency Responders.
Kristín Birna Björnsdóttir. Evaluating parental support for sexually abused children: Discrepancies between children and 

their parents.
Magnea Jónasdóttir. A comparison between an intensive Cognitive Behavioural Therapy and a group based Cognitive 

Behavioural Therapy for social anxiety disorder.
María Guðmundsdóttir. CBT formulation in practice: A survey amongst Icelandic Psychologists.
Nína Guðrún Guðjónsdóttir. Internet-based cognitive behavioural therapy for insomnia among primary care patients: 

Effectiveness and satisfaction with treatment.
Ragna Margrét Brynjarsdóttir. Concussions Among Icelandic Female Athletes: Self-reported Prevalence With and Without 

Definition of Concussion.
Sandra Sif Sæmundsdóttir. Development and manifestation of behavior problems and risk behavior among Icelandic 

youth.
Silja Runólfsdóttir. Concussion among female athletes in Iceland: Stress, depression, anxiety and quality of life.
Sonja Lind Ísfeld Víðisdóttir. The effects of individualized teaching of school readiness skills to children in preschool with 

ADHD symptoms.
Steinþór Kristjánsson. Risk factors for dropout from online cognitive behavioural therapy for insomnia.
Sylvía Ósk Speight Kristínardóttir. Parents experience and views on the assessment and treatment for children with OCD 

within the Public Mental Health System in Iceland: A qualitative study.
Unnur Samúelsdóttir. Group Psychoeducation Efficacy in Bipolar Disorder I at Landspítali – The National University 

Hospital of Iceland.
Viktor Díar Jónasson. Effects of repetitive transcranial magnetic stimulation as a treatment for persistent auditory verbal 

hallucinations.
Þorkatla Elín Sigurðardóttir. Chunking: Intervention designed to relive and improve reading performance among dyslexic 

students.
Þórdís Jónsdóttir. Developing and pre-testing an interactive decision aid tool for men with localized prostate cancer.
Þuríður Hallgrímsdóttir Viðar. Efficacy and mechanism of change in transdiagnostic CBT for social anxiety disorder: 

single case experimental design.
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