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bunglyndiskvardi fyrir born
(Children's Depression Inventory)

Kerfisbundio yfirlit yfir proffredilega eiginleika islenskrar ttgafu

Gudrin M. Joéhannesdéttir, Linda R. Jonsdottir og Gudmundur A. Skarphédinsson
Haskoli fslands

punglyndiskvardi fyrir born (e. Children’s Depression Inventory (CDI)) er notadur til skimunar
& punglyndiseinkennum barna og er i toluverdri notkun hérlendis. Markmid pessarar greinar
er ad meta proffraedilega eiginleika kvardans i islenskum urtokum med kerfisbundnu yfirliti. Af
2.873 heimildum, sem hofundar skimudu, stédu 28 heimildir eftir um proéffraedilega eiginleika
CDI & islandi. Nidurstédur voru almennt svipadar og erlendis. Eins og buast matti vid maeldist
medaltal haerra i kliniskum drtokum en almennum og stulkur skorudu haerra en drengir. Innra
samraemi heildartolu CDI var nokkud hatt baedi i almennu og klinisku Urtaki. Samleitniréttmaeti
kom vel Ut par sem CDI var med haa fylgni vid adra punglyndiskvarda en nidurstddur rannsékna
4 adgreiningarréttmeeti voru ekki allar & sama mali par sem fylgni CDI syndi i sumum tilvikum
haa fylgni vid kvidakvarda en i 38rum laga fylgni. [ einni rannsékn med innlagnardrtaki ur BUGL
kom i 1j6s ad forsparréttmeeti CDI var gott vid alvarlega punglyndisgreiningu DSM-IV en ekki vid
punglyndisgreiningu ICD-10. Nidurstédur tveggja leitandi pattagreininga syndu ad atridi hl6dust a
prja paetti en ekki fimm eins og nidurstodur i stodlunarurtaki bentu til. Porf er & frekari rannséknum
a forsparréttmaeti, til deemis & heilsugaeslustodvum og & géngudeildarurtaki & BUGL. Mikilvaegt
er ad kanna forsparréttmaeti betur til ad kanna notagildi til skimunar & bérnum med punglyndi.
Einnig er porf & frekari rannséknum 4 stadfestandi pattagreiningu og engar rannséknir fundust
4 endurtektarareidanleika i islensku urtaki. Almennt virdast proffraedilegir eiginleikar CDI vera
vidunandi midad vid sambeerilega kvarda sem notadir eru hérlendis. Helstu styrkleikar eru innra
samraemi og hatt samleitniréttmaeti.

Efnisord: punglyndiskvardi fyrir bérn, punglyndi, Children’s Depression Inventory, CDI, kerfisbundio

yfirlit, préffreedilegir eiginleikar, islensk bérn.

aria Kovacs (1992) pro6adi kvardann

Children’s Depression Inventory (CDI) til
a0 skima fyrir einkennum punglyndis hja born-
um & aldrinum 7-17 ara. Kvardinn var fyrst og
fremst proadur ut fra BDI (e. Beck Depression
Inventory) (Beck, Ward, Mendelson, Mock og
Erbaugh, 1961). Kvardinn inniheldur 27 atridi
sem eiga ad skiptast 1 fimm paetti: pungt skap (e.
negative mood), samskiptavandamal (e. interper-
sonal problems), skilvirkni (e. ineffectiveness),
gledileysi (e. anhedonia) og neikvada sjalfsmynd
(e. negative self-esteem). Fyrir hvert atrioi svara
skjolstedingar premur fullyrdingum sem fara stig-
hakkandi eftir alvarleika fra 0-2 (einkenni ekki
til stadar, einkenni af vaegum toga og einkenni til
stadar). Hrastig geta verid fra 0-54 (Kovacs, 1992)

en harra skor 4 ad endurspegla alvarlegri einkenni
punglyndis (Crowley og Emerson, 1996). Hagt
er a0 umbreyta hrastigum i T-skor par sem med-
altal er 50 og stadalfravik 10. Samkvemt Kovacs
(1992) etti a0 talka nidurstoour med T-skori par
sem 6165 er yfir medallagi en T-skor 65 og heerra
er yfir kliniskum mdorkum. Pessi mork ettu po
adeins ad vera leidbeinandi en ekki algild.
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[ stodlunarartaki, sem kom ar almennu pydi
1.266 skolabarna & aldrinum 7—-17 ara (Kovacs,
1992) meeldist innra samrami (e. internal relia-
bility) 0,86 fyrir heildartdlu og endurtektar-
areidanleiki (e. test-retest reliability) var um
0,70. Einnig var gerd pattagreining og komu
ba peir fimm pettir fram sem gefnir eru upp i
handbok. Nidurstodur annarra rannsokna & patta-
byggingu hafa p6 ekki stadfest upprunalegar
nidurstodur, hvorki i kliniskum né almennum
urtokum par sem fengist hafa allt fra einum upp
i atta peetti og ekkert mynstur eftir pvi hvort um
kliniskt eda almennt urtak var ad raeda (Car-
ey, Faulstich, Gresham, Ruggiero og Enyart,
1987; Finch, Saylor og Edwards, 1985; Weiss
og Weisz, 1988; Weiss o.fl., 1991). Nidurstoour
a samleitniréttmeeti (e. concurrent validity) hafa
b6 oftast bent til pess ad fylgni CDI vio adra
samberilega kvaroda veri ha (Fristad, Emery og
Beck, 1997; Myers og Winters, 2002; Twenge
og Nolen-Hoeksema, 2002). I stodlunarurtaki
var fylgni vid Reynolds Adolescent Depression
Scale (RADS) 0,73 (Kovacs, 1992).

Crowley og Emerson (1996) rannsokudu prof-
fraedilega eiginleika CDI dsamt 60rum kvordum
i almennu urtaki 273 barna & aldrinum 812 ara.
Innra samraemi CDI reyndist 0,89 fyrir listann
i heild. Samleitniréttmeti CDI var borid saman
vid Reynolds Child Depression Scale (RCDS)
og var ha fylgni par, upp 4 0,74. Weiss og félagar
(1991) rannsdkudu einnig eiginleika CDI med
klinisku trtaki 1.283 barna 4 aldrinum 8-16 ara
og reyndist innra samrami 0,86 fyrir born og 0,88
fyrir unglinga. Peir baru nidurstddur saman milli
barna (8—12 ara) og unglinga (1316 ara) par sem
punglyndiseinkenni eiga pad til ad aukast eftir
kynproska. Endurtektarareidanleiki var reikn-
aour eftir 4,79 manuoi ad medaltali hja born-
um og 3,61 manud ad medaltali hja unglingum
og reyndist asattanlegur 1 badum aldurshopum
eda 0,54 hja bérnum og 0,56 hja unglingum. b6
parf ad hafa i huga ad patttakendur fengu virka
medferd milli malinga. Pattabygging Weiss og
félaga (1991) var i samremi vid nidurstodur
Kovacs (1992) par sem fimm paettir voru dregnir
ut. b4 hefur kynjamunur einnig verid rannsak-
adur og virdast stulkur skora harra en drengir
4 CDI-kvardanum (Liss, Phares og Liljequist,
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2001; Pullen, Modrcin-McCarthy og Graf, 2000)
sem er i samrami vio adra punglyndiskvarda
(Abdel-Khalek og Soliman, 2002). Einnig hefur
adgreiningarréttmeeti verid kannad og nidurstdd-
ur synt ad kvardinn hefur midlungsfylgni vid
pekktar kvidamalingar (Ivarsson, Svalander og
Litlere, 2006; Kovacs, 1992; Muris, Merckel-
bach, Ollendick, King og Bogie, 2002; Olason,
Sighvatsson og Smari, 2004).

CDI-kvardinn hefur verid pyddur yfir 4 morg
tungumal og virdist innra samraemi haldast hatt
vid pydingar (Sun og Wang, 2015; Serensen,
Frydenberg, Thastum og Thomsen, 2005; Trau-
be, Dukay, Kaaya, Reyes og Mellins, 2010).
Kvardinn var pyddur og stadladur 4 islensku
af Eiriki Erni Arnarsyni, Jakobi Smara, Herdisi
Einarsdéttur og Elinu Jonasdottur (Arnarson,
Smari, Einarsdottir og Jonasdottir, 1994) og sidan
bakpyddur af 16ggiltum pydanda. CDI-kvardinn
er 1 mikilli notkun hérlendis. Til ad mynda var
hann notadur arid 2013 af niu stofnunum og
premur salfreedistofum (Inga Hrefna Jonsdottir
o.Al., 2013). bvi er mikilveegt fyrir salfreedinga
og adra sem hafa hug a pvi ad nota CDI-kvard-
ann ad hafa allar proffredilegar upplysingar &
einum stad svo ad hagt sé ad taka akvoroun
um notkun hans byggoa 4 peim eiginleikum.
Fyrra markmid pessarar rannsoknar var ad taka
saman kerfisbundio yfirlit (e. systematic review)
a islenskum heimildum sem fjallad hafa um prof-
freedilega eiginleika CDI. Annad markmid var ad
taka saman nidurstoour og alykta um notagildi
kvardans asamt pvi ad bera nidurstodur saman vid
erlendar rannsoknir. Med pessu moti a fagfolk ad
fa adgang ad helstu upplysingum um CDI 4 einum
stad sem mogulega audveldar akvordun pess um
hvort notast eigi vio listann vid skimun og mat
a punglyndiseinkennum barna og ungmenna.

Aofero

Leitad var ad heimildum i gagnagrunnum Pub-
Med, Google Scholar og Skemmunnar pann 3.
jantar 2020 (sja i vidauka 1). Einnig var h6fund-
um bent 4 fyrirlestur um CDI (Gudmundur A.
Skarphédinsson, Bertrand Lauth, Sigurour Rafn
A. Levy og Brynjar Emilsson, 2006). Upplys-
ingar tr heimildum voru skradar i Excel en meoal
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Pubmed (n=46)
Google Scholar (n=2796)
[ Heildartexti skimadur (n=57)
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rannsoknum (n=28)
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Ekkert proffraedilegt mat (n=22)
Heimildir komu fram tvisvar (n=7)

Mynd 1 PRISMA fleediskema yfir heimildadflun.

peirra voru medaltdl, innra samraemi, réttmatis-
studlar og adrir proffredilegir eiginleikar. Petta
verklag er ad norskri fyrirmynd (EFPA, 2013;
Psyktestbarn, 2019).

Niourstoour

Vid leit ad proffredilegum eiginleikum CDI-
kvardans fengust i heild 2.873 heimildir sem
uppfylltu leitarskilyrdi. A mynd 1 mé sja fled-
iskema heimildadflunarinnar. Eftir ad utdraettir
voru skimadir voru 2.818 heimildir utilokao-
ar, par af voru 3 heimildir lestar og pvi ekki
hagt ad nota paer hér. Eftir stoou 55 heimildir
par sem hofundar foru yfir heildartexta og af
peim komu sj6 heimildir tvisvar fram 1 leitinni
og 22 sem fjolludu annadhvort ekki um prof-
fredilega eiginleika CDI eda innihéldu ekki
islenskt urtak. Ad lokum voru 28 heimildir
til gagnaskraningar en af peim innihéldu 19
upplysingar Ur kliniskum urtékum og 10 tr
almennum urtdkum en ein heimild innihélt
baedi almennt og kliniskt urtak.

Sja ma yfirlit yfir peer heimildir sem uppfylltu
leitarskilyrodi bedi 1 almennu urtaki (sja toflu
1) og klinisku (sja toflu 2). bar koma héfund-
ar heimildar fram asamt fjolda patttakenda,
aldurssponn, medaltali og stadalfraviki aldurs-
dreifingar (par sem pad var gefid upp) og ad
lokum markmid rannséknar. Prjar heimildir

voru laestar en par voru BA-ritgerd eftir Her-
disi Einarsdottur og Elinu Jonasdottur (1994),
meistararitgero eftir Helgu The6doru Jonasdottur
(2018) og meistararitgerd eftir Karenu Bjarna-
déttur (2019). Guoriour Poéra Gisladottir (2013)
athugadi ba0i almennt og kliniskt urtak og er
pvi baedi 1 toflu 1 og 2. Prjar heimildir notudu
sama urtak og innihéldu somu tolfraediupplys-
ingar og var pvi akvedid ad notast adeins vid
pa fyrstu (Gunnarsdottir, Njardvik, Olafsdottir,
Craighead og Bjarnason, 2012; Njardvik o.fl.,
2018; bridur Gunnarsdéttir o.fl., 2014;). Tver
heimildanna voru sama namsritgerdin en eftir
hvorn sinn héfundinn (Halla Ruth Halldérsdottir,
2016; Silja Bjorg Halldorsdottir, 2016). Prisvar
komu heimildir fram par sem 6nnur var meist-
araritgerd og hin var grein bygg0 4 ritgerdinni
(Gudlaug Marion Mitchison, 2012; Gudridur
bora Gisladottir, 2013; Gudridur Pora Gisladottir,
Urour Njardvik, Dagmar Kristin Hannesdottir og
Freyr Halldorsson, 2014; Lucinda Arnadaéttir,
2014; Lucinda Arnadoéttir og Urdur Njardvik,
2017; Mitchison og Njardvik, 2015). Adeins
prjar heimildir skodudu sérstaklega proffraedilega
eiginleika CDI (Arnarson o.fl., 1994; Gudmund-
ur A. Skarphédinsson o.fl., 2006; Ragnheidur
Guofinna Gudnadéttir og Sveinbjorn Yngvi
Gestsson, 2011) en hinar innihéldu p6 einhverj-
ar en takmarkadar upplysingar um proffreedilega
eiginleika.

Sélfraediritid, 25. drg. 2020



60

Gudrin M. Jéhannesdéttir, Linda R. J6nsdéttir og Gudmundur A. Skarphédinsson

Tafla 1 Yfirlit yfir heimildir sem notadar voru i almennu drtaki.

Heimild Fjoldi (n) Aldurssponn M (sf) Markmio
Arnarson o.fl. (1994) 420 10-14 éara - Eiginleikar CDI
Bima Marl.a Antgn sdottir , Meta eiginleika AX-kvardans
og Stella Sigurbjorg 184 14-17 ara - o forspé fyrir CDI
Magniisdéttir (2010) g forspa ly
Guoridur bora Gisladottir ., .
(2013); Gudridur béra 462 8-15 4ra - Zafn?eﬁiiia;%i%gn
Gisladottir o.fl. (2014) £

o Are: Meta proftradilega eiginleika
J(‘)’nssdrzgz’ (’;g(l)zr)s"“ 316 12-14 ara ; BESAA og tengs! vid likamsmynd

& og punglyndi
g&itsn)l Inga Grimsdbttir 18 10-11 éra - Forprofun a forvarnarihlutun

S L. , Meta tengsl milli félagskvida
Magnusdottir og Smari (1999) 170 1315 ara 14,0 (0,7) og neikvadra atburda
i o , Tengsl arattu- og prahyggju

Magntisdottir og Smari (2004) 202 10-14 ara 11,7 (1,8) vid neikvadar tilfinningar
Olason o.fl. (2004) 249 10-16 ara 12,4 Eiginleikar MASC
Ragnheidur Guofinna Gudna-
dottir og Sveinbjorn Yngvi 171 14-15 éra - battabygging MASC og CDI
Gestsson (2011)
Smari, Pétursdottir og 184 14-15 4ra ) Tengsl félagskvida og punglyndis

borsteinsdottir (2001)

vid litla trt & eigin getu
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Tafla 2 Yfirlit yfir heimildir sem notadar voru i klinisku urtaki.

Heimild Fjoldi (n) Aldurssponn M (sf) Markmio
. , Mat a arangri medferdar
Arnarson og Craighead (2009) 171 14-15 ara - fyrir born med punglyndi
Edda Sif Bergmann , Mat a arangri hopmedferdar
Porvaldsdottir (2013) ? 14-19 éra 156 fyrir born med félagskvida
Guolaug Marion Mitchison Algengisrannsokn a fylgiroskunum
(2012); Mitchison og Njardvik 112 8 154ra  11,4(22) -8 Y&
barna med ADHD
(2015)2
Gudmundur A. Skarphédins- , Mat a réttmaeti skimunartekja
son, o.fl. (2006) 86 118 dra 150(1.3) sem meta kvida og punglyndi
Guoridur bora Gisladottir 23 .17 dra ) Ma.t a Proﬁ“raeéllegum
(2013) eiginleikum RCADS
. , i Kortleggja einstaklinga i
(C;l(l)iir“u)n Katrin Oddsdottir 59 5-18 ara 15,5 (2,1) atroskunarteymi og skoda
hvada medferdir voru veittar
Halla Ruth Halldorsdottir byda og meta profifredilega
(2016); Silja Bjorg Halldors- 45 10-16 ara 8,8(3,9) eiginleika BAPQ og BAPQ-P og
dottir (2016)1 skoda ahrif kronisks sarsauka
Harpa Hroénn Hardardottir , Stadfera K-SADS-PL-5
(2018) 2 6-17dra 1.73.8) 4 islensku og forprofa
Kanna arangur medferdar fyrir
Huld Oskarsdottir (2012) 19 8—12 ara 10,7 (1,5) born i ofpyngd byggda a fjolskyldu-
midadri atferlismedferd
. , Mat a medferdararangri
Ingi Mar Porvaldsson (2019) 65 9-12 éra 10,4 (1) barna med kvida
Linda Bjérk Oddsdottir (2012) 9 14-19 ara - Meta drangur af ndmskeidinu
,,Lattu i pér heyra!
Lucinda Arnadéttir (2014); ,
Lucinda Arnadottir og Urdur 28 8-11 ara 9,4 Is\ggahﬁfii?éo\i éliililn?ﬁirgjfbel i
Njarovik (2017)2
Lydia Osk Omarsdéttir og - -y
Unnur Vala Gudbjartsdottir 4 7-12 ara g5  Matddrangri hpmedferdar
vid kvidardskun barna
(2008)
Lydia Osk Omarsdottir (2011) 5 13-15 ara - Mat & drangri hopmedferdar
vid kvidardskun unglinga
o L. Meta ahrif lidanar foreldra &
Olof Elsa Bjornsdottir (2010) 61 8-12 11,0 (1,5) lidan barns { medferd vid ofpyngd
. e Mat a sjalfsmynd, eignunarstil
Sara Tosti (2013) 112 8—15 ara 11,4 og lidan hja bornum med ADHD
Pradur Gunnarsdottir o.fl. 34 812 dra ) Meta ahrif fjolskyldumedferdar

(2014)

4 born 1 ofpyngd

'Sama namsgrein eftir hvorn sinn héfund.
2Sama turtak og h6fundur, hvor sin heimild.
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Tafla 3 Medaltol, stadalfravik og innra samraemi (alfa) i almennu urtaki.

Heimild Fjoldi (n) Heild Stalkur Drengir Alfa
Arnarson o.fl. (1994) 420 727(54)  7,14(5,65) 742(512)  0,80-0,85
Jonsdéttir o.fl. (2008) 171 8,63 (7.,5) - . 0,90
Kristin Inga Grimsdottir (2015) 18 8,61 (3,2) - - -
Magnusdottir og Smari (1999) 170 9,80 (6,2) 9,30 (6,0) 10,20 (6,3) -
Magnusdéttir og Smari (2004) 202 9,58 (6,85) 10,12 (8,03) 8,98 (5,54) 0,38
Olason o.fl. (2004) 249 8,90 (8,1)  9,30(9,1)  8,70(7.2) 0,91
ORQ gsiﬁi‘jiﬁ?fggf C}Gez?sriié(t;i& 1) 7 209(7.1) i i i
Smiri, Pétursdottir og 184 970 (6,1) 1030 (64) 9,30 (5.9) 0,84

borsteinsdottir, (2001)

Medaltol og stadalfravik

Sja ma i toflu 3 dreifingu skora, medaltdl og
stadalfravik heimilda i almennu urtaki og einnig
eftir kyni. Heimildirnar voru alls atta og gafu
allar upp medaltdl { hrastigum. Reiknad var vegid
heildarmedaltal sem var 8,86. Lagst var pad 7,27
(Arnarsson o.fl.,, 1994) og hast 9,80 (Magnus-
dottir og Smari, 1999).

f toflu 4 ma sja medaltol og dreifingu skora i
klinisku urtaki. Par gafu sex heimildir medaltol i
hrastigum og 12 heimildir gafu upp T-skor. Reikn-
a0 var vegid heildarmedaltal hrastiga sem var
16,86 par sem laegsta medaltal var 11,80 (Halla
Ruth Halldorsdoéttir, 2016; Silja Bjorg Halldors-
dottir, 2016) og haesta 21,86 (Gudmundur A.
Skarphédinsson o.1l., 2006). Adeins tveer heimild-
ir, sem gafu upp hrastig, baru saman nidurstodur
eftir kyni. [ 1j6s kom ad stalkur skorudu haerra en
drengir i annarri rannsokninni (Halla Ruth Hall-
dorsdattir, 2016; Silja Bjorg Halldorsdottir, 2016)
en enginn munur var milli kynja i hinni (Guo-
mundur A. Skarphédinsson o.fl., 2006). Vegid
heildarmedaltal T-skora var 55,02 par sem leegsta
medaltal var 48,33 (Ol6f Elsa Bjornsdottir, 2010)
og hzesta 63,20 (Lydia Osk Omarsdéttir, 2011). b4
reyndist vegid heildarmedaltal stilkna i T-skorum
orlitid haerra (52,97) en hja drengjum (50,45).
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Innra samrzemi

Sex heimildir birtu upplysingar um innra sam-
reemi i almennu urtaki en adeins tver i klinisku.
[ toflum 3 og 4 ma sja yfirlit yfir innra samrzemi
heimilda en pad meldist almennt hétt. f almennu
trtaki var pad haest 0,91 (Olason, Sighvatsson og
Smari, 2004) og laegst 0,84 (Smari, Pétursdottir
og Porsteinsdottir, 2001). T badum klinisku heim-
ildunum var innra samrami yfir 0,90 (Arnarson
og Craighead, 2009; Gudmundur A. Skarphéd-
insson o.l., 2006).

Réttmaeti

Tengsl CDI-kvardans vid adra kvarda ma sja i
toflu 5. [ adeins premur tilfellum var CDI borinn
saman vid adra kvarda sem einnig meta pung-
lyndi og voru urtdkin 611 klinisk. Guoriour Pora
Gisladottir (2013) athugadi fylgni RCADS-lista,
sem metur badi kvida og depurdareinkenni
barna 1 heild (47 atridi), og styttri utgafu hans
(30 atridi). Fylgni CDI vid listann i heild var
vidunandi svo og vid undirkvardann punglyndi
i badum utgafum listans. Gudmundur A. Skarp-
hédinsson og félagar (2006) baru CDI saman vid
Sjalfsmatskvarda Beck, punglyndiskvarda (e.
Beck Youth Inventories, Depression (BYI-D))
og nidurstoour syndu haa fylgni milli lista. Pessir
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Tafla 4 Medaltol, stadalfravik og innra samraemi (alfa) i klinisku urtaki.

Meadaltal (sf) Hrastig Medaltal (sf) T-skor
af Fjoldi . . . ] . ]
Heimild @ Heild Stilkur Drengir Heild Stilkur Drengir Alfa
. 15,54
Arnarson og Craighead (2009) 171 (7.2) - - 0,93
Guodlaug MarlF)n Mitchison 5552 6072 54,51
(2012); Mitchison 112 (9.9) 9.3) (10.2)
og Njardvik (2015) ’ ’ ’
Gudmundur A. Skarphédinsson %6 21,85 21,05 21,33 0.92
o.fl. (2006) (11,3) (12,5  (10,0) ’
, . e 59,0
Guortn Katrin Oddsdéttir (2014)! 59 - -
a7.7)
51,52 45,72
: 2 5 5 5
Gunnarsdottir o.fl. (2012) 84 48,34 (12,0)  (11,0)
Harpa Hronn Hardardottir (2018) 29 ! (61’16)0 - -
. 52,80
e > ? - -
Huld Oskarsdottir (2012) 19 (1s.1)
Ingi Mar Porvaldsson (2019) 65 5(5’ i;) - -
. s 60,90
Linda Bjork Oddsdottir (2012) 9 (12.2) - -
Lucinda Arnadottir (2014); 565
Lucinda Arnadottir og 28 ( 9’ 6) 48,44 56,09
Urdur Njardvik (2017)3 ’
Lydia Osk Omarsdottir (2011) 5 63,20
Lydia Osk Omarsdottir o.fl. (2008) 4 18,50 - -
Y - (14,5)
. r 48,33
O16f Elsa Bjornsdottir (2010)* 61 (12.2) 51,20 45,47
. 57,33
Sara Tosti (2013) 112 (10.1) - -

Silja Bjorg Halldorsdottir (2016); 43 11,80 12,9 10,5
Halla Ruth Halldérsdottir (2016)* (8,0) (8,5) (7,2)

! Bérn med atroskun.

2 Born i ofpyngd.

* Born sem hafa buid vid heimilisofbeldi.

4 Um er ad reeda nemendaritgerd med somu upplysingum.

® Vegid medaltal var reiknad af hofundum, pannig x = x, T;—“ +xp % par sem x = medaltal, n = fj6ldi og a- eda b-merkt
er stulkur (a) og drengir (b).
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Tafla 5 Fylgni heildart6lu CDI vid adra kvarda.

Heimild Fjoldi (n) Kvaroi Fylgni (r) Undirkvaradi Fylgni (r)
Birna Maria Antonsdottir RS Reidistjornun -0,36
og Stella Sigurbjorg 184 AX Reiditjaning RU Reidi ut & vid 0,28
Magnusdottir (2010) RI Reidi inn & vid 0,29
BAI 0,78
Gudmundur A. BYI-A 0,78
Skarphédinsson o.fl. 86 BYI-D 0,88
(2006) MASC heild 0,63
MASC-10 0,61
bunglyndi 0,89
RCADS,, 0.88 Félagskvioi 0,66
Kvidi og depurd ’ Adskilnadarkvidi 0,84
Gudridur bora . Almenn kvidardskun 0,85
Gisladottir (2013) I’Ul’lglyl’ldl 0,85
RCADS,, 0.89 Félagskvioi 0,70
Kvidi og depurd ’ Adskilnadarkvidi 0,84
Almenn kvidaroskun 0,84
Magnusdottir sp  RASC Abyrgd 0,30
og Smari (2004) LOI-CV brahyggja 0,42
SPA;-C Felfigs- 0.45
feelni og kviodi 0.06
Magniisdottir 170 GTS! 0’ 21
og Smari (1999) STS? ’
0,15
STO? 0,05
GTO* ’
. MASC Kvidi 0,40
Olason o.fl. (2004) 249 RCMAS Kvidi 0.67
Ragnheidur Gudfinna
Gudnaddttir og 171 MASC Kvidi 0,47
Sveinbjorn Yngvi
Gestsson (2011)
Cost of social events 0,09
Cost of non-social events 0
Smari 0.fl. (2001) 184 ~ SPALC Félags- 0,39 o _
feelni og Kvidi Likelihood of social 032
events ’
Likelihood of non-social 0.17

events

!GTS = General Threat to Self
2STS = Social Threat to Self
3STO = Social Threat to Others
“GTO = General Threat to Others
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kvaroar virdast pvi mala somu hugsmio og CDI
sem bendir til pess ad samleitniréttmaeti sé gott.

[ p6 nokkrum rannséknum hefur adgreiningar-
réttmeeti (e. divergent validity) CDI verid skodad
og pa mest med pvi ad kanna fylgni vio kvida-
kvarda (Gudmundur Agust Skarphédinsson o.fl.,
2006; Gudridur Pora Gisladottir, 2013; Olason
o.fl.,, 2004; Ragnheidur Guofinna Gudnadottir
og Sveinbjorn Yngvi Gestsson, 2011), félags-
feelni- og kvidakvarda (Magnusdottir og Smari,
1999; Smari o.fl., 2001), reidikvarda (Birna Mar-
ia Antonsdottir og Stella Sigurbjorg Magnus-
dottir, 2010) og tvo arattu- og prahyggjukvarda
sem annars vegar meta vidhorf til abyrgoar i
arattu- og prahyggjurdskun og hins vegar pra-
hyggjueinkenni (Magnusdottir og Smari, 2004).
Fylgni vio CDI hefur oftast verid lag en med
undantekningu & kvidakvordum. Leegsta fylgni
vid kvidakvarda var vid SPAI-C par sem fylgnin
var & milli 0,39-0,45 (Magnusdottir og Smari,
1999; Smari o.fl., 2001) en hesta fylgnin var vid
almenna kvidar6skun, undirkvarda RCADS, med
fylgni 0,85 (Guoriour Poéra Gisladottir, 2013).
betta bendir til pess ad adgreiningarréttmaeti
CDI sé¢ takmarkad.

Forsparréttmzeti

Gudmundur A. Skarphédinsson og félagar (2006)
rannsokudu forsparréttmaeti (e. predictive vali-
dity) 4 innlagnarurtaki 86 barna 4 BUGL med
merkjagreiningu (e. signal detection analysis)
eda ROC-greiningum (e. receiver operating
characteristic). Fyrst var midad vid alvarlega
punglyndisroskun samkvemt DSM-IV par sem
hlutfall undir kurfu (e. area under the curve
(AUCQC)) var 0,80 sem er midlungsnakvaemni (e.
moderate accuracy) (Swets,1988). Besta viomid
var 23 og herra sem gaf neemni (e. sensitivity)
0,59 og sérhaetni (e. specificity) 1,00. AUC var
0,60 fyrir ICD-10 midlungs og alvarlega pung-
lyndisroskun sem telst vera 1élegt. [ pridja lagi
var forsparréttmati skodad midad vid ICD-10
alvarlega punglyndisroskun par sem AUC var
0,61 sem einnig telst vera l¢legt. CDI-kvardinn
virdist pvi vidunandi til skimunar & einkennum
punglyndis ef midad er vio DSM-IV alvarlega
punglyndisroskun en frekar Iélegt ef midad er
vid ICD-10.

battagreining

Adeins tveer heimildir hafa birt nidurstddur patta-
greiningar & CDI-kvardanum. Badar notudust
vid almennt trtak og framkvemdu meginhluta-
greiningu (e. principal component analysis). I
fyrri rannsokninni (Arnarson o.fl., 1994) voru
420 born 4 aldrinum 10-14 ara. Notast var vid
hornréttan sniining (e. orthogonal rotation) med
varimax-adferdinni par sem adeins prir peettir
voru dregnir 6likt bandariskum rannsoknum sem
hafa dregid fimm paetti. Peettirnir virtust endur-
spegla (1) tilfinninga- og likamleg einkenni,
(2) félags- og samskiptavanda og (3) viohorf til
skola. | seinni rannsokninni (Ragnheidur Gud-
finna Guonadoéttir og Sveinbjorn Yngvi Gests-
son, 2011) voru 171 barn & aldrinum 1415 ara.
bar var notast vid meginasapattagreiningu (e.
principal axis factor analysis) med hornskokkum
snuningi eda promax (kappa = 4). Samhlida-
greining (e. parallel analysis) var notud vid val
a fjolda patta en peir reyndust vera prir. battirn-
ir skyrou 33,1% af heildardreifingu atridanna
og 42% leifa (e. residuals) voru herri en 0,5.
Skipting atrida & hvern patt var nokkud 61jos en
peettirnir prir virtust endurspegla (1) neikvada
upplifun/erfidleika i skola, (2) neikvedar tilf-
inningar/pirring og (3) einangrun og vonleysi.
Midlungsha fylgni var & milli patta par sem eitt-
hvad var um krosshledslur i mynsturfylkinu og
innra samraemi var fra 0,73-0,81 eda 0,73-0,83
(6samraemi er i heimild Ragnheidar og Svein-
bjorns, 2011 par sem fram kom a0 innra samraemi
veeri 0,83 1 texta 4 bladsiou 30 og 39 en 0,81 1
toflu 2 4 bladsiou 40).

Umraoa

Markmid pessarar greinar var ad gera kerfisbund-
10 yfirlit yfir proffraedilega eiginleika islenskrar
utgafu CDI-kvardans. Almennt virdast eiginleikar
kvardans svipadir hérlendis og 1 Bandarikjunum.
Medaltdl voru legri i almennum urtékum en
kliniskum sem kemur ekki & dvart par sem vandi
barna 1 klinisku urtaki er mun meiri. Medaltol
stiilkna voru einnig heerri en hja drengjum baeoi
i almennu og klinisku urtaki sem er i samremi
vi0 erlendar rannsoknir (Liss o0.fl., 2001; Pullen
o.fl., 2000).
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fslenskar rannsoknir 4 innra samraemi hafa
komid vel it en 1 sex heimildum var gerd athug-
un 4 almennu urtaki og tver & klinisku. Litill
munur var 4 innra samrami eftir Grtaksgerd en
pad maldist hatt (> 0,80) i 61lum tilvikum sem
gefur visbendingar um ad atridi CDI-kvardans
@ttu ad meta somu hugsmio. bPessar nidurstodur
komu ekki & dvart og eru i samraemi vid erlendar
rannsoknir (Crowley og Emerson, 1996; Arnar-
son o.fl., 1994; Kovacs, 1992; Sun og Wang,
2015; Serensen o.fl., 2005; Traube o.fl., 2010;
Weiss o.fl., 1991). Fylgni CDI-kvardans vid
adra kvarda, sem meta sdmu hugsmid, var ha
i 6llum tilvikum (> 0,85) sem bendir til pess
a0 samleitniréttmeeti sé gott. Fylgni CDI vid
onnur matstaki, sem meta 6likar hugsmidar,
var nokkud lag ad undanskildum kvidakvordum.
Fylgni vio kvidakvarda (MASC, RCMAS, BAI,
BYI-A, RCADS og SPAI-C) var ymist veik,
midlungs eda sterk sem gefur til kynna takmark-
a0 adgreiningarréttmeeti vid kvida. Rétt er ad
hafa i huga a0 samslattur milli ymissa einkenna
kvida og punglyndis er algengur, t.d. hvad vardar
eirdarleysi og mikla preytu sem geti skyrt pessa
fylgni (Skarphédinsson, Villabe og Lauth, 2015).
Niodurstodur & forsparréttmeeti voru misvisandi.
CDI spaodi miolungs vel fyrir um alvarlega pung-
lyndisréskun samkvemt DSM-IV en spadi illa
fyrir um punglyndisraskanir samkvamt ICD-10.

Adeins tvaer heimildir birtu nidurstodur leit-
andi pattagreiningar og badar i almennu urtaki.
Nidurstddur voru svipadar par sem atridi hlodust
a prja sambarilega patti. Einn pattur tengist
vidhorfi eda tilfinningum i skola, annar tengist
almennum tilfinningum og pridji ad félagsvanda
og einangrun. Eins og vid var ad buast voru pess-
ar nidurstdour ekki 1 samreemi vid nidurstoo-
ur ur stodlunarurtaki par sem atridi hlodust a
fimm peetti (Kovacs, 1992). Engar rannsoknir
fundust par sem pattabygging var kdnnud med
stadfestandi pattagreiningu.

Styrkleikar rannsoknarinnar, sem fjallad er
um i pessari grein, eru itarleg og nakvaem leit i
helstu gagnaséfnum par sem heimildir um CDI-
kvarda metti finna. Einnig var byggt 4 stadladri
fyrirmynd (EFPA, 2013; Psyktestbarn, 2019).
Veikleikar eru peir helstu ad matsvidomid mattu
vera skyrari og einnig vantar samanburd vid
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alra sambearilega kvarda pannig a0 fagfolk eigi
audveldara med ad velja pad matsteeki sem hentar
best hverju sinni.

A heildina litid virdast helstu styrkleikar
kvardans vera hatt innra samrami og gott sam-
leitniréttmeeti. Adgreiningarréttmeeti er hins vegar
takmarkad par sem CDI greinir ekki nogu vel &
milli peirra sem eru med einkenni punglyndis og
peirra sem eru med einkenni kvida. bvi pyrfti ad
skoda betur atridi CDI-kvardans sem hafa haa
fylgni vid kvidakvarda. Skortur er 4 rannsokn-
um 4 forsparréttmzti CDI 4 {slandi en adeins
ein rannsokn er par ad baki. Su rannsokn tok
eingongu til urtaks 4 innlagnardeild BUGL sem
var me0 alvarleg einkenni og miklar fylgiraskanir
(Lauth, Magnusson, Ferrari og Pétursson, 2008).
Mikilvaegt er ad kanna hversu vel kvardinn skimar
eftir einkennum punglyndis i 60rum adstedum
eins og 4 heilsugaslustdovum og i venjulegu
gongudeildarurtaki. Engar rannsoknir fundust &
samleitniréttmeeti { almennum urtékum. bPar sem
kvaroinn hefur verid mikio notadur til skimunar
i skolum (Arnarson og Craighead, 2009) er afar
mikilvaegt ad pekkja eiginleika kvardans og bera
saman vi0 adra samberilega kvarda i almennum
urtdkum. ba hafa engar rannsoknir verid gerdar a
endurtektarareidanleika CDI 4 {slandi sem gefur
gott tilefni til frekari rannsokna. Loks skal bent &
a0 naudsynlegt er a0 framkvama pattagreiningu
i klinisku urtaki.
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Children‘s Depression Inventory

Systematic review of psychometric
properties in Iceland
Children‘s Depression Inventory (CDI) is used to screen
for symptoms of depression in children and is widely used
in Iceland. The purpose of this article is to systematically
review the psychometric properties of the CDI in Icelan-
dic samples. Out of the 2,873 sources, which the authors
screened, 28 sources remained that contained psychomet-
ric data of the CDI in Iceland. Overall, the psychometric
properties were similar to previous studies of the CDI
abroad. As expected, the mean was higher in clinical
samples than in the general population, and girls scored
higher than boys in said sample. Internal consistency of
the total score for CDI was relatively high in both general
and clinical samples. Concurrent validity was acceptable
since CDI had strong correlation with other rating scales
for depression. However, studies on discriminant validity
showed inconsistancy in correlation to anxiety scales as
some had strong correlation and others weak correlation.
In one study, using inpatient sample, the predictive valid-
ity for CDI was acceptable for DSM-IV major depression
but not for ICD-10 depression. We found two studies
that reported on exploratory factor analysis. The results
showed that items loaded on three factors, instead of five,
as the result of what the standardized sample had indi-
cated. Further research on predictive validity is needed,
for example in primary health care centers and in clinical
outpatient samples. Further information on the predictive
validity could increase the utility of the CDI as a depres-
sion screening instrument. Additionally, further reasearch
is needed on the factor structure test-retest reliability as
we did not find any studies related to these topics. In
general, the psychometric properties of CDI seem to be
acceptable compared to other similar depression scales
that are being utilized in Iceland. The main strengths of
CDI in Iceland is high internal consistency and strong
concurrent validity.

Keywords: Children’s Depression Inventory, CDI, depres-
sion, systematic review, psychometric properties, Ice-
landic children
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