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Storf sjalfsteett starfandi salfradinga i
samkomubanni i mars og april 2020

Hafrin Kristjansdottir, Linda Bara Lydsdottir og Maria Kristin Jonsdottir

i byrjun ars 2020 skall heimsfaraldur SARS-CoV-2 (COVID-19) skyndilega & i vestraenum rikjum.
Pann 28. februar greindist fyrsti [slendingurinn med COVID-19 og i mars var sett 8 samkomubann
hérlendis. Leida ma ad pvi likur ad slikur faraldur hafi ahrif 4 andlega lidan félks en engu ad sidur
hafa erlendar rannsoknir synt ad ahrif fyrstu bylgju a lidan almennings voru ekki mikil. Markmid
pessarar rannsoknar var ad kanna ahrif samkomubanns hér & landi i mars og april 2020 & storf
sjalfsteett starfandi sélfraedinga. Alls toku 98 sélfreedingar patt i rannsékninni. Lagdar voru fyrir
36 spurningar sem sneru ad eftirspurn eftir vidtélum, formi vidtala, mati sélfreedinga a lidan
skjolstaedinga sinna og gedheilsu pjédarinnar. Einnig var spurt um ahrif lidanar salfreedinga a
getu peirra til pess ad sinna medferd og ahrif samkomubanns vegna COVID-19 a tekjur peirra.
Nidurstédur pessarar rannsoknar bentu til pess ad eftirspurn eftir salfraedividtélum hafi dregist
saman i fyrstu bylgju faraldursins. Breyting vard a formi vidtala; viotélum i lokudu rymi faekkadi en
flarvidtdlum fjélgadi. Um pridjungur sjalfstaett starfandi salfreedinga taldi ad gedheilsa skjélstaedinga
sinna hefdi versnad a timabilinu. Mikill meirihluti taldi ad COVID-19 myndi hafa ahrif 4 gedheilsu
pjodarinnar. Lidan salfreedinga hafdi, ad peirra mati, litil ahrif a getu til pess ad sinna medferd. Vegna
minni eftirspurnar laekkudu tekjur hja miklum meirihluta patttakenda. Ljost er ad samkomubann i
mars og april hafdi ahrif a storf sélfreedinga. Ekki er vitad hvort samkomubann vegna pridju bylgju

COVID-19 muni hafa sambaeerileg ahrif og er frekari rannsékna porf.

Efnisord: SARS-CoV-2, COVID-19, sdlfraedingar, lidan, fiarpjonusta.

’byrjun ars 2020 skall COVID-19-faraldur-

inn skyndilega & i flestum vestrenum rikjum.
i lok ars 2019 foru fyrstu einstaklingarnir ad
sykjast svo vitad sé¢ og 11. mars lysti Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunin (WHO) pvi yfir ad
um heimsfaraldur veri ad reda (Cucinotta og
Vanelli, 2020). Pann 28. februar greindist fyrsti
fslendingurinn med COVID-19 og er talid ad
fyrsta bylgja faraldursins hafi nad hamarki
i kringum 22. mars (Embaetti landlaeknis og
Séttvarnalaknir, 2020). I lok jini hofou 1847
manns greinst med COVID-19 4 {slandi, 22.507
einstaklingar sett sottkvi og tiu einstaklingar
latist vegna COVID-19 (Embeetti landleeknis og
Séttvarnalaknir, 2020).

Ymsar adgerdir til ad draga tir tbreidslu far-
aldursins voru innleiddar hérlendis sidastlioid
vor (Embaetti landlaeknis og Soéttvarnalaknir,
2020). Um tima purfti ad takmarka flest annad
en naudsynlega heilbrigdispjonustu og fjolda-
samkomur med fleiri en 20 manns voru bannadar.
Framhalds- og haskolar voru lokadir og kennsla

par for fram i gegnum fjarfundarbunad. Starf leik-
og grunnskola var takmarkad og flest fyrirteeki og
stofnanir 4 landinu skelltu 1 14s. { kjolfarid unnu
fjdlmargir heiman fra sér. Stjornvold radlogou
[slendingum fi4 ferdalogum og hvottu landsmenn
a ferdalagi erlendis ad flyta heimkomu (Embeetti
landlaeknis og Sottvarnalaknir, 2020). Flug lago-
ist a0 toluverdu leyti nidur, ferdaionadurinn hvarf
a faeinum vikum og atvinnuleysi var ordid 17,8
prosent i april 2020 (Vinnumalastofnun, 2020).

Pegar almenningur stendur frammi fyrir far-
aldri eins og COVID-19 ma leida ad pvi likur
a0 pao hafi ahrif 4 andlega lidan sem og almenn
lifsgaedi. Baedi er faraldurinn bein 6gn sem getur
valdid kvida en jafnframt hefur hann margvislegar
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afleidingar sem geta haft neikveed ahrif & 1i0-
an (The Intersection of COVID-19 and Mental
Health, 2020). Daemi um slikar afleidingar eru
aukin einangrun, meira alag heima fyrir, 6virkni,
einmanaleiki og hugsanlega skert adgengi ad
heilbrigdispjonustu. Pegar heilu atvinnugreinarn-
ar leggjast af, eins og gerdist & vormanudum
2020, veldur pad einnig auknu atvinnuleysi med
tilheyrandi fjarhagserfidleikum og 6vissu fyrir
pann hép sem missir vinnuna.

A9 einhverju leyti er hagt ad bera afleidingar
COVID-19-faraldursins saman vid efnahags-
hrunid 2008. Erlendar rannsoknir & afleidingum
hrunsins 2008 syndu fram & ad atvinnuleysi,
efnahagslegt 66ryggi og aukin fatekt leiddu til
aukinna gedheilbrigdisvandamala hja almenningi
(Gili ofl.,, 2013). Einnig kom fram ad andleg
heilsa peirra sem pegar attu i gedrenum vanda
versnadi i kjolfar efnahagshrunsins 2008 (Gili
o.fl.,2013). Sambearilegar nidurstddur komu fram
i rannsokn McClures (2014) & ahrifum efnahags-
hrunsins 2008 & andlega lidan og heilsutengda
hegdun {slendinga. Streita og punglyndiseinkenni
hja konum jukust fra 2007 til 2009 (McClure,
2014). Hins vegar var enginn munur a streitu- og
punglyndiseinkennum karla milli 2007 og 2009,
a0 atvinnulausum undanskildum en lidan peirra
sidarnefndu versnadi 4 timabilinu (McClure,
2014). Engar visbendingar voru um a0 sjalfsvig
hefdu aukist 4 fslandi i kjolfar efnahagshrunsins
2008 (Hogni Oskarsson, Kristinn Témasson,
Sigurdur Pall Palsson og Helgi Témasson, 2019).

Sidan COVID-19-faraldurinn skall & i heim-
inum i upphafi ars 2020 hefur fj6ldi rannsékna
birst um ahrif hans 4 andlega lidan almennings.
begar betur er ad gad kemur i 1jos ad adferdafradi
margra pessara rannsokna er verulega abota-
vant. A heimasidu verkefnisins ,,The depressed
project” ma sja samantekt rannsokna a ahrifum
COVID-19 4 andlega lidan sem teljast adferda-
freedilega gooar (The Depressed Project, e.d.).
Nidurstodur rannsokna & ahrifum COVID-19
a geoheilsu almennings i Brasiliu (Filgueiras
og Stults-Kolehmainen, 2020), Kanada (Katz
o.fl., 2020), Kina (Yang o.fl., 2020), 4 Irlandi
(Katz o.l., 2020), Nyja Sjalandi (Bulbulia o.fl.,
2020) og i Bandarikjunum (Luchetti o.fl., 2020)
benda til pess ad aukning a kvida-, punglyndis- og
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streitueinkennum almennings sé hverfandi.
rannsokn 4 12.090 einstaklingum i Bretlandi
(Kwong o.fl., 2020) kom aftur 4 méti fram litil,
en marktaek, aukning 4 gedraenum einkennum i
kjolfar COVID-19. Hja peim sem hafa undirliggj-
andi heilsubrest hefur verid synt fram a mikla
aukningu & kvidaeinkennum en litla sem enga
aukningu 4 punglyndiseinkennum (Thombs o.fl.,
2020). Meoal haskolanema i ymsum londum
virdast einkenni punglyndis hafa aukist tluvert
en einkenni kvida aukist adeins litillega (Elmer
o.fl., 2020; Huckins o.fl., 2020; Li o.fl., 2020;
Zimmermann o.fl., 2020) eda jafnvel minnkad
(Papini o.fl., 2020). begar ahrif COVID-19 &
heilsukvida hja almenningi eru skodud sérstak-
lega kemur 1 1j0s ad einkenni jukust toluvert eftir
a0 faraldurinn skall 4 (Sauer o.1l., 2020).

Ferri rannsoknir hafa verio gerdar & ahrif-
um COVID-19 & geodheilsu folks med gedrask-
anir en 4 gedheilsu almennings. Hopur rann-
sakenda fra setri um gagnreynda laeeknisfraedi
(The Centre for Evidence-Based Medicine
(CEBM)) og Oxford-haskola hefur alyktad
a0 par visbendingar sem komid hafa fram um
ahrif COVID-19 4 gedheilsu (e. psychological
distress) einstaklinga med alvarlegar geo-
raskanir, par med talid alvarlegt punglyndi og
kvidaraskanir, séu mjog takmarkadar og pvi
litio heegt ad alykta. Nyleg rannsokn syndi po
a0 hja einstaklingum sem hofou lokid medferd
vegna arattuprahyggju-roskunar, par sem ein-
kenni voru skodud fyrir og 4 medan sottkvi stod
yfir, jukust baedi arattu- og prahyggjueinkenni
toluvert (Davide o.fl., 2020). Samkvamt konnun
Embeettis landleknis & heilsuhegdun og lidan
Islendinga mat islenskur almenningur andlega
heilsu sina betri og upplifdi minni streitu i mars
og april 2020 en & sému manudum arid 2019
(Embeetti landlaeknis, 2020). Munur & mati karl-
manna & andlegri heilsu sinni og streitu & pessu
timabili var toluverdur en minni munur var a
mati kvenna. Aftur 4 moti matu konur andlega
heilsu sina slakari  juli og agust 2020 en 4 somu
manudum arid 2019 (Embeetti landlaeknis, 2020).
Engar tolur hafa verid birtar um lidan einstak-
linga 4 islandi med greindar gedraskanir eftir
ad COVID-19 skall a.

Vegna adgerda Embettis landleknis og
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Soéttvarnalaeknis sidastlioid vor (Embeetti land-
leeknis og Séttvarnalaeknis, 2020) voldu margir
fslendingar ad takmarka hversu marga peir hittu.
fslenskir salfreedingar stodu pvi frammi fyrir
peirri askorun ad koma til mots vio pa skjol-
steedinga sem kusu ad meeta ekki i viotal i lokudu
rymi. Augljos leid til ad koma til mots vid pa
einstaklinga var ad bjoda upp a fjarviotol. Ekki
eru til tdlur um hversu margir salfreedingar nyttu
fjarpjonustu ad stadaldri hér & landi adur en far-
aldurinn hofst en erlendar rannsoknir hafa synt ad
litill hluti salfreedinga hafi nytt fjarfundarbiinad
annan en sima fyrir COVID-19 (Van Daele o fl.
i prentun; Mendes-Santos o.fl., 2020; Pierce,
Perrin og McDonald, 2020). [ konnun medal
2619 salfredinga i Bandarikjunum kom i 1jos ad
fyrir COVID-19 hafoi adeins 7,1% af kliniskri
vinnu peirra falid i sér notkun & fjarfundarbinadi
en petta hlutfall vard 85,5% eftir ad COVID-19
reid yfir (Pierce o.fl., 2020). [ kénnun, sem
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (2020) gerdi
sidastlidio sumar & frambodi gedheilbrigdis-
pjonustu 1 130 [6ndum, kom i 1jos ad geodheil-
brigdispjonusta minnkadi hja 67% patttokupjooa
vegna samkomutakmarkana. Hins vegar vard
aukning i fjarheilbrigdispjonstu i um 80% vest-
renna rikja. Litid er vitad hvada undirhopar
salfreedinga eru liklegastir til pess ad nyta sér
fjarlausnir i kliniskri vinnu. P6 benda rannsoknir
sem voru gerdar fyrir heimsfaraldurinn til pess
a0 salfredingar med lengri starfsreynslu veru
liklegri til ad nyta fjarfundarbiinad i meoferd en
peir sem eru me0 litla starfsreynslu (Simms og
O‘Donnell, 2011).

bratt fyrir ad ahrif COVID-19 & geoheilsu
almennings og annarra hopa hafi verio athugud
hafa faar rannsoknir verid gerdar erlendis & storf-
um og starfsumhverfi salfredinga 4 timum heims-
faraldurs. Litid sem ekkert er vitad um hvort,
og pa hvernig, storf og starfsumhverfi sjalfstaett
starfandi salfraeedinga hérlendis breyttust i kjolfar
pess a0 COVID-19 skall 4. Markmid pessarar
rannsoknar voru pvi ad kanna 1) eftirspurn eftir
vidtolum hja sjalfstett starfandi salfredingum
i samkomubanni & vormanudum 2020, 2) hvar
og, eftir atvikum, med hvada bunadi viotol foru
fram, 3) hvort starfsreynsla hafi ahrif & hvort
salfreedingar nyti sér fjarfundarbiinad, 4) hvernig

geoheilsa skjolsteedinga og skjolstedingahopa
préudust ad mati salfreedinga medan 4 samkomu-
banni st60, 5) vidhorf sjalfstaett starfandi sal-
fraedinga til pess hvernig gedheilsa pjodarinnar
myndi proast vegna heimsfaraldurs COVID-19
og 6) hvada ahrif samkomubann og heimsfaraldur
COVID-19 hefou a getu salfredinga til ad veita
bjonustu og a tekjur peirra.

Aodfero

batttakendur

batttakendur voru 98 sjalfstett starfandi sal-
freedingar. bar af voru 20 karlar (20,4%) og 78
konur (79,6%). Erfitt er a0 atla svarhlutfall par
sem ekki er vitad hversu margir salfreedingar eru
sjalfsteett starfandi ad hluta eda 6llu leyti. Ef mio-
ad er vio fjolda félagsmanna 1 Félagi sjalfstaett
starfandi salfreedinga (FSS) var svarhlutfallid
66,2% (98/148). Flestir patttakendur voru 46 ara
eda eldri, med priggja til niu ara starfsreynslu og i
yfir 75% starfshlutfalli 4 stofu. Rimlega helming-
ur patttakenda sinnti einungis fullordnum (18 ara
og eldri) en ramlega 14% sinnti einungis bornum
og forradamoénnum peirra. Frekari upplysingar
um patttakendur ma sja i 1. toflu

Meelitaeki

Lagour var fyrir spurningalisti sem var hann-
aodur af hofundum pessarar greinar. Spurninga-
listinn samanstod af 36 spurningum. { fyrsta
hluta var spurt um bakgrunn, svo sem aldur,
kyn, starfshlutfall og starfsreynslu. Annar hluti
listans innihélt spurningar um eftirspurn eft-
ir vidtolum medan 4 samkomubanni st6d.
pridja hluta var spurt um hvar, og eftir atvikum,
med hvada bunadi viotdl foru fram medan a
samkomubanni st6d. [ fjérda hluta voru spurn-
ingar um hvernig geoheilsa skjolstedinga og
skjolstedingahopa proadist ad mati salfraeding-
anna medan 4 samkomubanni st6d. Fimmti
hluti listans innihélt spurningar um mat patt-
takenda & pvi hvernig gedheilsa pjédarinnar
myndi proast vegna heimsfaraldurs COVID-19.
[ sjotta og sidasta hluta var spurt um hvada
ahrif heimsfaraldur COVID-19 hefdi haft a
getu salfredinga til pess ad veita medferd og
a tekjur peirra.
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Tafla1 Bakgrunnur patttakenda.

Flokkar Fjoldi %
()
Aldur
30 ara eda yngri 3 3,2
31-45 ara 37 38,9
46 ara eda eldri 55 57,9
Starfsreynsia
Minna en tvo ar 8 8,2
3-9 ar 36 36,7
10-16 ar 31 31,6
17 ar eda meira 23 23,5
Starfshlutfall a stofut (%)
0-25 18 18,4
26-50 15 15,3
51-75 13 13,3
76-100 52 53,1
Hvada hopum er sinnt
Fullordonum 54 55,7
Bornum og forradaménnum peirra 14 14,4
Badi bérnum og fullordnum 29 29,9

Hluti spurninganna var tvikosta (ja/nei), til
deemis pegar spurt var um hvort patttakendur
hefdu sinnt tilteknum skjolstedingahopi. Ef
peir svorudu jatandi fengu peir fleiri og itarlegri
spurningar. bvi fengu ekki allir patttakendur
teekifeeri til pess ad svara 6llum spurningunum.

Framkvaemd

Rafrenn spurningalisti var settur upp a vefsiou
QuestionPro og dreift rafrent 27. april 2020.
Spurningalistanum var dreift med tvennum
haetti. Annars vegar var sett tilkynning a hop-
inn ,,Upplysingaveita salfredinga* & Facebook
par sem hlekkur & spurningalistann fylgdi. Hins
vegar var hlekkur 4 spurningalistann sendur ut
4 postlista Salfraedingafélags Islands. I badum
tilvikum var 6skad eftir patttoku sjalfsteett starf-
andi salfredinga. Pegar spurningalistanum var
dreift voru 140 einstaklingar 4 [slandi i einangr-
un vegna COVID-19, 1785 hofou smitast og
samkomubann hafoi varad i sex vikur (Embeetti
landlaknis og Almannnavarnadeild rikislog-
reglustjora, 2020a). batttakendur voru bednir
um ad mida vid petta sex vikna timabil { svorum
sinum.
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Urvinnsla

Greining & svorum patttakenda syndi ad mis-
munandi var hversu mérgum spurningum patt-
takendur svorudu. Alls hofu 98 ad svara spurn-
ingalistanum og 82 (83,7%) luku vid ad svara
honum. Af peim sékum er mismunandi fjoldi &
bak vid tolfreedilegar greiningar.

Breytunni starfshlutfall var breytt i tvikosta
breytu til pess ad auka fj6lda i holfum (e. cells).
beim breytum sem voru & fimm punkta Likert-
kvarda var breytt i priggja punkta breytur par sem
gildi eitt og tvo, til demis mjog mikio og mikio
voru sameinud, sem og gildi fjogur og fimm, til
demis, /itio og mjog litid. Slikar umbreytingar
voru einnig gerdar til ad auka fj6lda i holfum.
Lysandi tolfredi var reiknud. Ki-kvadratprof
var notad (e. chi-square test) til ad meta mun a
milli hopa.

Niourstoour

Eftirspurn eftir salfraedipjonustu

Eftirspurn eftir salfraedipjonustu minnkadi hja
ramum helmingi salfreedinga medan 4 samkomu-
banni st60 i mars og april 2020 en jokst hja um
15% salfreedinga. Pegar gdgnin voru greind eftir
tegund pjonustu s6gou hlutfallslega flestir ad
eftirspurn eftir hopmedferod hefoi dregist saman
(74,2%) en faestir nefndu paravidtol (36%). Frek-
ari upplysingar um eftirspurn eftir salfraedipjon-
ustu 1 samkomubanni i mars og april 2020 ma
sja i 2. toflu.

A0 meodaltali fengu patttakendur beidni um
medferdarviotdl vegna COVID-19 fra ram-
lega tveimur einstaklingum (M=2,07, s/=3,57)
medan 4 samkomubanni st6d. Einungis 2,7%
skjolsteedinga haettu medferd i samkomubanni
en 25,4% gerdu hlé 4 medferd vegna COVID-19.

Viotalsform

Taeplega helmingur (44,7%) patttakenda hafoi
adgang ad hugbunadi til pess ad taka netvid-
tol adur en samkomubann brast 4. Eftir ad
samkomubann var sett & h6fou 89% patttakenda
adgang a0 hugbunadi til pess ad taka netviotol.
Ekki var munur eftir starfsreynslu & adgengi
a0 hugbunadi til pess ad taka netvidtdl fyrir
samkomubann (32 (1, N=76) = 0,01, p>0,05).
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Tafla 2 Eftirspurn eftir salfraedipjonustu.

Eftirspurn
Miklu minni /minni Engin breyting Meiri/miklu meiri
N (%) N (%) N (%)
bjonusta

Einstaklingsvidtol 50 (54,9) 28 (30,8) 13 (14,3)
Paravidtol 9 (36,0) 15 (60,0) 1(4,0)
Greining 15 (50,0) 14 (46,7) 13.3)
Hopmedferdir 23 (74,2) 5(16,1) 30,7
Fyrirlestrar 31 (64,6) 15 (31,3) 2(4,2)

Tafla 3 Adgangur ad hugbunadi til ad taka med&ferdavidtdl og hlutfall netvidtala.

Adgangur ad hugbunadi Hlutfall meoferoarviotala yfir netio
Fyrir samkomubann I samkomubanni Fyrir samkomubann I samkomubanni
ja nei ja nei
N (%) N (%) N (%) N (%) % "
Starfsreynsla
0-9 ar 15(44,1) 19(55,9) 32(842) 6(15,8) 6,7 349
10 ar edameira 19 (45,2) 23 (54,8) 41(93,2) 3(6.,8) 2,5 47,1
Heild 34 (44,7) 42(55,3) 73 (89,00 9(11,0) 4,4 41,7
Tafla 4 Hugbunadur sem notadur var i netvidtdlum.
Hugbunadur
nizZ::r?;i(r Facetime Kara Skype %kggsefsosr Teams Zoom Annad
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Starfsreynsla
0-9 ar 1(2,6) 00,00 25(65,7) 4(10,5) 2(5,3) 00,00 5(13,2) 1(2,6)
10 ar eda meira 6(7,9) 5(6,6) 24(31,6) 5(6,6) 6(7,9) 9(11,8) 17(22,4) 4(5.3)
Heild 7(6,1) 5044 49429 9(79 8 (7,0) 9(7,9) 22(19,2) 544

Ekki var haegt ad alykta um hvort munur vaeri
eftir starfsreynslu 4 adgengi ad hugbtnadi til
pess a0 taka vidtol yfir netiod eftir ssmkomubann
vegna pess ad forsendur ki-kvadrats stooust ekki.
Frekari upplysingar um adgang ad hugbtinadi
ma sja i 3. toflu.

I 3. toflu ma sja ad mikill munur er 4 hversu
hatt hlutfall medferdarviotala for fram med fjar-
fundarbuinadi fyrir og medan 4 samkomubanni
st6d. Fyrir samkomubann foéru 4,4% vidtala

fram meod fjarfundarbiinadi en 41,7% medan
4 samkomubanni st60. Patttakendur sem hofou
adgang a0 fjarfundarbunadi voru spurdir ad
pvi hvada hugbtinad peir notudu. Hegt var ad
merkja vio fleiri en einn hugbunad. Flestir, eda
49 (42,9%) peirra sem svorudu, notudu Koru
Connect. Nest vinsalasti hugbiinadurinnn var
Zoom en 22 (19,2%) sdgdust nota hann vid
meoferdarviotdl. Frekari upplysingar um hvada
hugbunad patttakendur notudu ma sja i 4. toflu.
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Tafla 5 bPréun gedheilsu skjolstaedinga patttakenda samkvaemt mati sélfreedinga.

Miklu verri/verri

Hvorki verri né betri Betri/miklu betri

N (%) N (%) N (%)
Allir skjolsteedingar (N=83) 31(37,3) 41 (49.,4) 11 (13,3)
Heilsukvidi (N=39) 22 (56,4) 13 (33,3) 4 (10,3)
Arattuprahyggja (N=31) 14 (45,2) 14 (45,2) 4 (10,3)
bunglyndi (N=73) 46 (63,9) 19 (26,0) 8 (11,0)
Adrar kvidaraskanir* 34 (46,6) 32 (12,9) 7 (9,6)

* svo sem feelni, ofsakvidi og almenn kvidardskun. Adrar kvidaraskanir en heilsukvidi og arattuprahyggja.

Préun geoheilsu skjolstzedinga

batttakendur voru spurdir hvernig gedheilsa
skjolsteedinga peirra hefoi proast i samkomu-
banni. Rumlega pridjungur (37,3%) taldi ad geo-
heilsa skjolsteedinga hefdi versnad 4 pessum tima
en 13,3% toldu hana hafa batnad. Helmingur
patttakenda taldi ad gedheilsa skjolstedinga sinna
hefoi hvorki versnad né batnad. Patttakendur voru
spurdir hvort peir sinntu tilteknum skjolsteedinga-
hépum & medan samkomubann vegna COVID-19
stod yfir, ndnar tiltekio folki med heilsukvida,
arattuprahyggju, punglyndi og folki med adrar
kvidaraskanir en heilsukvida og arattuprahyggju.
Ef patttakendur svorudu pvi til ad peir hefou sinnt
tilteknum skjolsteedingahopi voru peir bednir
ad meta hvernig proun gedheilsu pessa hops
hefoi verid. Meirihluti (63,9%) peirra sem sinnt
hofou punglyndum taldi ad gedheilsa peirra hefoi
versnad medan & samkomubanni st6d og 56,4%
peirra sem sinntu folki med heilsukvida toldu ad
geodheilsa peirra hefoi versnad. Rimlega 10%
patttakenda sem sinntu folki med heilsukvida
toldu ad gedheilsa peirra hefdi batnad 4 umreeddu
timabili. Teeplega helmingur (45,2%) patttakenda
sem sinntu skjolstzdingum med arattuprahyggju
taldi ad geoheilsa peirra hefodi versnad en 10,3%
t6ldu ad hun hefdi horfid til betri vegar. Pegar
kom ad skjolsteedingum sem glimdu vid adrar
kvidaraskanir en hér hafa verio nefndar téldu
46,6% meoferdaradila ad geoheilsa peirra hefoi
versnad en 9,6% ad geodheilsa peirra hefdi batn-
ad 4 medan samkomubann st6d yfir. { 5. toflu
ma sja hvernig patttakendur tdldu ad gedheilsa
skjolstedinga sinna og skjolsteedingahopa hefoi
proast i mars og april 2020.
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Mat salfreedinga 4 ahrifum COVID-19

4 gedheilsu Islendinga

Mikill meirihluti patttakenda, eda 84,5%, taldi
a0 heimsfaraldur COVID-19 myndi hafa ahrif
a gedheilsu islensku pjodarinnar en 4,8% patt-
takenda toldu svo ekki vera. Teplega 11% patt-
takenda svorudu pvi til ad peir vissu ekki hvort
heimsfaraldurinn myndi hafa ahrif 4 gedheilsu
pjodarinnar. beir patttakendur sem tdldu ad
heimsfaraldur COVID-19 myndi hafa ahrif &
geoheilsu pjodarinnar voru spurdir hvenar peir
teldu a0 ahrifin keemu fram. Mikill meirihluti,
eda 91% patttakenda, taldi ad ahrifin keemu
fram innan ars en 9% toldu ad ahrifin keemu
fram eftir meira en ar.

Ahrif COVID-19 4 lidan og tekjur sal-
fraedinga
batttakendur voru spurdir hvort peirra eigin
lidan vegna COVID-19 hefoi haft ahrif a getu
peirra til a0 veita salfraedipjonustu. Meirihluti,
eda 67,9% batttakenda, taldi ad peirra eigin
lidan hefdi litil eda mjog litil ahrif & getu peirra
til ad veita salfraedipjonustu, 13,6% toldu ad
lidan peirra vegna COVID-19 hefdi mikil eda
mjog mikil dhrif og 18,5% ad 1idan peirra hefdi
hvorki mikil né litil ahrif & getu peirra til ad
veita salfraedipjonustu.

batttakendur voru spurdir hvada ahrif
COVID-19 hefdi haft a tekjur vegna stofuvinnu
i mars og april 2020 eftir a0 samkomubann
tok gildi. Mikil meirihluti, eda 82,9%, sagdi
a0 tekjurnar hefou minnkad en einungis 2,4%
s6gdu ad tekjurnar hefou aukist. Engin breyting
var0 & tekjum hja 14,6% patttakenda.
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Umraoa

Markmid pessarar rannsoknar voru ad kanna
1) eftirspurn eftir viotdlum hja sjalfstaett starfandi
salfreedingum 1 samkomubanni 4 vormanudum
2020, 2) hvar og med hvada btinadi vidtol foru
fram, 3) hvort starfsreynsla hefoi ahrif a hvort
salfreedingar nyttu sér fjarfundarbunad, 4) hvern-
ig geoheilsa skjolstaedinga og skjolstedingahdpa
proadist ad mati salfredinga medan &4 samkomu-
banni st60, 5) vidhorf sjalfstaett starfandi sal-
freedinga til prounar gedheilsu pjodarinnar
vegna heimsfaraldurs COVID-19 og 6) ahrif
samkomubanns og COVID-19-faraldursins 4
getu patttakenda til ad veita salfredipjonustu
svo og 4 tekjur peirra.

Eftirspurn eftir salfraedipjonustu minnkaoi hja
um helmingi patttakenda en jokst hja um 15%.
Ekki parf ad koma & ovart i 1josi tilmaela yfirvalda
i mars og april 2020 (Embatti landlaeknis og
Almannnavarnadeild rikislogreglustjora, 2020b)
ad eftirspurn eftir hopmeofero drost hlutfallslega
mest saman. Hins vegar er ekki fyllilega ljost af
hverju minni eftirspurn var eftir einstaklingsvio-
tolum hja salfredingum og ventanlega eru skyr-
ingarnar nokkrar. Hugsanlegt er ad hvatning
yfirvalda til almennings um ad vera sem mest
heima hja sér og ad draga Gr samskiptum vid
adra (Embeetti landleeknis og Almannavarnadeild
rikislogreglustjora, 2020b) hafi haft ahrif hja
einhverjum en fjordungur skjolstedinga geroi
hlé & medfero & timabilinu sem um radir. Hins
vegar baud fjoldi salfraedinga upp 4 fjarmedferd
a pessu timabili og pvi er 6liklegt ad samkomu-
bann utskyri ad 6llu leyti minnkandi eftirspurn.
Ztla ma ad hja einhverjum hopi einstaklinga hafi
fjarhagsovissa vegna atvinnuleysis haft ahrif.
Einnig ma vera ad skjolstaedingar hafi sidur kosio
ad nyta sér fjarmedferd en ad hitta salfraedinga i
eigin personu (March o.fl., 2018) og hafi pvi valid
a0 taka medferdarhlé. Samkvamt nidurstddum
rannsokna, sem gerdar hafa verid hja Embaetti
landlzeknis (2020), leid Islendingum almennt
betur i mars og april 2020 en & sému manudum
arid a undan. Ekki liggur p6 beint viod ao yfirfera
pessar nidurstdour a lidan og gedheilsu peirra
sem s&kja pjonustu salfreedinga 4 einkastofum til
a0 utskyra minnkandi eftirspurn einstaklingsvio-
tala pvi ad engar rannsoknir hafa verid gerdar a

peim sem sxkja salfredipjonustu og hvort — og
ba hvernig — peir eru olikir 6drum. Eftirspurn
eftir paraviotdlum drost minnst saman. Erfitt er
a0 alykta af hverju pao er en hafa parf i huga ad
fair patttakendur sinna paramedferd. Skoda pyrfti
eftirspurn hja 60rum stéttum sem sinna frekar
paramedferd en salfredingar.

Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess
a0 stor hluti salfreedinga hafi nytt sér pann
moguleika a0 taka salfrediviotol i gegnum fjar-
fundarbtinad i stad pess ad fa skjolstaedinga til
sin i lokad rymi. Adur en samkomubann var sett
4 hafoi teplega helmingur patttakenda adgang
a0 fjarfundarbiinadi en pegar konnunin for fram
hafoi mikill meirihluti (89%) adgang ad slikum
bunadi. { pvi ljosi kemur ekki 4 dvart ad miklar
breytingar urdu 4 formi vidtala i samkomubanni.
Fyrir samkomubann for mikill minnihluti vid-
tala (4%) fram i gegnum fjarfundarbunad en
medan & samkomubanni st6d for tepur helm-
ingur (42%) viotala fram i gegnum slikan bun-
ad. Pessar breytingar eru i takt vido nidurstoour
hollenskrar rannsoknar um notkun & teeknilausn-
um til ad taka salfraediviotdl yfir netid 4 timum
COVID-19 (Feijt 0., 2020) svo og konnun
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (2020),
sem framkvamd var i sumar, par sem kom i 1jos
ag fjargedheilbrigdispjonusta hefdi aukist i 80%
vestrenna rikja i kjolfar COVID-19. bvi ma ®tla
a0 beidni yfirvalda um a0 folk hitti sem faesta hafi
haft toluverd ahrif en einnig ma nefna ad mikil
fjoldi folks var i sottkvi & pessum tima (Embeetti
landleknis og Almannnavarnadeild rikislogreglu-
stjora, 2020b). Ekki reyndist munur & notkun a
hugbunadi eftir starfsreynslu salfreedinga sem er
ekki 1 takt vio nidurstodur Simms og O‘Donnell
(2011) en rannsokn peirra benti til ad reyndari
salfreedingar veru liklegri til pess ad nota fjar-
fundarbtinad i medferod en oreyndir.

Af peim bpatttakendum sem voru med fjar-
fundarbunad notudu flestir hugbtinad fra Kara
Connect (https://karaconnect.com/is). Nokkur
fjoldi notadi annan hugbunad eins og Zoom
og Teams, svo og lausnir sem vitad er ad eru
ooruggar svo sem Skype og Facetime. Kara
Connect er eini hugbunadurinn sem krefst pess
ad notud séu rafren skilriki en pad er ein af
krofum Embeettis landlaeknis til pess ad notkun
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fjarfundarbunadar i medferd teljist drugg (Emb-
@tti landleknis, 2019).

Helmingur patttakenda taldi ad gedheilsa
skjolstedinga peirra veri svipud og fyrir
COVID-19, ramlega pridjungur ad gedheilsa
skjolstaedinga peirra hefoi versnad og adeins litill
hluti, eda um 13%, a0 gedheilsa skjolstedinga
peirra hefdi batnad. Pessar nidurstdour eru
ekki ad ollu leyti i takt vid nidurstodur kannana
Embettis landlaeknis 4 pvi hvernig Islendingar
matu eigin gedheilsu i mars og april 2020 midad
vid sama tima arid 2019 (Embzetti landleknis,
2020) enda var peirri konnun ekki sérstaklega
beint ad skjolsteedingum salfreedinga. Meirihluti
patttakenda (64%) sem sinnt ho6fou punglynd-
um skjolsteedingum taldi ad gedheilsa peirra
hefoi versnad medan 4 samkomubanni stod. Til
samanburdar taldi teplega helmingur (47%)
peirra sem sinnt h6fou skjolstaedingum med
aorar kvidaraskanir en heilsukvida og arattu-
prahyggju ad gedheilsa peirra hefodi versnad med-
an & samkomubanni st60. Rumlega helmingur
(56%) peirra sem sinntu folki med heilsukvida
og teplega helmingur peirra sem sinntu folki
med arattuprahyggju (45%) taldi ad geodheilsa
peirra hefdi versnad medan 4 samkomubanni
st6d. Pessar nidurstodur eru dhugaverdar pegar
skodadar eru nidurstodur rannsdkna ur ,, The
Depressed Project” (e.d.) og konnun Embettis
landlaeknis (Embeetti landlaeknis, 2020) par sem
fram koma litil neikvaed ahrif 4 andlega lidan
almennings. Nidurstddurnar eru p6 ad einhverju
leyti 1 takt vid nidurstoour Sauer og félaga (2020)
og Davides og félaga (2020) sem syndu ad ein-
kenni heilsukvida og arattuprahyggju hafa aukist
eftir ad faraldurinn skall 4.

Mikil meirihluti patttakenda (85%) taldi ad
heimsfaraldur COVID-19 myndi hafa ahrif & ged-
heilsu islensku pjodarinnar og toldu langflestir
(91%) ao ahrifin keemu fram innan ars. Rann-
soknir sem birst hafa i erlendum fagtimaritum
eru flestar fra pvi & vormanudum 2020 pannig ad
1itid er vitad um stoou mala nt & haustmanudum
2020. Ef1itid er til rannsdkna sem gerdar voru &
gedheilsu Islendinga fyrir og eftir efnahagskrepp-
una 2008 ma sja ad Islendingar matu gedheilsu
sina verri 2009 en 2007 (Asgeirsdottir o.fl., 2014;
McClure, 2014). Hafa verdur i huga ad askoranir
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[slendinga vegna COVID-19 eru um margt 6lik-
ar peim askorunum sem {slendingar purftu ad
takast 4 vio eftir efnahagskreppuna 2008 po ad
efnahagslegar askoranir kunni ad vera ao ein-
hverju leyti svipadar. D&mi um askoranir na
eru ahyggjur af heilsu, einangrun, einmanaleiki
og fjarhagsahyggjur. bvi er alls ekki 6hugsandi
a0 COVID-19 faraldurinn valdi pvi ad geodheilsa
[slendinga versni eftir pvi sem 4 lidur.

COVID-19 faraldurinn og samkomubann i
mars og april 2020 h6fou tdluverd ahrif 4 tekjur
sjalfstaett starfandi salfredinga en minni ahrif
a lidan peirra. Mikill minnihluti (13%) taldi a0
peirra eigin lidan hefoi haft litil eda mjog litil
ahrif & getu peirra til ad veita salfraedipjonustu.
Mikill meirihluti (85%) sagoi hins vegar ad tekjur
peirra hefou leekkad eftir a0 samkomubann var
sett 4 en verulegur samdrattur var a {slandi 4
umraddu timabili (Fjarmala og efnahagsradu-
neytid, 2020).

Takmarkanir pessarar rannsoknar eru nokkrar.
batttakendur voru bednir um ad meta hvernig
gedheilsa skjolsteedinga sinna hefoi proast medan
4 samkomubanni 4 vormanudum 2020 st6d. { 1jsi
bess ad eftirspurn eftir salfraedipjonustu drost
toluvert saman i byrjun faraldursins ma alykta
a0 patttakendur hafi ekki byggt mat sitt & hlut-
leegum melingum, eins og nidurstodum salfraedi-
legra profa, heldur er liklegt ad peir hafi frekar
byggt mat sitt & minni sinu og tilfinningu. bvi er
ekki vist ad mat patttakenda & préun gedheilsu
skjolsteedinga sé réttmaett og ekki haegt ad draga
frekari alyktanir um geoheilsu skjolstedinga
sjalfstaett starfandi salfraedinga 4 [slandi. Einnig
tekur rannsoknin yfir stutt timabil, sex til atta
vikur, og gefur pvi einungis innsyn inn i litinn
hluta pess tima sem einhvers konar takmarkanir
hafa verid vegna COVID-19. Einnig var hugsan-
lega of stutt um 1i0id fra upphafi faraldursins til
pess ad breyting hefdi ordio a gedheilsu skjol-
steedingahopsins og ekki er vitad hverjir hettu
hugsanlega i medferd vegna COVID-19 veikinda
eda sottkviar. Loks var skjolstaedingum ekki skipt
eftir kynjum svo ad mat salfraedinga a breyttri
geoheilsu peirra gaeti litast af kynjaskiptingu 1
peim hopi sem peir matu.

Af nidurstddum rannsoknarinnar ma draga paer
alyktanir ad samkomubann vegna COVID-19 i
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mars og april arid 2020 hafi haft t6luverd ahrif
storf salfraedinga og hugsanlega p6 nokkur ahrif &
lidan skjolstaedinga peirra. Eftirspurn eftir viotol-
um minnkadi umtalsvert og margir skjolstedingar
gerou hlé &4 medferd. Vegna pessa laekkuou tekjur
flestra patttakenda. Salfredingar tdldu ad lidan
um og yfir helmings skjolsteedinga sinna hefoi
proast til verri vegar medan a samkomubanni stod
en litill hluti taldi lidan skjolsteedinga hafa proast
til betri vegar. Fyrirkomulag vidtala breyttist
umtalsvert og faerdist i toluveroum meeli yfir 4
netid og var breytingin umtalsverd. Ahugavert
verdur ad vita ad hve miklu leyti pessi proun
vidhelst eftir ad farsottin gengur yfir. Mikilvaegt
er ad frekari rannsoknir verdi gerdar 4 ahrifum
heimsfaraldursins a storf salfreedinga og annarra
gedheilbrigdisstarfsmanna. Rannsoknin var gerd
i fyrstu bylgju COVID-19 faraldursins og i upp-
hafi hertra adgerda. Hugsanlegt er ad fleiri hafi
sott pjonustu salfreedinga i sumar og pegar leid
4 haustio er pridja bylgjan reis og sottvarnar- og
heilbrigdisyfirvold settu & meiri homlur. Ekki er
siour mikilvaegt ad rannsaka og vakta hvernig
geoheilsa pjodarinnar proast & naestu misserum
og arum pvi ad engin er heilsa an geodheilsu.

Psychologists” private practice
during restrictions on gatherings in
March and April 2020.

In early 2020, pandemic SARS-CoV-2 (COVID-19) sud-
denly struck Western countries. On February 28th, the
first Icelander was diagnosed with COVID-19, and in
March, restrictions on gatherings were imposed in Iceland.
It is possible that a pandemic affects peoples” mental
well-being, but research has shown that the effects of the
pandemic’s first wave on the well-being of the general
public were not significant. The aim of this study was
to examine the effects of the restrictions on gatherings
in March and April 2020 on the work of psychologists
in private practice and the well-being of their clients.
A total of 98 psychologists participated in the study.
A 36 item questionnaire was administered. The ques-
tions regarded the demand for appointments, the form
of treatment sessions (online or on-site), psychologists’
assessment of their clients” well-being, and the nation’s
mental health. Participants were also asked about the
effect of their own well-being on their ability to provide
treatment. The psychologists were also asked about the
effects of restrictions on gatherings on their income. This
study indicated that the demand for treatment dropped
in the first wave of the pandemic, but the number of
online treatment sessions increased. About a third of
psychologists in private practice felt that their clients’
mental health had deteriorated during the period. The
vast majority believed that COVID-19 would affect the
nation’s mental health. The well-being of psychologists
had, by their own estimate, little effect on the ability of
most of them to provide treatment. Due to lower demand,
the income of the vast majority of participants decreased.
It is clear that the restrictions on gatherings in March and
April affected psychologists’ work. It is unknown whether
the restrictions on gatherings during the third wave will
have a similar effect and further research is needed.

Keywords: SARS-CoV-2, COVID-19, psychologists,
well-being, online treatment.
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