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Tengsl oreiou i heimilislifi og skjatima
vid hegounarvanda leikskolabarna

Liina Bjorg Laas Sigurdardottir, Anna Sigridur Johannsdoéttir og Urdur Njardvik
Haskoli fslands

Rannséknir hafa synt ad breytur tengdar heimilisumhverfi barna geta haft neikvaed ahrif & proska
og hegdun barna a leikskdlaaldri, m.a. skjanotkun og éreida i heimilislifi (sja t.d. Evans, 2006; Parkes
o.fl., 2013). Tilgangur pessarar rannséknar var ad athuga tengsl hegdunarvanda hja islenskum
leikskdlabornum vid 6reidu i heimilislifi og skjatima. Patttakendur voru foreldrar 822 barna (4-6 ara;
410 drengir og 411 stulkur) af 6llu landinu sem svérudu Spurningum um styrk og vanda (SDQ) og
Spurningalista um éreidu (CHAOS), auk spurninga um skjatima og bakgrunnsbreytur. Nidurstodur
syndu ad 7,7% barnanna maeldust yfir kliniskum morkum fyrir hegdunarvanda og reyndist ekki
marktaekur munur milli kynja. Skjatimi barnanna var ad medaltali ein klukkustund & dag & virkum
dégum en tvaer um helgar. Oreida var marktaekt meiri i heimilislifi barna med hegdunarvanda
(U=31130,5, p< 0,01), en ekki reyndist munur a skjatima hépanna. Prepaskipt marghlida ad-
fallsgreining syndi ad hjuskaparstada foreldra, kyn barns og fjéldi barna & heimili hafdi markteek
heildarahrif 8 hegdunarvanda en skyrihlutfall var litid (F(3,807)= 3,66, p< 0,05; R*= 0,01). Pegar
6reidu i heimilislifi var baett vid likanid jokst skyrihlutfall likansins upp i 11% (R*=0,11). [ annarri
adfallsgreiningu voru markteek heildarahrif pegar skjatima var baett vid bakgrunnsbreyturnar
(F(4,806)= 3,82, p< 0,05; R*= 0,02). | pridju adfallsgreiningunni syndu nidurstddur hins vegar ad
pegar stjérnad var fyrir dhrifum éreidu og bakgrunnsbreytanna spadi skjatimi ekki lengur fyrir
um hegdunarvanda. Nidurst6dur benda til pess ad 6reida i heimilislifi hafi sterkari tengsl vid
hegdunarvanda islenskra leikskolabarna en skjatimi.

Efnisord: hegdunarvandi, bérn, leikskdli, reida i heimilislifi, skjdtimi.

egdunarvandi er ein algengasta astaeda

pess ad bornum er visao til fagfolks inn-
an gedheilbrigdispjonustunnar (McMahon
og Frick, 2019). A leikskélaaldri syna flest
born af og til einkenni hegdunarvanda og er
pad sjaldnast ahyggjuefni par sem slik hego-
un getur talist edlileg &4 pessu proskastigi
(Bongers o.fl., 2003; Lochman o.fl., 2008;
Wakschlag o.fl., 2007). Hluti leikskolabarna
synir p6 mikinn hegdunarvanda sem vidhelst
med aldrinum og spair fyrir um annars kon-
ar vanda seinna, par & medal afbrotahegdun,
vimuefnaneyslu og brottfall ur skoéla (Boylan
o.fl., 2017; Campbell o.fl., 2010; Coté o.fl.,
2006). Jafnframt eru bérn sem syna hegdunar-
vanda a leikskoladrunum liklegri til pess ad
uppfylla greiningarskilmerki raskana & bord
vid hegdunarrdskun, motproaprjoskurdskun og
athyglisbrest med ofvirkni &4 grunnskolaaldri
og snemma 4 unglingsarum (Emond o.fl., 2007,

Harvey o.fl., 2009). Asamt pvi ad eiga 4 haettu
ad proa med sér alvarlegri vanda sidar meir
benda rannsoknir til pess ad born med hego-
unarvanda eigi erfidar uppdrattar strax i leik-
skola (Keane og Calkins, 2004; Winsler og
Wallace, 2002). Hegdunarvandinn hefur ahrif
a félagslega hefni og frammistdou barnanna i
leikskolanum en hegdun peirra leidir til pess ad
pau lenda oft 1 arekstrum i samskiptum sinum
vid foreldra, jafnaldra, kennara og adra i kring-
um sig (Kimonis o.fl., 2014; Wood o.l., 2009).
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[ 1j6si pessara neikvadu afleidinga hafa rann-
soknir 1 auknum meli beinst ad pvi ad auka
skilning & préun hegdounarvanda ungra barna,
ahrifapattum og pvi sem vidheldur vandanum
(Berkovits o.fl., 2010). Medal ahettupatta ma
nefna erfida skapgerd (Frick og Morris, 2004;
Gartstein o.fl., 2012; Janson og Mathiesen,
2008) og kyn barns en drengir eru liklegri en
stalkur til ad syna erfida hegoun (Coété o.fl.,
2006; Kaiser o.fl., 2000; Kupersmidt o.fl., 2000;
Miner og Clarke-Stewart, 2008). bPa hafa ymsir
fjolskyldupeettir synt tengsl vid hegdunarvanda,
par & meoal fjolskyldusaga um gedrana kvilla
(Shaw o.fl., 2005), alag & fjolskyldunni (Barry
o.fl.,2005; Campbell 0.fl., 2000; Huaqing Qi og
Kaiser, 2003; Mackler o.fl., 2015) og pad ad alast
upp hja einstaedu foreldri (Campbell 0.1l., 2010)
eda i fatekt (Coteé o.1l., 2006; Kupersmidt o.fl.,
2000). Rannsoknir hafa einnig athugad heim-
ilisumhverfid sem umhverfi sem getur annad
hvort studlad ad eda hindrad farsazlan proska
barna (Evans, 2006). Slikar rannsoknir hafa
skodad efnislega petti heimilisumhverfisins
likt og hvada hlutir eru til 4 heimilinu en lika
ocfnislega peetti 4 bord vido umhverfishljod sem
einkenna heimilid (Corapci og Wachs, 2002).

Oreida (e. chaos) er einn slikra 6efnislegra
patta sem talinn er hafa neikvaed ahrif & proska
barna & ymsum svidum (Marsh o.fl., 2020).
Hun hefur verid skilgreind sem ringulreid innan
heimilis sem einkennist medal annars af havada,
prengslum (e. crowding), 6skipulagi, timapréng
og skorti & rutinum (Dumas o.fl., 2005; Evans,
2006; Marsh o.fl., 2020; Matheny o.fl., 1995).
A heimilum par sem mikil oreida rikir er litil
regla i samskiptum og erfitt er ad einbeita sér.
Oreida hefur tengsl vid laga pjodfélagsstodu
(Evans o.fl., 2005) en nidurstdour rannsokna
hafa p6 synt ad oreida er sjalfstedur ahrifa-
pattur sem veitir forspa um proska barna umfram
pjoofélagsstodu fjolskyldunnar (Dumas o.fl.,
2005; Shamama-tus-Sabah o.fl., 2011). Par sem
oreidukennd heimili geta einkennst af stooug-
um héavada er talid ad born i slikum adstedum
préi med sér adferdir til ad sia ut 6askileg og
truflandi areiti i umhverfinu (Coldwell o.fl.,
2006). Ahrif 6reidu a proska barna stafa pannig
mogulega af pvi ad bornin sia einnig Gt dnnur
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jékveaed areiti sem kunna ad vera mikilvaeg fyrir
proska peirra (Evans o.fl., 1991).

Rannsoknir & dhrifum oreidu hafa leitt i 1jos
a0 oreida spair fyrir um slakari hugrena getu og
malproska (Corapci og Wachs, 2002; Pike o.fl.,
2006) auk verri frammistodu i skola (Hanscombe
oAfl., 2011). Jafnframt hefur oreida verid tengd
vid slakari félags- og tilfinningaproska (Evans,
2006) og erfidari skapgerd hja ungum boérnum
(Corapci og Wachs, 2002). Bérn sem bua vid
oreidukenndar heimilisadsteedur virdast siour
hlyda fyrirmaelum (Wachs o.fl., 2004), hafa slak-
ari sjalfsstjorn (Evans, 2006) og vera liklegri til
a0 syna dh@ttusama hegdun (Corapci og Wachs,
2002). Rannsoknir benda til pess ad o6reidu i
heimilislifi megi tengja vid hegdunarvanda hja
bornum (Coldwell 0.fl., 2006; Dumas o.1l., 2005;
Jaffee o.fl., 2012; Panico o.fl., 2014; Valiente
ofl., 2007; Volckaert og Noél, 2018) og tengslin
virdast vera til stadar hja bérnum 4 6llum aldri
(Dumas o.1l., 2005; Evans o.fl., 2005; Shamama-
tus-Sabah o.fl., 2011; Volckaert og Noél, 2018).

Ymsar skyringar 4 tengslum 6reidu og hegd-
unarvanda hafa verid settar fram. A heimilum
sem skortir skipulag og rutinur er ef til vill erf-
i0ara fyrir foreldra ad hafa hemil 4 og stjorna
erfiori hegdun barna (Dumas o.fl., 2005; Vilsaint
o.fl., 2013). Oreidukenndar heimilisadstaedur
einkennast af 6fyrirsjaanleika sem getur gert pad
erfitt fyrir born ad leera sambandid & milli orsaka
og afleidinga og pvi haft ahrif &4 getu peirra til
ao tileinka sér ymsar reglur (Hur o.fl., 2015).
Oreida hefur verid tengd vid slakari sjalfsstjorn
og feerri ahrifarik bjargrad hja bérnum (Evans,
2006) og getur pvi mogulega leitt til verri stjornar
a tilfinningum og hegoun (Jaffee o.fl., 2012).
Nidurstodur rannsokna virdast stydja petta en
par hafa gefid til kynna ad sjalfsstjorn mioli
ahrifum oreidu 4 hegdunarvanda leikskolabarna
(Hardaway o.fl., 2012). Einnig er mogulegt ad
samband 6reidu og hegdunarvanda stafi af pvi ad
born sem eru erfio og 6hlyoin skapi heimilisao-
steedur sem einkennast af 6skipulagi og havada
(Jaffee 0.fl., 2012). Nidurstddur fjolda rannsokna
virdast po benda til pess ad oreida i heimilislifi
fyrr & @vinni veiti forspa fyrir hegdunarvanda
seinna meir (Deater-Deckard o.l., 2009; Jaffee
o.fl.,2012; Pike o0.l., 2006; Supplee o.1l., 2007).
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Synt hefur verid fram 4 ad 6reida spai fyrir um
hegdunarvanda jafnvel pott blid sé ad leidrétta
fyrir mogulegum ahrifapattum i fari foreldra.
Foreldrar sem bua vid o6reidukenndar heimil-
isadsteedur eru liklegri til ad beita daeskilegum
uppeldisadferoum og likamlegum refsingum og
eru 6liklegri til ad fylgjast med eda bregdast vid
porfum barnsins (Corapei og Wachs, 2002; Pike
o.fl., 2006; Wachs, 2000). Heimilisadsteedurnar
trufla mégulega getu foreldra til ad hafa auga med
og hlusta eftir barninu eda geta skapad streitu sem
hefur ahrif & uppeldio (Matheny o.fl., 1995) en
oreida hefur verio tengd vio streitu hja foreldrum
(Corapci og Wachs, 2002; Martin o.l., 2012; Pike
o.fl., 2006). Rannsoknir hafa engu ad sidur synt
ad dreida ein og sér veitir forspa um hegdun barna
06had ahrifum uppeldisadferda foreldra (Coldwell
o.fl., 2006; Marsh o.fl., 2020). I langtimarann-
sokn Deater-Deckard og félaga (2009) svérudu
foreldrar spurningalistanum CHAOS sem met-
ur oreidu 1 heimilislifi auk pess sem peir voru
bednir um ad meta hegdunarvanda barna sinna.
Tengsl oreidu vio hegdunarvanda voru skodud
pegar buid var ad stjorna fyrir pjodfélagsstoou og
menntun dsamt pattum i fari foreldra. Nidurstodur
peirra bentu til pess ad 6reida i heimilislifi, alag
a fjolskyldunni, neikvaeoni foreldra og minni
hlyja fra peim hefou tengsl vid hegdunarvanda
barna. [ rannsékninni kom engu ad sidur fram ad
pegar stjornad hafoi verid fyrir pessum pattum pa
spaoi oreida fyrir um niiverandi hegdunarvanda
barna og hegdunarvanda peirra tveimur arum
seinna. Nidurstodur pessara rannsokna, dsamt
pvi ad oreida i heimilislifi virdist vera stodug yfir
tima (Deater-Deckard o.fl., 2009), benda pvi til
pess ad oreida sé sjalfstedur ahrifapattur fyrir
hegdunarvanda barna sem mikilvaegt er ad skoda.

Eins og komio hefur fram einkennist 6reidu-
kennt heimilislif af havada, timaprong og
oskipulagi (Dumas o.fl., 2005; Evans, 2006;
Marsh o.1l., 2020; Matheny o.fl., 1995). A slikum
heimilum virdast siour skapast ratinur i kringum
paetti eins og skjanotkun barna en rannsoknir
benda til pess ad born sem btia vid mikla éreidu
verji meiri tima fyrir framan skjainn (Emond
o.fl., 2018). I ranns6kn Martin og félaga (2012)
voru skooud tengsl einstakra patta sem einkenna
oreidukennd heimili vid hegdun barna en i ljos

kom a0 sjonvarpsnotkun & heimilinu var eini
patturinn sem syndi samband vid ygi. Sjonvarpid
hefur jafnan verio skjatekio sem ung born nota
mest en skjanotkun barna hefur tekid miklum
breytingum sidustu ar og notkun snjallsima einna
helst aukist 4 kostnad annarra skjatekja (Rid-
eout, 2017). Miklar framfarir hafa ordiod i préun
skjatekja 4 stuttum tima og eru snjallteki nt
til & flestum heimilum (Kabali o.fl., 2015; Rid-
eout, 2017). [ bandariskri ranns6kn kom fram ad
snjallsimar voru til & 95% heimila fjolskyldna
barna 4 aldrinum 0 til 8 ara (Rideout, 2017) og
rannsokn a skjanotkun islenskra barna arid 2017
syndi ad 71% barna & aldrinum 2 til 4 ara notar
spjaldtolvu en 92% barna 4 aldrinum 5 til 8 ara
(Steingerdur Olafsdottir, 2017). Sifellt algengara
er a0 ung born eigi sitt eigid snjalltaeki (Rideout,
2017) og ad foreldrar og born sitji pa hvert i
sinu taeki i stad pess ad deila peim (Domoff o.1l.,
2018). I 1jési aukinnar notkunar hafa stofnanir
4 bord vio Alpjodaheilbrigdismalastofnunina
(World Health Organization, WHO) og Banda-
risku barnaleeknasamtdkin (American Academy
of Pediatrics, AAP) gefid ut vidmid par sem meelt
er med pvi ad leikskolaborn eydi ad meodaltali
ekki meira en klukkustund & dag fyrir framan
skja (Reid Chassiakos o.fl., 2016; World Health
Organization, 2019). Rannsoknir benda aftur a
moti til pess ad skjatimi barna 4 aldrinum 3 til
5 éara sé ad medaltali um tver klukkustundir &
dag (Downing o.fl., 2017; Méittd o.fl., 2017).
bar sem skjanotkun barna virdist vera umfram
pad sem radlagt er hafa rannsoknir beinst ad
ahrifum pessarar notkunar 4 born og fjélskyldur
peirra. Flestar rannsoknir & skjanotkun barna og
afleidingum hennar hafa verid gerdar &4 grunn-
skolabornum og par af leidandi er minna vitad
um skjanotkun leikskolabarna (Tamana o.fl.,
2019). Aukning i skjanotkun hefur po6 einna helst
att sér stad hja pessum aldurshopi. Kénnun a
skjanotkun barna i Bandarikjunum syndi ad a
einungis tveimur arum, fra 2011 til 2013, jokst
hlutfall barna 4 aldrinum 2 til 4 ara sem notudu
snjalltaeki fra 38% upp 1 80% (Rideout, 2017). Ad
auki hafa rannsoknir gefid til kynna ad pvi fyrr
sem barn kemst 1 kynni vid skjateki pvi meiri
likur eru 4 a0 skjanotkun verdi of mikil sidar meir
(Kaur 0.11., 2019). Rannsoknir hafa bent til pess
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a0 ohofleg skjanotkun snemma i barnaesku geti
haft ahrif 4 heilsu og proska barna. { 1j6s hafa
komio tengsl skjatima vid paetti & bord vid offitu
(Cox 0.fl.,2012), oreglulegan svefn (Thompson
og Christakis, 2005) og slakari hugraena getu
(Zimmerman og Christakis, 2005).
Nidurstoour rannsokna a tengslum skjatima
og hegdunar barna hafa reynst 6ljosari (Stiglic
og Viner, 2019; Tremblay o.fl., 2011). Margar
rannsoknir hafa skodad ahrif skjatakja, einkum
sjonvarps og tolvuleikja, & arasargjarna hego-
un, sem og vandraedahegdun barna og unglinga.
Slikar rannsoknir hafa p6 gjarnan frekar beinst
ad innihaldi efnisins heldur en skjatima og skoo-
a0 pa ahrif ofbeldisfulls efnis & hegdunarvanda
barna (Thakkar o.fl., 2006). Minna hefur verid
um rannsoknir & pvi hvort almenn skjanotkun
hafi ahrif 4 hegdunarvanda. Nidurstoour nokkurra
rannsokna 4 tengslum hegounarvanda leikskola-
barna og skjatima virdast po benda til pess ad
aukinn skjatimi geti spad fyrir um hegdunarvanda
seinna meir (McNeill o.fl., 2019; Parkes o.1l.,
2013; Verlinden o.fl., 2012). Rannsékn Wu og
félaga fra 2016 4 bornum 4 aldrinum 3 til 6 ara
syndi til a0 mynda ad born sem eyddu meira
en tveimur timum & dag fyrir framan skja voru
liklegri til ad syna merki um hegdunarvanda,
félagsvanda, tilfinningavanda og athyglisbrest.
Skjatimi hefur mégulega neikvaed ahrif 4 hego-
un barna pvi ad hann kemur i stad mikilvegra
athafna (t.d. lestur og leikur med foreldrum) sem
auka sjalfsstjorn, samkennd og hafni i félags-
legum samskiptum (Radesky o.fl., 2015). Slok
feerni 1 pessum pattum hefur verio tengd vid
hegdunarvanda barna (Eisenberg o.l., 2010; Hill
o.fl., 2006; Trentacosta og Shaw, 2009). Ad sama
skapi benda rannsoknir til pess ad svefn sé annar
mikilveegur pattur sem ohoflegur skjatimi geti
haft neikvaed ahrif a. Of mikill skjatimi getur
raskad svefnmynstri barna og oroid til pess ad
pau sofi minna (Hale og Guan, 2015; Stras-
burger, 2011; Zimmerman, 2008). Litill svefn
hefur verio tengdur vid hegdunarvanda leikskola-
barna (Scharf o.fl., 2013; Sivertsen o.fl., 2015)
og pa hafa rannsoknir bent til pess ad aukinn
skjatimi hafi tengsl vio svefntruflanir sem hafa
sidan tengsl vid aukinn hegdunarvanda (Parent
o.fl., 2016). Nidurstoour rannsoknar Guerrero og
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féelaga fra 2019 styodja vid petta en paer syndu ad
aukinn skjatimi hafoi tengsl vio aukinn hegdunar-
vanda hja bérnum en svefn var midlunarbreyta.
Sambandio 4 milli hegdunarvanda og skjatima
geti & hinn boginn einnig verkad i hina attina,
p.e. ad born med hegdunarvanda noti skjataeki
meira en 6nnur born (Verlinden o.fl., 2012). ba
er mogulegt ad aukin skjanotkun stafi af pvi
a0 foreldrar sem eiga born med hegdunarvanda
gripi oftar til pess ad nota skjateki til ad halda
bornunum godum (Radesky o.fl., 2015; Verlinden
ofl., 2012). Algengt er a0 foreldrar noti skjateki
til a0 réa born nidur eda halda peim uppteknum
til deemis medan 4 bilferod stendur eda a veitinga-
stooum (Radesky o.fl., 2014). Pott pad virki til
skamms tima er mogulegt ad pad hafi ahrif &
préun sjalfsstjornar sem er mikilvaeg fyrir hegdun
ungra barna (Radesky o.fl., 2015).

bratt fyrir ad margt bendi til pess ad pad séu
tengsl & milli hegdunarvanda og skjatima hafa
b6 ekki allar rannsoknir stutt vid pad (Stiglic og
Viner, 2019). Rannsokn Tansriratanawong og
félaga (2017) 4 2 til 5 ara bérnum skodadi tengsl
skjatima vid hegdunarvanda en nidurstoour henn-
ar gafu ekki til kynna ad born sem eyddu meiri
tima fyrir framan skja syndu fleiri einkenni hego-
unarvanda. Einnig eru ekki allir 4 einu mali um ad
sambandid 4 milli skjatima og neikvaedra ahrifa
s¢ linulegt, ad lengri skjatimi leidi til aukinna
neikvaeora afleidinga. bvi hefur verid haldid fram
ad skjanotkun i hofi hafi engin eda jafnvel jakvaeo
ahrif & born og ad neikvaedra ahrifa geti einungis
pegar skjanotkunin er ordin 6hofleg (Ferguson,
2017; Przybylski og Weinstein, 2017). Liklegt
er a0 sambandid 4 milli breytanna s¢ flokid og
a0 ahrif skjanotkunar fari eftir ymsum pattum
a bor0 vid edli og timasetningu notkunarinnar,
innihaldi efnisins og jafnvel skapgerd barnsins
(Przybylski og Weinstein, 2017; Radesky o.fl.,
2015). borf er a fleiri rannséknum sem skyra
tengslin & milli skjanotkunar og hegdunarvanda
og einkum medal yngri barna par sem aukning a
skjanotkun er einna mest (Rideout, 2017).

Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga
samband hegounarvanda leikskolabarna hja
islenskum leikskolabdrnum vid annars vegar
oreidu i heimilislifi peirra og hins vegar skja-
tima. [ 1j6si nidurstadna fyrri erlendra rannsokna
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var buist vid ad born sem btia vid meiri oreidu
myndu syna fleiri einkenni hegdunarvanda (Deat-
er-Deckard o.l., 2009; Dumas o.l., 2005; Panico
o.fl., 2014; Valiente o.fl., 2007; Volckaert og
Noél, 2018) og ad born sem notudu skjateki
mikid myndu malast meo fleiri einkenni hego-
unarvanda (McNeill o.fl., 2019; Parkes o.fl.,
2013; Wu o fl., 2016).

Aofero

batttakendur

batttakendur voru foreldrar/forradamenn leik-
skolabarna af 6llu landinu sem faedd voru & arun-
um 2008 og 2009. Born patttakenda voru 4 til 6
ara pegar rannsoknin for fram og kynjahlutfall
peirra var nanast jafnt. Alls toku 916 manns patt
i upphaflegu rannsokninni en i pessari rannsokn
var einungis notast vid svor patttakenda sem
svorudu Ollum spurningum CHAOS listans og
pess undirkvarda spurningalistans SDQ sem met-
ur hegdunarvanda. A9 pvi loknu stodu eftir 822
manns en nanari upplysingar um pa ma sja i toflu
1. Ekki var greitt fyrir patttoku i rannsokninni en
patttakendum var bodid ad taka patt i happdreetti
par sem 20 patttakendur attu kost & ad vinna
gjafakort ad andvirdi 5000 kr.

Meelitaeki

{ rannsokninni voru spurningalistar lagdir fyr-
ir foreldra/forradamenn. Einkenni hegdunar-
vanda voru metin med listanum Spurningar um
styrk og vanda (e. Strengths and Difficulties
Questionnaire). ba svorudu patttakendur spurn-
ingalista um oreidu i heimilislifi (e. The Con-
Sfusion, Hubbub and Order Scale) og spurt var
um skjatima barnanna og bakgrunn patttakenda.
Unnid var upp ur gdgnum Ur staerri rannsokn a
heilsu og lidan par sem fleiri spurningalistar voru
lagoir fyrir heldur en hér er fjallad um.

Spurningar um styrk og vanda

Spurningar um styrk og vanda (e. Strengths and
Difficulties Questionnaire, SDQ) er kvardi sem
@tlad er ad skima eftir hegdunar- og tilfinninga-
vanda 4 til 16 ara barna. Listinn er til { nokkrum
utgafum, par 4 medal foreldra- og kennaralisti.

Kvardinn, sem inniheldur 25 atridi, telst stuttur
midad vid adra kvarda sem atlad er ad mala pad
sama. Atridi kvardans mynda fimm undirpatti en
peir eru hegdunarvandi, ofvirkni/athyglisbrestur,
tilfinningavandi, samskiptavandi og félagshafni.
Fyrstu fjorir peettirnir flokkast sem erfidleikapaett-
ir en sa sidasti sem styrkleikapattur. Hver pattur
inniheldur fimm atridi i formi stadhefinga um
tilfinningar og hegdun barna sem svarendur taka
afstodu til & priggja punkta kvaroa: ,,Ekki rétt
(0), ,,Ad nokkru rétt (1) og ,,Orugglega rétt“ (2).
Hrastigum fyrir heildarskor & hverjum undirpeetti
SDQ er gjarnan breytt yfir i stadlad t-gildi med
me0daltalid 50 og stadalfravikid 10. Skor yfir 65
eru talin yfir kliniskum mérkum.

[ pessari rannsokn var adeins notast vid svor
patttakenda 4 peim undirpatti SDQ sem metur
hegdunarvanda. Atridin sem mynda pattinn eru
tekin upp Ur lysingum DSM-IV & hegdunarrdskun
og motproaprjoskurdskun. Prju atridi koma fra
greiningarviomidum fyrir hegdunarrdskun. Pad
eru atridin ,,Flygst stoougt & eda leggur onnur
born i einelti®, ,,Lygur oft eda svindlar* og ,,Stel-
ur heima, i skéla eda annars stadar. Tvo atridi
eiga vio um bdrn med motproaprjoskurdskun en
pau eru: ,,Feer oft skapofsakdst eda er uppstokk-
ur og ,,Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og
fullordnir 6ska“.

Proffredilegir eiginleikar listans hafa almennt
reynst asettanlegir og hefur hann verid pyddur
yfir 4 tugi tungumala (Goodman, 2001; Sto-
ne o.fl.,, 2010). Patttakendur pessarar rann-
soknar voru foreldrar/forradamenn barna a
leikskolaaldri en rannsoknir benda til pess ad
proffraedilegir eiginleikar listans séu vidunandi
hja pessum aldurshopi (Croft o.fl., 2015; Ezpel-
eta o.fl., 2013; Gustafsson o.fl., 2016). Notast
var vio islenska pydingu a foreldralistanum en
areidanleiki og réttmeeti hennar virdast almennt
vera vidunandi (Gudmundur Skarphédinsson
og Pall Magniisson, 2008). { pessu urtaki var
innra samremi listans vidunandi fyrir heildarlist-
ann (0=0,73) en heldur leegra fyrir undirpattinn
hegdunarvanda (0=0,61). Badar nidurstdour eru
i godu samrami vid fyrri rannsoknir & proffraedi-
legum athugunum listans medal 5 ara barna a
fslandi (Gudmundur Skarphédinsson og Pall
Magnusson, 2008).
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Spurningalisti um oreiou i heimilislifi
Spurningalisti um oreidu i heimilislifi (e. The
Confusion, Hubbub and Order Scale, CHAOS)
samanstendur af 15 fullyrdingum um 6skipulag,
havada og timaprong i heimilisadstedum. Par
af eru sjo atridi sem meta ratinu og skipulag
heimilisins og atta atridi sem meta ringulreid og
skipulagsleysi (Matheny o.fl., 1995). { pessari
rannsokn var notast vio ttgafu af listanum par
sem bpatttakendur meta hversu vel hvert atridi &
vid um heimili peirra 4 sex punkta Likertkvarta
sem ner fra ,,Mjog sammala“ (1) upp i ,,Mjog
o6sammala“ (6). Listinn gefur heildarskor & bil-
inu 15 til 90 stig par sem harra skor gefur til
kynna meiri 6reiou i heimilislifinu. Deemi um
fullyrdingar af listanum eru: ,,Vid virdumst alltaf
vera a0 flyta okkur, ,,pt getur ekki heyrt sjalfan
pig hugsa heima hja okkur* og ,,Sama hvad fjol-
skyldan okkar skipuleggur, pa virdist pad ekki
ganga upp‘‘. Spurningalistinn hefur synt fram
a go6oa proffredilega eiginleika i rannsoknum
(Matheny o.fl., 1995). [ ranns6kninni var notast
vid islenska pydingu listans en innri areidanleiki
listans 1 pessu urtaki var metinn med Cronbach's
alpha og reyndist asattanlegur (o= 0,87).

Spurningar um skjdatima

Notast var vid tver spurningar til pess ad meta
skjatima barnanna. Spurt var ,,Hversu margar
klukkustundir horfir barnid a sjonvarp, er i
tolvuleik, 1 spjaldtolvu (e. ipad) eda 60ru sliku?*
annars vegar a virkum degi og hins vegar 4 dag
um helgar. Atridin eru metin 4 sex punkta skala
med svarmoguleikunum ,,Aldrei, ,,Minna en 1
klst &4 dag*, ,,1 klst & dag®, ,,2 klst 4 dag™, ,,3-4
klst 4 dag™ og ,,5 klst eda fleiri 4 dag™.

Bakgrunnsupplysingar

batttakendur voru spurdir um aldur, kyn, haed,
byngd og heilsufar barnsins sins. Einnig voru peir
spurdir um tengsl vid barn, hjiiskaparstdou, bisetu,
menntun, atvinnustodu og fjolda barna & heimilinu.

Framkvaemd

bessi rannsokn notadist vid fyrirliggjandi gogn
ur staerri rannsokn a heilsu og lidan leikskola-
barna. Fengio var leyfi fyrir rannsokninni fra
Visindasidanefnd (VSNb2014010017/03.07) og
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framkvaemd hennar tilkynnt til Personuverndar.
Gagnasofnun for fram ario 2014 i 57 leikskol-
um sem valdir voru med hentugleika af landinu
6llu. Spurningalistum var dreift i holf barnanna
og foreldrar bednir um ao svara og skila spurn-
ingalistunum, 4samt eydubladi med undirritudu
upplystu sampykki, aftur i leikskolann par sem
rannsakendur séfnudu peim saman.

Tolfraeoileg urvinnsla
Unnid var ar gégnunum i 26. utgafu tolfraedi-
forritsins SPSS (Statistical Package for Social
Science). Lysandi tolfredi var reiknud fyrir
helstu lyofredilegu breytur sem tengdust barni
og foreldrum. Ut fra hraskori fyrir hegdunar-
vanda & SDQ hofou adur verid reiknud stoolud
t-gildi med medaltalid 50 og stadalfravik 10. A
undirkvordum SDQ er midad vid ad klinisk mork
séu 65 pannig ad stig yfir 65 voru talkud sem
hegdunarvandi. Fyrir CHAOS var aftur & moti
notast vid hraskor. Ny breyta fyrir skjatima a viku
hja barninu var buin til med pvi ad leggja saman
stig patttakenda fyrir skjatima & virkum dogum
og um helgar. Lysandi tolfraeoi var reiknud fyrir
breyturnar og hlutfall barnanna sem skorudu yfir
kliniskum morkum fyrir hegdunarvanda athugad.
Framkveemdar voru tvaer prepaskiptar marg-
hlida adfallsgreiningar til ad meta tengsl annars
vegar oreidu i heimilislifi og hins vegar skjatima
vid hegdunarvanda par sem stjornad var fyrir
bakgrunnsbreytunum kyn barns, fjoldi barna a
heimili og hjuskaparstada foreldra. Auk pess var
framkvaemd prepaskipt marghlida adfallsgreining
i premur prepum par sem oreidu var batt vid
bakgrunnsbreytur & 60ru prepi og skjatima a
pvi pridja. Bornunum var ad lokum skipt i tvo
hopa eftir pvi hvort pau greindust yfir eda undir
kliniskum moérkum fyrir hegdunarvanda. Meo-
altol hopanna tveggja fyrir skjatima og oreidu
voru borin saman med Mann-Whitney U-profi
vegna ojafns fjolda barna i hopunum.

Niourstoour

Helstu bakgrunnsupplysingar um péatttakendur
rannsoknarinnar ma sja i toflu 1. bPatttakendur voru
a aldrinum 22 til 63 ara og medalaldur peirra var
35,5 ar (SF = 5,6). Meirihluti patttakenda voru
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Tafla 1 Bakgrunnsupplysingar um patttakendur

Fjoldi Hlutfall (%)
Heildarfjoldi 822 100
Kyn barns 821 100
Karlkyns 410 49,9
Kvenkyns 411 50,1
Tenging vid barn 818 100
Modir 737 90,1
Faoir 74 9
Stjapmooir/Stjtptadir 4 0,4
Forsjarmadur 0,2
Amma 0,1
Upprunabjéoderni 804 100
fslenskt 783 97.4
Annad 21 2,6
Buseta 799 100
Hofudborgarsveedid 527 66
béttbyli annad en Reykjavik 243 30,4
Dreitbyli/sveit 29 3,6
Hjuskaparstada 819 100
Gift/ur/Sambtd 709 86,6
Einstad 61 7,4
Fraskilin/n 25 3,1
f nyju sambandi 23 2,8
Annad 1 0,1
Hzesta menntunarstig 817 100
Grunnskolaprof 94 11,5
Stadentsprof 103 12,6
Ionskolaprof 61 7,5
Haskolagrada (BA/BSc) 348 42,6
Meistaragrada (MA/MSc) 157 19,2
Doktorsgrada (PhD) 8 1
Annad 46 5,6

meour barnanna og ad stadaldri bjuggu 2,4 borm a
heimilum peirra. Born patttakenda voru 4 aldrinum
4 til 6 ara og medalaldur peirra var 4,7 ar (SF =0,6).

bar sem svorum patttakenda & undirkvarda
SDQ fyrir hegdunarvanda var breytt yfir i t-gildi
var medalskor patttakenda 50 og stadalfravik
10. Meirihluti barnanna skoradi undir kliniskum
morkum fyrir hegdunarvanda en 759 (92,3%)

born voru undir mdérkunum og 63 (7,7%) born
yfir peim (>65). Medalskor patttakenda 8 CHA-
OS listanum var 34,5 (SF = 9,4). { toflu 2 ma sja
hvernig svor patttakenda vio spurningum um
skjatima barna dreifdust. Skjatimi barnanna var
meiri um helgar en & virkum dogum og medalskor
patttakenda fyrir daglegan skjatima yfir vikuna
var 7,4 (SF = 1,4).
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Tafla 2 Dreifing svara patttakenda fyrir skjatima barna

Virkir dagar Helgar

Fjoldi klst. 4 dag Fjoldi Hlutfall (%) Fjoldi Hlutfall (%)
Aldrei 5 6 1 0,1
Minna en 1 klst. 197 24 19 2,3
1 klst. 369 44,9 89 10,8
2 klst. 222 27 382 46,5
Meira en 3 Kklst. 29 3,5 331 40,3
Tafla 3 Fylgni hegBunarvanda, 6reidu, skjatima og helstu bakgrunnsbreyta

1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Hegdunarvandi 1,00 0,00 -0,10%* -0,07 0,30%* 0,08*
2. Kyn barns 1,00 0,01 -0,02 0,05 -0,01
3. Sambud foreldra 1,00 0,13** 0,01 0,01
4. Fjoldi barna & heimili 1,00 0,20** 0,03
5. Oreida 1,00 0,16%*
6. Skjatimi 1,00

#p< 0,05, **p< 0,01

i toflu 3 ma sja fylgni milli hegdunarvanda,
oreidu, skjatima og peirra bakgrunnsbreyta sem
notadar voru i adfallsgreiningu (kyn barns, sam-
buo foreldra og fjoldi barna 4 heimili).

Framkvemdar voru tvar prepaskiptar marg-
hlida adfallsgreiningar. { toflu 4 sjast nidurstodur
peirrar fyrstu par sem a fyrsta prepi var hego-
unarvandi skyrour ut fra bakgrunnsbreytunum
kyn barns, hjuskaparstada og fjoldi barna a
heimili og 6reidu var bett vid likanid 4 60ru
prepi. Likanio reyndist marktaekt i heildina og
skyra matti 1% af dreifingu hegdunarvanda med
pessum bakgrunnsbreytum, £(3,807)= 3,66, p<
0,05, R= 0,01. Hjuskaparstada foreldra syndi
marktek tengsl vid hegdunarvanda barna en
bdrn peirra sem voru giftir eda i sambud skor-
udu legra a hegdunarvanda. Kyn barns og fjoldi
barna & heimilinu veittu aftur 4 moti ekki forspa
um hegounarvanda.

A 63ru prepi var 6reidu i heimilislifi batt
vid likanid og reyndist pad marktaekt i heildina,
F(4,806)= 25,66, p< 0,01.  t6flu 4 ma sja ad
breyturnar hjuskaparstada, fjoldi barna & heim-
ilinu og oreida hofou allar tengsl vid hegdunar-
vanda. Med hverju barni sem beettist vio 4 heim-
ilid leekkadi skor & hegdunarvanda en hakkaoi
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med aukinni éreidu. Oreida veitti mesta forspa
um hegdunarvanda en tengslin voru p6 nokkud
veik. Skyringarhlutfall likansins jokst marktaekt
pegar 6reidu var beett vid og gat likanid skyrt um
11% af dreifingu hegdunarvanda.

Onnur prepaskipt marghlida adfallsgreining
var framkvamd til pess ad meta tengsl skjatima
vi0 hegdunarvanda (sja toflu 5). Somu bak-
grunnsbreytur voru notadar a fyrsta prepi og i
fyrri adfallsgreiningunni og pvi voru nidurstddur
paer sému. A 63ru prepi var skjatima bztt vid
likanio og reyndist likanid marktaekt i heildina,
F(4,806)= 3,82, p<0,05. Einungis hjuskaparstada
og skjatimi spadu fyrir um hegdunarvanda en hji-
skaparstada hafdi svipud ahrif og i fyrri aofalls-
greiningunni. Skor 4 hegdunarvanda hakkudu
begar skjatimi jokst en &hrifin voru p6 minni en
ahrif hjuskaparstoou. Pegar skjatima var bett
vid likanid & 6dru prepi jokst skyringarhlutfallio
orlitid en gat p6 einungis skyrt 2% af dreifingu
hegdunarvanda.

[ framhaldi var dkvedid ad skoda nanar &hrif
skjatima og oreidu og var pvi fyrsta prepaskipta
marghlida adfallsgreiningin endurtekin med vio-
botarprepi, par sem bakgrunnsbreytur voru i lik-
aninu 4 fyrsta prepi, 6reidu var batt vio 4 60ru
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Tafla 4 Nidurstodur prepaskiptrar marghlida adfallsgreiningar par sem hegdunarvandi er skyrdur Gt fra

bakgrunnsbreytum, 6reidu og skjatima

brep Frumbreytur Hegdunarvandi
R? AR? B Stadalvilla s
1 0,01
Kyn barns -0,02 0,15 -0,01
Sambud foreldra -2,51%* 0,94 -0,10
Fjoldi barna & heimili -0,57 0,36 -0,06
2 0,11 0,10%**
Kyn barns -0,09 0,14 -0,02
Sambud foreldra -2,39%* 0,89 -0,09
Fjoldi barna & heimili 1,248 0,35 -0,12
Oreida i heimilislifi 0,31%** 0,03 0,32
3 0,11 0,00
Kyn barns -0,09 0,14 0,03
Sambud foreldra -2,40%* 0,89 -0,09
Fjoldi barna & heimili -1,24%%* 0,35 -0,12
Oreida i heimilislifi 0,31 %% 0,03 0,32
Skjatimi barns 0,17 0,22 0,03

##p< 0,01, ***p< 0,001

Tafla 5 Nidurstodur prepaskiptrar marghlida adfallsgreiningar par sem hegdunarvandi er skyrdur Ut fra

bakgrunnsbreytum og skjatima

brep Frumbreytur Hegdunarvandi
R? AR? B Stadalvilla s
1 0,01
Kyn barns -0,02 0,15 -0,01
Sambud foreldra -2,51%* 0,94 -0,10
Fjoldi barna & heimili -0,57 0,36 -0,06
2 0,02 0,01*
Kyn barns -0,02 0,15 0,07
Sambud foreldra -2,53%* 0,94 -0,10
Fjoldi barna & heimili -0,59 0,36 -0,06
Skjatimi barns 0,47* 0,23 0,07

#p< 0,05, **p< 0,01

og loks skjatima a pvi pridja. Nidurstoour fyrsta
og annars preps voru par sdmu og adur en pegar
buid var ad leidrétta fyrir dhrifum bakgrunns-
breytnanna og 6reidu 4 pridja prepi veitti skjatimi
ekki lengur forspa um hegdunarvanda (sja t6flu
4). Einu breyturnar sem hofou ahrif voru 6reioa,
hjuskaparstada og fjoldi barna og ahrif peirra

breyttust ekki fra 60ru prepi. Likanid i heildina
var marktaekt og gat skyrt um 11% af dreifingu
hegounarvanda, F(5,805)= 20,64, p< 0,01.
batttakendum var loks skipt i tvennt eftir pvi
hvort born peirra voru yfir eda undir klinisk-
um mérkum fyrir hegdunarvanda. Oreida var
marktekt meiri hja bérnunum sem voru yfir
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kliniskum moérkum heldur en hja peim sem
voru undir moérkunum, U= 31130,5 , p< 0,01.
Born undir mérkunum fengu ad medaltali 34,0
(SF=9,2) stiga CHAOS listanum en hja bérnum
yfir mérkunum var medaltalid 39,6 (SF= 10,9).
bad reyndist hvorki vera munur & medaltdlum
hoépanna tveggja fyrir daglegan skjatima & viku
né pegar skjatimi var adgreindur i virka daga og
helgar. Baoir hoparnir fengu ad medaltali 7,4 stig
af 12 stigum fyrir daglegan skjatima & viku en
ad medaltali 3,1 stig af 6 mogulegum fyrir virka
daga og 4,3 stig fyrir helgar.

Umraoa

Markmid pessarar rannsoknar var ad skima fyr-
ir einkennum hegdunarvanda medal islenskra
leikskolabarna og athuga hvort tengsl veru vid
oreidu i heimilislifi peirra og skjatima. Fyrri
rannsoknir hafa bent til pess ad oreida og 6hofleg
skjanotkun séu mogulegir ahrifapaettir fyrir hego-
unarvanda barna en badir peettir hafa verio litid
rannsakadir hér 4 landi. Erlendar rannsoknir hafa
gefio til kynna ad aukin oreida i heimilislifi spai
fyrir um hegdunarvanda (Coldwell o.fl., 2006;
Dumas o.fl., 2005; Jaffe o.fl., 2012; Panico o.1l.,
2014; Volckaert og Noél, 2018) en rannsoknir &
tengslum skjatima og hegdunarvanda hafa gefid
oljosari nidurstddur. Visbendingar eru b6 um ad
aukinn skjatimi hafi tengsl vid hegdunarvanda
barna (McNeill o.fl., 2019; Parkes o.fl., 2013;
Wu o fl., 2016).

Meirihluti barnanna var undir kliniskum
viomidum fyrir hegdunarvanda en einungis
7,7% barnanna skimudust yfir kliniskum mork-
um. Rannsoknir hér & landi og annars stadar
4 Norourlondum hafa synt ad grunntioni mot-
proaprjoskurdskunar medal leikskolabarna er
um 2-3% i almennu pyodi (Gudmundsson o fl.,
2012; Wichstrem o.fl., 2011). Heerra hlutfall
barna fékkst pvi i pessari rannsokn en pad ma
skyra med pvi ad skimad var fyrir almennum
einkennum hegodunarvanda en ekki midad vid
greiningu. Engin klinisk viomid eru til fyrir
oreidu i heimilislifi en nidurstédur rannsoknar-
innar gafu til kynna ad almennt riki ekki mikil
oreida i heimilislifi folks. Bornin vorou ad meo-
altali um klukkustund & dag fyrir framan skja a
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virkum dégum en um tvo tima & dag um helgar.
Skjatimi barnanna um helgar var pvi almennt
umfram pad sem radlagt er fyrir pennan aldurs-
hop en samkvaemt viomidum atti skjatimi leik-
skolabarna ekki ad vera meiri en klukkustund &
dag (WHO, 2019).

begar ahrif bakgrunnsbreytna voru athug-
ud reyndist kyn barnsins ekki veita forspa um
hegdunarvanda en fyrri rannsoknir hafa almennt
synt ad drengir séu liklegri en stulkur til pess
a0 syna hegdunarvanda & pessum aldri (Coté
o.fl., 2006; Kaiser o.fl., 2000; Kupersmidt o.fl.,
2000; Miner og Clarke-Stewart, 2008). Sumar
rannsoknir hafa p6 bent til pess ad kynjamunur
a hegdunarvanda komi ekki fram fyrr en eftir 6
ara aldur (Loeber o.fl., 2000). begar ahrif hju-
skaparstoou voru skodud komu 1 1jos tengsl vid
hegodunarvanda barna. Pa voru foreldrar sem voru
ekki giftir eda 1 sambud liklegri til pess ad eiga
boérn sem syna fleiri einkenni hegdunarvanda
en pad samraemist nidurstdoum fyrri rannsdkna
(Campbell 0.1l., 2010). Fjoldi barna & heimilinu
spadi einungis fyrir um hegdunarvanda pegar
buid var ao leiorétta fyrir dhrifum oreidu. Fyrri
rannsoknir hafa synt fram a tengsl 6reidu vid
aukinn fjolda systkina (Corapci og Wachs, 2002)
en gefid oljosar nidurstoour vardandi tengsl fjolda
systkina og hegdunarvanda par sem pad virdist
skipta mali hvort systkinin séu yngri eda eldri
(Mesman o.fl., 2009).

[ samraemi vid nidurstodur erlendra rannsokna
var buist vio pvi ad born med meiri hegdunar-
vanda byggju vid meiri oreidu (Deater-Deckard
o.fl., 2009; Dumas o.fl., 2005; Jaffee o.fl., 2012;
Volckaert og Noél, 2018). Nidurstdour rann-
soknarinnar syndu ad 6reida hafdi tengsl vid
aukinn hegdunarvanda jafnvel pott buio vaeri
a0 stjorna fyrir ahrifum bakgrunnsbreytna eins
og kyns barns, hjuskaparstoou foreldra og fjolda
barna 4 heimilinu. Oreida i heimilislifi gat 4samt
bakgrunnsbreytum skyrt um 11% af dreifingu
hegdunarvanda sem samramist nidurstooum
erlendra rannsokna. Nidurstoournar stydja einnig
vid fyrri rannsoknir sem syna ad oreida i heim-
ilislifi er sjalfstaedur pattur sem spair fyrir um
hegdunarvanda pegar buid er ad leiorétta fyrir
ahrifum annarra patta (Coldwell 0.l., 2006; Dea-
ter-Deckard o0.1l., 2009). begar patttakendum var
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skipt i hopa eftir pvi hvort born peirra skimudust
yfir eda undir kliniskum vidmidum fyrir hego-
unarvanda kom 1 1jos ad oreida var marktekt
meiri 1 heimilislifi barna sem voru yfir klinisku
mdrkunum. Nidurstdour samanburdarins stydja
pvi einnig vid pad ad aukin 6reida i heimilislifi
virdist haldast { hendur vid hegdunarvanda barna
a pessum aldri (Dumas o.fl., 2005; Volckaert og
Noél, 2018).

bar sem rannsoknin er pversnidsrannsokn er
b6 ekki haegt ad segja til um i hvora attina sam-
bandid virkar. Pegar hegdun barna er krefjandi
gaeti reynst erfidara ad viohalda ratinu 4 heimilinu
og adstaedur einkennst pa af dskipulagi og havaoda
(Jaffee 0.fl., 2012). A hinn boginn geti ringul-
reid & heimilum ytt undir hegdunarvanda barna.
Erlendar langtimarannsoknir hafa p6 gefio vis-
bendingar um ad sambandio s¢ i pa att ad oreida
hafi ahrif & hegdunarvanda (Deater-Deckard o.1l.,
2009; Jaffee 0.l., 2012; Pike o.fl., 2006). Hugs-
anlega er haegt ad hafa ahrif 4 hegdunarvanda
med pvi ad draga tr 6reidu i heimilislifi. Oreida
hefur medal annars verio skilgreind sem skortur
a ratinum (Coldwell o.fl., 2006; Deater-Deckard
o.fl., 2009) og rutinur & heimilum hafa verio
tengdar vid minni hegdunarvanda barna (Bater
og Jordan, 2017). Nylegar rannsoknir hafa einnig
bent til pess ad notkun ratina geeti verid hagkvaem
leid til pess ad draga ur hegdunarvanda barna sem
alast upp & oreidukenndum heimilum (Larsen og
Jordan, 2019).

Buist var vid pvi ad aukinn skjatimi hefdi
tengsl vid aukin einkenni hegdunarvanda i sam-
raemi vio nidurstodur fyrri rannsokna (McNeill
o.fl., 2019; Parkes o.fl., 2013; Wu o.l., 2016). i
1j6s komu veik tengsl & milli hegdunarvanda og
aukins skjatima pegar stjornad hafoi verid fyrir
ahrifum bakgrunnsbreytna. betta er i samremi
vid fyrri rannsoknir sem hafa synt fram & veik
tengsl parna & milli (McNeill o.fl., 2019; Parkes
o.fl., 2013). Par ad auki kom ekki fram munur &
hoépunum pegar skjatimi barna sem nadu klinisk-
um morkum hegdunarvanda var borinn saman vid
skjatima barna sem skimudust ekki med hego-
unarvanda. Nidurstodur samanburdarins stydja
pvi vid nidurstodur adfallsgreiningarinnar um ad
pad séu ekki sterk bein tengsl 4 milli skjatima og
hegdunarvanda barna.

begar leiorétt var fyrir ahrifum oreidu kom i
1jos ad skjatimi spadi ekki fyrir um hegdunar-
vanda. Nidurstodurnar undirstrika pvi enn frekar
a0 pad virdast ekki vera sterk bein tengsl & milli
skjatima og hegdunarvanda en ad oreida veiti
aftur 4 moti forspa um hegdun barna. Fyrri rann-
soknir hafa gefio til kynna moégulegt samband
4 milli skjatima og o6reidu en rannsékn Emond
og félaga (2018) syndi tengsl & milli aukinnar
oreidu og vikulegrar skjanotkunar bandariskra
leikskolabarna. Par kom fram ad bdrn sem
bjuggu vid mestu oreiduna eyddu ad medaltali
14 fleiri timum & viku fyrir framan skja en born
& heimilum med minnstu 6reiduna. Foreldrar &
oreidukenndum heimilum eru ef til vill sidur
liklegir til ad na ad fylgjast med og takmarka
skjanotkun barna sinna. Einnig gaeti verio ad
born 4 slikum heimilum leiti frekar i skjateki
vegna oreidu og havadans a heimilinu eda ad
foreldrar sem bua vid mikla oreidu séu liklegri
til ad nota skjataeki til ad halda barninu uppteknu
(Emond o fl., 2018).

Oh4d pvi hvort 6reida skyri moguleg tengsl
skjatima vid hegdunarvanda pa virdast nidur-
stoour rannsoknarinnar renna stodum undir fyrri
rannsoknir sem hafa bent til pess ad skjanotkun
ein og sér sé ekki skadleg heldur kunni adrir peett-
ir ad koma vid s6gu sem hafa ahrif 4 sambandid.
Samband skjatima og hegdunarvanda er likleg-
ast flokio og er gjarnan einfaldad i rannsoknum
(Przybylski og Weinstein, 2017). ba hefur ver-
10 bent 4 ad porf sé 4 ad taka peetti 4 bord vid
a0staedur skjanotkunarinnar eda innihald efnisins
me0 i reikninginn (Stiglic og Viner, 2019) auk
pess sem mogulega er um obeint samband ad
reda par sem svefn midlar dhrifum skjatima a
hegdunarvanda (Guerrero o.fl., 2019; Parent o.1l.,
2016). Sumar rannsoknir hafa par ad auki gefio til
kynna ad samband skjatima og hegdunarvanda sé
ekki linulegt og a0 skjatimi geti i vissum adstaeo-
um eda magni jafnvel haft jakvaeo ahrif &4 born
(Przybylski og Weinstein, 2017). borf er pvi &
frekari rannsoknum til ad skyra betur samband
skjanotkunar og hegdunarvanda.

Einn helsti annmarki rannsoknarinnar lytur
ad pvi a0 ekki er hagt ad fullyrda um orsaka-
samband i tengslum 6reidu og hegdunarvanda
par sem um er ad r&da pversnidsrannsokn. Mat
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4 hegounarvanda var einnig einungis byggt a
svorum foreldra en rannsoknir hafa synt ad peett-
ir 4 bord vid punglyndi foreldra geti haft ahrif
4 hvernig peir meta hegdunarvanda barna (De
Los Reynes og Kazdin, 2005). Pvi hefoi matt
stjorna fyrir slikum pattum auk pess sem hagt
hefdi verid ad safna svorum leikskolastarfs-
manna til vidbotar vio svor foreldra par sem
munur getur verid 4 mati foreldra og kennara a
hegounarvanda barna (Korsch og Petermann,
2014; Strickland o.fl., 2012; Winsler og Wallace,
2002). Einnig er bent 4 ad areidanleiki pess
undirkvarda SDQ sem notadur var til ad meta
hegdunarvanda er lagur fyrir pennan aldurshop
og mikilvaegt ad hafa pad i huga vid talkun
nidurstadna. Til ad meta 6reidu var notast vid
islenska utgafu CHAOS listans en proffredilegir
eiginleikar hennar hafa ekki verio athugadir.
borf er a frekari rannsoknum & eiginleikum
islensku pydingarinnar en innri areidanleiki
listans 1 pessu urtaki var p6 metinn og reyndist
godur. { rannsékninni var skjatimi metinn med
pvi ad spyrja foreldra ut i almenna lengd skja-
notkunar barnsins annars vegar a virkum dégum
og hins vegar um helgar. bad telst kostur ad
timasetning notkunarinnar hafi verid adgreind
& pann hatt, par sem rannsoknir hafa gefio til
kynna ad mismunandi ahrifa skjatima gaetir fyrir
virka daga og helgar (Przybylski og Weinstein,
2017). Spurningarnar hefou engu ad sidur matt
vera itarlegri. Fyrri rannsoknir hafa bent til pess
a0 samband skjatima og hegdunarvanda sé flok-
10 og ad fleiri peettir hafi mogulega ahrif & sam-
bandid (Przybylski og Weinstein, 2017; Stiglic
og Viner, 2019). bvi hefou spurningarnar matt
spyrja ut i fleiri atridi, til a0 mynda hvers konar
skjateki barnid notadi, hvort foreldri notadi taek-
10 med barninu og undir hvada kringumstaedum
barnid notadi taekid.

Styrkleiki rannsoknarinnar felst einna helst
i pvi hve Iysandi trtakid var. Urtakid var stort,
822 patttakendur, og nadi rannsoknin badi til
dreifbylis og péttbylis en algengt er ad rann-
soknir af pessu tagi 4 fslandi séu einungis gerdar
i péttbyli. Annar styrkleiki rannsoknarinnar er
a0 kynjahlutfall barnanna var nanast jafnt, en
rannsoknir hafa synt ad pad geti haft ahrif a
hegdunarvanda (Coté o.fl., 2006; Kaiser o.fl.,
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2000; Kupersmidt o.fl., 2000; Miner og Clar-
ke-Stewart, 2008). Urtakid var par ad auki ar
almennu pydi en algengt er ad samberilegar
rannsoknir notist vio kliniskt urtak barna.

Nidurstoour pessarar rannsoknar syndu
fram & jakved tengsl oreidu i heimilislifi vio
hegdunarvanda islenskra leikskolabarna og
stydja par med vid fyrri erlendar rannsoknir
(Deater-Deckard o.fl., 2009; Dumas o.1l., 2005;
Jaffee 0.fl., 2012; Panico o.fl., 2014; Volckaert
og Noél, 2018). Nidurstodur rannséknarinnar
syndu ekki fram & sterk tengsl milli skjatima
og hegdunarvanda barna en par sem sjo ar eru
1idin sidan ad gdgnunum var safnad er mogulegt
a0 sterkari ahrif fengjust ef rannsoknin veeri
endurtekin. Utbreidsla og notkun skjatakja
hefur aukist og breyst & sidustu arum, eink-
um medal aldurshopsins sem skodadur var i
pessari rannsokn (Rideout, 2017). Mikilvaegt er
a0 auka skilning & ahattupattum hegdunarvanda
pessa aldurshops svo ad hagt s¢ ad bregdast
vid vandanum og gripa snemma inn i. ZEskilegt
veeri pvi ad kanna nanar ahrif notkunar skja-
tekja medal leikskolabarna og athuga fleira
heldur en einungis fjolda klukkustunda fyrir
framan skja par sem sambandid virdist flok-
10 (Przybylski og Weinstein, 2017; Stiglic og
Viner, 2019). Athyglisverdast vid nidurstoour
pessarar rannsoknar voru po tengsl skjatima
vid oreidu i heimilislifi pvi pegar stjornad var
fyrir ahrifum oreidu kom i 1jos ad skjatimi spaoi
ekki fyrir um hegdunarvanda. Nidurstoournar
benda pvi enn frekar til pess ad ekki séu sterk
bein tengsl & milli skjatima og hegdunarvanda
en ad oreida i heimilislifi veiti hins vegar forspa
um hegdun barna. bPessar upplysingar meetti
hugsanlega nyta i radgjof til foreldra sem hafa
ahyggjur af skjatima barna sinna i tengslum
vid hegdunarvanda. Nastu skref i rannsoknum
gaetu pvi falid i sér ad athuga hvort unnt sé¢ ad
hafa ahrif & 6reidu med inngripum og ef svo
er, hvort breyting 4 6reidu leidi mogulega til
minni hegdunarvanda barna.
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Household chaos and screen
time in relation to behavior
problems in preschoolers

Research has shown that variables related to children‘s
home environment can negatively affect development and
behavior of pre-school age children, i.e. screen time and
household chaos (e.g. Evans, 2006; Parkes et al., 2013).
The purpose of this study was to assess the relationship
between behavior problems, screen time and household
chaos among Icelandic preschoolers. Participants were
parents of 822 children (aged 4-6 years; 410 boys and
411 girls) from all over the country, who answered the
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) and the
Chaos, Hubbub, and Order Scale (CHAOS), as well as
questions about screen time and background variables.
Results showed that 7.7% of the children scored above
the clinical cut-off for behavior problems and there was
no significant gender difference. The children‘s screen
time was on average one hour on weekdays and two hours
on weekends. There was significantly more chaos in the
homes of children with behavior problems (U=31130, 5,
p<0,01), but no significant difference in screen time. A
hierarchical multiple regression showed that marital sta-
tus, child gender and number of children in the home had
significant main effect on behavior problems but explained
only a small proportion of the variance (#(3,807)= 3,66,
p<0,05; R>=0,01). When household chaos was added to
the model the proportion of explained variance increased
to 11% (R*= 0,11). In another regression a significant
main effect was found when screen time was added to the
same background variables (F(4,806)= 3,82, p<0,05; R*=
0,02). However, results from a third regression analysis
showed that when controlling for household chaos and
the background variables, screen time no longer predicted
behavior problems. Results indicate that household chaos
has a stronger relation to behavior problems of pre-school
aged children than screen time.

Key words: behavior problem, pre-school, children, house-
hold chaos, screen time.
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