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Efling foreldrafaerni meoal flottafolks:
Er pad fysileg meoferdoarnalgun vio islenskar adstaeour?

Alexia M. Jakobsdottir, Margrét Sigmarsdottir og Urdur Njardvik
Haskoli fslands

Fléttafélk er sistaekkandi hopur i Evrépu sem glimir vid mikid alag og aféll og byr pvi vid pa
dhaettu ad préa med sér adlogunarvanda. Til ad stydja vid fléttafolk er mikilvaegt ad pvi standi til
boda gagnreynd urradi.,Strengthening Parenting Among Refugees in Europe” (SPARE) er Urraedi
byggt & gagnreyndu medferdinni,Parent Management Training — Oregon” (PMTO) en verid er ad
adlaga SPARE ad flottafdlki i Evropu. Fjdrar Evréopupjodir taka patt i SPARE-verkefninu og i pessari
rannsokn er farid yfir tiltekin gégn fra tveimur hépum 4 islandi. SPARE pjalfar foreldra i ad vera
kennarar barna sinna og hjélpa peim ad adlagast nyju menningunni sem peir tilheyra. Markmid
rannsoknarinnar, sem hér er greint fra, er ad meta fysileika SPARE midad vid tiltekin gdgn og hopa
asamt pvi ad kanna hvort Urraedid beeti foreldrafaerni, dragi ur adlégunarvanda og auki vellidan
foreldra. Patttakendur voru alls 28, par af 14 maedur og 14 fedur sem hofdu 6ll stodu flottafdlks a
[slandi og &ttu bérn & aldrinum tveggja til 4tjan ara. Foreldrar svérudu spurningalistum i byrjun
og lok namskeids sem dreifdist & 12 skipti. Ut fra pessum tveimur hépum og tilteknum gégnum
syndu nidurstédur ad SPARE er fysilegt rraedi fyrir flottafélk & [slandi. Patttakendur voru dnaegdir
med Urraedid og var maeting og patttaka géd. Foreldrafaerni jokst og pa sérstaklega jakveedar
uppeldisadferdir, adlogunarvandi minnkadi og foreldrar upplifdu pad sem minna vandamal. Mat
foreldra & eigin vellidan jokst en pé ekki marktaekt. Pessar nidurstédur lofa goédu fyrir aframhaldandi

rannséknir & Urraedum fyrir fldttafélk par sem porfin fyrir slik Grraedi er mikil.

Efnisord: Foreldrafeerni, gagnreynd urraedi, PMTO, fléttafélk, adlégun.

x hattuhopar krefjast studnings og mikil-
vaegt er ad sa studningur byggi 4 gagn-
reyndum adferoum. Flottafolk er sisteekkandi
ahattuhopur sem glimir vid mikio alag svo sem
tungumaladrougleika, 66ryggi i fjarhagsstoou,
litio studningsnet og atvinnuleysi. betta getur
studlad ad adlogunarvanda medal foreldra og
barna peirra (Bogic o.fl., 2015). ,,Strengthening
Parenting Among Refugees In Europe* (SPARE)
er meoferd sem er byggd 4 gagnreyndu med-
ferdinni ,,Parent Management Training — Ore-
gon“ (PMTO) sem verid er ad adlaga sérstaklega
a0 flottafolki innan Evropu og peirra porfum.
Markmio SPARE er a0 pjalfa foreldra i ad vera
kennarar barna sinna og hjalpa peim pannig
a0 adlagast nyrri menningu. Par eru foreldrum
kenndar adferdir til ad draga tr likum & ad peir
erfidleikar sem flottafolk upplifir hafi skadandi
ahrif 4 adlogun barnanna. Urrdid hefur baedi
forvarnar- og medferdargildi i ad eiga vio ad-

l6gunarvanda barna og ungmenna 4 aldrinum
2-18 ara sem eru a flotta fra heimalandi sinu.
Fjogur Evropulond, Holland, Noregur, Danmdrk
og Island, taka patt i SPARE og hafa pau stad-
10 ad innleidingu PMTO 1 aratugi. bar pjodir
bua pvi yfir mérgum menntudum PMTO-meo-
ferdaradilum sem pekkja medferdina vel og
hafa mikla reynslu af innleidingu gagnreyndra
meodferdartarreda. Tilgangur pessarar rannsokn-
ar var a0 meta fysileika og arangur SPARE
medal flottafolks 4 Islandi.
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Flottafolk

Flottafolk eru rikisfangslausir einstaklingar sem
eru utan heimalands sins vegna 6tta um ad veroda
fyrir ofsoknum vegna pjodernis, traarbragoa,
kynpattar, stjornmalaskodana eda adildar ad
akvednum pjoofélagshopum og geta pess vegna
ekki nytt sér vernd i pvi landi. Haelisleitendur
eru einstaklingar sem koma fra heimalandinu
til annarra landa 4 eigin vegum, oska eftir ad fa
vidurkenningu 4 stodu sinni sem flottafolk og
sekja um vidbotarvernd (16g um tutlendinga nr.
3/2016). [ opinberum gognum Fléttamannastofn-
unar Sameinudu Pjédanna kemur fram a0 i lok
arsins 2019 h6fou 79,5 milljon manns & heims-
visu neyost til ad flyja heimaland sitt. Af pessum
fjolda voru 26 milljonir manna flottafolk, 4,2
milljonir manna halisleitendur og 45,7 millj-
onir manna voru a vergangi i heimalandi sinu.
Af peim sem purft hafa ad flyja heimili sin eru
40% born (United Nations High Commissioner
for Refugees, UNHCR, 2020). Flottafolk og
born pess eru i aukinni dhaettu 4 ad proéa med
sér adlogunarvanda eins og afallastreiturdskun og
adrar afallatengdar raskanir. Pegar born upplifa
ofbeldisfull 4f6ll, eins og pau eru utsett fyrir
i stridsastandi, hefur pad tengsl vid haa tidni
uthverfra vandamala (e. externalizing problems),
svo sem adlogunarvanda og andfélagslega hego-
un (Allwood o.fl., 2002). Pad a0 foreldri s¢ med
afallatengda roskun getur leitt til roskunar 4 hego-
un og hamlad getu pess til ad sinna fjolskyldulifi
a videigandi mata. Pad getur truflad innleidingu
i nyja samfélagid sem pad tilheyrir. Pvi er mik-
ilveegt ad foreldrinu standi til boda trradi og
inngrip sem fyrst vio komu til landsins; annars er
haetta 4 ad adlogun ad nyju samfélagi verodi ekki
vidunandi sem leidir til enn frekari vandamala
(Fegert 0.fl., 2018; Schick o.fl., 2013).

Alag sem ahzettupattur

Alag, eins og miklar breytingar i fjolskyldu-
lifi, skilnadur, fangelsun foreldra og afoll, hefur
skerdandi ahrif & foreldrafeerni (Conger o.fl.,
1994, 2010). Medal hermanna sem hofou sinnt
herskyldu i frak voru markverd tengsl & milli
aukinna einkenna afallastreiturdskunar (e. Post
Traumatic Stress Disorder, PTSD) og skerdingar i
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foreldrafzerni (Gewirtz o.fl., 2010). Born sem eiga
foreldra sem hafa upplifad afoll syna fleiri ein-
kenni punglyndis, kvida og afallatengdra raskana
en born foreldra sem hafa ekki gengid i gegnum
afoll (Schick o.fl., 2013; Van Ee o.fl., 2016).
Born 4 flotta eru i meiri haettu en dnnur born a
ad glima vid adldégunarvanda, eins og punglyndi,
kvida, andfélagslega hegdun, adlogunarraskanir,
ADHD og afengis- og fikniefnaneyslu (Kazdin,
2005; Schick o.fl., 2013). Alag studlar ad nei-
kvedum uppeldisadferoum eins og strongum
agaadgerdoum og pvingandi samskiptamynstri
foreldra og barna og eru foreldrar undir alagi
pvi liklegri til ad beita peim adferoum. Pad getur
leitt til andfélagslegrar hegdunar medal foreldra
og adlogunarvanda medal barna (Capaldi o.fl.,
2002).

Foreldrar sem kennarar

Hegdun barna, baoi @skileg og dzeskileg, motast
og viohelst af areitum i umhverfi peirra (Bandura,
1961; Grossberg, 1964). Foreldrar eru stersti
ahrifavaldur i umhverfi og lifi ungra barna
(Kazdin, 2005a; Kazdin, 2005b). Ozskileg og
andfélagsleg hegdun barna getur pvi myndast og
vidhaldist af samskiptum vio foreldra. Par sem
foreldrar eru helsti dhrifapattur i lifi barna eru
peir lika helsti orsakavaldurinn ad breytingu i
hegoun barnsins (Capaldi o.fl., 2002; Forgatch og
Patterson, 2010). [ yfirlitsrannsokn & gagnreynd-
um medferdum fyrir bérn med adlogunarvanda
baru atferlistengd fjolskyldutrraedi, sem beinast
a0 hegdun foreldra sem i kjolfarid hafa ahrif &
hegdun barna sinna, mestan arangur (Dishion
o.fl., 2016; Mingebach, o.fl., 2018; Weisz og
Kazdin, 2010). Fjolskyldutirreedi sem lata ad
foreldrum undir alagi eru po nokkur. ,,Parenting
Through Change* (PTC) er hopmedferd byggo
a4 PMTO sem stydur vid maedur undir alagi sem
hafa nylega gengid i gegnum skilnad. bPaer madur
sem fengu PTC-medferd voru med meiri for-
eldrafaerni og bornin peirra med minni adlégunar-
vanda eftir inngrip midad vid samanburdarhop og
hélst arangur 9 arum eftir ad inngripi lauk (For-
gatch o.fl., 2009). ,, After Deployment Adaptive
Parenting Tools* (ADAPT) er fjolskyldutirraedi
sem byggir a PMTO og PTC. ADAPT aodlagadi
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grunnpaetti PMTO ad fjolskyldum hermanna i
Bandarikjunum sem sneru heim af atakasvedum
og proadi urredio enn frekar med viobotum.
[ ADAPT er sérstok ahersla 16g0 4 ad taka &
alagspattum og afollum patttakenda til ad draga
Gr dhrifum peirra patta 4 fjolskyldulif. Arangur
ADAPT syndi ad adlégun barna batnadi, for-
eldrafeerni jokst, afallastreitueinkenni foreldra
minnkudu og tioni sjalfsviga lekkadi (Gewirtz
o.fl., 2014; Gewirtz o.fl., 2016). Parra-Cardona
(2019) hefur einnig adlagadi PMTO ad foreldrum
sem Olust upp vid neikvadar uppeldisadferdir
og bua i streitumiklum adsteedum. Par lerdu
foreldrar a0 draga Uir strongum aga-adgerdum og
auka vid jakvedar uppeldisadferdir med godum
arangri.

PMTO

Medferdin ,,Management Training — Ore-
gon“ (PMTO) er gagnreynt medferdararradi
(e. evidence based intervention; EBI) sem var
proad i Oregon Social Learning Center (OSLC)
af Gerald Patterson og samstarfsfélogum hans
(Forgatch og Patterson, 2010; Kazdin, 1997).
PMTO-meoferdin er byggd a,,Social Interaction
Learning Model“, kenningu Geralds Patterson,
sem tilgreinir ad hegdun leerist i gegnum endur-
tekin samskiptamynstur i nerumhverfi. Me0 pvi
a0 hafa ahrif & pessi samskipti er pvi hegt ad
yta undir eda draga ur hegdun sem barnid synir.
bessi kenning gengst vid pvi ad foreldrar séu
mikilvaegustu kennarar barna sinna hvad hegdun
vardar (Forgatch o.fl., 2004; Forgatch og Patt-
erson, 2010; Patterson, 2005). Foreldrar geta
pvi 6medvitad motad og viohaldid adlogunar-
vanda hja bornum sinum med pvi ad beita pving-
andi uppeldisadferoum (e. coercive parenting)
umfram jakvaedar uppeldisadferdir (Forgatch
og Patterson, 2010; Snyder og Patterson, 1995).
[ PMTO-medferd lzera foreldrar ad rjiifa pessi
fjandsamlegu (e. hostile) samskiptamynstur og
auka i stadinn jakvedar og stydjandi uppeldis-
adferdir. PMTO leggur aherslu 4 fimm stydjandi
uppeldisadferdir. Fyrsta adferdin er kerfisbund-
in hvatning (e. skill encouragement), ad brjota
flokna hegdun nidur i smeerri skref dasamt pvi ad
kenna félagshefa (e. prosocial) hegdun. Onnur

adferdin er ad setja mork (e. limit setting) sem
felst 1 pvi a0 draga ur krefjandi hegdun med mild-
um og sanngjérnum afleidingum. Pridja adferdin
er markvisst eftirlit (e. monitoring) sem felst i
pvi aod foreldrar fylgist med hvar og med hverj-
um born sin eru og hvernig hegdun pau syna
heima og fyrir utan heimilid. Fjérda adoferdin
er lausnaleit (e. problem solving) par sem fjol-
skyldan setur sér sameiginleg markmid a0 leysa
vanda og finnur lausnir i sameiningu. Fimmta og
seinasta adferdin er jakvaed samvera (e. positive
involvement) og felur i sér paer mismunandi leidir
sem foreldrar geta fari0 til ad syna bérnum sinum
ahuga og umhyggju (Forgatch og Domenech
Rodriguez, 2016; Forgatch og Patterson, 2010;
Margrét Sigmarsdottir, 2016).

PMTO 4 retur sinar ad rekja til Bandarikj-
anna og hefur synt godan arangur par vid ad
draga ur hegdunarvanda barna og unglinga
og studla ad godri adldogun (Bank o.fl., 1991;
DeGarmo o.fl., 2004; Forgatch og DeGarmo,
2002; Forgatch og Patterson, 2010; Martinez
og Forgatch, 2001; Patterson o.fl., 1982). Nord-
menn innleiddu PMTO arid 1999 og var par
me0 fyrsta Evropupjooin til ad innleida Grreedid
(Sigmarsdottir o.fl., 2019). Ymsar rannsokn-
ir hafa verid framkvemdar til ad meta tranad
vid medferd og fysileika innleidingar PMTO i
Noregi med gédum arangri og telst PMTO pvi
ahrifarikt Grredi til ad bregdast vid adlogunar-
vanda norskra barna (Askeland o.fl., 2019; Hagen
o.fl.,, 2011; Ogden og Hagen, 2008; Temmeras
o.fl.,, 2018). PMTO hefur einnig verid innleitt
4 Islandi og hofst vinnan ad pvi arid 2000. b6
nokkrar rannséknir 4 dhrifum PMTO 4 {slandi
hafa fario fram. Nidurstoour peirra eru i samraemi
vid samberilegar rannsoknir i Bandarikjunum
og Noregi og benda til pess ad PMTO s¢ ahrifa-
rik meofero til ad bregdast vid adlogunarvanda
barna 4 Islandi (Sigmarsdottir og Bjornsdottir,
2012; Sigmarsdoéttir og Gudmundsdottir, 2013;
Sigmarsdéttir o.fl., 2013; Sigmarsdéttir o.fl.,
2015; Sigmarsdéttir o.fl., 2019).

SPARE

»Strengthening Parenting Among Refugees in
Europe® (SPARE) er Grredi sem verid er ad
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sérsnida ad flottafolki i Evropu og byggir a
gagnreyndu medferdinni PMTO og PMTO-ad-
16guninni ADAPT. Par sem flottafolk er utsett
fyrir alagi og afollum og glimir jafnvel margt
hvert vio afallastreiturdskun eda afallatengdar
raskanir tekur SPARE sérstakt tillit til peirra
patta (Bogic o.fl., 2015). Einnig er sérstok
ahersla 16g0 4 ad koma til mots vio pad alag sem
fylgir pvi a0 vera flottafolk i nyju og 6kunnugu
landi med 6lika menningu og 4dherslur. SPARE
byggir & fimm grunnpattum PMTO en betir vid
nuvitundarefingum og tilfinningapjalfun, eins
og gert var i ADAPT med goédum arangri, til
a0 koma til mots vid afoll og alag patttakenda
(Gewirtz o.fl., 2014; Gewirtz o.fl., 2016). Nuvit-
undarefingarnar auka medvitund foreldra um
eigin hegdun og hegdun barna sinna og veita
fjolskyldunni athygli. Tilfinningapjalfun kennir
foreldrum ad pekkja og kunna ad bregoast vid
tilfinningum sinum. Foreldrum er svo kennt ad
verda pjalfarar barna sinna i ad pekkja sinar
tilfinningar og bregdast vid peim a videigandi
hatt. SPARE adlagar efnid ad porfum patttak-
enda, namskeidin fara fram 4 ensku og eru pydd
og adloguo 4 arabisku med adstod menningar-
midlara (e. link-workers). Menningarmidlarar
eru vidstaddir i timum og pyoda og adlaga jafn-
6dum samskipti patttakenda og medferdaradila.
Wieling og félagar (2015) h6fou svipad vinnulag
i sinni athugun 4 fysileika PMTO i Uganda
og einnig Nordmenn i rannsokn sinni pegar
unnid var med somaliskum madrum i Noregi
(Bjorknes o.fl., 2012). Demin sem tekin eru
fyrir og hlutverkaleikir eru a9l6gud ad menningu
patttakenda og sidum. Medferdaradilar reeda
paer askoranir sem fylgja hlutverki flottafolks i
nyju landi og hvernig haegt sé¢ ad nyta sér verk-
feerin sem SPARE gefur peim til ad takast &
vid paer. Auk grunnpéttanna fimm er farid yfir
stydjandi peetti eins og hvernig foreldrar gefa
skyr fyrirmeli og fylgja peim eftir, ad kenna
markvisst jakvaeda hegdun og ad finna jafnvegi
milli vinnu og leiks.

Innleiding gagnreyndra trraeoa

PMTO er ein af peim gagnreyndu medferdum
sem leggja mikla dherslu a4 mikilvaegi pess ad
adlaga efnid ad peirri menningu sem medferdin
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er innleidd i (Forgatch og Patterson, 2010).
begar meoferd er innleidd parf ad tryggja
tranad vio medferd (e. fidelity), pad er hve
vel medferdaradila tekst ad utfaera og halda
sig viod innihald og starfshetti medferdar. Til
ad meta hvort trredid sé fysilegur kostur til
innleidingar parf ad framkvama fysileikarann-
sokn. Par kemur fram hvort Grrediod hafi verio
nagilega vel adlagad ao til demis aldursflokki,
bjodernishop eda menningu og hvort pad sé vio-
eigandi fyrir nyja hopinn eda hvort pad krefjist
fleiri breytinga (Bowen o.fl., 2009; Resnicow
o.fl., 1999). begar verid er ad adlaga urradi
ad 60rum menningarhépum parf ad gera pad
pannig ad patttakendum finnist pad hofoa til
sin. Pad er gert med pvi ad adlaga tungumalid,
stadsetningu, tonlistina, matinn og jafnvel fatnad
meodferdaradila ad menningu hopsins (Resnicow
o.fl., 1999). I nylegri yfirlitsrannsokn Smiths
og félaga (2011) var synt fram 4 ad Grredi sem
ho6fou verid adlogud fyrir sérstaka menning-
arhopa h6fou meiri arangur i for med sér fyrir pa
hopa en 6adloguourradi asamt pvi ad syna fram
a meiri skuldbindingu, patttdku og anaegju med
urredid medal patttakenda (Griner og Smith,
2006). Slikar rannsoknir & PMTO-adlogunum
a0 ymsum minnihluta- og menningarhépum
hafa farid fram innan Bandarikjanna (DeGarmo
o.fl., 1999; Domenech Rodriguez o.fl., 2011;
Parra-Cardona, 2019; Parra-Cardona o.fl., 2012)
og utan peirra (Wieling o.fl., 2015; Wieling o.fl.,
2017) med g6dum arangri.

Rannsoknin, sem fjallad er um i pessari grein,
er pattur i pvi ad leggja mat & hvort SPARE sé
fysilegur kostur fyrir flottafolk 4 Islandi. Auk
pess var markmio hennar ad meta hvort SPARE
studli ad bettri foreldrafaerni, velferd foreldra og
dragi ur adlogunarvanda barna peirra. betta var
gert med pvi ad bera saman melingar & pess-
um pattum fyrir inngrip og eftir ad pvi lauk.
Fysileiki var meldur jafnt og pétt & medan a
inngripi stod til ad meta anagju, maetingu og
patttoku. Rannsoknin neer til tveggja af premur
hopum sem unnid hefur verid med 4 {slandi, hopa
nuamer tvo og prji. Hja fyrsta hopnum voru ekki
skodud ahrif fyrir og eftir inngrip sem skyrir af
hverju sa hopur er ekki hafour med 1 pessum
hluta rannsoknarinnar.
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Aofero

batttakendur

batttakendur voru 28 foreldrar sem hafa stoou
flottafolks 4 Islandi. Af peim 30 sem hofu nam-
skeid voru 28 sem luku pvi og var brottfall pvi
6,7%. Kynjaskipting var jofn, pad er 14 fedur
og 14 madur. A namskeidinu voru 11 por og 6
foreldrar sem voru einir. Sumir peirra sidarnefndu
bidu eftir ad maki peirra fengi ad koma til {slands
en adrir hofou misst maka sinn. Foreldrarnir voru
flestir & aldursbilinu 20-55 ara, eitt foreldri var
yngra en 20 ara og eitt foreldri eldra en 55 ara.
Rumlega 70% foreldra h6fou tekjur & bilinu 4-6
milljonir & ari, 21,4% foreldra h6fdu minna en
4 milljonir & ari og 7,2% foreldra h6fou 6-8,5
milljonir & ari. Algengast var ad hasta menntun-
arstig foreldra veri grunnskoli (59,3%), par &
eftir a0 hafa lokid framhaldsskola (18,5%) og
14,8% hofou lokid 1-2 arum af haskélanami
en sjaldgaefast var ad hafa utskrifast ur haskola-
nami (7,4%). { toflu 1 ma sja frekari upplysingar
um patttakendur. Skilyroi fyrir patttoku voru ad
foreldrar hefou stodu flottafolks og attu barn a
aldrinum 2—-18 ara. Ekki var skilyrdi ad bornin
uppfylltu greiningarskilmerki fyrir gedrenar
raskanir eda glimdu vid adlogunarvanda.

Meelitaeki

,,Parent Practices Interview™: Til ad mela for-
eldrafeerni var sjalfsmatslistinn ,,Parent Practices
Interview* (PPI) lagour fyrir foreldra. Listinn
er byggour 4 spurningalista ,,Oregon Social
Learning Center* (OSLC) um 6gunaradferdir
(e. discipline style) og heitir ,,Discipline style
and techniques® (Webster-Stratton, 1998).
PPI-listinn samanstendur af 15 meginpattum
sem flokkast medal annars i strangar agaadgerdir
(e. harsh discipline), 6samremi i aga-adgerdoum
(e. inconsistent discipline), skyrar ventingar (e.
clear expectations) og jakvedar uppeldisadferdir
(e. positive parenting).

[ rannsokn Temmeras og félaga (2018) kom
fram ad prir peettir virtust mala foreldraferni
best og negjanlegt veri ad mala pa peetti.
beettirnir prir voru strangar agaadgerdir, 6sam-
remi i agaadgeroum og jakveadar uppeldisad-
ferdir og voru pvi adeins pessir peettir maeldir i

Tafla 1 Bakgrunnsupplysingar um patttakendur.

n* %

Born patttakenda 42

Stalkur 24 57%

Drengir 18 43%
Aldur barna

0-3 ara 9 21%

4-5 ara 7 17%

6-7 ara 8 19%

89 ara 5 12%

10-12 ara 7 17%

13+ ara 6 14%
Upprunaland

frak 14 50%

Syrland 6 21,5%

Afganistan,Somalia 5 17,8%

Marokko, Venesuela 3 10,7%

* Medalfjoldi barna a hvern patttakanda er 2,54 (sf = 0,74)

rannsokninni. Listinn var pyddur og bakpyddur
yfir 4 arabisku af norskum sérfredingum med
leyfi handhafa listans og ner su pyding adeins
yfir pessa prja petti. Proffraedilegir eiginleikar
listans hafa maelst asettanlegir (Reid o.fl., 2001).
Innri areidanleiki listans reyndist asattanlegur
fyrir petta trtak (0=0,71).

»~Evberg Child Behaviour Inventory*: Til ad
mela adlogunarvanda barna var listinn ,,Eyberg
Child Behaviour Inventory* (ECBI) notadur.
ECBI er spurningalisti sem foreldrar svara um
hegdun barna sinna 4 aldrinum 2—16 ara. List-
inn var pyddur og bakpyddur yfir 4 arabisku
af norskum sérfreedingum med leyfi handhafa
listans. ECBI-listinn samanstendur af 36 stad-
hafingum um mismunandi hegdun barna sem
foreldrar taka afstoou til. Listinn samanstendur af
tveimur meelikvordum, fyrri meelikvardinn metur
styrkleika (e. intensity scale) hegdunar, pad er
hversu oft hegdunin birtist, 4 Likert-kvarda fra 1
(Aldrei) til 7 (Alltaf). Seinni meelikvardinn metur
vandamal (e. problem scale) par sem foreldrar
svara pvi hvort hegdunin sé¢ vandamal fyrir pa
eda ekki. Deemi um stadhafingar 4 pessum lista
eru: ,,Synir motproa pegar pad fer fyrirmeli” og
,,Stridir eda dgrar 60rum bdrnum*. Heildartala
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listans er reiknud med pvi ad reikna heildartolu
styrkleikaskalans sem er 4 bilinu 36-252 stig
og heildartlu vandamalaskalans sem er & bil-
inu 0-36 stig og par lagdar saman. Fleiri stig
4 ECBI-listanum gefa visbendingu um verri
a0logun barnsins (Eyberg og Pincus, 1999).
Viomiounarmork listans fyrir styrkleikaskal-
ann er 4 bilinu 110-135 og fyrir vandamala-
skalann 6,511 stig og fer viomioid eftir aldri
barnsins (Reedtz o.fl., 2008). Midad vid vio-
midin og medaltal styrkleika vanda hja pessum
barnahdpi pa er hopurinn rétt undir kliniskum
vidmioum vid upphaf inngrips (M=105,39) og
ad sama skapi upplifa foreldrar vandann meiri
en almennt gerist (M=9,39). ECBI-listinn hefur
reynst hafa gooa profifredilega eiginleika, baedi
fyrir born og unglinga (Burns og Patterson, 1991;
Burns og Patterson, 2000; Robinson o.l., 1980).
Innri areidanleiki listans fyrir maelikvardann a
styrkleika (0=0,92) og upplifun vanda (0=0,93)
reyndist asattanlegur fyrir petta urtak.
,SCL-10: Til a0 meta velfer0 foreldra var list-
inn ,,the Symptom Checklist-10* (SCL-10) not-
adur. Listinn metur salfredilega streitu foreldra
og pa sérstaklega einkenni kvida og punglyndis.
SCL-10 var pyddur og bakpyddur yfir 4 arabisku
af norskum sérfreedingum med leyfi handhafa
listans. Hann samanstendur af stadhafingum um
lidan seinustu viku sem foreldrar taka afst6ou til
4 4 punkta Likert-kvarda 4 bilinu 1 (Alls ekki)
til 4 (Mjog). Demi um stadhafingar 4 pessum
lista eru: ,,Vard skyndilega hreedd/ur af engri
astedu” og ,,A0 vera vonlaus um framtidina.
Heildarstig listans eru reiknud meo pvi ad leggja
saman stig hvers atridis og deila med fjolda atrida
sem eru 10. Viomid fyrir vanda er tala sem er
haerri en 1,85 en medaltal pessa hops er 1,89
fyrir inngrip sem bendir til adldgunarvanda hja
pessum foreldrah6pi. SCL-10 er styttri utgafa af
SCL-25 listanum. SCL-25 og SCL-10 hafa synt
vidunandi proffredilega eiginleika (Tambs og
Moum, 1993). Innri areidanleiki listans reyndist
asettanlegur fyrir petta urtak (a=0,90).
Fysileiki medferdar (e. feasibility): Til ad meta
hvort SPARE s¢ fysilegur kostur fyrir innleidingu
voru prir peettir meeldir. [ fyrsta lagi var maeting
(e. attendance) skodud i hverjum tima og var
skrad sem ja eda nei. [ 6dru lagi var patttaka (e.
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involvement) skrad i hverjum tima, pad er hvort
patttakendur gerdu heimavinnuna, med pvi ad
skré ja eda nei. [ pridja lagi var metin anzgja (e.
satisfaction): { lok hvers tima af SPARE svérudu
foreldrar lista meo stadhafingum um prjii pemu,
b.e. hversu éhrifarikt peim fannst efni dagsins,
hvernig peir upplifou framkomu gagnvart sér i
timanum og um upplifun peirra af heimavinnu
seinustu viku. Foreldrar toku afstoou til stadheef-
inganna a 5 punkta Likert-kvarda a bilinu 1 (Alls
ekki rétt) til 5 (Mjog rétt). Deemi um stadhaefingar
a spurningalistanum eru: ,,Upplysingarnar sem
okkur voru kynntar i dag voru hjalplegar og
~Heimaverkefnid atti vel vid fjélskyldulif mitt“.
[ lokatima SPARE svorudu foreldrar lengri Gtgafu
af listanum sem fol i sér badi stadhafingar og
spurningar par sem spurt var ut i upplifun peirra,
nytsemi ymissa patta sem voru kynntir og hvort
peir myndu mala med SPARE vid adra. Spurn-
ingarnar eru bedi opnar og 4 5 punkta Likert-
kvaroa 4 bilinu 1 (Mjog litid) til 5 (Mjog mikio)
og 1 (Alls ekki rétt) til 5 (Mjog rétt). Deemi um
stadhafingar og spurningar: ,,Eg hef tekid eftir
jékvadum breytingum & hegdun barnsins mins
eftir a0 namskeioid hofst™ og ,,Heilt yfir var hop-
namskeidid hjalplegt™.

Fylgni medferdaradila vio medferd: Med-
ferdaradilar sem veita SPARE-urredio svara
spurningum um trinad peirra vid medferdina.
Fjorar utgafur af listanum voru notadar par sem
hver listi samsvarar efni pess tima. Listarnir inni-
halda 10-15 stadhefingar eins og ,,Foreldrar
laerdu ad hvetja til hegdunar sem peir ,,vilja sja“
i stad pess ad einblina & vandamalahegoun® og
,» Vi0 komumst yfir flest & dagskra dagsins eins
og pvi er utlistad i medferdarhandbok®. Hver
stadhafing er metin 4 5 punkta Likert-kvarda &
bilinu 1 (Ekki satt) til 5 (Mjog satt).

Inngrip

Strengthening Parenting Among Refugees in
Europe: SPARE er urredi sem er byggt 4 PMTO
og verid er ad adlaga ad flottafolki. Allt efni
medferdarinnar er lagad ad flottafolki, menningu
bess og tungumali og sérstokum adstaedum pess.
Namsefni og vinnubakur foreldra voru pyddar
yfir & arabisku. Rannsokn 4 pessum tveimur
hépum hofst i oktober 2020. Foreldrar meettu
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4 hopnamskeid einu sinni i viku i 12 skipti alls
og std0 pad yfir i um tvo klukkutima i senn.
Fyrstu vikurnar hittust hoparnir i sal 4 hofuo-
borgarsvadinu. begar pridja bylgja Covid-19
hofst for namskeidio fram i gegnum fjarfunda-
bunad i prju skipti og hofst svo ad nyju i stad-
kennslu. Hver medferdartimi hofst & upphitun
og yfirferd par sem fjallad var um hvernig hefoi
gengid ad vinna heimavinnuna i vikunni. Pvi
naest var nyr efnispattur (e. component) meo-
ferdarinnar kynntur. [ pvi folst fredsla, hlut-
verkaleikur og spurningar Ut i efnid. Timanum
lauk svo med samantekt & innihaldi timans,
nuvitundarefingu (e. observational exercise)
og nyju heimaverkefni. [ SPARE var sérstok
ahersla 16gd 4 tilfinningavinnu. { henni felst ad
foreldrar fengu pjalfun i pvi ad pjalfa bornin
sin 1 a0 pekkja og nefna tilfinningar sinar og
hvernig pau geti unnid ar peim 4 uppbyggi-
legan hatt (e. emotion coaching). Einnig var
1620 ahersla & nuvitundarafingar fyrir foreldra.
bessum pattum var batt vid til ad takast 4 vid
afallapatt flottafolks eins og gert var fyrir her-
menn med afallasogu i ADAPT a arangursrikan
hatt (Gewirtz o.fl., 2014).

Fjorir 16ggildir PMTO-medferdaradilar, sem
jafnframt fengu sérstaka pjalfun i SPARE, sau
um meodferdina, tveir med hvorn hop. Med-
ferdaradilar fengu reglulega handleidslu allt
timabilid og fram for vikulegt samrad par sem
rannsakendur voru med 4 sumum fundum.
Med peim i timum voru menningarmidlarar
(e. link-workers) sem tilheyra sému menningu
og patttakendur rannsoknarinnar en peir sau um
ad tengja saman tungumal og menningu patt-
takenda og medferdaradila. Menningarmidlarar
hofou einnig fengid sérstaka pjalfun i PMTO
og SPARE og fengu vikulega handleidslu allt
timabilio.

Framkvaemd

Adur en rannsékn héfst var sott um leyfi til
Visindasidanefndar (tilvisunarnumer VSNb-
2020010017/03.01). Framkvemd rannsokn-
ar hofst med pvi ad tengiliour verkefnisins i
Reykjavikurborg safnadi patttakendum i rann-
soknina med adstod fra velferdarsvidi borgar-
innar svo og bakgrunnsupplysingum og upplystu

sampykki. Tengilidur Reykjavikurborgar kom
peim upplysingum og gdgnum til fagadila
SPARE-verkefnisins (hja Haskola fslands) sem
gaf hverri fjolskyldu fjolskyldunumer til ad
dulbua audkenni peirra.

Adur en fyrsti hoptiminn hofst meettu foreldrar
og fylltu ut fyrri umfero af listum (PPI, ECBI og
SCL-10) auk bakgrunnsupplysinga. Jafnframt
fengu peir kynningu 4 hvad yrdi farid yfir i hverj-
um tima med adstod tengilids Haskola {slands og
Reykjavikurborgar &samt menningarmidlurum.
f 1ok hvers tima sau menningarmidlarar um ad
fa mat foreldra & aneegju peirra med inngripio,
asamt pvi a0 halda utan um matingu og patttoku.
bau gogn voru 6audkennanleg og var komid til
tengilids Haskola fslands. Medferdaradilar matu
trinad peirra vid medferd i lok tiltekinna med-
ferdartima. [ lok inngrips fylltu foreldrar aftur
ut listana (PPI, ECBI og SCL-10) og tengilidur
Haskola {slands og Reykjavikurborgar sdu um
a0 safna peim gégnum.

Urvinnsla

Tolfraedileg urvinnsla hofst & greiningu a bak-
grunnsupplysingum foreldranna og tekin var
saman lysandi tolfredi. Medaltol og stadal-
fravik voru reiknud fyrir alla kvarda og undir-
kvarda. Til pess a0 geta reiknad heildartdlu PPI
purfti ad sntia vio skorum 4 nokkrum pattum.
beim var snuid pannig ad hatt heildarstig a
PPI benti til betri foreldrafeerni en lagt stig
(Reedtz o.fl., 2011). Ahrifasteerd (Cohen‘s d)
var reiknud fyrir alla kvarda og undirkvaroa.
Parad #-prof var framkvemt & fyrri og seinni
melingar allra kvaroa til ad meta hvort mark-
teekar breytingar hefou ordid a skorum. Til ad
koma i veg fyrir ahrif endurtekinna proéfa var
alfa-studullinn adlagadur fyrir porud ¢-profa 3
listum og voru ny marktektarmork pvi 0,016.
Eftir pad var einbreytudreifigreining (e. one-
way ANOVA) framkvemd 4 bakgrunnspaetti
foreldra (tekjur, aldur foreldra, fjoldi barna
og menntunarstig foreldra) og nidurstodur ur
fyrir og eftir maelingum listanna bornar saman
til ad sja hvort par veru tengsl. Auk pess var
framkvaemd einfold linuleg adfallsgreining. Ol1
gagnaurvinnsla for fram i télfreediarvinnslufor-
ritinu SPSS, 27. utgafu.
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Tafla 2 Samantekt a medaltolum, stadalfravikum og Cohen'’s d fyrir heildarskor lista og undirkvarda lista
4samt nidurstddum Ur pdrudu t-profi & fyrir og eftir maelingum.

Fyrir Eftir Paradur munur
n Medaltal (sf) Medaltal (sf)  Cohen‘s d t p
PPI Undirpeaettir
Strangar 28 5,02 (0,40) 5,14 (0,40) 0,28 2127 0215
agaadgeroir
Osamrami i 28 5,04 (0,60) 5,31 (0,70) 0,42 1,73 0,095
agaadgerdum
Jakveedar oo
uppeldisadferdir 28 532(0,60) 5,85 (0,55) 0,93  -478% <0,001
Heildarstig ook
PPL. Lvartn 28 5,13(0,30) 5,42(0,33) 0,93  -404% <0,001
ECBI
Styrkur 28 10539 (29,60) 77,96 (28,60)  -0,93 7,59 ** <0,001
hegdunarvanda
Upplifud vandamal =)o 35 ¢ 59 5,18 (6,90) 0,56  338%* 0,002
foreldra
SCL-10
Heildarstig 28 1,89(0,72) 1,56 (0,62) 0,50 213 0,042

SCL-10-kvarda

Ath.: PPI = Parent Practices Interview; ECBI = Eyberg Child Behaviour Inventory; SCL-10 = The Symptom Checklist-10

*p < 0,016 **p < 0,001

Niourstoour

Meirihluti foreldra sem toku patt sagdist lida
vel 4 Islandi (85,7%) en einnig hafdi meirihluti
peirra dhyggjur og fannst peir standa frammi fyrir
askorunum (67,9%). Dami um askoranir sem
foreldrar minntust & voru fjarhagur, atvinna, ad
adlagast nyrri menningu og dhyggjur af pvi ad
kenna barninu modurmal sitt. Peir foreldrar sem
voru einir 4 fslandi h6fdu ahyggjur af mokum
sem voru enn i flottablidum erlendis og af pvi
ad vera einir ad ala upp barn eftir ad hafa misst
maka. Pegar foreldrar voru spurdir it { veentingar
peirra til SPARE var algengasta svarid ad peir
vildu veroda betra foreldri og laera leidir til ad
breyta hegdun barna sinna & ahrifarikan hatt,
baeta samskipti sin vid bornin og hjalpa peim ad
adlagast nyjum adstedum. Mating hja hopi 2 var
90%, patttaka 80% og anagja med medferdina ad
medaltali 4,8 af 5 eda 96%. Mating hja hopi 3 var
90%, patttaka 90% og anagja med medferdina
a0 medaltali 4,5 af 5 eda 90%. Nidurstoour ur
melingum fyrir og eftir medferd ma sja i toflu 2.
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Skor & 6llum undirkvordum asamt heildarstigi
PPI haekkadi. | ECBI laekkadi ,,Styrkur hego-
unarvanda‘ og ,,Upplifud vandamal foreldra* og
foru fra pvi ad vera naleeg kliniskum mérkum i
pad ad vera vel undir peim morkum. Heildarstig
SCL-10-kvardans leekkadi og breyttist fra pvi
a0 vera yfir kliniskum mdrkum og i pad ad vera
undir peim. Til ad athuga hvort pessar breytingar
veru marktakar voru gerd porud t-prof a 6llum
heildarstigum kvarda og undirkvordum peirra.
Tafla 2 synir nidurstodur pdrudu ¢-profanna.

Til ad athuga hvort bakgrunnspattir foreldra
hefou ahrif a stig 4 kvérounum var gerd ein-
breytudreifigreining (e. one-way ANOVA).
Markteekur munur var a kvardanum ,,Upplifud
vandamal foreldra® eftir launum foreldra (p =
0,016) eftir inngrip en ekki fyrir inngrip (p =
0,268), par sem upplifun vandamala minnkadi
eftir pvi sem laun hakkudu.

Einfold linuleg aofallsgreining var fram-
kvaemd til ad meta hvort bakgrunnspeettir foreldra
veeru forsparbreytur um ahrif medferdarinnar.
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A kvardanum ,,Styrkur hegdunarvanda* (ECBI)
hofou tvaer bakgrunnsbreytur foreldra forspar-
gildi. Breytan menntun foreldra spadi fyrir um
meiri upplifun af styrkleika hegdunar (p = 0,012)
fyrir inngrip; pvi haerri menntun peim meiri upp-
lifun af styrkleika. Ekki var marktekur munur
eftir inngrip.

Breytan laun foreldra spadi fyrir um minni
upplifun af styrkleika hegounar (p = 0,049)
fyrir inngrip; pvi haerri laun pvi minni upplif-
un af styrkleika. Ekki var marktekur munur
eftir inngrip. A kvardanum ,,Upplifud vanda-
mal foreldra® (ECBI) var breytan laun foreldra
eina bakgrunnsbreytan sem hafoi forspargildi.
Breytan laun foreldra spadi fyrir um minni upp-
lifun af vanda (p = 0,005) eftir inngrip. Fylgni
medferdaradila vio medferd var 90% 1 hopi 2
0g 92% 1 hopi 3.

Umraoa

Markmio rannsoknarinnar var ad kanna hvort
Lwotrengthening Parenting Among Refugees in
Europe (SPARE) veri fysilegt trredi fyrir
flottafolk 4 {slandi midad vid pa tvo hopa foreldra
sem voru skodadir og tiltekin gogn. Pessi rann-
sokn er hluti af steerra verkefni SPARE i Evropu
og hvert land sem tekur patt reynir Grredio a
premur hépum. Pessi rannsokn neer til tveggja af
premur hopum a Islandi, hopa namer tvo og prju
en i peim hopum var arangur skodadur fyrir og
eftir inngrip. Nidurstodur rannsoknarinnar benda
til pess ad SPARE s¢ fysilegt urraedi fyrir flotta-
folk a {slandi, midad vid tiltekin gogn og pa tvo
hopa sem voru skodadir, par sem 4 namskeidinu
var mjog mikil anagja, patttaka og maeting for-
eldra. Pessar nidurstoour eru i samreemi vio hin
ymsu urredi sem byggja einnig 8 PMTO og hafa
verid adlogud ad mismunandi hopum (Forgatch
o.fl., 2009; Gewirtz o.fl., 2014; Parra-Cardona,
2019; Wieling o.fl., 2017).

Annad markmid rannsoknarinnar var ad kanna
hvort SPARE-urradio studli ad bettri foreldra-
feerni, dragi Ur adlogunarvanda barna og auki
velferd foreldra. Pad kom skyrt fram ad adlogun
barna batnadi verulega eftir inngrip par sem baoi
styrkleiki hegdunarvanda og upplifud vandamal
foreldra urou vel undir kliniskum mdrkum eftir

inngrip. Einnig jokst feerni foreldra og mest aber-
andi var aukning i jakvaeori foreldraferni. Pessar
nidurstddur eru  samraemi vid rannsokn Forgatch
og félaga (2009) & ,,Parenting Through Change*
par sem dr6 ur adlogunarvanda barna asamt pvi
a0 foreldraferni einstedra madra undir alagi
jokst 1 framhaldi af Girreedinu. Nidurstoournar eru
einnig i samraemi vid nidurstoour Parra-Cardonas
(2019) 4 adloguou PMTO trraedi en par drogu
foreldrar Ur strongum agaadgerdum og battu
jakveda foreldraferni.

Nidurstodur benda til pess ad velferd foreldra
hafi aukist en aukningin var ekki marktak eftir
leidréttingu & p-gildum til ad koma i veg fyrir
ahrif endurtekinna profa. Medalskor foreldra
voru fyrir inngrip yfir kliniskum mérkum fyrir
adlogunarvanda en foru nidur fyrir morkin eftir
ad inngripi lauk. f sambearilegum rannséknum
eins og Pattersons og félaga (2004) og Gewirtz og
félaga (2014) hafa trreedin dregio ur adlogunar-
vanda barna, aukid vellidan foreldra, dregid ur
punglyndiseinkennum og sjalfsvigstioni. Patter-
son og félagar (2004) syndu jafnframt fram 4 ad
slikar breytingar a lidan foreldra vaeru forspaar
um aframhaldandi framfor og vidhald & arangri.

Fysileikamalingar syndu ad patttakendur voru
anegdir med inngripid og pa adlogun sem gerd
var 4 Urredinu ad peirra menningu og upplif-
un sem flottafolki 4 fslandi. Flestir foreldrarnir
sogoust hafa tekid eftir jakvaedum breytingum
i hegdun barna sinna, ad meodferdaradilar hafi
synt peim skilning og ad peir myndu mala med
urraedinu fyrir adra foreldra. Mating var mjog
260 1 badum hoépum sem var 90%. batttaka i
hoépunum var einnig mjog g6, a bilinu 80-90%.
Foreldrar matu patttdku sina sjalfir, hvort peir
hefou til demis gert heimavinnuna, fylgst med
anamskeidinu og tekid virkan patt. Fylgni meo-
ferdaradila vid meoferd var einnig ha, 90% og
92%, par sem mikid samrami var i mati med-
ferdaradila & fylgni peirra vid medferd. bessar
nidurstdour eru samberilegar fysileikarannsokn
Wieling og félaga (2017) & innleidingu PMTO
i Nordur-Uganda par sem madur voru anaegdar
med pa adldogun sem gerd var a Grraedinu ad
peirra menningu, mating og patttaka var mjog
200 og madur toku eftir jakvedum breytingum
i sambandi sinu vid bornin sin.
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Foreldrafaerni patttakenda jokst eftir inngrip
og var mesta aukningin i pattinum jakvad
foreldrafaerni. Foreldrar beittu pvi jakvaedum
uppeldisadferoum i meiri meali en peir gerou
fyrir inngrip. Einnig notudu foreldrar minna af
strongum agaadgerdum og voru samremdari i
agaadgerdum en fyrir inngrip en ekki var mark-
teekur munur par 4. Foreldrar upplifou einnig
minni styrkleika { adlogunarvanda barna sinna,
pad er ad segja ad tioni adlogunarvanda laekkadi
eftir inngrip. Foreldrar upplifdu pann adlogunar-
vanda sem kom fram sem minna vandamal en
peir gerdu fyrir inngrip. Breyturnar ,,menntun og
laun foreldra“ spadu fyrir um meiri upplifun af
,,styrk hegdunarvanda“ fyrir inngrip. Pad er ad
segja, pvi haerra menntunarstigi sem foreldrar
hofou lokid og pvi herri laun sem peir hofou
peim mun sterkari adlogunarvanda upplifou
peir. Pessi ahrif voru ekki lengur til stadar eftir
a0 inngripi lauk. Bakgrunnsbreytan ,,laun for-
eldra® spadi fyrir um minni ,,upplifud vandamal
foreldra® eftir inngrip. Pad er ad segja, pvi haerri
laun sem foreldrar hofou pvi minna upplifou peir
hegdun barna sinna sem vandamal eftir inngrip.
bessar nidurstdour verda skodadar i frekara
samhengi pegar gdgn hinna patttokupjodanna
liggja fyrir.

Helstu veikleikar pessarar rannsoknar eru
hversu 1itio urtakio var. Pessi rannsokn er
hluti af sterra verkefni i Evropusamstarfi og
tveir hopar af premur sem framkvamdir eru
i SPARE-verkefninu 4 {slandi. Rannséknin
snyr a0 fysileika og pvi var ekki framkvaemd
aflgreining (e. power analysis). Ef stefnt verour
a frekari innleidingu SPARE i Evrépu pa verdur
horft til slembivalsrannsoknar og aflgreining
mun pa fara fram samhlida pvi. Einnig for
rannsoknin fram i heimsfaraldri, Covid-19,
sem gerdi hopnamskeidahald krefjandi og oft
var mikil 6vissa um hvort naesti timi yrdi i fjar-
fundabunadi eda hvort kennslan feeri fram 1 sal.
bratt fyrir pessar askoranir bar SPARE go6dan
arangur og voru patttakendur anagdir med
urredid, baeoi 4 stadnum og i fjarfundabunadi.

Helstu kostir rannsoknarinnar eru ad pratt
fyrir litid urtak syna nidurstodur ad adlogunin
4 urraedinu er fysileg fyrir flottafolk a {slandi og
skilar g6dum arangri. Meting og patttaka var
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2060 og brottfall var litid. Foreldrar voru anagoir
med pad sem peir lerou og ségoust myndu
mala med urredinu vid adra foreldra. Patttak-
endur svoruou medferd vel, adldogunarvandi
barna minnkadi, foreldrafaerni jokst og lidan
foreldra batnadi en po ekki marktaekt. Verio er
a0 vinna ur fysileikagdgnum fyrir fyrsta hopinn
asamt rynihopaviotdlum (e. focus intervew)
sem tekin voru vid hopana prja og adra sem
standa ad hopunum, eins og menningarmidlara
og fagfolk sem setur hopana saman. Ekki verd-
ur sagt fra pessu hér en pau gdgn verda kynnt
4 nastunni dsamt sambarilegum gdgnum fra
samstarfspjodum SPARE i Evropu og gogn-
in skodud i heild sinni 4dur en lengra verour
haldid. Pessar nidurstodur lofa go6du um afram-
haldandi préun & gagnreyndum urraedum fyrir
flottafolk. Porfin er mikil par sem flottafolk
er sisteekkandi hopur sem parfnast Grrada og
pessar nidurstddur eru mikilvaegur pattur til
a0 renna stodum undir pad ad SPARE-urr2dio
sé¢ fysilegur kostur fyrir flottafolk a Islandi og
ef til vill annars stadar i Evropu. Island tekur
vid fau flottafolki og er pvi 1 godri stdou til ad
halda vel utan um pennan hop. Urraedi eins og
SPARE getur pvi haglega orodid lidur { ad gera
flottafolki sem kemur til {slands audveldara ad
adlagast islensku samfélagi.
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Strenthening parenting
among refugees in Europe:
Is it a feasible therapeutic approach in Iceland?

Refugees are a fast-growing group in Europe who deals
with a lot of stress and adversities which puts them at
risk for developing adjustment problems. It is important
that evidence-based interventions are an available option
for refugees in need of support. Strengthening Parenting
Among Refugees in Europe (SPARE) is based on the
evidence-based intervention Parent Management Training
— Oregon (PMTO) and SPARE is now being adapted to
the needs of refugees in Europe. Four European nations
participate in the SPARE project and in this study selected
data from two groups in Iceland will be examined. SPARE
trains parents to be their children’s teachers to help the
children to adjust to the new culture they now belong
to. The aim of this study that is being described here is
to assess the feasibility of conducting SPARE in Iceland
based on the selected data and the two groups. The aim
is also to assess whether the intervention increases good
parenting practices, decreases adjustment problems, and
increases parent well-being. There were 28 participants,
14 mothers and 14 fathers who all had the status of ref-
ugee in Iceland as well as having at least one child aged
2-18 years old. Parents filled out questionnaires at the
beginning and end of the course, which included 12 ses-
sions. The results based on the selected data and those
two groups indicate that SPARE is a feasible intervention
for refugees in Iceland. Participants were satisfied with
the intervention and attendance and participation rate
was high in the groups. Parenting practices increased
and especially positive parenting practices, intensity of
adjustment problems decreased, and parents perceived it
as less of a problem. Parent’s assessment of their well-be-
ing increased, though it was not significant. These results
are promising for continuing research on interventions for
refugees as the need for such interventions is imperative.

Keywords: Parenting practices, evidence-based interven-
tion, PMTO, refugees, adaptation.
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