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General Anxiety Disorder Scale (GAD-7) er sj0 atrida sjalfsmatskvardi sem notadur er til ad skima
fyrir almennri kvidardskun og meta alvarleika kvidaeinkenna. Préfanir & erlendum dtgafum GAD-7
benda flestar til pess ad maelingar med kvardanum séu areidanlegar en pattabygging hans virdist
ekki st6dug i 6likum urtokum og sértaekni hefur einnig reynst éfullnaegjandi. Markmid rannséknar-
innar var ad kanna préffraedilega eiginleika islenskrar pydingar GAD-7 i klinisku urtaki. Leitandi
pattagreining var notud til ad meta pattabyggingu islenskrar pydingar GAD-7, auk pess sem
innri dreidanleiki islenskrar pydingar kvardans var metinn. Gogn fra 266 sjuklingum sem leitudu
til heilsugaeslustddva (188 konum og 38 kdrlum) og voru kvidnir og/eda punglyndir samkvaemt
klinisku mati voru notud. Innri dreidanleiki var gédur wt = 0,90 en medalskor kvardans var lagt
og einnig hlutfall peirra sem greindust kvidnir. Samkvaemt leitandi pattagreiningu skyrdi einn
pattur best fylgni & milli atrida GAD-7 en patturinn skyrdi 57% af heildarbreytileika fylgnifylkisins.
pattahledslur allra atrida voru dsaettanlegar eda 4 bilinu 0,53 til 0,87. Fyrstu nidurstédur & prof-
freedilegum eiginleikum islenskrar pydingar GAD-7 lofa gédu um gagnsemi listans sem maelitaeki
fyrir kvidaeinkenni hér & landi en syna einnig ad porf er & lagfeeringum og frekari rannséknum.

Efnisord: GAD-7, préffraedilegir eiginleikar, islensk utgdfa, kvidi, kliniskt drtak.

pitzer og félagar (2006) honnudu General
Anxiety Disorder Scale (GAD-7), sj6 atrida
sjalfsmatslista sem @tlad er ad skima fyrir 1ik-
legum tilfellum af almennri kvidaréskun og meta
alvarleika kvidaeinkenna med aherslu 4 notkun &
heilsugaslum. Atridi listans endurspegla helstu
einkenni roskunarinnar samkvaemt greiningar-
viomidum DSM-IV auk pess sem hofundar
sottu innblastur i adra kvidalista. Upphaflega
var listinn samsettur ur 13 atridum sem sidan
var feekkad nidur 1 7. Hegt er ad fa heildarskor
a bilinu 0 til 21 stig & listanum og benda heerri
skor til aukins kvida.
Lokautgafa listans var profud i urtaki sjuklinga
sem leitudu 4 heilsugaeslu. Areidanleiki listans
var godur en endurprofunarareidanleiki var 0,83

og innri areidanleiki o = 0,92. Listinn hafoi haa
jékveaeda fylgni vid Beck Anxiety Inventory (»
= 0,72) og kvidahluta Symptom Checklist-90
(r=0,74) sem syndi fram & vidunandi réttmaeti.
Réttmeeti listans var auk pess stutt med tengslum
heildarskora vid minni virkni og heilsu samkvaemt
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SF-20 (20-item short form survey) (SF-20) sem
metur almenna heilsu & sex svidoum (Spitzer
o.fl., 2006; Stewart, Hays og Ware, 1988). Auk
pess fannst jakveed fylgni vid fjolda veikinda-
daga (r = 0,27), leknisheimsokna (r = 0,22) og
hversu mikid kvidaeinkenni trufla daglegt lif (»
= 0,63) ut fra sjalfsmati patttakenda. Fylgni vid
punglyndismalingar med PHQ-8 (Patient health
questionnaire-8), utgafu af PHQ-9 par sem einu
atrioi er sleppt, reyndist ha (» = 0,75). bPegar
listarnir voru pattagreindir saman hl6du 6l atridi
PHQ-8 & einn patt og 61l atridi GAD-7 4 annan
patt og potti pad, pratt fyrir haa fylgni, syna fram
4 adgreiningu hugsmidanna. Framkvemd var
leitandi pattagreining & GAD-7 og fannst einn
undirliggjandi kvidapattur med pattahledslur
atrida a bilinu 0,69 til 0,81 (Spitzer o.fl., 2006).
A grundvelli pessara nidurstadna var dregin st
alyktun ad GAD-7 veri réttmatt og gagnlegt taeki
til ad skima fyrir almennri kvidardskun og meta
alvarleika hennar i rannsoknum og klinisku starfi.

Proéffraeoilegir eiginleikar GAD-7

Fjoldi rannsokna hefur kannad proffredilega
eiginleika GAD-7 i 6likum urtdkum og itrekad
hefur verid synt fram 4 godan innri areidanleika
kvaroans. Innri areidanleiki maelist yfirleitt 4 bil-
inu 0,8 til rtaimlega 0,9 1 kliniskum urtokum sem
bendir til pess ad innra samrami listans sé gott
(t.d. Beard og Bjorgvinsson, 2014; Delgadillo
o.l., 2012; Sawaya, Atoui, Hamadeh, Zeinoun og
Nahas, 2016). Rannsoknir hafa einnig synt fram
4 haa fylgni GAD-7 vi0 adrar malingar 4 kvida
i kliniskum urtdkum, til ad mynda vid kvida-
hluta HADS (Hospital anxiety and depression
scale; Garcia-Campayo o.fl., 2010) sem og vid
HAM-A (Hamilton anxiety rating scale; Ruiz
o.fl., 2011). Auk pess hefur fundist midlungs
jakvaeo fylgni vid malingar 4 dhyggjum med
Penn State Worry Questionnaire og midlungs
til ha fylgni vio kvida- og streitumalingar med
DASS (Depression anxiety stress scales; Rutter
og Brown, 2017). Pessar nidurstodur stydja pvi
vid réttmaeti GAD-7.

Adrar nidurstdour vekja hins vegar upp spurn-
ingar um réttmeeti GAD-7 pvi fylgni vid melingar
4 annarri hugsmid, sér i lagi punglyndi, hefur verio
4 bilinu miolungs til ha. Petta 4 til a0 mynda vid
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um malingar & punglyndi med PHQ-9 (Sawaya
o.fl., 2016), punglyndishluta HADS (Garcia-
Campayo o.fl., 2010) og punglyndishluta DASS
(Rutter og Brown, 2017). bessar nidurstdour benda
til ad listanum takist ekki nogu vel ad adgreina
kvida fra punglyndi i kliniskum urtékum. bPad
hefur einnig verid bent 4 litla sértaekni listans
(Beard og Bjorgvinsson, 2014; Donker o.fl., 2011;
Kertz 0.l., 2013; Rutter og Brown, 2017; Sawaya
ofl., 2016). Léleg sértekni GAD-7 asamt harri
fylgni milli maelinga listans og punglyndismeel-
inga bendir til pess ad listinn meeli mogulega tver
hugsmiodar, pad er ad segja kvida og punglyndi.

battabygging GAD-7 hefur verid skodud med
leitandi heetti 1 kliniskum artdkum og stundum
hefur fengist stooug eins pattar lausn (Garcia-
Campayo o.fl., 2010; Sawaya o.fl., 2016; Sousa
o.fl., 2015) en rannsokn & enskri utgafu listans
i klinisku urtaki benti til ad tveir peettir henti
betur en einn (Beard og Bjorgvinsson, 2014).
Atrioi 1, 2, 3 og 7: ,,Verid spennt/-ur 4 taugum,
kvidin/-n eda hengd/-ur upp a prad“, ,,ekki tek-
ist ad bagja fra pér ahyggjum eda hafa stjorn
a peim®, ,,haft of miklar ahyggjur af ymsum
hlutum® og ,,verio hreedd/-ur eins og eitthvad
hraedilegt geeti gerst™, hlodu a fyrri pattinn sem
snyr ad hugraenni og tilfinningalegri upplifun &
kvida. Atridi 4, 5 og 6: L Att erfitt med ad slaka 4,
,»verid svo eirdarlaus ad pu attir erfitt meo a0 sitja
kyrr* og ,,0rdid grom/gramur eda pirrud/pirradur
af minnsta tilefni* hlodu & seinni pattinn sem
tengist likamlegri upplifun og pirringi. Nidur-
stoour stadfestandi pattagreiningar i kliniskum
urtdkum benda einnig til ad eins patta lausn passi
illa (Kertz o.fl., 2013; Rutter og Brown, 2017)
bessar nidurstodur benda til ad porf sé a frekari
athugunum 4 réttmaeti GAD-7 og ad ekki megi
gera rad fyrir ad eins pattar pattabygging haldi
i nyjum urtokum.

Samantekt og markmio

Fyrri rannsoknir hafa synt fram 4 godan innri
areidanleika maelinga med GAD-7. Auk pess
hefur verid synt fram & vidunandi réttmeti pegar
fylgni vid meliteeki sem maela sdmu hugsmid er
skodud en fylgni vid mealingar 4 punglyndi hefur
einnig verid ha og sundurgreiningarhafni listans
pvi abotavant. Par ad auki hafa rannsakendur (t.d.
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Beard og Bjorgvinsson, 2014) lyst yfir ahyggjum
um virkni listans sem skimunartaeki vegna has
hlutfalls falskra jakveedra og 6fullnaegjandi sér-
teekni. Pattaformgerd GAD-7 hefur einnig reynst
nokkud 6stodug. [ upphaflegri rannsokn Spitzer
og félaga (2006) myndadi listinn einn kvidapatt
og hefur st nidurstada stundum verid endurtekin
en i 60rum tilfellum hefur einn pattur passad illa.
Ef til vill benda pessar nidurstodur til olikrar
virkni listans milli 6likra hopa eda til mogulegrar
skekkju 1 meliteekinu. Nidurstddur pattagreininga
4 GAD-7 syna skyrt a0 rannsaka parf pattaform-
gerd listans nanar. Auk pess syna nidurstoour
fram & mikilvaegi pess ad kanna pattaformgerd
melitekja i nyjum pydingum, en vitneskja um
pattaformgerd pyddra sjalfsmatslista er grund-
vallarskilyrdi fyrir notkun peirra og auk pess
naudsynleg til ad notkunin s¢ gagnleg (Einar
Guomundsson, 2011).

Markmid eftirfarandi rannsoknar er ad kanna
innri areidanleika og pattabyggingu islenskrar
pydingar GAD-7. Slikt hefur ekki verid gert adur
pratt fyrir ad notast sé vio islenska pydingu list-
ans til a0 mynda i klinisku starfi (Inga Hrefna
Jonsdottir o.fl., 2013) og rannsoknarstarfi (t.d.
Erla Svansdéttir o.fl., 2018). S6kum o6stodugleika
pattabyggingar GAD-7 i 6drum utgafum og par
sem islenska ttgafan hefur ekki verio skodud
aodur verdur framkvemd leitandi pattagreining.
Notast verdur vio tolfreediadgerdir sem henta
radkvaroa til ad draga megi upp sem skyrasta
mynd af undirliggjandi pattaformgerd listans.
bannig verdur stigio fyrsta skrefid i athugunum
a proffredilegum eiginleikum islenskrar utgafu
GAD-7 og munu nidurstéour nytast peim sem
hyggja 4 a0 rannsaka meliteekid nanar sem og
peim sem vilja nyta sér pad i skimun, klinisku
starfi eda rannsoknum.

Aofero

batttakendur

batttakendur voru hluti af steerra rannséknarverk-
efni 4 vegum Landsspitalans og Haskola slands.
beim var visad a4 rannsoknina ef heilbrigdis-
starfsfolk & heilsugaeslum taldi pa kviona og/
eda punglynda i kjolfar klinisks mats. Ntiverandi

vimuefnaneysla eda fiknivandi, gedvefraen ein-
kenni eda merki um gedrofseinkenni ttilokudu
patttoku. f upphafi rannsoknar foru patttakendur
i greiningarviotal hja kliniskum salfredingum
par sem beir svorudu fjolda sjalfsmatslista par
4 medal GAD-7 sem fjallad er um hér. [ heildina
svorudu 226 patttakendur GAD-7 par af 188
konur og 38 karlar. Patttakendur voru faeddir &
arunum 1933 til 1993 og voru peir ad minnsta
kosti 18 ara vid patttoku.

Meelitaeki

Notast var vi0 islenska pydingu GAD-7. Sjalfs-
matslistinn samanstendur af sj6 atridum sem
@tlad er ad skima fyrir almennum kvida. Atridoum
listans er stillt upp sem stadhafingum sem lysa
kvidatengdum einkennum og er patttakandi
bedinn um ad meta hversu oft pessi einkenni
hafa plagad hann sidastlionar tver vikur. Atridin
eru eftirfarandi: 1) ,,verid spennt/-ur & taugum,
kvidin/-n eda hengd/-ur upp a prad®, 2) ,,ekki
tekist ad baegja fra pér ahyggjum eda hafa stjorn
a peim*, 3) ,,haft of miklar dhyggjur af ymsum
hlutum®, 4) ,,att erfitt med ad slaka a*, 5) ,,verid
svo eirdarlaus ad pu attir erfitt med ad sitja kyrr®,
6) ,,0rdi0 grom/gramur eda pirrud/pirradur af
minnsta tilefni“ og 7) ,,verid hraedd/-ur eins og
eitthvao hredilegt geeti gerst™. Atridum er svarad
a fjogra punkta Likert-kvarda med svarmoguleik-
ana ,,aldrei®, ,,nokkra daga®, ,oftar en helming
daganna“ og ,,nestum daglega“.

Oll atridi listans eru skorud jakveett og hegt
er ad fa a bilinu 0 til 3 stig fyrir hvert atridi.
Heildarskor geta pvi verid 4 bilinu 0 til 21 stig,
par sem heerri stigafjoldi bendir til aukins kvida.
Samkvaemt Spitzer og félogum (2006), hofundum
listans, ma mida viod ad 5 stig eda fleiri bendi til
milds kvida, 10 stig til medalmikils og 15 stig
eda fleiri til alvarlegra kvidaeinkenna. Pau leggja
einnig til ad vidmio fyrir skimun sé heildarskor a0
minnsta kosti 10 stig. Plummer og félagar (2016)
leggja aftur 4 moti til ad viomidunarskor sé 8 stig.

Framkvaemd

Heimilisleeknar 4 nokkrum heilsugeeslustodvum
visuodu patttakendum 18 ara eda eldri i rann-
soknina ef peir t6ldu pa vera med kvida og/eda
punglyndi. Ollum sem visad var i rannséknina var
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gert ad gangast undir itarlegt mat hja kliniskum
salfraedingi og var peim i kjolfar pess bodid ad
taka patt i medferdarhluta rannsoknarinnar eda
visad annad. [ pessu kliniska mati var medal
annars lagt fyrir MINI greiningarvidtalid sem
og GAD-7 og fj6ldi annarra salfredilegra meli-
teekja. Gognum var safnad & arunum 2006 til
2011. Rannséknin var framkvaemd med leyfi
Visindasidanefndar (VSNb2005090003/03-15)
og Personuverndar (S2602/2005).

Tolfreeoileg urvinnsla

Oll tolfredileg Grvinnsla var framkvaemd i R.
Athugun a brottfalli leiddi i 1jos sex brottfalls-
gildi sem myndudu um 0,3% af heildarfjolda
meligilda og dreifdust 4 atridi 1, 2, 4 og 5. bar
sem brottfallsgildi voru minnihattar og ad pvi
er virtist tilfallandi var tilreiknad (imputed) eitt
gildi fyrir hvert peirra byggt 4 gildum annarra
atrida GAD-7. Forritapakkinn mice (van Buuren
og Groothuis-Oudshoorn, 2011) var notadur til
ag tilreikna brottfallsgildi.

Reiknud var lysandi tolfraedi fyrir baedi
heildarskor patttakenda &4 GAD-7 og fyrir eins-
taka atrioi listans meo forritapakkanum psych
(Revelle, 2017). Einnig var skodud tioni bak-
grunnsbreyta a bord vio kyn, aldur og menntun.
Til ad meta dreifingu atrida og heildarskora var
notast vio Jarque-Bera profio (Jarque og Bera,
1987) sem metur hvort ad dreifing breytu viki
markteekt fra normaldreifingu byggt 4 skekkju og
risi hennar. Nulltilgata profsins er st ad dreifing
s¢ normal og ad gildi skekkju sé null og gildi
riss prir (Yap og Sim, 2011). { kjolfarid voru
reiknud prof sem meta gildi riss og skekkju
i sitthvoru lagi. Normalprof skekkjustuduls-
ins hefur pa nulltilgatu ad skekkja sé null og
dreifing normal en adaltilgatuna ad dreifing viki
fra normaldreifingu vegna skekkju. Normalprof
risstudulsins hefur nulltilgatuna ao ris jafngildi
premur og dreifing sé normal en adaltilgatuna
a0 dreifing viki fra normaldreifingu sokum riss
(D*Agostino, Balanger og D Agostino Jr., 1990).
Midad var vid ad a.= 0,05 fyrir marktekt pessara
profa. Notast var vid forritapakkann normtest i
R (Gavrilov og Pusev, 2014) til ad framkvama
ofangreind prof. Auk pess var dreifing einstaka
atrida og heildarskora skodud myndrant.
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Til pess ad meta hvort gognin heefi til patta-
greiningar var fylgnifylki skodad. Midad var vid
a0 fylgnistudlar skyldu vera 0,3 eda heerri til ad
fylgnifylkio veeri pattagreinanlegt (Tabachnick og
Fidell, 2013). Auk pess var framkvamt Bartlett
prof en pad profar nulltilgatuna ad fylgnifylkio sé
einingarfylki (identity matrix) og par med hvort
a0 fylgnistudlar viki marktekt fra nalli og er
profid sérstaklega gagnlegt pegar urtok eru litil
(Tabachnick og Fidell, 2013). Midad var vid ad
Bartlett prof skyldi vera marktaekt midad vid o=
0,05 en marktekt pess gefur til kynna ad gogn séu
pattagreinanleg (Williams, Onsman og Brown,
2010). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) studullinn
var einnig skodadur en hann metur sameigin-
lega dreifingu milli meldra breyta. Midad var
vid ad studullinn skyldi vera heerri en 0,5 til ad
pattagreining veri videigandi, en pvi nar einum
sem gildid er peim mun betur henta gognin til
pattagreiningar (Beavers o.l., 2013). KMO stud-
ullinn og gildi Bartlett profsins voru reiknud med
forritapakkanum psych (Revelle, 2017).

Vid framkvamd leitandi pattagreiningar var
einnig studst vid forritapakkann psych (Revelle,
2017). battagreining var framkvemd & rad-
kvardafylgnifylki (polychoric correlation mat-
rix) sem er videigandi pegar maldar breytur
eru fjolkosta atridi meld & radkvarda og undir-
liggjandi breytur eru samfelldar (Timmerman
og Lorenzo-Seva, 2011). Ef notast er vid Pear-
son fylgnifylki vid pattagreiningu slikra gagna
a sér stad vanmat 4 fylgnistudlum auk pess sem
pattahledslur verda skekktar (Baglin, 2014). bvi
®tti ad fast skyrari pattalausn pegar studst er
vid radkvardafylgni. Hermanir hafa einnig synt
fram & a0 pegar maldar breytur eru 4 radkvarda
nalgast pattagreining raunverulega pattabyggingu
betur ef notud er radkvardafylgni i stad Pearson
fylgni (Holgado-Tello, Chacén-Moscoso, Bar-
bero-Garcia og Vila-Abad, 2010). bPar sem atridin
sem unnid er med hér eru meld 4 Likert-kvarda
er vio heefi a0 pattagreina radkvardafylgnifylki.

Vio val 4 fjolda patta er hegt ad beita mérgum
olikum adferoum. Samkvamt Henson og Roberts
(2006) er algengasta adferdin regla Kaiser (1960),
hun segir ad draga skuli alla pa peetti sem hafa
eigingildi haerri en einn. Pettir med eigingildi
jafnt og einn skyra jafn mikla dreifingu og stok
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meld breyta og telja badi Kaiser (1960) og
Guttman (1954) litid gagn 1 ad draga paetti sem
skyra minni dreifingu en meldar breytur (Raiche,
Walls, Magis, Riopel og Blais, 2013; Zwick og
Velicer, 1986). bratt fyrir vinseldir og einfald-
leika reglunnar hefur hin verid gagnrynd til ad
mynda 4 peirri forsendu ad um sé ad reda tilbiina
akvordunarreglu med skyrt og strangt viomio
sem ekki hefur mikio upplysingagildi. Til deemis
veeri pattur med eigingildi 1,01 dreginn en ekki
pattur med eigingildi 0,99 pratt fyrir ad varla
liggi neinn raunverulegur munur & milli skyr-
ingarmatts pattanna og ad sa munur byggi liklega
a urtaksskekkju (Ruscio og Roche, 2012). Auk
pess hefur fj61di rannsokna synt ad regla Kaiser
eigi pao til a0 ofmeta fjolda patta (Fabrigar,
Wegener, MacCallum og Strahan, 1999; Hen-
son og Roberts, 2006: Zwick og Velicer, 1986).

Onnur algeng adferd til ad akvarda fjdlda patta
er skriduprof Cattell (1966). Pa eru eigingildi
teiknud upp og sidan tengd saman svo ur verdi
ferill sem kallast skriduplott. Sidan er fundinn
sa punktur & skriduplottinu par sem sléttist ur
ferlinum og fjoldi patta fyrir pann punkt dreginn,
en pessi punktur er talinn adskilja mikilveega
patti fra peim omerkilegu (Ledesma og Val-
ero-Mora, 2007). Skriduprofio felur pvi 1 sér
hlutleega akvoroun um fjolda patta en hefur po
reynst vel, sérstaklega pegar skyra undirliggj-
andi peetti er ad finna i gdgnunum (Fabrigar o.fl.,
1999; Henson og Roberts, 2006). betta er po
ekki an vandkveada en oft reynist erfitt ad lesa tr
skriduplottinu og leidir pad til 6likra dkvardana
medal 6likra rannsakenda (Zwick og Velicer,
1986). Til pess ad bregdast vid pessu og reyna
a0 audvelda og samrama tilkun & skriduplotti
hafa verid hannadar akvorounarreglur sem ekki
byggja a sjonraenni tilkun um hvernig best sé
a0 stadsetja sléttuna. Til ad mynda besta hnit
(optimal coordinate, OC) sem felur 1 sér ad
fyrir hvert eigingildi sé reiknad vaentigildi med
adhvarfsgreiningu. Sidan eru dregnir peir paettir
sem hafa raunverulegt eigingildi sem er harra
en eda jafnt og ventigildio (Raiche o.fl., 2013).
Onnur slik akvérdunarregla byggir 4 hrodunar-
betti (acceleration factor, AF) sem leggur aherslu
a stadinn a grafinu par sem halli ferilsins breytist
skyndilega og er fjoldi patta dkvardadur Ut fra

eigingildi & undan pvi sem synir mesta hrédun
(Raiche o.fl., 2013).

Seinasta adferdin til ad dkvaroda fjolda patta
sem fjallad verdur um hér er samhlidagreining
Horn (1965). Samhlidagreining byggir a pvi ad
btin eru til tilviljunarartok af sému sterd og
med jafn margar breytur og raunverulegt turtak
rannsakanda. Pessi urtok eru tekin Ur pydi par
sem engin undirliggjandi pattaformgerd er til
stadar og fylgnifylkid pvi einingarfylki. Reiknud
eru eigingildi fyrir pessi tilbunu gagnasofn og
sidan fundin medaltdl peirra fyrir hvern patt.
Medaltdlin eru sidan borin saman vio eigingildi
raunverulegu gagnanna og dregin sa fjoldi patta
par sem raunveruleg eigingildi eru harri en med-
aleigingildi ur tilviljunarkenndum gégnum. Oft
er petta sett fram myndrent (Ledesma og Val-
ero-Mora, 2007). Helsti gallinn vid samhlida-
greiningu er ad likt og 4 vio um reglu Kaiser
er um handahofskennt vidomid ad reda. Sam-
hlidagreining hefur p6 pann kost fram yfir reglu
Kaiser ad tekid er tillit til urtaksskekkju med pvi
ad bera saman raunveruleg gdgn vid tilviljun-
argdgn dregin ur pydi med enga undirliggjandi
pattaformgerd (Ruscio og Roche, 2012).

Zwick og Velicer (1986) konnuodu olikar
adferdir til ad akvaroa fjolda patta. Regla Kaiser
syndi stodugt ofmat & pattum og syndi skriouprofio
toluvert betri nidurstoou pratt fyrir ad matsmenn
hafi ekki alltaf verid sammala i talkun sinni & pvi.
Pa syndi skriduprofid, likt og viomid Kaiser, frekar
tilhneigingu til ofmats en vanmats 4 pattum. Sam-
kvamt nidurstdou peirra syndi samhlidagreining
mestan stodugleika og fékkst oftast rétt niourstada
pegar studst var vid hana. Ruscio og Roche (2012)
skodudu einnig gagnsemi 6likra adferda til ad velja
fjolda patta i hermunarrannsokn par sem skodud
voru 10.000 gagnasofn. Nidurstoour peirra syndu
a0 med samhlidagreiningu fékkst rétt pattalausn i
um 76% tilfella, med besta hniti fékkst rétt nidur-
stada 1 74% tilvika og 1 46% tilfella fékkst rétt
nidurstada med hrodunarpetti. Samkvamt reglu
Kaiser fannst rétt pattabygging i adeins teplega
9% tilfella. Maela pessar nidurstodur med notkun
samhlidagreiningar og besta hniti en gegn reglu
Kaiser. Pad ber po ad hafa i huga ad engin ofan-
greindra vidmida um val 4 fjolda patta naer fram
réttri pattaformgerd i 100% tilvika og ad pessar
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adferdir geta synt 6likar nidurstodur pegar paer eru
notadar 4 sama gagnasafn (Henson og Roberts,
2006). Med petta i huga var studst vid dll pau
vidmio sem fjallad var um hér ad ofan vio val
a fjolda patta. Petta er regla Kaiser, skriduprof,
besta hnit, hrédunarpattur og samhlidagreining.
Notast var vid forritapakkana psych (Revelle,
2017) og nFactors (Raiche, 2011) i R til ad beita
pessum adferdum og til ad setja nidurstoou fram
myndrent var notast vid forritapakkann ggplor2
(Wickham, 2016).

Notud var meginasapattagreining (principal
axis factoring) til a0 draga pattalausn. Um er ad
raeda tegund af leitandi pattagreiningu sem er
mikid notud og hentar vel pegar gogn vikja fra
normaldreifingu og til pess ad koma auga 4 veik-
burda petti (de Winter og Dodou, 2012; Fabrigar
o.fl., 1999). Notast var vid leitandi pattagrein-
ingu fram yfir meginhlutagreiningu (principal
components analysis) par sem slikt var videigandi
fyrir markmio rannsoknarinnar. Markmid patta-
greiningar er ad skyra fylgni milli meeldra breyta
med undirliggjandi hugsmioum sem ekki er haegt
ad mala med beinum hetti og gert er raod fyrir
a0 hafi ahrif 4 breyturnar (Fabrigar og Wegener,
2012). betta er gert med pvi ad beina sjonum ad
sameiginlegri dreifingu maldra breyta og utiloka
sértaeka dreifingu peirra par sem slik dreifing
orsakast af 6dru en undirliggjandi pattum. i
meginhlutagreiningu er 611 dreifing skoduo, pad
er baedi sameiginleg og sértek dreifing (Costello
og Osborne, 2005; Tabachnick og Fidell, 2013).
Markmid slikrar greiningar er ad einfalda safn
meldra breyta med pvi ad sameina skor 4 peim
linulega i feerri breytum sem kalladar eru megin-
hlutar. { meginhlutagreiningu er pvi ekki gert r4d
fyrir undirliggjandi hugsmidum sem hafa ahrif
a breytur heldur er heildardreifingu breyta gerd
skil i einfaldadri mynd (Costello og Osborne,
2005; Fabrigar og Wegener, 2012).

bratt fyrir a0 leitandi pattagreining og megin-
hlutagreining séu sitt hvor adferdin me0 sitt hvort
markmidid eru per oft notadar likt og um sému
adferd veri ad reda og oft talad um meginhluta-
greiningu sem afbrigoi af pattagreiningu (Fabrigar
og Wegener, 2012). Petta er varasom venja par
sem meginhlutagreining er ekki videigandi ef
markmidio er ad finna undirliggjandi petti og
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rannsoknir syna ad val & adferd hefur ahrif a nidur-
stoduna (t.d. Fabrigar o.fl., 1999; Widaman, 1993).
Heér er videigandi a0 nota pattalikan par sem gert er
ra0 fyrir undirliggjandi og 6melanlegri hugsmio,
pad er kvida, sem hefur ahrif 4 maldar breytur,
bao er svor patttakenda & GAD-7.

Til a0 meta nidurstoou pattagreiningar var
hér studst vid eftirfarandi viomid. Pattahledslur
haerri en 0,71 voru metnar framurskarandi, heerri
en 0,63 mjog godar, 0,55 godar, 0,45 semilegar
0g 0,32 l¢legar, en legri pattahledslur voru ekki
teknar til greina (Tabachnick og Fidell, 2013).
Til ad meta pattaskyringar (communalities) var
studst vid viomid Fabrigar og Wegener (2012).
Samkvaemt peim eru pattaskyringar jafnt og eda
heerri en 0,70 godar, pattaskyringar a milli 0,40
til 0,70 seemilegar og allt undir 0,40 1¢legt. Eftir
a0 pattalausn var dreginn voru leifar athugadar
sem reiknadar eru med pvi ad draga raunverulega
fylgni atrida fra spafylgni pattalausnar. Midad var
vid ad feerri en helmingur leifa skyldi vera haerri
en 0,05 til ad pattalausn veeri talin asattanleg
(Yong og Pearce, 2013).

Auk pattagreiningar var innri areidanleiki
melinga metinn. Innri areidanleiki GAD-7 hefur
yfirleitt verid metinn med Cronbach‘s alfa. Sa
studull hvilir & peirri forsendu ad hallatélur sem
lysa sambandi atrida listans vid undirliggjandi
patt séu peer somu alls stadar (essentially tau-
equivalent). Pad telst haepid ad pessi forsenda
standist 1 salfredilegum malitekjum og pvi er
gert rad fyrir a0 alfa vanmeti réttan areidanleika
melinga (McNeish, 2018; Teo og Fan, 2013).
Til pess ad fordast vanmat var innri areidanleiki
malinga med GAD-7 hér metinn med omega
total (wt). Omega studullinn gefur betra mat a
areidanleika malinganna par sem hann hvilir ekki
a ofangreindri forsendu, auk pess gerir studullinn
ra0 fyrir a0 atridi séu maeld 4 samfelldum kvarda
og pvi haegt ad reikna hann tt fra radkvardafylgn-
ifylki (McNeish, 2018). Lagmarksviomio fyrir
asattanlegan areidanleika maldan med omega
studli er 0,5 en pod er maelt med ad studullinn
s¢ 0,75 eda harri (Reise, 2012; Reise, Bonifay
og Haviland, 2013). Alfa studullinn var einnig
reiknadur til pess ad audvelda samanburd vid
fyrri rannsoknir. Omega og alfa voru reiknadir
me0 forritapakkanum psych (Revelle, 2017).
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Nidurstoour Tafla 1 Einkenni patttakenda (n = 226).

Lysandi tolfrdi Breytur Fjoldi Hlutfall (%)

Upplysingar um turtakid er ad finna i to6flu 1. Kyn

Eins og sja ma i téflunni er meirihluti trtaksins Karlar 38 16.8

konur (83,2%) og flestir patttakendur (77,4%)

feeddir & drunum 1961 til 1990. Auk pess hafa Konur 188 83,2

flestir patttakendur lokio starfsnami (33,6%) og Fzedingarar

meirihluti Grtaks er 1 launadri vinnu (57,1%).

Lysandi t5lfraedi fyrir atridi GAD-7 i Grtakinu 1933-1940 2 0.
ma sja i toflu 2. Medaltol atrida voru 611 & bilinu 1941-1950 11 4,9
1,1 og 1,6 ad tveimur atridum undanskildum, pad 1951-1960 29 12,8
eru atridi 5 og 7 og h6fdu baedi pessi atridi medal-
tol leegri en einn. Laegst var medaltal atridis 7 (M 1961-1970 4 195
=0,76) og hzest medaltal hafdi atridi 4 (M = 1,58). 1971-1980 55 243

Oll atridi toku gildi 4 bilinu 0 til 3 og nyttu 1981-1990 76 33,6
pvi moégulega dreifingu. Vid myndrena skodun 1991-1993 8 3.5
dreifingar sast ad algengasta gildi allra atrida var o
ymist 0 eda 1 stig. Dreifing atrida var konnud Otilgreint ! 0.4
med Jarque-Bera profi og samkvamt pvi vék Nami lokid
dreifing atridis 1 sem og atrida 4 til 7 mark- ,
teekt fra normaldreifingu. Myndraen skodun a Skylduném 60 26,5
dreifingu atridis 4 leiddi i 1jos ad fleiri svorudu Starfsnam 76 33,6
pvi med seinasta svarmoguleikanum ,,naestum Sérskolanam 14 6,2
daglega®™ (sem gefur 3 stig) en 4 vid um 6nnur Héskélanam 67 29.6
atridi. Bendir petta til pess a0 atridi 4 sé pad atridi )
listans sem audveldast er fyrir patttakendur ad Annad ndm 8 35
sampykkja. Ris pessa atridis vék marktakt fra Otilgreint 1 0,4
normaldreifingu og sama & vid um atridi 1, 2 og 3. Launud vinna
Ef gildi riss eru skodud 1 t6flu 2 sést ad dreifingin .
er alls stadar flatari en i normaldreifingu. fa 129 571

Atridi 5 til 7 sem og atridi 1 voktu athygli vid Nei 95 42,0
myndrana athugun par sem par er ad sja jakvaoda Otilgreint 2 0,9

skekkju og var skekkja pessara atrida marktaek

Tafla 2 Medaltal (M), Stadalfravik (SF), leegsta og haesta gildi, dsamt skekkju og risi fyrir atridi GAD-7.

Atrioi M SF Leaegsta Hzesta Skekkja Ris
1 1,37 0,95 0 3 0,41 2,24
2 1,41 0,90 0 0,19 2,30
3 1,54 0,89 0 3 0,07 2,23
4 1,58 0,99 0 3 0,03 1,93
5 0,85 0,91 0 3 0,86 2,90
6 1,11 0,88 0 3 0,57 2,71
7 0,76 0,89 0 3 0,87 2,73
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Tafla 3 Medaltal (M), stadalfravik (SF), haesta og laegsta gildi, &samt skekkju og risi eftir kyni fyrir heildar-

skor & GAD-7.
M SF Laegsta Hzesta Skekkja Ris
Konur 8,96 4,79 0 21 0,31 2,54
Karlar 6,95 4,48 0 17 0,59 2,45
Heild 8,62 4,79 0 21 0,36 2,51

samkvaemt normalprofi skekkjustuduls. Sérstaklega
voktu atridi 5 og 7 athygli en par merktu flestir vid
vagasta valmoguleikann sem bendir til golthrifa i
pessum atridum. Pratt fyrir marktekt pessara profa
eru fravik i skekkju eda risi hvergi veruleg ef litid
er til ris- og skekkjustudla, pvi vakna ekki ahyggjur
vardandi frekari urvinnslu gagnanna ad svo stoddu.

Heildarskor patttakenda 4 GAD-7 voru reiknud
og ma sja lysandi tolfraedi peirra eftir kyni i toflu
3. Heildarskor dreifast fra 0 upp 1 21 stig og er
heildardreifing listans pvi nytt en flestir patttakendur
(38%) voru med heildarskor & bilinu 4 til 7 stig.
Dreifing heildarskora er litillega jakveett skekkt
med medaltal 8,62 stig (SF = 4,79). Skekkjan er
marktaek samkvamt Jarque-Bera profi og sam-
kvaemt profi & skekkjustudli. Ef ad dreifingin er
skodud fyrir kynin i sitthvoru lagi vikur hun po6 ekki
marktaekt fra normaldreifingu en sja ma talsverdan
mun 4 dreifingu heildarskora eftir kyni. Dreifing
heildarskora karla synir meiri skekkju en kvenna
samkvaemt skekkjustudli og auk pess er moguleg
dreifing heildarskora ekki fullnytt par sem dreifingin
ner adeins upp 1 17 stig medal karla. Par a0 auki
melast karlar a0 medaltali med minni kvida en
konur og er munurinn marktaekur #(55,52)=2,49, p
=0,016. Gefur pessi nidurstada til kynna mogulega
kynjaskekkju i meliteekinu eda raunverulegan mun
4 tioni kvidaeinkenna karla og kvenna.

Samkvemt viomidum Spitzer og félaga (2006)
melast 87 einstaklingar (38%) med mild kvida-
einkenni, 63 (28%) med medalmikinn kvida og 28
(12%) me0 alvarleg einkenni kvida. Ef midad er
vid 10 stig eda fleiri skimast um 40% patttakenda
i dheettuhop en um 51% ef midad er vio 8§ stig.

Innri Areidanleiki

Innri 4reidanleiki meelinga med GAD-7 var godur.
Areidanleiki maeldist ot = 0,90 med omega og o
= 0,87 med alfa. Munurinn 4 studlunum tveimur
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er litill en p6 bendir munurinn til vanmats med
alfastudli. Areidanleiki var hér i gddu samraemi
vid adrar melingar med GAD-7 i 6likum pyo-
ingum (t.d. Beard og Bjorgvinsson, 2014; Donker
o.fl., 2011; Hinz o.fl., 2017).

Leitandi pattagreining
Pattagreinanleiki fylgnifylkis

Radkvardafylgni milli atrida var i 6llum tilfellum
heerri en 0,3 sem bendir til a0 fylgnifylkio, sem sja
ma i toflu 4, sé pattagreinanlegt. Fylgnin var laeegst &
milli atrida 2 og 5 (0,34) og haest 4 milli atrida 2 og
3 (0,86). betta er toluvert ha fylgni og jafnframt eini
fylgnistudullinn sem naer yfir 0,8 en flestir fylgni-
studlar eru & bilinu 0,4 til 0,8. Almennt synir atridi
6 legsta fylgni vid onnur atridi en fylgnistudlar
pess meeldust & bilinu 0,37 til 0,50. Bartlett prof var
marktaekt, p <0,001, sem gefur til kynna ad fylgni-
fylkid sé frabrugdio einingarfylki og par af leidandi
ad fylgni milli atrida viki marktaekt fra nalli. KMO
gildi var 0,81 sem bendir til pess ad sameiginleg
dreifing breyta sé vidunandi til pattagreiningar.
Allt bendir petta til ad gdgnin haefi pattagreiningu.

Fjoldi patta
Fyrstu tvo eigingildi gagnanna voru 4,39 og 0,92
og pvi fannst adeins eitt eigingildi sem var haerra
en einn. Pegar mynd 1 er skodud sést ad pad
sléttist ur ferli skriduplottsins vid annad eigin-
gildid og pvi bendir skriduprofio til eins pattar.
Somuleidis gefa badar akvordunarreglurnar, pad
er besta hnit og hrodunarpattur, til kynna ad
eins pattar lausn falli best ad gognunum. Eins
og sja ma a mynd 1 er eins pattar lausn videig-
andi samkveemt samhlidagreiningu par sem pad
er eingdngu fyrsta eigingildio sem er harra en
eigingildi tilbiinna gagna. Oll vidmid benda
pvi til sému nidurstddu, pad er ad gdgnunum sé
best lyst med einum undirliggjandi kvioapaetti.
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Eigingildi

©® Mezld eigingildi
O Tilbuin eigingildi

bettir

Mynd 1 Skridupréf og samhlidagreining sem bendir til pess ad eins pattar lausn sé vid haefi.

Tafla 4 Radkvardafylgnifylki fyrir atridi GAD-7.

1 2 3 4 5 6 7

1 1,00

2 0,73 1,00

3 0,68 0,86 1,00

4 0,78 0,70 0,73 1,00

5 0,45 0,34 0,40 0,63 1,00

6 0,38 0,37 0,46 0,46 0,50 1,00

7 0,64 0,58 0,62 0,52 0,43 0,40 1,00

Tafla 5 battahledslur og pattaskyringar fyrir eins pattar lausn GAD-7.

Atrioi battahledsla h2
3. Miklar ahyggjur 0,87 0,76
4. Erfitt ad slaka a 0,87 0,76
1. Spenna og kvidi 0,84 0,71
2. Erfitt ad stjérna dhyggjum 0,83 0,69
7. Hredsla 0,70 0,49
5. Eirdarleysi 0,57 0,33
6. Gremja og pirringur 0,53 0,28
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Pbattalausn
Notast var vid megindsapattagreiningu til pess
a0 draga pattalausn. Dreginn var einn pattur sem
oll atridi hlada & og skyrir hann 57% af heildar-
dreifingu atrida. Athugun & leifum leiddi i 1jos ad
minna en helmingur peirra eda 43% var haerri en
0,05 sem bendir til ad pattalausnin sé¢ vidunandi.
Pattahledslur asamt pattaskyringum ma sja i toflu 5.

f toflu 5 sést ad atridi 1 til 4 syna framir-
skarandi pattahledslu samkvaemt viomidum
Tabachnick og Fidell (2013). Auk pess syna
bessi atridi goda pattaskyringu samkvamt vio-
midum Fabrigar og Wegener (2012) ad atridi 2
undanskildu sem p6 er & morkum pess ad syna
gb0a pattaskyringu. Atridi 7 ,,verid hraedd/-ur
eins og eitthvad hredilegt geti gerst synir leegri
pattahledslu sem po flokkast sem mjog go6d en
pattaskyring atridisins er semileg. Atridi 5 og 6
syna pattahledslur sem flokkast sem g6d annars
vegar og semileg hins vegar samkvaemt vio-
midum. Aftur & moti ma sja ad petta eru aber-
andi verri pattahledslur en 6nnur atridi syna og
pattaskyringar pessara atrida eru Iélegar. Petta eru
atridin ,,verid svo eirdarlaus ad pu attir erfitt med
ag sitja kyrr* og ,,0r010 grom/gramur eda pirrud/
pirradur af minnsta tilefni®, en pad seinna synir
orlitio legri pattahledslu og -skyringu. Pattalausn
naer pvi ekki ad gera dreifingu pessara atrida
200 skil og pau tengjast 60rum atridum listans
illa. Nidurstdoour benda pvi til pess ad einhver
onnur hugsmid umfram kvida hafi dhrif & svérun
vid seinustu premur atridum listans og/eda ad
pau syni einhverskonar kerfisbundna mali- eda
svarskekkju. Atridi 5 og 6 sérstaklega geta ad
svo stoddu ekki talist gagnleg maling 4 magn
kvida og vekja nidurstoour pvi upp spurningar
um notagildi islenskrar pydingar GAD-7.

Umraoa

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna i fyrsta
skipti proffredilega eiginleika islenskrar pyo-
ingar GAD-7 og ba sér i lagi innri areidanleika
og pattaformgero listans. Listinn var skodadur
i klinisku urtaki og voru nidurstddur ad nokkru
leyti 1 samraemi vid fyrri rannsoknir. Maelingar
syndu ad venju godan innri areidanleika baeoi
melt med omega og alfa, pvi er innra samremi
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islenskrar pyodingar stutt. Auk pess fékkst skyr
nidurstada um eins pattar formgerd listans sem
stydur vid réttmaeti islensku pydingarinnar.

Medaltdl heildarskora i fyrri rannsoknum sem
skoda GAD-7 i kliniskum trtékum eru yfirleitt
herri en 10 stig sem er gjarnan notad sem vio-
midunarskor i skimun (Beard og Bjorgvinsson,
2014; Garcia-Campayo o.fl., 2010; Kertz o.fl.,
2013; Sawaya, 2016; Sousa o0.fl., 2015). betta er
ekki i samrami vid pa nidurstodu sem fékkst hér
en medaltal heildarskora var 8,62 og jafnframt var
i 6llum atridum mest merkt vid pa svarmoguleika
sem gefa til kynna engin eda mild kvidaeinkenni.
bar sem um er a0 raoa kliniskt urtak hefoi verid
edlilegra ad sja dreifdari svorun og haerra med-
altal. Par a0 auki var hlutfall patttakenda sem
skimast { ahaettuhop leegra en meetti vaenta midad
vi0 tegund urtaks. Pegar midad var vid upphaflegt
tiu stiga vidmidunarskor Spitzer og félaga (2006)
skimudust adeins um 40% batttakenda og pegar
midad var vid atta stig likt og Plummer og félagar
(2016) 16gou til skimadist rétt raimlega helm-
ingur patttakenda med kvida. Pessar nidurstddur
setja spurningarmerki vid gagnsemi islenskrar
pyoingar GAD-7 og mala gegn notkun listans
i skimun. Po6 ber ad hafa { huga ad val i urtak
gaeti orsakad nidurstodu af pessu tagi hafi viomio
heilbrigdisstarfsmanna sem visudu patttakendum
a rannsoknina verio of lag. Pad er einnig mikil-
vaegt ad hafa i huga a0 patttakendur leitudu til
heilsugeaslunnar og var padan visad i medferd
fyrir veegan til midlungsmikinn vanda. beir sem
eiga i miklum vanda eru par af leidandi ekki
liklegir til a0 vera hluti af Grtakinu. Petta getur
skyrt lagt medaltal i pessari rannsokn.

Leitandi pattagreining 4 islenskri pydingu
GAD-7 leiddi skyrt i 1j6s einn undirliggjandi
kvidapatt sem hefur ahrif & svérun patttakenda.
Slik pattalausn er beedi { samraemi vid pattaform-
gerd i upphaflegri rannsokn 4 listanum (Spitzer
ofl., 2006) sem og nidurstddur sem fengist hafi
i 60rum pyoingum listans (Donker o.fl., 2011;
Garcia-Campayo o.fl., 2010; Hinz o.fl., 2017,
Sawaya o.l., 2016; Sousa o.fl., 2015). Hér var
notast vid radkvardafylgnifylki i pattagreiningu
sem kemur i veg fyrir vanmat a fylgnistudlum sem
vill verda pegar notast er vid Pearson fylgni med
gognum a radkvarda. bvi @tti hér ad koma fram
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skyr pattalausn par sem pattahledslur atrida eru
heerri en 1 peim tilfellum par sem Pearson fylgni
er notud, likt og fékkst hja Sawaya og félogum
(2016) en par var radkvardafylgnifylki einnig
pattagreint. Ef pattalausnin er aftur & moti skodud
sést a0 petta 4 adeins vid um sum atridin, en skyr
nidurstada sést fyrir fyrstu fjogur atrioi listans, pau
syna mjog haar pattahledslur og pattaskyringu og
eru pvi vel studd i islenskri pydingu listans. S6mu
sogu er ekki ad segja um atridi 5, 6 og 7. Atrioi
5 og 6 sérstaklega sem og atridi 7 syna aberandi
verri pattahledslur og pattaskyringar en hin atridin
og pvi ljost ad hugsmidinni kvida tekst ekki ad
gera svorun vid peim jafn god skil og 60rum
atrioum listans. Mogulega er hér eitthvad annad en
kvidi ad hafa ahrif 4 svorunina. Pegar pessi atriodi
eru skodud nanar sést ad pau hafa laegri medal-
t6] en Onnur atridi og syna pau jafnframt mesta
skekkju og jafnvel golfhrif. Bendir petta til pess
a0 pessi atridi séu erfidustu atriodi listans — ein-
kennin eru 6algengari - og purfi patttakendur pvi
a0 vera kvionari til ad sammelast peim en 60rum
atrioum. Edlilegt er ad atrioi listans séu miserfid
par sem slikt adgreinir pa sem syna mildan kvida
fra peim sem syna alvarlegri kvidaeinkenni en
po etti i urtaki sem pessu ad sjast aukin nyting a
pyngri svarmoguleikum allra atrida, lika peirra
sem eru erfidari. Bendir petta pvi allt til ad skoda
purfi pessi atridi nanar.

Athyglisvert er ad atridi 5 ,,verid svo eirdarlaus
ad pu attir erfitt med a0 sitja kyrr* syni jafn laka
nidurstdou og raun ber vitni pegar atridi 4 ,,att
erfitt med a0 slaka &* sem synir framurskarandi
nidurstdou virdist snua ad samberilegu ef ekki
sama einkenni. Ba0i atridin beinast ad erfio-
leikum meod slokun og @ttu patttakendur pvi
roklega ad svara peim & sambarilegan hatt og
atridin par af leidandi ad syna apekka nidurstoou
i pattagreiningu. Pad er po ekki raunin og ef til
vill er rédun atridanna hér ad hafa ahrif. Fyrst eru
patttakendur bednir um ad meta almennt hvort
peir hafi att erfitt med ad slaka & og virdast peir
ekki eiga i erfidleikum med pad. Strax i kjol-
farid eru peir spurdir hvort peir eigi erfitt meo
a0 sitja kyrrir sokum eirdarleysis, en pvi reynist
erfidara ad svara. Seinna atridio er sértaekara en
snyr ad 6dru leyti ad sama einkenni. Pvi er atrioi
4 ef til vill ad hafa ahrif & talkun atridis 5, en

patttakendur geetu tulkad seinna atridid 4 enn sér-
teekari mata pegar pad birtist i kjolfar atridis 4 en
4 almennari mata ef pad veeri framar 4 listanum.
Par a0 auki geeti birtingarmynd eirdarleysis verid
olik eftir patttakendum og atridio pvi gripid fleiri
patttakendur ef pad vaeri ordad 4 almennari hatt.

Atri0id sem syndi lakasta nidurstoou var atridi 6
,,0r010 grom/gramur eda pirrud/pirradur af minnsta
tilefni®. Atridid felur i raun i sér tveer spurningar
sem flaekir svorun, en annars vegar er spurt um
gremju og hins vegar pirring. Slikt getur leitt til
vandkvaoda i svorun til ad mynda ef patttakandi
hefur upplifad pirring en ekki gremju eda a erfitt
med ad skilja pessi hugtdk eda muninn 4 peim. Ef
til vill geeti atridinu farnast betur og svorun einfald-
ast ef pvi veeri skipt upp 1 tvd ny atridi sem spyrja
annars vegar um gremju og hins vegar um pirring.
Einnig veeri athyglisvert ad kanna skilning patttak-
enda & pessu atrioi, sér i lagi a hugtakinu gremja.
Sé hugtakio patttakendum torskilid geeti einfaldlega
verid betra ad spyrja eingdngu um pirring.

Atridi 7 ,,verid hreedd/-ur eins og eitthvad
hraedilegt gaeti gerst™ spyr um hradslu sem
vissulega @tti hugtakalega ad tengjast kvida og
gerir pad i morgum tilfellum. Pad er p6 spurning
hversu vel hraedsla 4 vio i almennri kvidardskun
par sem adaleinkenni roskunarinnar eru umfangs-
miklar ahyggjur. Kenningar eru 4 lofti um ad
ahyggjur peirra sem glima vid almennan kvida
séu 1 raun tegund af fordun eda bjargradum sem
koma 1 veg fyrir yfirgnefandi hredslu (Behar,
DiMarco, Hekler, Mohlman og Staples, 2009).
Auk pess hefur verid synt fram 4 ad folk med
almenna kvidardskun hefur gjarnan jakvadar
hugmyndir um &dhyggjur sinar, telur per jafnvel
vera dyggo eda jakvatt personuleikaeinkenni sem
hjalpar peim ad vera undirbuin fyrir allar adsteedur
(Dugas, Gagnon, Ladouceur og Freeston, 1998).
[ 1josi pessa er mogulegt ad folk med almennan
kvida upplifi dhyggjur sinar ekki sem hraedslu og
eigi pvi erfitt med ad svara pessari spurningu po
svo ad pad upplifi talsverdan kvida. betta atrioi
a pvi ef til vill betur vid um annars konar kvida
en almennan kvida og pvi vafaatridi hvort pad
eigid yfirhofud ao tilheyra GAD-7 sem @tlad er
a0 skima fyrir almennri kvidarskun.

Vardandi mogulegar urbaetur & listanum
almennt geeti reynst gagnlegt ad lita til peirra
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atrida sem koma hvad best ut, eru petta atrioi 3
og 4. bessi atridi syna hvao jafnasta dreifingu &
svarmoguleikunum fjéorum, hafa haest medaltol
og eru pvi liklegri til ad gripa pa sem pjast af
kvioa, jafnframt syndu pau heestar pattahledslur
og pattaskyringar. Pad sem einkennir pessi atridi
og adskilur pau baedi fra seinustu premur atridum
listans en einnig atridum 1 og 2 sem p6 koma vel
ut er einna helst ad pau eru einfold. Pessi atrioi
eru stutt og hnitmioud og spyrja a einfaldan mata
ut i adeins eitt einkenni roskunarinnar. Bendir
petta pvi til pess ad gagnlegt gaeti verid ad ein-
falda onnur atridi listans, en einfaldleiki atrida
gerir pau audveldari i tilkun og kemur i veg fyrir
misremi i skilningi patttakenda & peim.
Nidurstoour rannsoknarinnar benda almennt til
mogulegra vandamala i islenskri pydingu GAD-7
og ad frekari rannsokna 4 listanum sé porf. { fram-
haldinu veeri gagnlegt ad beina sjonum betur ad eig-
inleikum einstakra atrida og hvernig peir sem svara
listanum tilka pau. Beina parf sjonum sérstaklega
a0 seinustu premur atridum listans og mogulegum
urbétum & peim. Einnig veeri athyglisvert ad skoda
kynjamun i nyju trtaki en nidurstoour pessarar
rannsoknar benda til ad virkni listans geti verid 6lik
eftir kynjum. Til ad mynda er dreifing heildarskora
karla takmorkud og markteekur munur & medal-
t6lum kynjanna. Samberilegar nidurstédur um
kynjamun hafa fengist erlendis (Beard og Bjorg-
vinsson, 2014; Hinz o.fl., 2017). Kanna parf nanar
hvort ad pessar nidurstoour endurspegli raunveru-
legan kynjamun eda skekkju i meliteekinu. Ekki
er p6 haegt med godu moti ad skoda kynjamun i
pessu urtaki par sem karlar eru adeins 38 patttak-
endur og missir pvi slik athugun marks og verdur
oareidanleg. Petta slaka kynjahlutfall er einn helsti
annmarki rannsoknarinnar 4samt sterd urtaksins
sem er talsvert litid. Tegund urtaks er po einn helsti
styrkleiki rannsoknarinnar og skyrir pad ad hluta
sme0 pess en erfitt getur reynst ad nalgast stor
klinisk urtok. Annar styrkleiki felst 1 tolfraediaod-
feroum sem beitt var vid urvinnslu & gognum, en
sérstaklega var tekio tillit til pess ad gdgnin voru
4 radkvarda vid tolfraedilega trvinnslu.
Nidurstoour rannsoknarinnar lofa ad morgu leyti
godu fyrir gagnsemi islenskrar pydingar GAD-7
en vekja einnig upp ymsar spurningar um prof-
fraedilega eiginleika hans og par med spurningar
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sem tengjast réttleetingu 4 notkun hans. Einna helst
bendir rannsoknin til pess ad skimunarhaefhni listans
s¢ abotavant og ad skoda purfi hana frekar. Auk
pess var komid auga 4 prju atridi sem hegoa sér
frabrugdid 60rum atridum listans og lagfaera parf
til ad notkun listans geti talist réttmaet.

Psychometric properties of the Icelandic
version of GAD-7 in a clinical sample

GAD-7 is a seven-item self-report anxiety questionnaire
designed to screen for general anxiety disorder and assess
the seriousness of anxiety symptoms. The GAD-7 has
been translated into a number of languages and studies on
different versions of the scale indicate adequate internal
reliability. However, studies have also shown an unstable
factor structure and insufficient specificity. The purpose
of this research was to evaluate the internal reliability and
factor structure of the Icelandic version of GAD-7 in a
clinical sample. Data from 266 patients in primary care
(188 females og 38 males) with diagnoses of anxiety and/
or depression disorders. The findings showed adequate
internal consistency, ot = 0,90 but a low sum-score mean
and percentage of positive screening results considering
the nature of the sample. The findings also showed a clear
one-factor structure, the one factor explained 57% of the
variability of the correlation matrix. The factor loadings
of all seven items were acceptable and ranged from 0,53
to 0,87 providing supporting evidence of the validity of
the scale. Nevertheless, the factor analysis results also
showed that the last three items did not function as well as
the first four and possible improvements of the Icelandic
translations are discussed. In conclusion the findings
are promising but show that the Icelandic version of the
GAD-7 needs further research and improvements.

Keywords: GAD-7, psychometric properties, Icelandic
version, anxiety, clinical sample.
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