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Hér er gefid yfirlit yfir kvartanir sem barust sidanefnd SI (SSI) &rin 1995 — 2022. Alls barust 81 teek
erindi vegna hugsanlegs brots félaga i S a sidareglum (kvensalfreedingar = 50,6% og karlar =
49,4%). Arlega var heildarfjsldi mala til SSI & bilinu 0 - 8 og vérdudu 83,7% beirra sélfreedinga &
hoéfudborgarsvaedinu. Meirihluti (72%) vardadi sjélfsteett starfandi salfraeedinga. Flest erindi komu
fra skjolsteedingum eda foreldrum peirra (30,4%), foreldrum i umgengnis- og forraedisdeilum
(29,3%) svo og salfreedingum eda 68rum fagfolki (25%). SS felldi rskurd i 42 af 81 malum & ar-
unum 1995-2022. Nidurstada var ad sidareglur hefdu verid brotnar i 71,4% tilfella (n=30). Brotin
voru talin minnihattar i 43,4% tilvika, alvarleg i 46,7% tilvika og mjog alvarleg, pannig ad visa
purfti malum til landlaeknis og/eda l6greglu, i 10% tilvika. Fimmtéan erindi (18,5%) komu aldrei til
afgreidslu af ymsum asteedum (t.d. dregin til baka, gogn barust ekki), 22 (27%) voru felld nidur ad
lokinni skodun og einu var visad beint til I6greglu. Eitt mal bidur afgreidslu. Fjoldi erinda a hverja
100 sélfraedinga virdist svipadur og getid er um i nylegri rannsékn i Astraliu par sem hlutfallid
var 1,4/100 (Walton o.fl,, 2020) & méti 1,18 i gdgnum SSi (medaltal 2010 - 2021). Midad vid fiélda
salfreedinga i Norska salfreedingafélaginu, sem eru um 10 pusund, berast ad jafnadi fleiri erindi
til SSI. Fjoldi erinda virdist ekki hafa aukist umfram fjdlgun félagsmanna i Si. Meiri upplysingar
vantar til ad svara af hverju hlutfallslega fleiri kvartanir beinast ad karlkynssalfraeedingum pratt

fyrir ad peir séu feerri en konur i SI.

Efnisord: Sidanefnd S, sidavandi, sidareglur, brot d sidareglum, erindi til sidanefndar.

alfraedingum i Salfraedingafélagi fslands (S)

ber ad starfa samkvamt samnorrenum sida-
reglum og hefur svo verid sidan arid 1998 pegar
per sidareglur voru sampykktar 4 framhaldsadal-
fundi félagsins. Eitt af hlutverkum SI er, eins og
segir 1 2. grein laga félagsins, a0 ,,studla ad pvi
ad felagsmenn uppfylli fyllstu kréfur ao pvi er
vardar menntun og siogeedi samkvemt sidar-
eglum SI.“ (Salfredingafélag [slands, e.d. - a). I
3. grein laganna er pess getid ad félagsmonnum
beri ad fara ad sidareglum og i 5. grein kemur
fram a0 félagsmaodur geti ekki sagt sig ur félaginu
4 medan sidanefnd SI (SSI) fjallar um mal honum
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vidkomandi. Pessar greinar syna gloggt mikil-
vagi sidareglna og per riku kvadir sem eru
lagodar & herdar salfredinga um ad hlita peim.
Saga SSI er fremur sundurlaus framan af og
tiltélulega 1itid um hana ad finna i elstu fundar-
gerdarbokum SI sem vardveittar eru a bjod-
skjalasafni fslands. I fundargerd 16. fundar Si
pann 26. april 1955 er tveggja fastanefnda félags-
ins getid, taxtanefnd og ordtokunefnd. Sidanefnd
virdist ekki hafa veri0 til 4 pessum tima en hins-
vegar segir: ,,Formadur aminnti félaga ad geeta
hofs og hattvisi i opinberum deilum.* Tepum
tveimur arum sidar, eda pann 22. febrar 1957
er itrekad ad amalisvert s¢ ,, ... ad geeta ekki
hofs [ malflutningi a opinberum vettvangi, eda
hafa par i frammi sjalfshol, hotfyndni, areitni og
annad pad er ryrt geeti alit einstakra félagsmanna
og sdlfreedingastéttarinnar i heild.“ 1 pessari
fundargerd er engin launung ad hvada salfredingi
athugasemdin beindist, enda hafoi sidanefnd, sem
starfadi 6hao stjorn og almennum félagsfundum
likt og nt er, enn ekki verid komid a fot. Ekki
var reett um ad viokomandi salfredingur hafi
brotid sidareglur. [ 16gum Si, sem sampykkt
voru & adalfundi pann 5. juni 1968, er hlutverki
félagsrads gero skil 1 6. grein. Félagsraoi, sem
var radgefandi, var medal annars @tlad ad standa
vord um ,,starfssiogedi félagsmanna og fleira
,,Sem snyr ad tiltru almennings gagnvart sal-
freedivisindum.* 1 8. grein somu laga segir ad
félagsmonnum beri ad fara eftir ,,/logum félagsins,
reglugeroum og sioareglum... " Ennfremur segir
a0 2/3 atkvaedabarra félaga geti, 4 adalfundi,
vikid félagsmanni ar SI hafi hann ,,gerzt sekur
um vitaverd glop i starfi eda ryrt verulega dlit
sitt sidferdislega ad domi peirra.” Tilgreint er
a0 féelagsmanni sé ,,gefinn kostur a ad skyra og
verja mal sitt.*“ Einnig kemur fram a0 brottrek-
inn félagsmadur geti fengid inngdéngu aftur ad
tveimur arum lionum sampykki adalfundur pad.
barna virdist pvi sem adalfundur Si hafi gegnt
hlutverki sidanefndar ad einhverju leyti og pvi
engrar nafnleyndar gaett. Lagagreinin um ad
adalfundur geti akvardad brottvikningu var enn
i 16gum Si 4rid 1987 og 1988 (Salfredingafélag
fslands, 1987; Salfraedingafélag islands, 1988)

b6 ordalagid hafi verid mildad. Hvergi er p6 ad
finna i fundargerdum eda fréttabréfum Si ad
gripio hafi verio til brottvikningar ur félaginu.

Pad var ekki fyrr en 4 adalfundi SI pann 15.
juni 1976, sem 4 aetlun komst ad bua til sida-
reglur fyrir islenska salfredinga og engar skradar
heimildir fundust um sidareglur SI fyrir pann
tima. A adalfundi arid 1980 var stungid upp a
a0 skipud yrdi ,,3ja manna nefnd til ad mota
sidareglur SI.“ betta var sampykkt einroma af
peim 12 félagsménnum sem voru vidstaddir
fundinn. Gylfi Asmundsson, Arnér Hannibalsson
og Grétar Marindsson voru kosnir i nefndina. A
adalfundi arid 1981 voru sidan 16gd fram drog ad
sidareglum, en pau drog fundust ekki 1 skjolum.
Sidaregludrogin voru raedd a framhaldsadal-
fundi sama ar og ymsar tillogur settar fram um
breytingar. Umfj6llun um petta mun hafa birst i
Fréttabréfi ST sem pvi midur tokst ekki ad hafa
upp a.' Ekki er 1jost hvenar pessar sidareglur
voru endanlega sampykktar en skradar sidareglur
Si er fyrst ad finna i Fréttabréfi S fra 1984 (Sal-
fraedingafélag Islands, 1984). betta eru itarlegar
sidareglur i 39 greinum.

[ 16gum SI fra 1987 (Salfradingafélag fslands,
1987) eru komin inn akvaedi um sidanefnd sem
®tlad er ad ,,urskurda um réttmeeti sakargiftar
og enn kemur fram ad adalfundur hafi rétt til
a0 ,,urskurda um refsingu og viourlog.* bessar
greinar um sidanefnd eru obreyttar i 16gum Si fra
1988 (Salfraedingafélag fslands, 1988).

Fyrsta formlega kvortunarmalid gegn félaga
i Si virdist hafa verid arid 1982 og i fundargerd
adalfundar arid 1988 kemur fram ad tvo mal hafi
verid afgreidd af SSI pad 4rid. Ekki eru adrar
upplysingar um pessi mal né dnnur fram til arsins
1995 en pé virdist SSI hafa farid ad starfa med
svipudum hetti og ni. P4 vard sidanefnd 6had
stjorn Si, ritadi eigin fundargerdir og bar alfarid
abyrgd a storfum sinum. Samkvamt ntigildandi
16gum SI er hlutverk nefndarinnar tilgreint i 12.
grein um nefndir og undirgreininni 12.5. Nanar
er kvedid 4 um storf SST 1 nyjustu vinnureglum
sidanefndar sem sampykktar voru & adalfundi
Si i febrtiar 2020 og finna mé & heimasidu Si
(Sélfredingafélag fslands, e.d. - b). Stodugt er

1 Fréttabréf SI fra arunum 1979 og 1980 (1. og 2. rgangur) fundust hvorki 4 almennum békaséfaum né i vard-
veislusafni Pjodarbokhlodu. Ef félagsmenn eiga pessi rit vaeri gaman ad heyra fra peim.
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unnid ad endurskodun vinnureglna og sem demi
ma nefna ad nu er ekki lengur talad um ad senda
inn keru eins og 4dur var gert og pess 1 stad
notud hugtokin erindi eda kvortun.  16gum Si
kemur fram ad formadur sidanefndar beri faglega
abyrgo, en ekki fjarhagslega abyrgg, 4 storfum
SSi og er sidanefnd eina nefnd SI sem stjorn Si
ber ekki faglega abyrgd 4. [ sidanefndinni starfa
fimm salfreedingar sem eru kosnir & adalfundi.
Kjortimabil er fjogur ar og er nefndarmoénnum
oheimilt ad gegna 60rum tranadarstorfum fyrir
Si 4 pessum tima. { vinnureglunum segir auk pess
a0 nefndarmenn skuli vera reyndir salfredingar
og ad einungis megi einn hverfa Gr nefndinni i
hvert sinn sem kosid er.

Hlutverk SSf er margpeett eins og kemur fram
i 12. grein laga SI og vinnureglum nefndarinnar.
Fyrst ber ad nefna pad hlutverk sem flestir tengja
sidanefndum, eda pad ad ,,taka vio og fialla um
kvartanir um meint brot* salfredinga a sidar-
eglum. En nefndin hefur ennfremur, samkvaemt
16gum félagsins, radgefandi hlutverk gagnvart
félagsmonnum og, eins og tilgreint er { vinnu-
reglum nefndarinnar, skal hin efla sidferdisvit-
und félagsmanna. bPad er gert med fraoslu, til
demis 4 Salfreedipingi og a sidareglunamskeidi,
sem einkum nyutskrifadir salfreedingar hafa sott.
Sidareglunamskeiod var haldio i fyrsta sinn arid
1993 og svo 1995, 1996, 1999 og 2003. Fra 2006
hefur namskeidid verid haldid arlega og hafa
um pad bil 550 salfreedingar sott sidareglunam-
skeid Si. Ennfremur getur stjorn Si og almennir
félagsmenn SI leitad radgjafar hja SSI og nefndin
heldur tti simaradgjof sem er talsvert mikid nytt.

SSi fundar méanadarlega yfir vetrartimann og
tekur auk pess patt i samstarfi vio adrar norrenar
sidanefndir salfredinga sem studlar ad betra innra
starfi og veitir nefndinni faglegt adhald. Samnor-
reenir fundir eru haldnir einu sinni & ari og par
er medal annars hagt ad leita rdda vegna mala
og afgreidslu peirra auk pess sem fjallad er um
efni sem tengjast sioferdilegri breytni i starfi,
kynntar uttektir 4 afgreidoslum nefnda og vinnu-
reglur norreenu nefndanna reeddar svo deemi séu
tekin. A pessum vettvangi hefur einnig farid fram
umraeda um endurskodun norrenu sidareglnanna.

Eins og adrar nefndir Si leggur SSI fram ars-
skyrslu um starf sitt & adalfundi ar hvert. Par

kemur fram fjoldi og edli innsendra kvartana
lidins ars. Hinsvegar hefur aldrei verid gerd
heildstad uttekt 4 kvortunum sem nefndinni hafa
borist, edli og lyktum mala, og breytingum a
malafjolda og edli peirra i aranna ras. Ekki er
pvi vitad hversu algengar kvartanir eru, hvort
peim hefur fj6lgad i hlutfalli vio aukinn fjolda
salfreedinga, aukna umredu um sidareglur og
réttindi neytenda og breyttan starfsvettvang sal-
fraedinga.

Nyleg rannsokn fra Astraliu (Walton o.fl.,
2020) leiddi 1 1j6s a0 likur & kvortunum gegn sal-
freedingum veru almennt litlar, eda 1,4 4 hverja
100 salfraedinga a ari hverju. Toluvert fleiri kvart-
anir, eda 4,8 & hverja 100 félagsmenn beindust
gegn leeknum og tannleknum. Samkvemt annarri
astralskri rannsokn (Veness o.fl, 2019) ma xtla
ad ein kvortun berist vardandi salfredinga fyrir
hver 46 ar i starfi en ad gedleknir megi buast
vid kvértun eftir einungis 8 ar i starfi. { rannsokn
Veness og félaga (2019) voru 689 salfredingar
og hlutfallslega fleiri kvartanir beindust gegn
karlkyns salfreedingum en konum (konur 1,1:
karlar 2,8). Alpjodlega er 1itid vitad um fjolda
kvartana gegn salfraeedingum i klinisku starfi og
fyrirliggjandi upplysingar eru sennilega ekki
mjog areidanlegar. Patttaka i rannsoknum sem
beinast ad sidferdilegri breytni salfreedinga i starfi
er alla jafna slok og hefur svarhlutfallido 15%
jafnvel verid nefnt i pessu samhengi (Pope og
Vetter, 1992). { rannsokn medal 679 salfraedinga
i bandariska salfredingafélaginu (APA) (Pope
og Vetter, 1992) voru salfredingar bednir um ad
tilgreina sioferdilegan vanda sem peir hefou meett
i starfi sinu. Einungis 20,2% tdldu sig ekki hafa
stadid frammi fyrir sidavanda i starfi sidastlidin
1-2 ar. begar salfreedingar sogou fra sidaklemmu
sem peir h6fou ratad i vardadi hun i 49% til-
fella tranad, hlutverkatogstreitu og greidslu og
tryggingar skjolstedinga. [ 4% tilfella var um
ad reda sidavanda sem tengdist kynferdislegu
sambandi salfredinganna sjalfra eda ovideig-
andi samband annarra salfreedinga sem peim var
kunnugt um. Pratt fyrir petta laga hlutfall virdast
engu ad sidur hlutfallslega margar rannsoknir
4 pessu svidi beinast ad kynferdislegum sam-
skiptum salfredinga vid skjolstedinga sina og
rannsoknir benda til ad meirihluti salfredinga,
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eda 61,4-88%, hafi einhvern tima ladast ad
skjolstedingi (Garrett og Davis, 1998; Stake
og Oliver, 1991). Naid samband salfredings og
skjolstaedings telst alltaf alvarlegt brot & sidar-
eglum vegna valdadjafnvaegis sem i pvi felst.
Markmid pessarar greinar var ad taka saman
yfirlit yfir kvartanir sem barust til SSI 4 arunum
1995 -2022. Markmidid var ad lysa edli malanna,
eda astedum kvartana, og lyktum peirra svo og
gera grein fyrir 60rum upplysingum sem skipta
mali (t.d. kyn salfreedings sem i hlut &) eins og
unnt er. Ekki eru til vidmid um hvad telst edli-
legur fjo6ldi erinda til sidanefnda salfreedinga en
til eru erlendar rannsoknir sem geta gefid vis-
bendingar. Pad ma feera rok fyrir pvi ad ef mal
eru of f4 midad viod pessar erlendu rannsoknir
séu bodleidir til SSI eda vitneskja um hana 6nég
meoal skjolstedinga salfreedinga og annarra eda
jafnvel a0 salfreedingar hérlendis séu betur upp-
lystir um sidlega breytni i starfi. Somuleidis attu
of morg mal ad benda til pess ad fraedslu um
sidareglur medal salfredinga sé¢ abotavant. bar
sem engin viomid eru til um hver edlilegur fjoldi
@tti ad vera er naudsynlegt ad skooa fjélgun mala
i tengslum vio fjolgun 1 salfraedingastétt. bvi var
einnig athugad hvort fjoldi kvartana til SSI & pvi
arabili sem um raedir tengdist fjolda salfredinga
i SI 4 hverjum tima. Pannig var haegt ad sja hvort
hlutfallsleg aukning eda faekkun hefdi ordio i
kvortunum til sidanefndar i dranna ras.

Aodfero

Tveir hofundanna (MKJ og IM) foru yfir skrar
og fundargerdir um 61l erindi sem fundust &
arunum 1995 til og med 2022. B2di var farid
yfir skraningar i fundargerdoarbokum svo og
gdgn nefndarinnar um einstok mal. Eftirfarandi
upplysingar voru skradar um kvartanir: Ar kvort-
unar, kyn og fjoldi salfredinga sem i hlut attu,
hvort erindid vardadi storf salfredings a eigin
stofu eda 4 stofnun, landsvaedi, malshefjandi
(t.d. foreldrar, annar salfraedingur), edli mals
og nidurstada nefndarinnar. Haft var samband
vid Personuvernd vegna samantektarinnar og
taldist htin ekki leyfisskyld samkvamt svari fra
Perséonuvernd pann 13. mai 2020 enda er SSi
abyrgoaradili upplysinganna. Einnig var kallad
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eftir upplysingum um fjolda salfraedinga i Si 4
hverju ari til ad unnt vaeri ad meta hvort aukning
erinda vaeru i edlilegu hlutfalli vid aukinn fjolda
salfraedinga i SI.

Niourstoour

A arunum 1995 og fram a mitt 4r 2022 barust
92 erindi til sidanefndar og voru 83,7% beirra
vegna starfa salfraeedinga 4 hofudborgarsvedinu.
Meirihluti erinda, eda 72%, vardadi storf sal-
freedinga & eigin stofu og einungis 16,3% voru
vegna starfa & opinberum heilbrigdisstofnunum
eda i skolum. f 8% tilvika voru opinber ummeeli,
svo sem viotal eda bloggfersla, tilefni innsends
erindis. S¢é arid 2022 ekki tekid meo, var fjoldi
erinda 4 hverja 100 salfraedinga a bilinu 0,58 til
2,93 (M = 1,18) fra arinu 2010, en fyrir 2010
eru ekki fyrirliggjandi upplysingar um fjolda
medlima i Si. Arid 2010 voru alls atta kvartanir
og ef pad ar er ekki tekid med er medalfjoldi
4 arunum 2011 til og med 2021 & hverja 100
salfredinga, 1,02 (sponn 0,58 - 1,69).

A érabilinu 1995 til 2009 var heildarfjoldi
mala (kvartanir + fyrirspurnir) & bilinu 0-4 &
ari hverju (M = 1,8). Arid 2010 voru innsend
erindi alls 10 sem er pad mesta sem hefur borist
a einu ari. Fra 2011 til 2022 var malafjoldi &
bilinu 3-8 (M = 4,6) (arinu 2022 er ekki lokiod
pegar betta er skrifad). A arabilinu 1995 til 2022
var einu erindi visad beint til 16greglu an pess
ad um pad veeri fjallad og sjo malum var visad
fra par sem viokomandi salfredingur var ekki
i Si. T peim tilvikum var malshefjanda bent 4
ad leita til Landlaeknis en po kom fyrir ad SSI
sendi slik erindi einnig til heilbrigdisyfirvalda
vegna alvarleika malsins. Um pessi mal verdur
ekki fjallad frekar hér. Premur malum var visad
til Landlaeknis ad lokinni umfjollun sidanefndar
og i peim tilvikum var um ad raeda alvarlegt brot
a sidareglum, auk brots a 16gum.

Afdrif innsendra erinda ma sja 4 mynd 1. Eitt
mal frd 2022 (03/2022) var 6afgreitt pegar pessi
grein var ritud (sumar 2022).

Fjogur malanna 4 4rabilinu 1995-2022 voru
fyrirspurnir til nefndarinnar og tengdust ekki
hugsanlegum brotum salfreedinga a sidareglum.
barna var um a0 ra0a fyrirspurn vegna notkunar
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Fjoldi erinda til sidanefndar Si
1995-2022 =92

Fjoldi kvartana yfir
starfshattum salfreedinga = 88

Kvartanir teknar
til skodunar = 81
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Fyrirspurnir til sidanefndar = 4

Sélfraedingur ekki i Si =7

Malsgbgn vantar/erindi dregid til
baka /salfraedingur svarar ekki /
ekki vitad um afdrif mals
/mal fyrir démi = 15

Visad beint til I6greglu =1

Erindi skodud en ekki formleg
medferd/visad fra = 22

Formlegur arskurdur og tilkynnt til
landlaeknis/légreglu = 3

Formlegur Urskurdur = 39

Erindi sem bidur afgreidslu =1

Mynd 1 Afdrif og fjéldi erinda til sidanefndar S & &runum 1995 til 2022.

a Raven profinu vid val 4 nemendum i leeknanam,
ahyggjur af pvi ad Sogukerfid veri of opid, fyrir-
spurn um hvort hopur salfreedinga 4 tiltekinni sal-
fraedistofu hefoi heefni til ad veita dkvedna tegund
medferdar og efasemdir um réttmeta notkun a
greindarprofum. Af hinum 88 erindunum var
kvartad undan storfum kvensalfraedinga i 41
erindi (47,7%, alls 44 salfraedingar) og storfum
karla 1 45 tilfella (52,3%, alls 46 salfreedingar)
en kyn var ekki skrad i tveimur tilvikum. Fj6ldi
salfreedinga sem kvartad var undan er fleiri en
malafjoldi pvi { premur malum var kvartad undan
storfum fleiri en eins salfreedings. I sjo tilvikum af
pessum 88 erindum var um ao reda salfredinga

utan SI. Séu pau erindi ekki tekin med breyt-
ist kynjahlutfall eilitid pvi kvartad var undan
storfum sex karla utan SI en einungis einnar
konu. bvi voru alls 81 erindi af 92 erindum tekin
til frekari skodunar (konur = 50,6% og karlar
= 49,4%). betta hlutfall er ekki i samremi vid
kynjaskiptingu i Sf par sem talsvert hallar 4 karla
en ad medaltali voru 114,9 karlar i SI 4 4runum
2010 ti1 2022 og 318,2 konur (karlar : konur = 1
: 2,8). bessi kynjahalli hefur aukist jafnt og pétt;
var 1,8 4ri® 2010 en 3,5 4rid 2022. [ t6flu 1 ma sja
hlutfall kvartana a ari hverju sem hlutfall af fj6lda
salfraedinga i SI svo og kynjaskiptingu. Einnig
var malafjoldi per 100 salfredinga reiknadur
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Tafla 1 Fjoldi kvartana eftir kyni salfraeedings sem kvartad er undan, fjoldi per 100 salfreedinga og kynja-

skipting i SI.
) Fjoldi kvartana* Fjoldi i SI: full adild og fagadild | Fjoldi kvartana
Ar (konur/karlar) (konur /karlar) /100 salfrzedinga
1995 2 (1/1) | _
1996 2 (1/1) _ _
1997 2(0/2) _ _
1998 1 (1/0) _ _
1999 1 (1/0) _ _
2000 0 (0/0) _ _
2001 1(0/1) _ _
2002 1(0/1) _ _
2003 1 (1/0) _ _
2004 1(0/1) _ _
2005 3(1/2) _ B
2006 1 (0/1) _ _
2007 1 (1/0) _ _
2008 3(1/2) _ _
2009 4 (1/3) _ _
2010 8 (3*/5)4? . . 273 (176 /97) 2,93

3 konur i einu mali

2011 3(0/3) 294 (191/103) 1,02
2012 4(2/2) 318 (211/107) 1,26
2013 ; l((laﬁ;)j cinu mali 328 (226 /102) 1,22
2014 g l(i)/i);l cinu méli 355(254/101) 1,69
2015 4 (3/1) 396 (287 /109) 1,01
2016 32/ 429 (313 /116) 0,70
2017 4K§711/1'))bekkt (2 malum 474 (351/123) 0,84
2018 4 (4/0) 496 (373 /123) 0,81
2019 32/ 514 (398 /116) 0,58
2020 5(3/2) 553 (426 /127) 0,90
2021 7 (4/3) 576 (443 / 133) 1,22
2022 2 (2/0) 625 (488 /137) 0,32%**

* Einungis kvartanir undan strfum salfraedinga innan Si, ekki fyrirspurnir til sidanefndar

** Tolur ekki adgengilegar
*#x Starfsari ekki lokid
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Tafla 2 Malshefjendur: 6ll erindi til sidanefndar (N=92) og erindi sem var trskurdad i (n=42).

Malshefjandi Fjoldi (%): Oll erindi | Fjoldi (%): Urskurdir
Skjolstaedingur eda foreldrar hans 28 (30,4%) 14 (33,3%)
Modir eda fadir vegna umgengnis- og forredisdeilna 27 (29,3%) 12 (28,6%)
Salfraedingar eda annad fagfolk 23 (25%) 7 (16,7%)
Utanadkomandi adili 10 (10,9%) 8 (19,0%)
Logfraedingur 2 (2,2%) 1(2,3%)
Ovitad 2 (2,2%) 0 (0%)

Tafla 3 Astaedur kvartana sem Urskurdad var i rin 1995-2022.
Malaflokkur Fjoldi mala (%) Brot 4 sidareglum (%)
Fagleg heefni dregin i efa 16/42 (38%) 8/16 (50%)
Personulegur vandi 7/42 (16,7%) 7/7 (100%)
Hlutdraegni 7/42 (16,7%) 5/7 (71,4%)
Markaleysi i samskiptum 7/42 (16,7%) 517 (71,4%)
Trtnadarbrot 5/42 (11,9%) 5/5 (100%)

fyrir pau ar sem medlimafjoldi i ST liggur fyrir,
eda fra 2010.

Séu 61l erindin 92 sem barust SSI skodud
sést, 1 toflu 2, ad steersti hluti peirra kom fra
skjolsteedingum (30,4%) eda fra foreldrum i
umgengnis- og forredisdeilum (29,3%). Fjoro-
ungur erinda barst fra salfredingum og 6drum
fagmoénnum. Alls voru 10,9% erinda fra utanad-
komandi adilum. Par var til demis um ad raeda
yfirmann salfredings, bladamann og adstandanda
sem flokkadist ekki sem skjolstaedingur. Eins og
séstimynd 1 er btid ad urskurda i 42 af peim 81
erindi sem tekid var til skodunar og ef einungis
pessi 42 erindi er skodud breytast innbyrdis hlut-
foll malshefjenda ekki.

Erindin 42 sem SSi urskurdadi i, voru
flokkud 1 fimm flokka eftir asteedu kvartananna
Oftast (n = 16; 38%) efadist malshefjandi um
a0 vinnubrogo salfredings veru fagleg (t.d.
efast um réttmaeti greiningar, notkun profa, og
a0 salfredingur pekkti 16g og reglur) (tafla 3).
Personulegur vandi salfredings (t.d. veikindi
eda vimuefni), hlutdraegni salfreedings (t.d. dro
taum annars foreldris 1 forreedismalum, vorkenndi
skjolstedingi) og markaleysi (t.d. 6videigandi

ummeli og 6videigandi samskipti) attu hvert um
sig vid i sj0 tilvikum (16,7%). Loks var kvartad
undan trinadarbresti (t.d. fjolmidlaummeeli)
fimm tilvikum (11,9%). { helmingi tilvika par
sem kvartad var undan o6faglegri vinnu reyndist
salfredingur hafa gerst brotlegur. Pegar kom
a0 trinadarbroti og persénulegum vanda var
hlutfallio hinsvegar 100% (tafla 3).

Af peim 42 malum sem urskurdad var i &
drunum 1995-2022 var nidurstada SSI su ad
sidareglur hefdu verid brotnar i 71,4% tilfella
(n=30). Brotin voru talin minnihattar i 43,3%
tilvika (n=13), alvarleg i 46,7% tilvika (n=14) og
mjog alvarleg pannig ad visa purfti til yfirvalda,
landleeknis og/eda 16greglu, 1 10% tilvika (n=3).

Umraoa

Markmid pessarar samantektar var ad gefa eins
temandi yfirlit og unnt er yfir pau erindi sem
borist hafa SSI frd 1995. A pessu timabili voru
81 erindi vegna félaga i SI tekin til skodunar
vegna hugsanlegs brots 4 sidareglum pott fleiri
erindi hafi borist, sem voru vegna utanfélags-
manna eda fyrirspurna. Skipting erinda milli
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hoéfudborgarsveedisins og annarra svada virdist
i samraemi vio hlutfallslegan fjolda salfredinga
4 pessum landsvadum. Sé tekid tillit til allra
aranna voroudu 83,7% erinda salfraedinga & hof-
udborgarsvaedinu. Ekki liggja fyrir upplysingar
um starfsstoovar salfreedinga pessi somu ar en i
april 2022 storfudu 85% allra salfredinga a pessu
svedi (Anna Maria Frimannsdottir, t6lvupostur
15. agtist 2022). Atla ma ad petta hlutfall hafi
verid samberilegt 4rin 4 undan.

Fjoldi erinda sveiflast 4 milli ara en ekki virdist
vera stigandi i fjolda erinda umfram fj6lgun i
stéttinni. Fj6ldi erinda & hverja 100 salfredinga
virdist svipadur og getid er um i nylegri rannsokn
i Astraliu par sem hlutfallid var 1,4/100 (Walton
0.fl.,2020) 4 moti 1,18 i gognum SSI. Midad vid
fjolda salfreedinga i Norska salfreedingafélaginu,
sem eru um 10 pusund, berast ad jafnadi fleiri
erindi til SSI (Norsk Psykolog Forening, e.d.).
Erindi til SSI vegna nains sambands salfradings
og skjolstaedings var eitt (1,2%), sem er minna
en erlendar rannsoknir gefa til kynna par sem
tolur allt ad 6,5% hafa verid nefndar (Garrett
og Davis, 1998; Lamb o.fl., 2003). Algengast
var ad malshefjandi efadist um ad salfreedingur
hefoi unnio faglega en einnig var kvartad undan
tranadarbresti, personulegum vanda salfradings,
hlutdraegni, markaleysi og skorti & virdingu i
samskiptum. Likt og 1 erlendum rannsoknum (t.d.
Veness o.1l., 2019) fengu hlutfallslega fleiri karl-
kynssalfredingar a sig kvortun og ekki er ljost af
hverju pad er. Til ad geta svarad peirri spurningu
parf ad hafa adrar t6lur, svo sem kynjahlutfall hja
sjalfstett starfandi salfreedingum og medal peirra
sem sinna umgengnis- og forradisdeilumalum
fyrir domstolum. Kvartanir vegna adkomu sal-
freedinga ad umgengnis- og forredisdeilum, sem
geta verid vandasom mal (Pepiton, Zelgowski,
Geffner og de Albuquerque, 2015), voru nokkud
algengar, likt og erlendar rannsoknir benda til
(Bow og Quinell, 2001).

[ afturskyggnri rannsokn sem pessari var ekki
alltaf augljost hvernig beri ad flokka astedur
kvartana, eda edli malanna. bvi er @skilegt a0
framtioinni skrai sidanefnd eoli kvartana um leid
og mal eru unnin og pa ut fra sidareglum pannig
ad audveldara verdi ad greina hvada sidareglur
koma oftast til 4lita i storfum sidanefndar pegar

Sélfraediritio, 27. drg. 2022

naesta yfirlit verour tekid saman. Paer upplys-
ingar geta einnig nyst i freedslu medal starfandi
salfreedinga og vid kennslu salfreedinema. Annad
sem parf ad taka saman er yfirlit yfir erindi sem
hafa borist i gegnum simaradgjof og verdur pad
neasta verkefni sidanefndar. Simaradgjofin hefur
reynst salfredingum gagnleg en ekki siour hafa
fyrirspurnirnar nyst i kennslu nemenda i kliniskri
salfraeoi.

Ahugavert hefdi verid ad ryna i aldur sal-
freedinga sem tilkynntir eru til sidanefndar pvi
nyleg rannsokn syndi fram a aukna hattu med
heekkandi aldri salfreedings og par med meiri ara-
fjolda i starfi (Veness o0.fl., 2019). Jafnframt hefur
sidareglukennsla aukist, bedi innan haskolanna
og med sidareglundmskeidi Si. Upplysingar eru
b6 ekki adgengilegar um aldursdreifingu i SI 4
ari hverju svo pad var ekki mogulegt. Annad
sem ekki var heegt ad taka tillit til hér var starfs-
hlutfall og éarafjoldi i starfi (e. exposure time)
(Veness o.1l., 2019) en petta tvennt skiptir mali
pvi pott fj61di kvartana & hverja 100 salfredinga
hafi verio reiknadur ma @tla ad starfshlutfall og
starfsreynsla hafi ekki alltaf verid fullkomlega
samberileg milli 4ra.

Fra 1995 hefur nokkrum sinnum komio fyrir
a0 kvartad sé oftar en einu sinni undan storfum
sama salfredings en petta var ekki skodad
sérstaklega 1 pessu yfirliti. Ekki eru sérstok
vidurlog vegna endurtekinna kvartana en pegar
um endurtekin alvarleg brot er ad reda, sem
salfredingur beetir ekki ur, geeti malum verid
visad afram til landleeknis sem pa myndi taka
akvoroun um framhaldid. Ekki er hinsvegar 6hja-
kvemilega fylgni milli fjolda kvartana vegna
tiltekins salfreedings og nidurstodu sidanefndar
eda alvarleika mala. Hvert mal er alla jafha unnio
6had peim sem 4 undan kunnu ad hafa komid
til sidanefndar.

Skraning og allt verklag SS hefur verid stor-
baett hin sidustu ar. Nu eru 611 eydubldo stoolud
og skjalavarsla er med edlilegum hetti. En skran-
ing hefur ekki alltaf verid fullnagjandi og pvi
vantar stundum upplysingar um eldri mal. Onnur
astada pess ad ekki liggur beint vid ad bera
saman yngri og eldri erindi er ad vinnureglur hafa
proast og pvi vinnur ntiverandi nefnd ekki eftir
somu reglum og 4 fyrstu ddgum nefndarinnar. Til
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daemis tekur SSI ekki lengur fyrir méal sem eru til
meoferdar i domskerfinu. Jafnframt voru gerdar
breytingar 4 16gum SI 4 adalfundi 2020 pannig
ad SSI getur ekki lengur lagt til brottrekstur ur
félaginu enda hafa allir 16ggiltir salfredingar
rétt til ad taka patt i starfi Si. Varanefndir, sem
hefur purft ad kalla til i nokkrum tilvikum vegna
vanhafis adalnefndar, hafa einnig ekki alltaf
skrad malsgogn eins og fastanefndin gerir og
fylgja parf sliku betur eftir i framtidinni. Enn
fremur geta pad sem virdast vera nokkud apekk
mal fengio eilitio olikar lyktir (t.d. radgjof vs.
aminning) po i badum tilvikum sé um ad raeda
brot & sidareglum. Petta helgast af pvi a0 a fleiri
en einum stad koma sidareglurnar inn 4 mikil-
vaegi sioferdilegrar thugunar salfredingsins svo
og vidbrogo hans pegar upp koma sidferdileg
alitamal. Pad kemur fyrir, p6 i algerum undan-
tekningartilvikum s¢, ad salfredingur sjai ekki
a0 hvada leyti hann hefur gerst brotlegur vio
sidareglur. Flestir koma 4 fund nefndarinnar
eftir ad hafa undirbuid sig og thugad hvernig
peir hefou getad gert betur og skilja samhengid
milli kvértunar og sidareglna. { fyrra tilvikinu
gaeti nidurstada nefndarinnar ordid alvarlegt
brot og skrifleg dminning. { seinna tilvikinu gaeti
nidurstadan hinsvegar ordid minnihattar brot
og rddgjof. 1 6llum tilvikum er st umraeda sem
fer fram & fundi salfredings og nefndarinnar
mikilvaeg. Af henni @ttu salfreedingar ad geta
dregid lerdom og pad er markmid nefndarinnar
a0 fundir séu gagnlegir. Pad getur valdid kvida
hja salfreedingum ao fa a sig kvortun. Mikilvagt
er p6 ad salfredingar atti sig 4 ad sidanefnd er
peim velviljud. Meolimir sidanefndar hafa & pvi
fullan skilning ad 6llum geti ordid 4. Med pvi
a0 reda kvortun skjolsteedinga eda annarra med
sidareglur i huga er markmioid ad koma i veg
fyrir ad sému mistdk séu gerd aftur og leerdomur
s¢ dreginn af innsendri kvortun eigi hun vid rok
ag styojast.

bakkir

Anna Maria Frimannsdottir, framkvamdastjori
Si, a pakkir skildar fyrir mikla adstod vid upp-
lysingadflun fyrir pessa grein.

The ethics committee of the Icelandic
Psychological Association:
The committee’s role and ethical
complaints from 1995 to 2022

We present an overview of complaints received by the
Ethics Committee of the Icelandic Psychological Associa-
tion (EC-IPA) from 1995 to 2022. A total of 81 admissible
complaints of an ethics breach were received (females
=50.6%; males = 49.4%). Annually, the total number of
cases received by the EC-IPA ranged from 0-8. The major-
ity (72%) concerned psychologists in private practice,
and 83.7% psychologists in the Reykjavik metropolitan
area. Most complaints came from clients or their parents
(30.4%), parents in custody disputes (29.3%), and psy-
chologists and other professionals (25%). The EC-IPA
ruled in 42 out of 81 cases and concluded that the ethics
code had been breached in 71.4% of the cases (n=30).
The breaches were minor in 43.3% of cases, 46.7%
were serious, and 10% very serious, and subsequently
referred to the Directorate of Health or the police. Fifteen
cases (18.5%) were, for various reasons, not processed
(e.g., withdrawn, information not received), 22 (27%)
were dropped after examination, and one was referred
directly to the police. One case is pending. The number
of complaints per 100 psychologists appears similar to
a recent Australian study where the ratio was 1.4/100
(Walton et al., 2020) vs 1,18 in our study (mean for years
2010 -2021). Compared to the Norwegian Psychological
Association, which has about 10 thousand members, the
EC-IPA receives proportionally more complaints but the
complaints have not increased over and above the increase
in IPA membership. More information is needed to explain
why proportionally more complaints are directed at males,
even though they are underrepresented in the IPA.

Keywords: Icelandic Psychological Association Ethics
Board, ethical dilemmas, code of ethics, ethics breach,
ethical complaints.
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