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Islensk titgafa Bergen kaupfiknikvardans
og salfélagslegar skyringar a kaupfikn

Ragna B. Gardarsdottir
Sélfradideild Haskoéla fslands

Fjola Huld Sigurdardottir
Landspitali Haskolasjukrahts

Fraedimenn hafa ekki komist ad nidurstédu um bestu flokkun 6edlilegrar kauphegdunar, en flestir
eru sammala um ad hun beri einkenni hegdunarfiknar. Par til nylega hefur 6edlileg kauphegdun
b6 adallega verid skilgreind og maeld sem arattuhegdun eda hvatastjéornunarvandi. BSAS listinn
er hannadur til ad baeta skort & maelitaeki & kaupfikn. Listinn er hugsadur sem skimunartaeki, er
stuttur og metur sjo kjarnapeetti fiknar. Rannséknir syna itrekad ad efnishyggja - trdin & sélreenan
abata neysluvarnings - asamt annmérkum i sjalfsmynd folks hafa sterk tengsl vid kaupvanda.
Tilgangur pessarar rannsdknar var ad a) kanna proéffraedilega eiginleika og hugsmidaréttmeeti
islenskrar utgafu BSAS kvardans, b) meta umfang kaupfiknar i studentapydi, c) meta dhaettupeetti
kaupfiknar og d) profa tveggja patta likan Dittmar um kaupfikn sem sameinar efnishyggju og
misraemi i sjalfsmynd. Spurningalisti var sendur med télvupédsti og svérudu 624 haskdlanemar
listanum. Nidurstddur syndu ad BSAS hefur géda proéffraedilega eiginleika og fylgni vid maelingar
sem atlad var ad meta hugsmidaréttmaeti. Midad vid pau greiningarvidmid sem hofundar BSAS
leggja til greinast 11,2% svarenda med kaupfikn. Efnishyggja var sterkur ahaettupattur fyrir
kaupfikn og moétadi einnig samband sjélfsmisraemis vid kaupfikn, pvi efnishyggnara sem folk var
pvi betur spadi sjalfsmisraeemi fyrir um kaupfikn, sem rennir stodum undir tveggja patta likanid.
Hofundar dlykta ad BSAS kvardinn geeti hentad vel til skimunar & kaupfikn og itreka mikilvaegi
pess ad salfredingar hafi efnishyggju i huga pegar kaupfikn er medhéndlud.

Efnisord: Sdlmeelingar, kaupfikn, kaupdrdtta, sjdlfsmisraemi, efnishyggja.

,, Petta var ordid pannig ad ég purfii ad koma heim
med poka a hverjum einasta degi pvi annars leio
mér eins og pad vantadi eitthvad i lif mitt. Ef pad
var ekki bolur, buxur, kjoll eda skor pa dugdi mér
ad fara i Ikea og kaupa rumfot, eitthvad sem mig
vantadi ekki einu sinni. Petta var ordid pannig ad
ég var med sér rum inni [ aukaherbergi og pad

kaup eru algengt einkenni i ofleeti (e. mania)
og i séfnunaréréttu (e. hoarding). Oll pekkjum
vi0 ad hafa keypt meira en godu hofi gegnir,
og margir kannast vid hvatvisi i innkaupum, en
mikilveegt er ad gera greinarmun 4 pess hattar
kauphegdun og peirri sem er lyst hér ad ofan. bar

var bara fullt af fotum. bad var ekki einu sinni
plass inni i fataherberginu fyrir dotid mitt. ... ba
spyr hun [mamma] mig ad pvi hvort pad sé ekki
eitthvad ad angra mig. Hvort petta sé ekki komio
ut fyrir pad sem er edlilegt. Hun pantar tima hja
salfreeding (sic.) og ég fer i medferd (Visir, 2015...
https://www.visir.is/g/2015888169d).
Vegna pess hve samofin kaup neysluvarnings
eru hversdagslifi nitimamannsins getur
oedlileg eda ozskileg kauphegdun birst sem ein-
kenni margra gedraenna vandamala, eins og hver
onnur hegoun. Til ad mynda er pekkt ad 6hofleg

segir 24 ara islensk kona fra barattu sinni vid pa
tegund 6edlilegrar kauphegdunar, sem ymist er
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kolluo kaupfikn (e. buying/shopping addiction)
eda kauparatta (e. compulsive buying/shopping).
Badi heitin eru notud i fredunum og badum
hefur verid lyst sem siendurtekinni og stjorn-
lausri porf til ad kaupa hluti til ad losna undan
vanlidan, sem svo leidir til meiri vanlidanar og
virknivandamala (Miiller o.fl., 2021; Miiller,
Mitchell og Swann, 2015). [ pessari grein verda
baedi hugtdkin notud eftir pvi um hvers konar
rannsoknir radir hverju sinni.

bott fjallad hafi verid um sjuklega (e. patho-
logical) og 6hoflega (e. excessive) kauphegdun
sem gedranan kvilla i meira en 6ld (Kraepelin,
1915 1 Benson, 2000) er hun ekki skilgreind
sem roskun 1 fimmtu utgafu gedgreiningarkerfis
bandariska gedleeknafélagsins (e. Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders,
DSM-V) (American Psychiatric Association,
2013). Pad ku vera vegna pess ad fredimenn
koma sér ekki saman um hvort vandann skyldi
flokka sem arattuhegdun, sem hegodunarfikn
(eins og t.d. spilafikn) eda sem hvatastjorn-
unarvanda, sem eoli malsins samkvemt gerir
héfundum flokkunarkerfa erfitt um vik (Black,
2022). Kauparatta var flokkud sem hvatastjorn-
unarvandi, ekki nanar skilgreindur (e. impulse
control disorder, not otherwise specified), i
endurskoodadri fjorou utgafu gedgreininga-
kerfisins, DSM-IV-TR og er flokkud sem slik i
ICD-11 (WHO, 2019).

Sérfraedingar a svidinu hafa barist fyrir pvi
a0 kvillinn verdi vidurkenndur sem sjalfsted
roskun. Miiller og félagar (2021) hafa gefio
ut ndkvaem greiningarviomio og viomid um
mismunagreiningu sem byggja & samantekt sér-
freedinga 4 alpjodavisu. Pau leggja til ad kvillinn
verdi kalladur Compulsive buying-shopping
disorder (CBSD, sem myndi utleggjast sem
kauparatturoskun a islensku), til samremis
vid pad heiti sem notad er i ICD-11. bratt fyrir
ba nafngift kemur fram i samantekt Miiller og
félaga (2021) ad 74% bpeirra sérfredinga sem
toku patt i rannsokninni telja vandann eiga
heima med fiknisjukdomum.

Hugtakid kauparatta (e. compulsive buying
eda CB) er enn sem komid er algengara i vis-
indagreinum um malio, enda einkennist vandinn
medal annars af arattukenndum kaupum. Sumir

Sélfraediritio, 27. drg. 2022

(t.d. Frost, Steketee, og Williams, 2002) hafa
flokkad vandann med arattu- og prahyggjurdsk-
unum, en i nylegri samantekt Miiller o.fl. (2021)
segja nu adeins 2,5% sérfraedinga vandann eiga
heima par. Enda likist st kauphegdun sem um
raeoir ekki arattu- og prahyggjurdskunum (t.d.
Black, Shaw og Blum, 2010; Miiller o.l., 2015).
Til a0 mynda einkennist kauphegdunin ekki af
siendurteknum sereménium (e. ritual). Ad auki
nar arattu- og prahyggjuhugtakio illa yfir pa
»vimu* (e. shopping high eda buzz) sem kaup-
hegounin veitir peim sem af kvillanum pjast, eda
pad pol, stigmdgnun og frahvorf sem myndast,
sem bendir frekar 1 att til fiknar.

Flestir freedimenn hallast sem sagt niordid
a0 fikniskyringunni (Miiller, 2021; Lawrence,
o.fl., 2014), vitandi a0 fiknisjukdomum fylgja
arattuhugsanir, og pvi sameini fiknilikan vel 611
einkenni vandans. Enn pykir sumum p6 skortur
a rannsoknum sem stydja vid lifedlislegan grunn
vandans sem hegdunarfikn. Rannsoknir hafa til
demis ekki enn getad synt fram 4 ad dopamin
aukist og verdlaunabrautir heilans virkjist vio
innkaup eda ad vandinn valdi skada & midtauga-
kerfi. Par af leidandi pottu ekki enn nag rok
fyrir pvi ad hafa kaupfikn med annarri hego-
unarfikn i DSM-V (Piquet-Pessoa o.fl. 2014;
Miiller o.fl., 2015). Birtingarmynd vandans er
b6 svipud annarri hegounarfikn. Pau sem pjast
af kaupfikn rada ekki vid 16ngun sina eda fysn
(e. craving) til ad kaupa og finnst pau kntin til
a0 kaupa hluti. Rannsoknir a fysn og rafleidoni
i htd hafa synt ad folk sem er med kaupfikn
bregst sterkar vio areiti sem synir kaupvarning
og greinir frd meiri fysn i kjolfarid (Starcke,
Schlereth, Domass, Schéler og Brand, 2013).
Kauphegodunin er siendurtekin, pratt fyrir nei-
kveedar afleidingar hennar, svo sem 4 fjarhag
og samskipti vio adra. Til skamms tima losa
kaupin folk undan neikveedum tilfinningum og
margir lysa einskonar vimu i kjolfar kaupa. Kau-
plongunin kviknar vegna vanlidanar, svo sem
einkenna depurdar, kvida eda streitu sem magn-
ast pegar hegounin hefur ekki verid stundud i
einhvern tima. Einstaklingurinn leitast pa eftir
pvi ad minnka pessa vanlidan, i svokdlludum
sjalfshjalpartilgangi (e. self-medication), med
pvi ad stunda hegdunina aftur. Hann faer pa
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neikveoda styrkingu fyrir pessa hegdun par sem
henni fylgir timabundin lausn fra einkennum
depurdar, kvida og streitu, pannig ad atferlio
verour ad avana (Trotzke, Starcke, Miiller og
Brand, 2015).

Fylgiraskanir

Rannsoknir hafa synt ad allt ad 90-96% einstak-
linga med kaupfikn né greiningarviomioum fyrir
aorar raskanir einhvern timann & lifsleidinni
(Miiller o.1l., 2015; Nicoli de Mattos o.1l., 2016).
Algengast er a0 folk greini fra kvida og pung-
lyndi, eda um 60% (Miiller o.fl., 2015; Nicoli
de Mattos o.fl., 2016). Fylgni & milli punglyndis
og kaupfiknar hefur verid ad melast & bilinu » =
0,18 til 0,46 sem er svipad og fylgni kaupfiknar
og streitu, » = 0,26 - 0,51, en rannsoknir gefa
til kynna sterkari tengsl kaupfiknar vid kvioa,
r=0,31 — 0,63 (Andreassen, o.fl., 2015; Lam
og Lam, 2017). Fast 4 hela lyndisraskana fylgir
vimuefnafikn sem hefur talsverdan samslatt vid
kaupfikn, 21-46% (Grant o.fl., 2010; Zarate,
Ball, Montag, Prokofieva og Starvropoulos,
2022). Rannsoknir hafa bent til talsverdrar
fylgni & milli kaupfiknar og s6fnunararattu
(e. hoarding) (Lawrence, Ciorciari og Kyrios,
2014). Auk pessara kvilla hefur einnig verio
greint fra neikvaedum tengslum kaupfiknar vid
sjalfsalit en jakveedum tengslum vio fullkomn-
unararattu og erfidleikum vid akvardanatoku.
Kaupfikn getur einnig birst sem skortur a sjalfs-
stjorn en mikil hvatvisi er einkennandi fyrir
einstaklinga sem missa stjorn 4 kauphegoun
sinni (Miiller o.fl., 2015). P& hefur verio greint
fra samslaetti vid atroskun, spilafikn, internet-
fikn, personuleikaraskanir, og gedrofssjukdoma
(Miiller o.fl., 2015).

Folk sem pjaist af kaupfikn er oft komio i
mikinn samskiptavanda vid sina nanustu (Miiller
o.fl., 2015) og i alvarlegar skuldir (Zhang,
Brook, Leukefeld og Brook, 2016). Neikved
fylgni er & milli fjarmalastjérnunar og kaup-
fiknar (Gardarsdottir og Dittmar, 2012). bad
pyoir ad folk med kaupfikn er oft minna meo-
vitad um fjarmal sin, er liklegra en adrir til ad
eyda um efni fram, missa tok a eydslunni og
hugsa 1itid um afleidingar pess.

Upphaf kaupfiknar er yfirleitt & milli tvitugs

og pritugs (Koran, Faber, Aboujaoude, Large og
Serpe, 2006). Rannsoknum ber ekki saman um
hvort yngri eda eldri patttakendur séu liklegri
til ad greinast med kaupfikn (Dittmar, 2005b;
Koran o.fl., 2006; Miiller o.fl., 2015). P4 hafa
rannsoknir synt annarsvegar fram 4 nokkud
jafnt kynjahlutfall (Koran o.fl., 2006; Miiller
o.fl., 2015; Nicoli de Mattos o0.fl., 2016) og hins
vegar ad konur séu um 80-95% beirra sem glima
vid kaupfikn (Black, 2001).

Mzeelingar 4 kaupfikn

Allnokkur mealiteki eru til sem mala vandann
sem arattu- eda hvatastjornunarfyrirbaeri. bao a
til a0 mynda vio um pad melitaeki sem vitad er
ad hafi verid notad adur 4 {slandi Compulsive
Buying Scale (CBS, d‘Astous, Maltais og
Roberge, 1990; sja i Gardarsdottir og Dittmar,
2012). Proffraeoilegir eiginleikar CBS og sam-
barilegra malitaekja hafa po verid gagnryndir
(Manolis, Roberts og Kashyap, 2008) og ad
auki pykja pau of 16ng og ordin urelt par sem
pau na ekki yfir netverslun og halda ekki i vid
nyjustu tekni (t.d. atridi sem spyrja ut i avis-
anahefti). Til pess ad bata Gr pessu honnudu
Andreassen og félagar (2015) malitaekid
Bergen Shopping Addiction Scale (BSAS).
Markmid listans er ad meta kaupfikn ut fra
peim sjo pattum fiknar sem Brown (1993) og
sioar Griffiths (2005) segja vera kjarnaeinkenni
fiknar: pungamidju (e. salience), skapstjornun
(e. mood modification), agreiningi (e. conflict),
poli (e. tolerance), talli (e. relapse), frahvorfum
(e. withdrawal), og afleidingum (e. resulting
problem). Listinn er stuttur, adeins sjo atrioi,
par sem eitt atridi meaelir hvert kjarnaeinkenni
og er pvi hentugur badi sem skimunartaki og
sem hluti af lengri rannséknum. Listinn getur
baedi att vio um netverslun og kaup i verslun-
arhusn®0i.

Fra pvi a0 malitekid var gefio ut hefur pad
verid notad i allnokkrum rannséknum (t.d. Brun-
elle og Grossman, 2022; Lam og Lam, 2017) og
pytt yfir & nokkur tungumal (t.d. polsku Uzarska,
Czerwinski, og Atroszko, 2021) par sem prof-
freedilegir eiginleikar pess hafa verio gooir.
Nyleg svarferlagreining (e. Item Response The-
ory examination; Zarate, Fullwood, Prokofieva,
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Griffiths og Stavropoulos, 2022) synir ad
oll sjo atridi kvardans, i enskri utgafu, hafi
naga adgreiningu og ad adgreining hafi verid
nakvemust 4 atrioi fjogur sem melir pol (Tafla
1). ba greindu atridin yfirleitt eins hja badum
kynjum med peirri undantekningu ad karlar
purftu haerra skor 4 atridi tvo (skapstjornun) til
a0 atrioid greindi & milli peirra sem voru hair
og lagir & kvardanum 1 heild.

Til pess ad meta kaupfikn er, ad auki vid
BSAS, til maelitekio Modified Drug and Alcohol
Questionnaire (m-Daq, Starcke o.fl., 2013). Pad
hefur verid notad i rannsoknum & lifedlislegum
grunni kaupfiknar sem sniiast um ad meta niver-
andi fysn (e. current craving) 1 kjolfar birtingar
areitis (e. cue-reactive craving). M-Daq er
a0loguo utgafa lista sem upprunalega var hann-
adur til ad mela fysn 1 vimuefni. Sa listi er ekki
hugsadur sem almennt mat 4 algengi einkenna
en gagnast best til a0 meta timabundna [6ngun
til pess ad kaupa.

Algengi

Allsherjargreining 4 kauparattu (Maraz, Griffiths
og Demetrovics, 2016) metur algengi hennar
um 4,8% medal fullordinna, en i rannséknum
spannar algengi allt fra 1,8% (Faber og McGu-
inn,1992) upp i 22% (MacLaren og Best, 2010),
allt eftir maelingum og trtaki. Pessar malingar
mida allar vid pa skilgreiningu ad vandinn sé
arattutengdur og malingarnar taka mid af pvi.

Algengi kaupfiknar eins og pad hefur verid
mealt med BSAS spannar fra 3,5% i polsku
urtaki (Uzarska o.fl., 2021) upp i 13,8% (Lam
og Lam, 2017) i alpjoolegu trtaki.

Fullyrt hefur verio ad algengi kauparattu/fiknar
s¢ ad aukast a Vesturlondum (t.d. Miiller o.fl.,
2015; Niedermoser o.fl., 2021) pott s oreida
sem rikir i melingum leyfi teplega slikar full-
yroingar. Beoi Niedermoser og félagar (2021) og
Miiller og félagar (2015) segja astedur meintrar
aukningar liggja i rikjandi samfélagsgerd par sem
salreenum avinningi neysluvarnings er haldio ad
folki med markadssetningu.

Salfélagslegar skyringar 4 kaupfikn

Bent hefur verid & ad kliniskar skyringar dugi
skammt til pess a0 skilja kaupfikn, ad mjog
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mikilveegt sé ad setja vandann i samfélagslegt
samhengi, enda s¢ kaupfikn ekki vandamal i sam-
felogum par sem ekki er vestrent markadshag-
kerfi me0 tilheyrandi einkaneyslu (Black, 2001).
Morg peirra sem pjast af kaupfikn nota aldrei
vorurnar og fela per fyrir ndkomnum til ad
fordast agreining og af skomm. Algengt er
ad vorurnar séu aldrei teknar ir umbidunum
eda budarpokunum. Poétt hlutir tapi mikilvaegi
sinu um leid og peir hafa verid keyptir (Faber
og McGuinn, 1992), er pad alls ekki tilviljun
had hvaoa hlutir verda fyrir valinu. Vorurnar
sem folk med kaupfikn kaupir tengjast yfir-
leitt sjalfsmynd eda samfélagslega sampykktri
imynd utavio (svo sem fatnadur eda skart). Til
demis kaupir folk oft hluti sem tengjast peirri
manneskju sem pad oskar sér ad vera, eins og
fot 1 of litlu ntimeri sem pad vildi gjarnan passa
i (Dittmar, 2000). Enda hefur Dittmar (2005b)
synt ad kauparatta tengist sjalfsmisreemi (e.
self-discrepancy), sem er pad misremi sem
getur skapast & milli pess hvernig vid erum
(raunsjalf) og pess hvernig vid vildum o6ska ad
vid verum (6skasjalf) (Higgins, 1987).
Annmarkar a sjalfsmynd eda audkenni folks
(e. identity deficit) eru einmitt einkennandi fyrir
kaupfikn (Moulding, Kings og Knight, 2021).
Sér 1 lagi hefur verid synt fram & a0 sjalfsalit
sem er hao ytra mati (e. contingent self-esteem)
tengist kaupfikn (t.d. Bioclati, 2017). Pad ad
meta eigio virdi ut fra aliti annarra leidir til pess
a0 folk meo kaupfikn reidir sig a utlit og takn-
renar eigur til ad ganga i augun 4 60ru folki.
Markadssetning i neyslusamféldgum gengur ut
a a0 lja eigum pessa taknrenu merkingu meo
pvi ad flétta saman varningi og meintum sal-
r&num avinningi hans, svo sem hamingju, vin-
seldum, fegurd eda samsomun med tilteknum
samfélagshopum. Kenning Meads (1934) um
taknraen samskipti (e. symbolic interaction-
ism) Utskyrir vel hvernig folk skilgreinir sig
og skilur adra i gegnum taknrena merkingu
hluta, sem virka pa sem einskonar tungumal.
Af henni leidir kenningin um taknrana sjalfs-
fyllingu (e. symbolic self-completion theory)
(Wicklund og Gollwitzer, 1982), sem fjallar um
porf folks til pess ad baeta sér upp annmarka a
eigin sjalfsmynd a tadknrenan hatt. Folk sem
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Mynd 1 Tveggja pétta skyringarlikan Dittmar (2005b).

er efnishyggio (e. materialistic) er liklegra til
pess ad stunda slika taknreena sjalfsfyllingu
(Dittmar, 2000).

bvi parf ekki ad koma & 6vart ad efnishyggja
eda efnishyggin lifsgildi (e. Materialistic Value
Orientation) eru mjog einkennandi fyrir kaup-
fikn. Fj61di rannsokna hefur synt fram 4 medal-
sterk eda sterk tengsl kaupfiknar vio efnishyggju
(Dittmar o.fl., 2014; Gardarsdoéttir og Dittmar,
2012; Islam, Wei, Sheikh, Hameed og Azam,
2017). Islam o.fl. (2017) ganga svo langt ad
segja efnishyggju vera eina helstu orsok kaup-
fiknar. Efnishyggja er su tra ad hlutir og pen-
ingar geti ekki bara gert f6lk hamingjusamara
heldur séu til marks um velgengni, samfélags-
stodu og personu eda audkenni folks. Peningar
og hlutir verda pungamiodja i lifi folks sem er
efnishyggio og pad er liklegra til a0 eltast vio
hamingjuna med kaupum & hlutum heldur en
med 60rum leidum (Dittmar, Bond, Hurst og
Kasser, 2014; Richins og Dawson, 1992). bessi
kjarnatru & matt efnislegra eigna er p6 6raun-
haef, par sem rannsoknir syna itrekad ad efn-
ishyggja hefur neikved tengsl vid margskonar
malingar & vellidan og geodheilsu, hvad sem

bjargradum

orsakasamhengi lidur (sja allsherjargreiningu
Dittmar o.fl., 2014). Efnishyggja sem kjarna-
vidhorf er pvi byggd a peirri hugsanaskekkju,
sem samfélagsgerd okkar elur &, ad salrenan
abata sé hagt ad kaupa sér i formi neyslu-
varnings.

bessa tvo einkennandi petti kaupfiknar,
annmarka 4 sjalfsmynd annars vegar og efnis-
hyggju hins vegar, sameinadi Dittmar (2005b) i
tveggja patta skyringarlikan (e. two-factor social
psychological model). Mynd 1 er skyringarmynd
af likaninu sem gerir rad fyrir pvi ad peir sem
eru hair 4 efnishyggju og hair a sjalfsmisremi
séu liklegri til ad vera med kaupfikn. Peir sem
melast lagir & efnishyggju en hair 4 sjalfsmis-
remi, baeta sér upp annmarkana 4 annan hatt en
med efnislegum eigum. beir sem malast lagir &
sjalfsmisreemi, hafa teepast annmarka til ad beeta.
Nidurstodur rannsoknar Dittmar (2005b) syndu
a0 likanio gat utskyrt storan hluta af dreifingu
kauparattu; teep 50% hja konum og taep 30% hja
korlum. Adrir hafa skipt ut meelingu a sjalfsmis-
reemi fyrir adrar melingar 4 annmorkum 4 sjalfs-
mynd; sjalfsalit (t.d. Roberts, Pullig og David,
2015), sjalfs-ovissu (e. self-uncertainty, Liu,
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o.fl., 2022), og tvibent sjalf (e. self-ambivalence,
Frost, Kyrios, McCarthy, og Matthews, 2007)
og fengid samberilegar nidurstoour.

Markmid og tilgatur

Markmid pessarar rannsoknar eru ad a) kanna
proffredilega eiginleika og hugsmidaréttmaeti
islenskrar utgafu BSAS kvardans, b) meta
umfang kaupfiknar i stidentapydi, c) meta
ahazttupeetti kaupfiknar og d) profa tveggja
patta likan Dittmar um kaupfikn sem sameinar
efnishyggju og misremi i sjalfsmynd.

AQ pvi er hofundar best vita er ekki til
hentugt meliteki 4 islensku sem er sérhannad
til ad skima fyrir kaupfikn. Samkvemt hof-
undum BSAS hefur melitekid pann kost ad
vera stuttur skimunarlisti sem myndar einn
areidanlegan patt. bvi er fyrsta markmid rann-
soknarinnar ad kanna hvort BSAS kvardinn i
islenskri pydingu myndi einn areidanlegan patt.
Til ad meta samleitniréttmati BSAS kdonnum
vid fylgni pess vid sambarilegar malingar.
[ Tilgatu 1 er pvi spad ad BSAS hafi sterka
jakveda fylgni vid fysn og styrkingu sem eru
undirpattir fiknar. Til a0 renna frekari stodum
undir hugsmidaréttmaeti kvardans er reiknud
fylgni hans vid pekkta fylgikvilla kaupfiknar.
[ tilgatu 2 er pvi spad ad BSAS kvardinn hafi
jakveoda fylgni vid sdéfnunararattu, depurd,
kvida, og streitu, en neikvada fylgni vio fjar-
malastjorn. I tilgatu 3 er pvi spad ad BSAS
kvardinn hafi jakveda fylgni vid paetti sem
taldir eru salfélagsleg rot kaupfiknar; sjalfs-
misremi og efnishyggju.

Til pess ad skilja betur ahattupaetti kaupfiknar
eru gerdar tvaer greiningar. [ hinni fyrri er spad
fyrir um hlutfallslikur & pvi ad greinast med
kaupfikn tt fra pekktum ,kliniskum* fylgirosk-
unum og salfélagslegum pattum. bvi er spad
(Tilgata 4) a0 salfélagslegar breytur skyri betur
kaupfikn heldur en ,kliniskar mealingar, enda
eigi kaupfikn sér samfélagslega rot. Einnig er
tveggja patta skyringarlikan Dittmar (2005b)
profad med adhvarfsgreiningu. Tilgata 5 er ad
marktaek samvirknidhrif séu 4 milli sjalfsmis-
remis og efnishyggju i pa att pvi meiri sem
efnishyggja folks sé, pvi liklegra sé ad sjalfs-
misremi pess spai fyrir um kaupfikn.
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Aofero

batttakendur og framkvaemd

batttakendur voru 624 nemendur vid Haskola
Islands. Tolvupostur var sendur 4 alla nem-
endur sem skradir voru i grunnnam vid Haskodla
[slands, alls 9.125 nemendur og var svarhlutfall
pvi lagt, adeins 6,8%, pratt fyrir eina itrekun.
[ tolvupostinum var stutt kynning 4 rannsokn-
inni og hlekkur sem flutti nemendur & vefsidu
QuestionPro. A upphafssidu rannsoknarinnar
var itarlegri kynning & rannsokninni og nem-
andanum gefinn kostur & ad sampykkja eda
afpakka patttoku. Ef viokomandi sampykkti
a0 taka patt hofst pa patttaka sem fol i sér ad
svara peim spurningalistum sem lyst er hér auk
bakgrunnsspurninga. Pad tok patttakendur um
pad bil 10-15 minttur ad svara. Af peim 426
patttakendum sem gafu upp aldur sinn var meo-
alaldur 29,7 ar, Sf=10,19; Mg = 26; Spénn =
18-73 ara. Konur voru i meirihluta, n = 345;
80,8%, peirra sem gafu upp kyn sitt, en 19%,
n = 81 skilgreindu sig sem karlkyns. Adeins
einn svarandi skilgreindi sig sem annad kyn og
svor pess patttakanda eru pvi ekki tekin med
i kynskiptum greiningum. Langflestir h6fou
lokid nami & framhaldsskdlastigi, 75,6%, tepur
fimmtungur grunnnami 4 haskolastigi, 18,3%,
og 6,1% hofou lokid framhaldsmenntun a
haskolastigi og eru nu skrad i annad nam. batt-
takendur voru sjalfbodalidar i rannsokninni. Sott
var um leyfi fyrir framkvaemd rannsoknarinnar
til Visindasidanefndar (umsokn nr. VSN-19-
111) og htn tilkynnt til Personuverndar (malsnr.
2019112212).

Meelitaeki

Spurningalisti var Gtbuinn med kvoroum sem
mela kaupfikn, kvida, punglyndi, streitu, s6fn-
unararattu, sjalfsmisreemi, efnishyggju og fjar-
malastjorn. Kvardarnir birtust patttakendum
handahofskennt, med peirri undantekningu ad
BSAS var alltaf fremstur og bakgrunnsspurn-
ingar alltaf aftastar. Stok atridi innan hvers
kvarda birtust einnig handahofskennt. betta
var gert til pess ad koma til mots vid preytuhrif
og jafna gagnagot (e. missing values) pvert a
kvarda.
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Kaupfikn var metin med tveimur listum sem
badir foru i gegnum sama pydingarferli. Pydingu
listans var pannig hattad ad rannsakandi pyddi
listann & islensku og bar undir leidbeinanda
sem lagodi mat & pydinguna med enska utgafu
listans til hlidsjonar. Hvert atridi meeliteekisins
var lesio vel yfir og pydingin lagfaero til ad
tryggja ad atridin vaeru skyr, vel skiljanleg og
4 goou islensku mali. Eftir pessa yfirferd var
listinn forpréfadur 4 litlu trtaki. Patttakendur
voru bednir um athugasemdir vardandi skilning
a einstaka atrioum. Allar athugasemdir voru
teknar til greina og samramdar i lokautgafu
melitekisins, af rannsakanda og leidbeinanda.

Fyrri listinn er islensk pyding Bergen Shopp-
ing Addiction Scale (Andreassen o.fl., 2015,
islensk pyoing Fjola Huld Sigurdardottir, 2020).
Melitekid byggir 4 40ur nefndum sjo pattum
fiknar. Deemi um fullyrdingu ur listanum er
»Meér finnst ég purfa ad kaupa meira og meira
til ad fa sému nautn ut ur pvi og a4dur*. Listinn
hefur ad geyma sjo fullyrdingar sem svarad
er & fimm punkta Likert stiku fra ,,algjorlega
6sammala“(0) til ,,algjorlega sammala“(4). |
erlendri utgafu (Andreassen o.fl., 2015) reyndist
areidanleiki listans godur (o = 0,87) og atridin
sjo hlodu 4 einn patt. Hofundar listans hafa lagt
til ad svari einstaklingur fjorum sinnum eda
oftar frekar sammala eda algerlega sammala
teljist maeta greiningarvidomidum um kaupfikn
(Andreassen o.fl., 2015). Su adferd verdur
notud i Utreikningum 4 algengi hér, en itrekad
er ad pessi viomio a eftir ad rannsaka betur,
medal annars 1 klinisku trtaki. Medaltal atrida
kvardans var einnig reiknad (sbr. leidbeiningar
fra h6fundum Andreassen o.fl. 2015) par sem
heerra skor gefur til kynna meiri einkenni kaup-
fiknar. Pad medaltal var notad vid utreikninga
a tengslum vid adrar hugsmioar.

Seinni listinn er islensk utgafa af Modified
Craving Questionnaire (m-DAQ); Starcke, o.1l.,
2013, isl. pyding Fjola Huld Sigurdardottir,
2020). byodingu listans var eins hattad og ad
ofan greinir. Listinn var upphaflega hannadur
til ad meta fysn i fikniefni og afengi (Drug and
Alcohol Questionnaire (DAQ); Love, James
og Willner, 1998) en sidar breytt til ad meta
l6ngunina til ad kaupa veraldlega hluti (Starcke

o.fl., 2013; Trotzke o.fl., 2014). I listanum eru 14
fullyrdingar sem afstada er tekin til & sj6 punkta
Likert stiku fra ,,algjorlega 6sammala“(-3) til
»algjorlega sammala“(3). battagerd erlendu
Gtgafunnar gerir rad fyrir fjorum pattum. i
pessari rannsokn voru einungis notud atta atridi
sem mela tvo patti: 1. fysn i ad kaupa og 2.
neikvaeda styrkingu sem afleiding kaupa. Areid-
anleiki erlendu utgafunnar er godur, a = 0,85
(Starcke o.fl., 2013), en sa areidanleikastudull
midar vid um 061l 14 atridin. Listinn hefur ekki
aour verid notadur i islenskri pydingu svo ekki
eru til eldri hérlendar tolfraedilegar upplysingar.
Okkar pattagreining stadfestir pessa tvo petti
og alpha var yfir ,90 (Tafla 2).

Séfnunararatta var metin med einum
priggja atrida undirkvaroda ur islenskri utgafu
af Obsessive Compulsive Inventory — Revised
(OCI-R; Foa o.fl., 2002; isl. pyding Asdis
Eyporsdottir og Jakob Smari)M. J. Kozak, P.
Salkovskis, M. E. Coles, & N. Amir, 1998.
OCI-R 1 fullri lengd hefur ad geyma 18 full-
yrdingar sem mala sex undirkvarda sem meta
mismunandi einkenni arattu- og prahyggju.
batttakendur svara ad hve miklu leyti ein-
kennin hafa pjakad pa eda valdid opegindum
sidastlidinn manud 4 fimm punkta tidnistiku
fra ,alls ekki*“(0) til ,,mjog mikio*“(4). Dami
um fullyrdingu er ,,Eg safna hlutum sem ég
parfnast ekki”. Meoaltal atrida gefur til kynna
hversu mikil einkenni séfnunararattu vidkom-
andi hefur en herra skor gefur til kynna meiri
einkenni. Proffredilegir eiginleikar islenskrar
utgafu listans eru godir; innri areidanleiki er
0,87 og endurprofunarareidanleiki fra 0,69 til
0,86 (Jakob Smari, Daniel bor Olason, Asdis
Eyporsdottir og Maj-Britt FroLunde, 2007).
Areidanleiki erlendu utgafunnar er einnig
goour, a = 0,81 og 0,93 (Overduin og Furn-
ham, 2012) en mida pessir areidanleikastudlar
vio oll 18 atridin.

bunglyndi, kvidi og streita voru maeld med
islenskri pydingu listans Depression Anxiety
Stress Scale (DASS; Lovibond og Lovibond,
1995, isl. pyoding Pétur Tyrfingsson). Notud
var styttri titgafa listans sem inniheldur 21 full-
yrdingu i stad 42. Kvardinn byggir 4 premur
undirkvérdum par sem spurt er um lidan
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sidastlidna viku: punglyndi (t.d. ,,Eg virtist alls
ekki geta fundid fyrir neinum goédum tilfinn-
ingum™), kvida (t.d. ,,Eg fann fyrir munnpurrki”)
og streitu (t.d. ,,Mér fannst erfitt ad slappa af”).
Sjo fullyrdingar eru fyrir hvern undirkvarda.
Svarad er a fjogurra punkta tidnistiku fra ,,atti
alls ekki vio mig*(0) til ,,atti mjog vel vid mig
eda mest allan timann®(3). Summa atrida hvers
undirkvarda gefur til kynna hve mikil kvida-,
punglyndis-, og streitueinkenni einstaklingurinn
hefur. Skor na fra 0 upp i 12 fyrir hvern undir-
patt, par sem harra skor gefur til kynna alvar-
legri einkenni. Areidanleiki islenskrar utgafu
listans hefur reynst asattanlegur (punglyndi
a = 0,85, kvidi a = 0,73 og streita o = 0,82;
Bjorgvin Ingimarsson, 2010).

Sjalfsmisrcemi var malt med islenskri utgafu
sjalfsmisremiskvarda Self-Discrepancies Scale
(Dittmar og Gardarsdottir, 2010; isl. pyding:
Ragna B. Gardarsdottir og Osp Arnadottir,
2010). Kvardinn melir bedi magn misremis
milli raunsjalfs og 6skasjalfs ,,Eg er langt fra
pvi ad vera eins og ég helst vildi“og mikilvegi
misraemisins ,,Eg hugsa mikid um pad ad vera
00ruvisi en ég er”. Kvardinn samanstendur af
atta jakveett og neikvett ordudum fullyrdingum
sem svarad er 4 sjo punkta Likert malistiku fra
,,a0 Ollu leyti 6sammala“(1) til ,,ad 6llu leyti
sammala“(7). Oll atridi listans hlada & einn
patt. Meoaltal atrida kvardans gefur til kynna
heildarsjalfsmisrami einstaklings en harra skor
bendir til meira misreemis. Samleitniréttmaeti
kvardans vid 6nnur melitaeki & sdmu hugsmid
er gott og innri areidanleiki listans goour, o =
0,93 (Ragnheidur G. Guonadottir og Ragna B.
Gardarsdottir, 2013).

Efnishyggja var mald me0 niu atrida utgafu
kvardans Material Values Scale (MVSS, Richins
2004, islensk pyding Ragna B. Gardarsdottir
2006). Kvardinn metur prja undirpeetti efn-
ishyggju: velgengni, pungamidju og hamingju,
en kvardann ma einnig nota sem heild. Stad-
hefingum er svarad a4 7 punkta Likert stiku
fra 1 ,,Algerlega 6sammala“ til 7 ,,Algerlega
sammala“. Daemi um atridi er: ,,Eg veeri ham-
ingjusamari ef ég hefoi efni 4 ad kaupa fleiri
hluti”. Areidanleiki listans er godur i erlendri
utgafu, a = ,84 (Richins, 2004) og islenskri, o
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=,80 (Garoarsdottir og Dittmar, 2012). Medal-
tal atrida kvardans gefur til kynna heildarefn-
ishyggju einstaklings par sem harra skor bendir
til meiri efnishyggju.

Fjarmalastjorn var metin med islenskri pyo-
ingu af listanum Money Management Scale
(MMS, Gardarsdottir og Dittmar, 2012, isl. pyo-
ing Ragna B. Gardarsdottir). Um er ad raeda 9
atrida lista sem svarad er 4 sex punkta kvarda
fra ,alls ekki likt mér(1) til ,,mjog likt mér*(6).
Atridin hlada & einn patt. Deemi um fullyrdingu
er ,,Eg geri ndkvaema aztlun yfir utgjold min”.
Meodaltal atridanna gefur til kynna fjarmala-
stjornun, par sem herra skor bendir til betri
stjornunar. Areidanleiki listans er godur badi
i erlendri, o = 0,86, (Gardarsdottir og Dittmar,
2012) og islenskri utgafu, o = 0,88; (Garodars-
dottir, 2006).

Bakgrunnsspurningar voru um kyn, aldur
og haesta stig menntunar sem patttakandi hafoi
lokid.

Tolfraedileg urvinnsla
Tolfreedileg trvinnsla for fram i forritinu SPSS
utg. 27 (Statistical Package for the Social Sci-
ences). Mynd 2 var gerd med Jamovi utg. 1.6.16.
bar sem spurningalistinn var langur var
kvordum innan hans radad handahofskennt,
til pess ad preytudhrif dreifdust jafnt a listana.
Gagnagot dreifdust pvi nokkud jafnt, svipadur
fjoldi svarenda datt ut & hverjum kvarda (fra
20,4% til 22,1%). Allir 624 svorudu BSAS.
Frekar en ad eyda ut gégnum var FIML adferd
uppreiknadra gagnasetta talin lagmarka skekkju
i nidurstdodum (Cheema, 2014). Fimm upp-
reiknud gagnasett (e. imputations) voru buin til
i forritinu SPSS par sem allar breytur nema bak-
grunnsbreytur voru teknar inn. Adferd Markov
Chain Monte Carlo (MCMC) med 10 itrekunum
(e. iterations) var notud til pess ad fylla upp i
gdgnin. Greint er fra samanteknum (e. pooled)
nidurstodum fyrir gagnasettin fimm, par sem
pad er mogulegt, i kikvadrat, fylgnireikningum
og adhvarfsgreiningum.

Svorum var snuid vid par sem pad purfti i
hverju melitaeki fyrir sig. Gerd var meginasa-
pattagreining (e. principal axis factoring) med
hornskdkkum sntiningi (e. direct oblimin), ad
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undangenginni forsendupréfun med KMO og
Bartlett‘s profum. Cronbach‘s alfa areidanleiki
melitekjanna var reiknadur dsamt leioréttri
fylgni milli atrida og kvarda fyrir BSAS. Medal-
tol og stadalfravik voru var reiknud fyrir hvern
og einn kvarda. Til ad meta hugsmidaréttmaeti
var Pearsons fylgni BSAS kvardans vid adrar
hugsmioar reiknud.

Ahzttupaettir pess ad mata greiningar-
vidmioum fyrir kaupfikn voru metnir med
adhvarfsgreiningu hlutfalla (logistic regression)
par sem allar melingar voru settar inn i likanid
i tveimur skrefum, fyrst ‘kliniskum* malingum
og sidar salfélagslegum malingum, til pess
a0 hagt veri ad bera saman skrefin. Pad var
gert med pvi ad bera saman matgadi likan-
anna tveggja med kikvadrat profi. Hver og ein
meling var notud til pess ad meta hlutfallslikur
(OR) 4 pvi ad na greiningarviomioum kaup-
fiknar 4 BSAS.

Til pess a0 meta tveggja patta likan Dittmar
um salfélagslegar forsendur kaupfiknar var
a0 lokum gerd fjolbreytuadhvarfsgreining par
sem efnishyggja, sjalfsmisremi og samvirkni
peirra & milli spadu fyrir um kaupfikn. Eoli
samvirkniahrifa var kannad med pvi ad meta
einfold hrif (Simple Slope adferd). Athugad
var hvort samband milli sjalfsmisremis (frum-
breyta) og kaupfiknar (fylgibreyta) veeri motad
af styrkleika efnishyggju (moétunarbreyta). I
peirri adferd eru gerdar prjar adhvarfsgrein-
ingar par sem ahrif frumbreytu a fylgibreytu eru
metin Ut fra haum (M + 15f), lagum (M - 1 Sf)
og midlungshaum (M) gildum motandi breytu
(e. moderating variable). Allar melingar voru
midjusettar fyrir pa greiningu.

Niourstoour

Proéffraeoilegir eiginleikar BSAS kvardans
Fyrsta markmid rannsoknarinnar var ad skoda
pattabyggingu BSAS kvardans i islenskri utgafu.
Gognin uppfylltu skilyrdi pattagreiningar.
Niourstodur Bartlett profsins (Bartlett’s test of
sphericity) var marktaekt, y2(21) =2092,55, p <
,0001. Viomio KMO proéfsins (Kaiser-Meyer-
Olkin Measure of Sampling Adequacy) var 0,91

sem er asettanlegt. Fylgni milli atrida var r =
,43 - ,65. Nidurstodur profanna benda pvi til ad
gdgnin henti vel til pattagreiningar.

Eins og buist var vid syndi pattagrein-
ing ad einn pattur hafoi eigingildi heerra en
einn. Skriduprof stadfesti pad. Pattabygging
islenskrar utgafu listans er pvi samberileg
erlendu Gtgafunni (Andreassen o.fl., 2015). |
Toflu 1 ma sja pattahledslur atridanna en paer
voru allar yfir 0,64 og skyroi patturinn 53,7%
af heildardreifingu.

Areidanleiki kvardans var godur, a = 0,88, og
hakkadi ekki vid pad ad fjarlegja atridi (Tafla
1). Sundurgreiningarheefni atrida var sémuleidis
asettanleg, en hun var metin med pvi ad reikna
leidrétta fylgni atrida vid heildarkvarda (e. cor-
rected item-total correlation).

[ Toflu 2 ma sja lysandi tolfradi fyrir alla
kvarda sem notadir eru i rannsokninni og fylgni
Pearsons. Par ma sja ad kaupfikn hefur mark-
teeka fylgni (p <,001) vid alla adra kvarda sem
skodadir voru.

Samleitniréttmaeti BSAS kvardans var metid
med pvi ad reikna fylgni hans vid undirkvarda
m-Dag, - fysn og styrkingu - og var fylgnin ha
vid bada petti eins og sja ma i Toflu 2. Tilgata
1 er pvi studd.

Reiknuo var fylgni BSAS kvardans vid
patti sem synt hefur verid ad hafi samslatt vid
kaupfikn. Medalsterk fylgni var 4 milli BSAS
kvardans og sofnunararattu. BSAS kvardinn
hafdi laga en marktaka fylgni vio depurd og
kvida en ivid herri fylgni vid streitu og fjar-
malastjorn. Tilgata 2 er studd. { tilgatu 3 er
pvi spad ad sjalfsmisremi og efnishyggja, sem
talin eru vera orsakapettir kaupfiknar, hafi
jakveeda fylgni vio BSAS. Tilgatan er studd,
sterk jakvaeod fylgni var & milli efnishyggju
og BSAS en medalsterk jakveaed fylgni 4 milli
BSAS og sjalfsmisremis.

Algengi kaupfiknar medal patttakenda var
reiknad samkvaemt tillogu hofunda (Anderssen
o.fl., 2015) pannig ad peir sem svara frekar
sammala eda algerlega sammala fjérum sinnum
eda oftar teljist mata greiningarviomioum um
kaupfikn. { 1j6s kom ad 11,2% svarenda na
pessum vidmioum; par af 11,9% kvenna og
8,6% karla. Kikvadrat prof synir ad ekki eru
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Tafla 3 Fjolbreytuadhvarfsgreining hlutfalla, spa fyrir um hlutfallslikur & pvi ad maeta greiningarvidmidum

kaupfiknar.
B(S.E.) Exp(B) [95% OB] p
Skref 1 42 (4) = 62,76%**
Fasti -3,93 (0,34) 0,02 [0,01, 0,04] ,000
Streita (DASS) 0,09 (0,06) 1,09 [0,97, 1,22] ,139
Depurd (DASS) 0,04 (0,04) 1,04 [0,95, 1,12] ,391
Kvidi (DASS) -0,03 (0,05) 0,97 [0,88, 1,07] ,553
Sofnunarérétta (OCI-R) 0,74 (0,15) 2,10[1,55, 2,85] <,000
Skref 2 42 (6) = 138,27#**
Fasti -8,91 (1,01) 0,00 [0,00, 0,00] <,000
Streita (DASS) 0,07 (0,06) 1,07 [0,94, 1,21] ,289
Depurd (DASS) 0,05 (0,05) 1,05 [0,95, 1,15] ,318
Kvidi (DASS) -0,08 (0,06) 0,92 [0,81, 1,04] 175
Sofnunararatta (OCI-R) 0,51 (0,18) 1,67 [1,18,2,37] ,004
Efnishyggja (MVS) 1,29 (0,21) 3,62 2,39, 5,50] <,000
Sjalfsmisraemi (SDS) 0,02 (0,16) 1,03 [0,75, 1,41] ,878

% < 001

marktaek tengsl milli kyns og pess ad uppfylla
greiningarviomio kaupfiknar, y2 (1, N=426) =
0,690, p = 0,406. b6 ber a0 geta pess ad konur,
M=1,17; Sf= 0,85, voru med marktakt herra
medalskor, 7(132,284) = 3,44; p < 0,001 4 BSAS
kvardanum en karlar, M = 0,84; Sf=,75, og eru
pvi mogulega berskjaldadri fyrir kaupfikn en
peir. Ekki var marktekur munur 4 aldri peirra
sem upptylla, M =27,64; Sf=7,03, og uppfylla
ekki, M =29,93; §f=10,51, greiningarvidmid,
#(424) = 1.463, p = ,144. Veik neikvao fylgni
var 4 milli aldurs og medalskors & BSAS, r =
-,13,p<0,01.

Fjolbreytuadhvarfsgreining hlutfalla var gerd
til pess ad bera saman pa paetti sem kliniskar
rannsoknir annars vegar og félagssalfraoi-
legar rannsoknir hins vegar hafa bent 4 sem
ahrifapetti kaupfiknar. Fylgibreyta var tvikosta
meling 4 kaupfikn par sem 1 pydir ad grein-
ingarviomidum sé nad og 0 pydir ad greiningar-
vidmioum sé ekki nad. Frumbreytur voru settar

inn i tveimur skrefum. I fyrsta skrefi (Tafla 3)
voru streita, kvidi, depurd og séfnunararatta
latin spa fyrir um likindi 4 ad meta greininga-
vidmidum fyrir kaupfikn. Likanid var marktaekt
¥2 (4)=62,763, p <0,001. Skyrd dreifing med
pessum breytum er aatlud um 9,5% (Cox &
Snell R2) og 19% (Nagelkerke R2). Likanid
flokkadi 89,3% tilfella rétt. { 6dru prepi var
efnishyggju og sjalfsmisremi baett vio likanid.
Pad likan var marktaekt betra en hio fyrra, ¥2 (2)
=75,507, p <,001, og likanio sjalft markteekt
¥2 (6)=138,271, p <,001. bessar tver breytur
tvofolduou skyrda dreifingu sem jokst upp 120%
(Cox & Snell R2) og 39% (Nagelkerke R2) og
pad likan flokkadi rétt 90% tilfella.

Tafla 3 synir hallastudla og hlutfallslikur
beggja likana og ad hlutfallslikur 4 ad mata
greiningarviomioum rumlega prefaldast fyrir
hverja einingu sem efnishyggja hekkar, Exp(B)
= 3,62. Hlutfallslikur & ad meta greiningarvio-
midum fyrir kaupfikn aukast um 67% fyrir hverja

Sélfraediritio, 27. drg. 2022



72

Ragna B. Gardarsdéttir og Fjéla Huld Sigurdardéttir

Tafla 4 Nidurstédur marghlida adhvarfsgreiningar par sem kaupfikn er skyrd ut fra efnishyggju, sjalfsmis-

reemi og samvirkni peirra & milli.

B (SE) 95% oOryggisbil B t P
Fasti -0,34 (0,23) -0,79 - 0,10 -1,508 ,132
Efnishyggja 0,32 (0,06) 0,19 - 0,44 5,074 <,000
Sjalfsmisremi -0,08 (0,06) -0,19 - 0,04 -1,261 ,208
Sjalfsmisremi * Efnishyggja 0,04 (0,02) 0,01 -0,07 2,742 ,006

Tafla 5 Tengsl sjalfsmisraemis vid kaupfikn eftir pvi hvort efnishyggja meelist Iag, midlungs eda ha.

Efnishyggja s B (SE) 95% oryggisbil B t V4
Lag (-1 Sf) 0,05 0,04 (0,04) -0,03-0,11 1,10 ,270
Medal (M) 0,13 0,11 (0,03) 0,05-0,16 3,94 <,001
Ha (+1 8f) 0,22 0,18 (0,04) 0,10-0,26 4,42 <,001

einingu sem sofnunararatta hekkar, Exp(B) =
1,67 Adrir paettir spadu ekki marktaekt fyrir um
likindi & ad greinast med kaupfikn. Tilgata 4 telst
studd ad pvi leiti a0 salfélagslegar breytur skyrou
steerri hluta dreifingarinnar en paer klinisku gerou
samanlagt.

Til pess ad profa tveggja patta skyringarlikan
Dittmar (Tilgata 5) var gero fjolbreytuadhvarfs-
greining par sem sjalfsmisremi og efnishyggja
og samvirkni peirra & milli spadu fyrir um
medalskor 4 BSAS. Likanio skyrir 48,4% i
dreifingu BSAS og var marktekt, £(3,620)
=193,61, p <0,001. Tafla 4 synir hallastudla
asamt 95% oOryggisbili. Kaupfikn hefur med-
alsterk jakvaed tengsl vid efnishyggju. Sjalfs-
misremi og kaupfikn hafa aftur & moti ekki
marktaek bein tengsl. Samvirknistudull er po
marktakur eins og tveggja patta likanid spair
fyrir um og samvirkni var pvi skodud nanar.
Tafla 5 synir nidurstddur greiningar 4 einféldum
hrifum par sem tengsl kaupfiknar og sjalfs-
misraemis eru metin vid hda, midlungs og laga
efnishyggju. Par ma sja ad pegar efnishyggja er
medalsterk eda ha eru tengsl sjalfsmisraemis og
kaupfiknar marktak, en pau eru ekki marktek
pegar efnishyggja er lag. Petta er studningur
vio Tilgatu 5 og tveggja patta likan Dittmar.
Mynd 2 synir adhvarfslinu, dsamt 6ryggisbili,
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milli sjalfsmisremis og kaupfiknar fyrir prja
styrkleika efnishyggju.

Umraeoa

Fyrsta markmid rannsoknarinnar var ad kanna
proffraedilega eiginleika, sem og samleitni-
og forsparréttmeeti islenskrar utgafu BSAS
kvardans. Syndu nidurstddur ad islensk utgafa
kvardans hafoi einn areidanlegan patt likt og i
upprunalegri utgafu (Andreassen o.fl., 2015)
og i erlendum pyodingum (t.d. Uzarska o.fl.,
2021). BSAS hafdi sterk tengsl vid tvo undir-
petti m-Daq melitekis sem metur fysn og
styrkingu, einkenni fiknar. Pad rennir stodum
undir samleitniréttmaeti kvardans. BSAS hafoi
einnig marktaka fylgni vid melingar 4 pekktum
fylgirdskunum, afleidingum og mdgulegum
orsokum kaupfiknar, sem rennir stodum undir
hugsmidaréttmaeti kvardans. Algengi kaupfiknar
medal svarenda maeldist 11,2%, en varlega skal
fario i ad yfirfeera pa tolu yfir & pydio, vegna
dreemrar svorunar. Ekki var markteekur munur
a algengi kaupfiknar 4 milli karla og kvenna,
né eftir aldri. Steersti dhaettupattur kaupfiknar
var efnishyggja, en sdfnunararatta jok einnig
hlutfallslikur & ad greinast med kaupfikn. Nidur-
stodur studdu tveggja patta likan Dittmar um
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Mynd 2 Tengsl sjalfsmisraemis og kaupfiknar fyrir folk sem meelist, lagt, medalhétt og hétt & efnishyggju.

forsendur kaupfiknar. Efnishyggja hafoi sterka
forspa um kaupfikn, en kaupfikn og sjalfsmis-
reemi hofou ekki bein tengsl pegar stjornad var
fyrir efnishyggju, enda er vitad ad efnishyggja
hefur fylgni vid sjalfsmisremi (sja t.d. Ditt-
mar o.fl., 2014). Tengsl milli sjalfsmisraemis
og kaupfiknar voru had styrkleika efnishyggju
4 pann hatt ad pvi meiri sem efnishyggja folks
var, pvi liklegra var a0 sjalfsmisrami pess spadi
fyrir um kaupfikn, eins og likanid spair.

Fylgnimelingar syndu ad BSAS hafoi sterkari
fylgni vio fysn og styrkingu heldur en vid sofn-
unararattu, sem styour pa hugmynd ad kaupfikn
eigi meira skylt vid hegdunarfikn en vid raskanir
a arattu- og prahyggjurofi, likt og Lawrence og
félagar (2014) hafa bent 4. Fylgni kaupfiknar vid
sOfnunararattu var p6 medalsterk, likt og fyrri
rannsoknir & sdfnunararattu sem fylgirdskun
kaupfiknar hafa synt.

Fjarmalastjorn hafoi neikvaeda fylgni vid
kaupfikn eins og buast metti vid. Folk sem
pjaist af kaupfikn hefur oftar en ekki misst
stjorn & fjarmalum sinum, sem svo aftur getur
til deemis leitt til vanlidanar og sambandserf-
i0leika. Kaupfikn hafdi einnig veega til med-
alsterkra fylgni vid kvida, depurd, streitu og
sjalfsmisraeemi, sem gefur til kynna pa vanlidan

og annmarka i sjalfsmynd sem sdgd er fylgja
kaupfikn. Rannsoknir hafa ekki skorid ur um
orsakasamhengi lyndisraskana og kaupfiknar.
Mogulegt er ad folk med punglyndi og kvida
leiti i kaup med pad ad leidarljosi ad minnka
vanlidan (Miiller o.fl., 2015) par sem peir fa
oft ,.kikk“vid ad kaupa sér nyjan hlut. A hinn
boginn getur verid ad avaninn sé farinn ad valda
streitu, kvida og punglyndi. Pegar stjornad
var fyrir dhrifum séfnunararattu, hurfu tengsl
streitu, punglyndis og kvida vid kaupfikn, sem
geti gefid til kynna ad avaninn og st aratta sem
honum fylgir valdi einkennum lyndisraskana,
frekar en & hinn veginn.

Hofundar BSAS hafa lagt til greiningarvio-
mid fyrir kaupfikn, en setja pann varnagla vid
tillogu sina ad pau hafi ekki verid rannsokud
til hlitar. Midad vio pau greiningarviomio
kljast 11,2% okkar svarenda vio kaupfikn, en
svarhlutfall i rannsokninni var of 1itid til pess
a0 haegt sé a0 alhafa pad hlutfall yfir 4 sterri
hop. Petta er hatt hlutfall midad vid pau 4,8%
sem allsherjargreining Maraz og félaga (2016)
bendir til ad s¢ medalalgengi kaupfiknar. Karlar
og konur voru jafn likleg til pess ad uppfylla
greiningarviomid i pessum svarendahopi. Pad er
i takt vid rannsoknir sem benda til pess ad ekki
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s¢ lengur kynjamunur & algengi kaupfiknar (t.d.
Nicoli de Mattos, o.fl., 2016). Adrar rannsoknir
hafa fundid yfirgnefandi tioni medal kvenna.
Eins og oft vill verda i rannsoknum sem reida
sig 4 sjalfbooalida voru mun feerri karlar medal
patttakenda, sem gaeti skekkt nidurstodur. Pad
er mogulegt ad peir karlar sem kusu ad taka patt
hafi haft meiri ahyggjur af eigin kauphegdun en
peir sem ekki kusu ad taka patt, og pad skyri
meiri einkenni peirra & medal. Aftur & moti ma
segja pad sama um konurnar. Svarhlutfall var
mjog lagt og pvi alveg eins liklegt ad adeins
par konur sem hofou dhyggjur af eigin kaup-
hegoun hafi tekio patt i rannsokninni en hinar
ekki. b6 er ekki hja pvi 1itid ad konur voru med
harra medalskor 48 BSAS sem gefa mogulega
visbendingu um ad konur séu berskjaldadri
fyrir kaupfikn.

Seinni markmid rannsoknarinnar voru aod fa
skilning & dhaettupattum og mogulegum skyr-
ingum & kaupfikn. Efnishyggja var langstersti
ahettupatturinn fyrir pvi ad greinast med
kaupfikn, pott stjornad hafi verio fyrir pekktar
fylgiraskanir, svo sem kvida, punglyndi og s6fn-
unararattu. Greining 4 tveggja patta likani Ditt-
mar syndi einnig ad efnishyggja motar samband
sjalfsmisreemis og kaupfiknar. Sjalfsmisraemi
hafoi ahrif 4 kaupfikn adeins hja peim sem voru
med midlungssterka eda sterka efnishyggju.
bessi samvirknihrif eru studningur vid likan
Dittmar (2005b).  framtidarrannsoknum gzeti
verid frodlegt ad hafa fleiri malingar 4 ann-
morkum i sjalfsmynd og haodu sjalfsaliti eins og
adrar rannsoknir hafa gert (Bioclati, 2017; Liu,
o.fl., 2022) til pess ad skoda sjalfsteed tengsl
sjalfsmyndar vid kaupfikn.

Sé pad rétt ad kaupfikn sé vaxandi vandamal,
ba0di medal karla og kvenna og 6had aldri, ber
a0 taka henni alvarlega. Kaupfikn getur haft
alvarlegar afleidingar fyrir fjarhag, sambond og
lidan folks. Hagnytur avinningur rannsoknar-
innar fyrir salfredinga er stutt, areidanlegt
meliteki sem nota ma i rannsoknum og til ad
skima fyrir kaupfikn medal skjolstedinga. Par
sem kaupfikn hefur verid afgangsstaerd i DSM
er ekki vist ad kliniskir salfraeedingar geri sér ad
fullu grein fyrir alvarleika hennar og ¢vist ad
peim detti kaupfikn i hug sem adalvandamal
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skjolstaedinga. Vakni grunur um kaupfikn hja
skjolstedingi melum vid med pvi ad leggja
BSAS skimunarprofio fyrir og fylgja svo vio-
midum Miiller og félaga (2021) um greiningu
og mismunagreiningu, til pess a0 utiloka adrar
skyringar 4 6edlilegri kauphegoun, svo sem
oflaeti. Skimist skjolsteedingur fyrir kaupfikn
er mikilvaegt a0 lita til salfélagslegra patta vio
medhondlun. Ekki er naegilegt ad medhondla
fylgiraskanir, til deemis kvida, punglyndi eda
sofnunararattu. Nidurstddur pessarar rannsoknar
benda otvirett til pess ad efnishyggja sé sterkur
ahattupattur sem taka verdi fullt tillit til vio
meohondlun & kaupfikn. Mikilvaegt er a0 takast
a viod oraunhafar ventingar folks um salranan
abata af pvi ad kaupa sér fjoldaframleiddan
varning, a4 sama hatt og tekist er & vid adrar
hugsanaskekkjur eda kjarnavidhorf.
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An Icelandic version the Bergen Shopp-
ing Addiction Scale and psychosocial
determinants of shopping addiction

Scholars have not reached a consensus on the proper
classification of problematic shopping behaviour, although
most now agree that it can be best understood form an
addiction perspective. Yet, until recently, problematic
shopping has most commonly been defined and mea-
sured as a compulsion or impulse control disorder. To
rectify the noticeable absence of a shopping addiction
measurement the authors of The Bergen Shopping Addict-
ion Scale, created a short diagnostic scale measuring
seven core components of addiction. Materialism, a
strong belief in the supposed psychological benefits of
material possessions, has repeatedly been associated
with problematic shopping, along with deficits in self
or identity. The purpose of the present study is to a) test
the psychometric properties and construct validity of the
Icelandic translation of the BSAS, b) assess the prevalence
of shopping addiction in a student population, c¢) to mea-
sure risk factors associated with shopping addiction and
d) test Dittmar’s social psychological model of shopping
addiction comprising of identity deficits and materialism.
A questionnaire was sent via email to undergraduate uni-
versity students, resulting in 624 responses. The results
showed that the Icelandic BSAS has good psychometric
properties. Following the cut-off guidelines of BSAS
authors, 11,2% of our sample met the criteria for buying
addiction. Materialism was a strong risk factor for buying
addiction and moderated the association between self-
discrepancies and shopping addiction, providing support
for Dittmar’s two factor model.

The results demonstrate that the expected psychological
benefits derived from buying consumer products were
the best predictors of shopping addiction. Therefore,
practicing psychologists would be ill advised to dis-
regard psychosocial explanations when treating shopping
addiction.

Keywords: psychometrics, shopping addiction,
compulsive buying, self-discrepancy, materialism.
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