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_Hvatningarleikur til bekkjarstjornunar:
Ahrif 4 namsastundun og hegdun nemenda

Jonina Klara Pétursdottir, Anna-Lind Pétursdottir og Bergljot Gyda Gudmundsdottir
Haskoli fslands

Markmid pessarar rannséknar var ad meta ahrif taknstyrkjautgafu Hvatningarleiksins (e. Good
Behavior Game) @ hegdun og ndmsdastundun nemenda a yngsta stigi grunnskdla. patttakendur
voru fimm stulkur og sjo drengir @ aldrinum 7-11 dra i grunnskoéla & héfudborgarsvaedinu med
langa ségu um hegdunarerfidleika. Ozeskileg hegdun (rap, truflandi hlj6d, neikvaett ordbragd
og ygi) og ndmsastundun var mzld med bilskraningu i kennslustundum hja umsjénarkennara.
Margfalt grunnskeidssnid og ABAB-vendisnid syndi ad med Hvatningarleiknum dré ar éaeskilegri
hegdun samhlida pvi sem ndmséstundun jokst. AO medaltali kom ézeskileg hegdun fyrir i 23%
ahorfsbila & grunnskeidi en i 0,1% ahorfsbila medan a leiknum st6d (jafngildir um 100% laekkun).
A sama tima jokst ndmsastundun Gr 57% i 94% ahorfsbila (64% aukning ad medaltali). Framfarir
patttakenda i hegdun og namsastundun héldust pé ad Hvatningarleikurinn veeri lengdur ar 10
mindtum i 15 og loks i 20 minatur. | spurningakénnun i lok rannséknar tjadu allir patttakendur
ad peim paetti Hvatningarleikurinn skemmtilegur, ad hann hjalpadi bekknum peirra ad lsera og
ad peir myndu vilja halda afram i leiknum. Nidurst6dur benda til ad Hvatningarleikurinn geti
gagnast kennurum vid bekkjarstjérnun, allavega til ad auka namsastundun og draga ur éaeskilegri

hegdun medan & leiknum stendur.

Efnisord: Hvatningarleikurinn, bekkjarstjornun, hegéunarvandi, ndmsdstundun, forvarnir.

ennarar um heim allan leita ad leidum til pess

0 skapa stydjandi skolaumhverfi par sem

allir nemendur geta blomstrad. Petta er vanda-
samt verkefni, sérstaklega vegna peirra askorana
sem tengjast hegdun og ndmsastundun nemenda
(Samband islenskra sveitarfélaga og Félag grunn-
skolakennara, 2012). Erfid hegdun barna getur haft
mismunandi birtingarmyndir (Westling, 2010) og
islenskir kennarar hafa i rannsoknum aztlad ad um
tiundi hver nemandi (Ingvar Sigurgeirsson og Ingi-
bjorg Kaldalons, 2006) og jafnvel fjordi hver (Snae-
fridur Bjorgvinsdottir og Anna-Lind Pétursdottir,
2014) eigi 1 hegdunarvanda i grunnskola. Meoal
pess sem bent hefur verid 4 er ad ef til vill hafi
skolarnir ekki Gr naegilega ahrifarikum trraedum
ad raoda til pess ad maeta pessum nemendum (Anna
Doéra Steinporsdottir, 2009). Einnig hafa hlutfalls-
lega fleiri kennarar & mio-/unglingastigi hérlendis
lyst yfir porf fyrir starfsproun a svidi hegdunar og
bekkjarstjornunar, midad vid til deemis kennara &
hinum Nordurléndunum (OECD, 2019). bad er
brynt ad skolakerfid geti fyrirbyggt eda brugdist

fljott vid hegdunarvanda & dhrifarikan hatt par sem
erfidara er ad breyta hegdun sem hefur verio vio-
varandi i langan tima (Bradley o.fl., 2008).
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Namsastundun er lykilatridi i skéla an
adgreiningar
bad er almenn vitneskja a0 patttaka i nami er
mikilvaeg til pess ad na arangri. Namsastundun
spair fyrir um ndmséarangur og nemendur sem
eru virkir { nami eiga sidur i hegdunarvanda (Lei
o.fl., 2018; Rangvid, 2018; Reyes o.fl., 2012).
Namsastundun er hagt ad skilgreina sem pa
hegdun sem studlar ad nami nemenda, til demis
a0 hlusta, skrifa, lesa og vinna verkefni (Apter,
2016). Pannig syna nemendur namsastundun med
pvi ad vera virkir i verkefnum kennslustundar (e.
on-task) frekar en ovirkir (e. off-task). Harrop
og Swinson (2000) tala um ad nemendur syni
virka namsastundun pegar peir fylgjast meo i
kennslu, fylgja fyrirmaelum, svara spurningum
kennara og taka virkan patt i umraedum. Nem-
endur teljast hins vegar ovirkir ef peir fylgja
ekki fyrirmalum kennara, syna hegdun sem er
ekki tengd verkefnavinnu og nyta kennslustund
i eitthvad annad en pau verkefni sem peim er
@tlad ad sinna (Apter, 2016).

Nylegar rannsoknir & namsastundun nemenda
4 Italiu og i Bretlandi benda til pess ad almennt
syni grunnskolanemendur i demigerdum bekk
virka namsastundun um 50-90% pess tima sem
peir verja i kennslustofunni (Apter, 2016; Sulla,
2015). Pad pydir ad peir séu ovirkir i allt ad 50%
af timanum sem peir verja i kennslustofunni,
sem er ahyggjuefni (Sulla, 2015). Bent hefur
verid 4 ad fari hlutfall namsastundunar undir
70% sé naudsynlegt ad endurskoda namsum-
hverfio og skoda hvad veldur pvi ad nemendur
eru ekki virkir { nami. Til pess ad nemendur nyti
kennslustundir til nams purfi ad skapa jakvett og
hvetjandi andramsloft i kennslustofunni. Nams-
astundun sem fer yfir 90% hlutfall telst mjog
200 og bendir til pess ad nemendur séu virkir i
naminu, fylgi fyrirmalum kennara og adstaedur i
kennslustofunni séu til fyrirmyndar (Sulla, 2015).

Mikilvaegi arangursrikra forvarna i skolum
fyrir lidan barna

Margir einstaklings- og umhverfispettir hafa
ahrif 4 lidan og gedheilsu barna, peirra & medal
skolaumhverfid. Skolar bjoda upp a kjoradstaedur
fyrir forvarnir par sem flest born og unglingar
sekja skola i tugi klukkustunda i hverri viku
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(Durlak o.fl., 2011). Gagnreyndar bekkjarstjorn-
unaradferdir eru arangursrik vinnubrégd sem
hafa verid stadfest med nidurstodum vandaodra
og endurtekinna samanburdarrannsokna (Malete,
2007; Parsonson, 2012). Fjolmargar rannsoknir
hafa synt ad gagnreyndar adferdir innan skolaum-
hverfisins geti stutt vid jakvada hegdun nem-
enda, dregio Ur hegdunarerfidleikum (Anna-Lind
Pétursdottir, 2011; 2017; Joslyn o.fl., 2019) og
studlad ad alhlida farselum proska peirra (Durlak
o.fl., 2011). Auk pess geti jakvaed ahrif vissra
gagnreyndra adferda varad fram & fullordinsar
(Kellam o.1l., 2014; Taylor o.fl., 2017), pannig
a0 jafnvel s¢ hagt ad likja peim vio eins konar
atferlislega ,,bolusetningu‘ fyrir alvarlegum erf-
i0leikum (e. behavioral vaccine) (Embry, 2002).

Ef ekki er studst vio arangursrikar forvarnir
og studning til pess ad sporna vid langvarandi
hegdunarvanda i skolum getur pad reynst sam-
félaginu dyrt par sem pad dregur ur framtidar-
moguleikum nemenda (Gornik o.fl., 2022;
Goulter o.fl., 2022). Hegdunarvandi getur haft
djupsted neikvaed ahrif & baedi ndmsastundun
nemenda og samskipti peirra vid samnemendur
og starfsfolk skola. Langtimarannsoknir hafa synt
a0 nemendur med langvarandi hegdunarvanda
eigi frekar a hattu ad syna lakari namsarangur,
séu oftar fjarverandi tir skola, hetti frekar i nami,
eigi 1 erfioleikum med félagsleg samskipti vid
jafnaldra og fai feerri atvinnutekifaeri (Bradley
o.fl., 2008; Wagner, 1995).

Hvatningarleikurinn

Eitt af lykilatrioum ahrifarikrar bekkjarstjornunar
er ad skapa jakvett umhverfi i kennslustofunni
sem hvetur nemendur til nams og virkrar patt-
toku (Emmer og Stough, 2001). Hvatningar-
leikurinn (e. Good Behavior Game) er demi
um margrannsakada og gagnreynda adfero til
bekkjarstjérnunar sem felur i sér adferdir ur
hagnytri atferlisgreiningu (e. applied behavior
analysis) til pess ad stydja vid og styrkja
jékvaeda hegdun og samskipti nemenda (Embry
o.fl., 2017). Hvatningarleikurinn varo fyrst til i
Bandarikjunum og aratuga rannsoknir sem hafa
verid gerdar 4 ahrifum hans 4 hegdun og nams-
astundun nemenda pvert & pjodir, menningu og
tungumal benda til pess ad leikurinn henti sem
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bekkjarstjornunaradferd vida um heim (Groves
og Austin, 2017; Tingstrom o.fl., 2006). Enn
fremur syna nidurstddur rannsokna ad asteda
pessara jakvaedu ahrifa Hvatningarleiksins sé st
ad leikurinn byggist & gagnreyndum adferdum og
reglum sem nemendur pekkja og skilja (Groves
og Austin, 2017).

Hvatningarleikurinn gengur Ut & pad ad nem-
endur einbeita sér ad pvi ad fylgja peim reglum
sem gilda i viokomandi umhverfi i akvedinn
tima og vinna sér inn umbun fyrir ad na tilteknu
markmidi. Hopnum er skipt upp ijofn lid og fyrst
um sinn er leikurinn leikinn i skamma stund en
smam saman getur kennarinn lengt leiktimann.
bad er mikilvaegt ad nemendur séu medvitadir
um pad ad fleiri en eitt 1id geta unnid leikinn
og ad leik loknum fa pau lid sem nadu settu
markmioi smavagilega umbun, sem i flestum
tilfellum felur i sér félagslega vidurkenningu
(Embry, 2002).

Barrish og félagar (1969) voru fyrst til pess
a0 syna fram 4 ad Hvatningarleikurinn dreegi Or
oxskilegri hegdun og styddi vid eskilega hegdun
i skolastarfi. Einnig reyndust badi nemendur og
kennarinn hafa anaegju af leiknum (Barrish o fl.,
1969). { rannsokninni fylgdust rannsakendur
me0 hegdun 24 nemenda i 4. bekk i grunnskola.
Bekknum var skipt i tvo 1id og kennarinn gekk
4 milli nemenda og hr6sadi peim fyrir ad fylgja
reglunum en veitti lidum sjonran sektarstig (e.
response cost) a toflu ef medlimir peirra brutu
reglu. Ef1id syndi videigandi hegdun, pannig ad
sektarstig voru innan akvedins hamarks, vann pad
leikinn og fékk umbun, til deemis ad fara fyrr ut
i friminatur (Barrish o.fl., 1969). { upprunalegu
utgafu leiksins var pvi studst vido mismunastyrk-
ingu lagrar tioni 6@skilegrar hegdunar (e. differ-
ential reinforcement of low rates of behavior).

Einn af kostum Hvatningarleiksins er sveigj-
anleiki vid framkvaemd hans. I upprunalegu
utgafunni sem og Barrish og félagar (1969)
rannsokuou, beitir kennarinn sektarstigum a pa
hegdun sem er 4 skjon vid bekkjarreglur. Til pess
a0 vinna leikinn verdur hvert 1id ad halda oaeski-
legri hegdun innan akvedinna marka. Ef nem-
endum verour 4 ad brjota reglu veitir kennarinn
lidinu sektarstig en hvetur jafnframt til hegdunar
i samreemi vid reglur.

[ annarri utgafu leiksins, sem studst er vid i
pessari rannsokn, er hann leikinn & sama hatt og
upprunalega nema ad pvi leyti ad i stad pess ad
fa sektarstig fyrir brot & reglum, safna nemendur
taknstyrkjum (e. foken) fyrir askilega hegdun
en 6azskileg hegdun er hunsud. I taknstyrkja-
utgafunni notar kennarinn pvi mismunastyrk-
ingu videigandi hegdunar sem er 6samrymanleg
hinni 6zeskilegu (e. differential reinforcement of
incompatible behavior). Nemendur vinna pannig
leikinn med pvi ad safna tilteknum fjolda takn-
styrkja fyrir pad a0 fylgja settum reglum (Tanol
ofl., 2010).

bott fleiri rannsoknir purfi til ad skera Gr um
hvada pattir Hvatningarleiksins skyra helst
jakveed ahrif hans & hegoun hafa nokkrir lik-
legir ahrifavaldar verid nefndir til ségunnar.
samantekt sinni bentu Joslyn og félagar (2020)
medal annars 4 ad sennilega hefou reglustyrd
hegdun (e. rule-governed behavior), adurnefnd
mismunastyrking videigandi hegdunar sem er
osamrymanleg oaskilegri hegdun og félagslegir
styrkingarskilmalar innan bekkjarins (e. social
contingencies), pao er, ef athygli samnemenda
beinist sidur ad oaskilegri hegdun medan leik-
urinn er leikinn, mikid ad segja. Einnig maetti
telja liklegt ad stigin/taknstyrkjarnir sem kennar-
inn veitir medan leiknum er beitt séu greinireiti
(e. discriminative stimuli) sem gefa til kynna
hvort sigur 1 leiknum/verdlaun séu innan seilingar
og sem skilyrtir styrkjar eda sektir (e. reinforcers/
punishers), eftir pvi hvada ttgafu leiksins er beitt
(Joslyn o.fl., 2020). { upprunalegri (Barrish o.fl.,
1969) og sennilega algengustu utgafu leiksins er
studst vid innbyrdis hada hopstyrkingarskilmala
(e. interdependent group contingency), par sem
allir medlimir hvers 1ids purfa ad fylgja reglum og
na settu vidmidi til pess ad 1idid vinni leikinn. A
sama hatt vinnur pvi 11010 ekki leikinn pott adeins
einn liosfélagi (eda fleiri) nai ekki settu viomidi.

Ahrif Hvatningarleiksins 4 hegdun og
namsastundun barna

Sidan fyrsta rannsoknin 4 Hvatningarleiknum
birtist fyrir ramlega 50 arum (Barrish o.fl., 1969)
hafa 6tal rannsoknir verid gerdar & 4dhrifum
hans (t.d. Bowman-Perrott 0.fl., 2016; Flower,
McKenna, Bunuan o.fl., 2014; Joslyn o.fl.,
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2019) sem hafa almennt synt ad med Hvatn-
ingarleiknum megi draga ur 6@skilegri hegdun
i skolaumhverfinu med pvi ad leggja dherslu
a jakvaoa hegoun i samremi vid fyrirfram
akvednar reglur. Einnig hefur beiting leiksins
reynst beta namsarangur nemenda, sér i lagi
straka og peirra sem standa hollum feeti i nami
eda sxkja skola 1 hverfum par sem meira ber &
félagslegum vanda og fataekt (Weis o.fl., 2015).

Svo virdist sem markviss notkun Hvatningar-
leiksins 4 fyrstu arum grunnskola geti haft vio-
teek fyrirbyggjandi ahrif. [ langtimarannsékn
Kellam og félaga (2014) voru verndandi ahrif
Hvatningarleiksins, til demis 4 dhattuhegdun
nemenda, metin. Patttakendur voru nemendur i
fyrsta og 60rum bekk i grunnskélum i Banda-
rikjunum. Nemendum 1 tilrauna- og samanburd-
arhopi var fylgt eftir og pegar peir voru ordnir
19-21 ars var stada peirra metin med viotélum og
stodludum matstaekjum. 1 1j6s kom ad peir sem
hofou verid 1 bekkjum par sem kennarinn notadi
Hvatningarleikinn st60u mun betur heldur en
samanburdarhopur. Pannig notudu helmingi faerri
karlar fikniefni, 68% faerri karlar notudu tébak,
35% feerri karlar og konur misnotudu afengi,
32% feerri karlar hofou brotid af sér, 40% faerri
karlar purftu 4 adstod ad halda vegna fikni- eda
geoheilsuvanda og helmingi feerri konur glimdu
vio sjalfsvigshugsanir. Hvatningarleikurinn hafoi
meiri langtimadhrif & karla en konur, sérstaklega
pa sem h6fou synt mikla truflandi og arasargjarna
hegdun i fyrsta bekk (Kellam o.fl., 2014). Med
hlidsjon af langtimarannsoknum aatluou Fruth
og Huber (2015) ad hver kennari sem notar
Hvatningarleikinn med hopi 25 nemenda & hverju
ari 1 30 ar geti haft pau ahrif ad 109 fleiri nem-
endur ljuki skyldunami, 102 fleiri saeki haskola,
72 feerri glimi vid fiknivanda og sjo feerri lendi
i fangelsi fyrir ofbeldisbrot, borid saman vid
kennara sem stydst ekki vio Hvatningarleikinn.

Ahrif Hvatningarleiksins hafa einkum verid
rannsokud i almennu grunnskélaumhverfi, en
svo viroist sem petta einfalda hopurradi geti lika
gagnast 1 sérskolum fyrir nemendur med mikla
porf fyrir studning. Rubow og félagar (2018)
rannsokudu ahrif Hvatningarleiksins & hegdun
kennara og nemenda i sérskola fyrir nemendur
med mikinn tilfinninga- og hegdunarvanda.
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batttakendur voru nemendur i fjoroa til attunda
bekk, sem attu pad allir sameiginlegt ad hafa
verid visad ur fyrri skolum vegna hegdunarvanda.
Kennarar notudu taknstyrkja-utgafu leiksins
sem leiddi til baettrar hegdunar hja nemendum
samhlida pvi sem jakvaod endurgjof kennara til
nemenda jokst og adfinnslum feekkadi. Einnig
jukust bein samskipti kennara vid nemendur i
formi umraodna og spurninga. Badi kennurum
og nemendum fannst Hvatningarleikurinn henta
vel til ad skapa jakvedara og meira hvetjandi
namsumhverfi.

b6 a0 flestar rannsoknir hafi beinst ad yngra
stigi grunnskola hefur Hvatningarleikurinn lika
reynst gagnlegur til ad studla ad askilegri hegdun
einstaklinga 4 breidum aldri, allt fra leikskola
og upp i haskola (Joslyn o.fl., 2019). [ rannsokn
Flower, McKenna, Muething og félaga (2014)
voru ahrif Hvatningarleiksins & namsastundun
nemenda rannsdkud i tveimur niundu bekkjum
i grunnskdla. Fyrir inngrip reyndust nemendur
syna namsastundun ad medaltali i 44% athug-
ana en eftir innleidingu Hvatningarleiksins i a0
medaltali 95% athugana. ba gafu nidurstéour
spurningakonnunar til kynna almenna anagju
med Hvatningarleikinn badi hja kennurum og
nemendum, sem toldu lidaskiptinguna vera pad
besta vio leikinn.

Hegt er ad fara ymsar leidir til pess ad
vidohalda ahrifum Hvatningarleiksins eftir ad
beitingu hans er lokid, en par reynir & pjalfun
kennara. Rannsoknir Donaldson o.fl. (2015),
Pennington og McComas (2017) og Ramirez o.fl.
(2019) hafa synt ad hagt er ad halda vid peim
jakveedu ahrifum sem Hvatningarleikurinn hefur
med pvi ad birta reglur bekkjarins & aberandi
stad 1 kennslustofunni og veita jakvada endur-
gjof @ hegdun nemenda med reglulegu millibili.
Onnur leid til pess ad vidhalda arangri er ad draga
smam saman Ur notkun leiksins samhlida pvi sem
hegdun nemenda batnar.

bonokkrar rannsoknir hafa verio gerodar a
taknstyrkjautgafu Hvatningarleiksins. [ peirri
fyrstu (Robertshaw og Hiebert, 1973), sdfnudu
nemendur taknstyrkjum fyrir 11010 sitt meo hverri
bladsiou sem peir luku i verkefnabok og almennt
fyrir ad syna videigandi hegoun i kennslustof-
unni. Med adstod Hvatningarleiksins jokst
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namsastundun nemenda um 40% (Robertshaw
og Hiebert, 1973).Tanol og félagar (2010) baru
saman ahrif tveggja utgafa leiksins 4 hegdun
barna i tveimur 0. bekkjum (e. kindergarten).
batttakendur i rannsokninni voru pau prju born
i hvorum bekk sem syndu mest af 6askilegri
hegdun ad mati kennara peirra. [ 66rum bekknum
var Hvatningarleikurinn leikinn pannig ad lidin
byrjudu med fjorar stjornur og misstu stjornu ef
einhver i lidinu syndi 6zeskilega hegdun. { hinum
bekknum var notud taknstyrkjautgafa leiksins par
sem lidin byrjudu meod ,,hreint blad* (p.e. engar
stjornur) og s6fnudu stjornum fyrir pad ad syna
@skilega hegoun. Badar utgafur leiksins reyndust
draga alika mikid r 6askilegri hegdun barnanna
en kennarar sem toku patt 1 rannsokninni kusu
frekar a0 nota pa adferd sem fol i sér dherslu a
jakvaeda styrkingu askilegrar hegdunar (Tanol
o.fl.,2010). bvi var su utfaersla valin fyrir pessa
rannsokn.

Hvatningarleikurinn hefur verid vidfangsefni
rannsokna vida um heim, einkum i Bandarikj-
unum en einnig i Pyskalandi (Huber, 1979),
Belgiu (Leflot 0.fl., 2010), Hollandi (van Lier
o.fl., 2004), Bretlandi (Phillips og Christie, 1986),
og a Spani (Coronado-Hijon, 2009; Ruiz-Olivares
o.l., 2010). A Islandi hefur ein rannsékn verid
gerd um ahrif Hvatningarleiksins. Rannsoknin
var hluti af bakkalarverkefni Zivilé Vaisyté og
Heiou Hlinar Matthiasdottur i salfraedi (2017).
Markmidid med henni var ad athuga ahrif upp-
runalegu utgafu Hvatningarleiksins 4 hegdun
nemenda i 5. bekk i kennslustofunni. Nidurstodur
syndu ad o@skileg hegdun nemenda minnkadi
strax vi0 beitingu Hvatningarleiksins, ur pvi
aQ vera til stadar 1 89% ahorfsbila ad medaltali
niour i 25% ahorfsbila ad medaltali. Fyrst eftir ad
leiknum var beitt syndu nemendur enga 6zskilega
hegoun, en pegar leiktiminn var lengdur i 15
minutur og seinna i 20 minutur jokst hins vegar
oxskileg hegdun nemenda litillega ad nyju og
toldu rannsakendur pad stafa ad einhverju leyti
af lengingu leiksins sem ytti undir kr6fur til nem-
enda. Pegar heaett var med leikinn eftir sjo skipti,
jokst ozskilega hegdunin enn frekar en var po
minni ad medaltali en fyrir inngrip eda synileg
i 75% ahorfsbila. Nidurstoour bentu til ad pessi
leikurinn gaeti gagnast vid bekkjarstjornun, en ad

varlega pyrfti ad fara i ad auka krofur & nemendur
til a0 viohalda @skilegri hegdun. Rannsakendur
t6ldu ad mogulega myndi Hvatningarleikurinn
skila meiri arangri ef notadir veru taknstyrkjar
til ad stydja vio @skilega hegdun nemenda. Eins
bentu rannsakendur & hindranir vid innleidingu
Hvatningarleiksins 1 islensku skolakerfi og nefndu
pvi til studnings timaskort kennara og porf a
fraedslu og handleidslu til ad vel taekist til (Zivilé
Vaisyté og Heida Hlin Matthiasdottir, 2017).
peirri rannsokn sem hér er til umfjollunar var
brugdist vid pessum takmorkunum med pvi ad
nota taknstyrkjautgafu Hvatningarleiksins. Auk
pess fengu allir kennarar patttakenda namskeid
og handleidslu vid beitingu Hvatningarleiksins.

Markmid rannséknar

Alvarlegir hegdunarerfidleikar hafa ekki adeins
neikvaed ahrif 4 1idan nemenda heldur einnig
4 namsframvindu peirra og framtidartekifaeri
(Gornik o.fl., 2022; Goulter o.fl., 2022). Rann-
soknir &4 Hvatningarleiknum hafa synt ad haegt
s¢ ad draga ur jafnvel langvarandi hegdunar-
vanda me0 pessu tiltdlulega einfalda inngripi
sem ner til alls nemendahopsins (Petras o.fl.,
2008) og auka jakvaeda samskiptahegoun (e.
prosocial behavior) medal nemenda i ahattu-
hépum (Troncoso og Humphrey, 2021). Mis-
munandi utgafur hafa reynst skila svipudum
arangri (Tanol o.fl., 2010). Ranns6kn hérlendis
syndi jakvaed ahrif upprunalegu utgafu Hvatn-
ingarleiksins en vaxandi truflandi hegdun pegar
leiknum var beitt i allt ad tvofalt lengri tima
(Zivilé Vaisyté og Heida Hlin Matthiasdottir,
2017). Markmi0 pessarar rannsoknar var ad meta
ahrif taknstyrkjautgafu Hvatningarleiksins (Tanol
o.fl.,2010) 4 hegdun og namsastundun nemenda
me0d langvarandi hegdunarvanda, og hvort hegt
veaeri ad beita leiknum 1 tvofalt lengri tima an
pess ad hegdun versnadi 4 ny. Leitad var svara
vid eftirfarandi rannsoknarspurningum: Hvada
ahrif hefur notkun taknstyrkjautgafu Hvatningar-
leiksins i kennslustofunni 4 éaskilega hegdun
og namsastundun nemenda med langvarandi
hegdunarvanda? Munu nemendur afram syna
videigandi hegdun og namsastundun pegar timi
fram a0 formlegri styrkingu er lengdur um allt
ad 100%?
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Aodfero

batttakendur

Patttakendur voru valdir eftir hentugleika par sem
kennarar peirra hofou pegar bodist til ad taka patt
i rannsokninni 1 samradi vio skolastjornendur i
100 barna grunnskoéla & hofudborgarsvedinu.
batttakendur voru valdir ut fra dbendingum
kennara um nemendur med langvarandi (p.e.
um sex manudi eda lengur) hegdunarvanda sem
birtist i mikilli 6aeskilegri og truflandi hegdun i
kennslustofunni og litilli namsastundun. Pannig
voru valdir peir fjorir nemendur sem syndu einna
mesta hegdunarvandann 1 hverjum namshopi ad
mati viokomandi kennara. Patttakendur voru
samtals tolf af peim 49 nemendum sem voru
i kennslurymunum premur. [ hopi 1 voru prjar
stulkur og einn drengur Gir 2. bekk. [ hopi 2 voru
ein stilka og prir drengir Gir 4. bekk. [ hopi 3
voru ein stulka og einn drengur ur 5. bekk og
ein stilka og einn drengur i 6. bekk.

Adstedur

Reynt var ad hafa kennsluadstaeour eins likar og
mogulegt var medan & melingum stod til ad draga
ur dhrifum utanadkomandi patta & hegdun nem-
enda. Mlingar foru pvi allar fram i steerdfraeoi-
timum og atti hver nemandi ad syna sjalfsted
vinnubrogo og sinna akvednu verkefni, 1 sinu sati
vid sitt bord. Nemendahopnum var skipt nidur
i fjora smeerri hopa sem hver um sig sat saman
vid sina bordardo (i e.k. ,,lengju®), en hoparnir
fjorir satu allir { sama kennslurymi hverju sinni.
Heildarfj6ldi nemenda i kennsluadsteedum hverju
sinni var um 15-20. { hopum 2 og 3 var adeins
einn kennari med hvorum nemendahopi fyrir sig
en i hopi 1 voru badi kennari og studningsfulltrai
til stadar.

Mezliaofero

Melingar voru i hondum fyrsta héfundar og
annars meistaranema sem adstodadi vid rann-
soknina. A medan malingum st6d 1étu mats-
adilar litid fyrir sér fara og fordudust samskipti
vid nemendur. Matsadilar fylgdust med i steero-
freeditimum og skradu oaeskilega hegdun og
namsastundun nemenda 4 sérutbuin skraningar-
bl6d. Notud var bilskraning (e. partial-interval
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response recording), par sem hverri athugun var
skipt upp 1 tiu sekundna ahorfsbil (e. interval) og
fylgst med einum patttakenda i senn. Ad loknu
hverju dhorfsbili var skrad hvort 6zskileg hegdun
og namsastundun hefoi komio fyrir eda ekki, og
skipt yfir 1 ad fylgjast med nasta patttakanda.
R0 patttakenda var alltaf fyrir fram dkvedin og
jafnvagisstillt (e. counterbalanced). A grunn-
skeidi voru allar beinar athuganir 10 minttna
langar, en & inngripsskeidi stodu maelingar yfir
medan Hvatningarleikurinn var leikinn; fyrst i
10 minttur, sidan i 15 og loks 20 minutur. Ef
einhver patttakendanna var fjarverandi styttist
athugunartiminn hlutfallslega, til a0 mealingarnar
veru samberilegar milli hopa. Pannig var skran-
ing fyrir hvern patttakanda ekki lengri en samtals
tveer minatur og 30 sekundur i hverri 10 min-
utna meelingu, prjar minatur og 40 sekundur i
hverri 15 minutna malingu og fimm minttur
i hverri 20 minttna malingu. Ekki var skrad
tioni markhegdunar, heldur eingéngu hvort hun
birtist innan &horfsbils eda ekki, likt og hlut-
bilskraning gerir rad fyrir. Ef kennari gerdi hlé
a einstaklingsvinnu nemenda til pess ad kynna
nytt verkefni, stodvudu matsadilar timatdkuna
par til nemendur attu ad vinna sjalfsteett aftur.
Ef patttakandi, sem verid var ad mela, yfirgaf
kennslurymid i lengri tima en prj ahorfsbil, pa
gerou matsadilar hlé 4 skraningu par til hann
kom aftur inn i kennslurymid.

Smaforritid Interval Timer i snjallsimum var
notad til ad hafa yfirsyn yfir athugunartimann
og veita hljodmerki vio lok hvers ahorfsbils 1
hlutbilskraningunni, pannig ad matsadilar gaetu
skrad hegdun 4 nakvaemlega 10 sekiindna fresti.
[ sméforritinu birtist fyrst 10 sekiindna nidurtaln-
ing & skja simans med gulum bakgrunni sem gaf
teekifeeri til pess ad bua sig undir melinguna.
Sidan birtist 10 sekundna nidurtalning & raudum
og blaum bakgrunni til skiptis til ad audvelda
adgreiningu hvers dhorfsbils. A9 lokinni hverri
nidurtalningu titradi siminn sem gaf til kynna ad
skra @tti markhegoun patttakandans og ad nasta
ahorfsbil veeri ad hefjast sem minnti matsadila &
a0 skipta yfir 4 nasta patttakanda.

byddur og stadferour spurningalisti (Rubow
o.fl., 2018) var lagdur fyrir patttakendur i lok rann-
soknar til a0 meta syn peirra & Hvatningarleikinn.
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Listinn innihélt sex spurningar sem konnudu
viohorf nemenda til Hvatningarleiksins, til deemis
hvort pau hefou haft gaman af honum, hvort
hann hefoi hjalpad peim ad lera og hvort pau
myndu vilja nota leikinn afram med bekknum
sinum. Spurningunum var svarad a priggja punkta
kvarda (,,ja*“ —,,nei” — ,,stundum®). Allir patttak-
endur rannsoknarinnar svorudu spurningalist-
anum (p.e. svarhlutfall var 100%).

byddur og adlagadur gatlisti Becker o.fl.
(2013) var nyttur vid mat 4 geedum framkvamdar
(e. implementation fidelity) Hvatningarleiksins
hja kennurum. Gatlistinn skiptist i sj6 kjarnapztti
Hvatningarleiksins, par sem hver pattur er met-
inn & fimm punkta kvarda (0 — 4 stig) og heasti
mogulegi heildarstigafjoldi pvi 28 (sja nanar i
meistararitgerd Gudrunar Helgu Guolaugsdottur,
2021).

Rannsoknarsnio

Til ad meta ahrif Hvatningarleiksins & 6aeski-
lega hegdun og namsastundun patttakenda voru
notud megindleg einlidasnid (single-subject des-
ign), nanar tiltekid margfalt grunnskeiossnio (e.
multiple baseline design) milli patttakenda og
A-B-A-B vendisnid (e. ABAB-reversal design).
Margfalt grunnskeidssnid gerir rannsakendum
kleift ad meta endurtekid ahrif inngrips a fylgi-
breytu, badi med samanburdi & markhegdun
hvers patttakanda & grunn- og inngripsskeidum
og med samanburdi vid markhegdun 4 afram-
haldandi grunnskeidum hja sidari patttakendum
(Barlow o.1l., 2009). Med A-B-A-B vendisnidi
eru ahrif inngrips metin endurtekid med saman-
burdi inngripsskeida vid fyrra og seinna grunn-
skeid (Luthans og Bond, 1977). [ lok rannséknar
var sérutbuin spurningakénnun notud til ad meta
upplifun patttakenda af Hvatningarleiknum.

Frumbreyta: Hvatningarleikurinn

Kennarar patttakenda fengu stutt namskeid i
taknstyrkjautgafu Hvatningarleiksins (Tanol
o.fl., 2010) og reglulega handleidslu a seinni
inngripsskeioum rannsoknarinnar, til pess ad
auka gedi framkvemdar. Nemendum var skipt
i lid og videigandi hegdun peirra var styrkt
med taknstyrkjum. Adur en leikurinn héfst
utskyroi kennarinn reglurnar i leiknum og minnti

nemendur & hvad peir pyrftu ad na mérgum
stigum (taknstyrkjum) til pess ad vinna sér inn
umbun. Veggspjold med eftirfarandi reglum
voru sett upp 4 aberandi stad i kennslustofunum:
Synum hvert 60ru virdingu, Sittu [ scetinu pinu,
Réttu upp hond og Hafou hendur, feetur og nams-
gogn hja pér. Fyrir leikinn skiptu kennarar 6llum
nemendum i kennslustofunni i 1id og var leidbeint
um ad geta pess ad pau vaeru 6ll jafnlikleg til pess
a0 na taknstyrkjum fyrir pad ad fylgja reglum, til
demis med pvi ad rada saman nemendum bzadi
med og an hegdunarvanda, til pess ad gata jafn-
vaegis 1 hverju 1idi. Pannig var einn patttakandi
i hverju lioi & hverju namssvadi. Nofn lidanna
voru skrad a toflu i kennslustofunni. [ upphafi
var leiktiminn 10 mintitur og timavaki notadur til
pess ad mala timann. Timavakanum var komid
fyrir & synilegum stad svo nemendur gaetu fylgst
med timanum. Kennarinn hof leikinn 4 dberandi
hatt, pannig ad ao allir nemendur vissu hvener
hann hafist, t.d. med pvi ad segja ,,Jaeja, krakkar,
nt ztlum vid ad leika Hvatningarleikinn!“. A
medan leiknum st6d kenndi kennarinn eins og
hann var vanur en fylgdist med 6llum nemendum
og veitti lidunum stig & o6fyrirsjdanlegan hatt.
Reglulega benti kennarinn & hvada lid fengu stig
me0 jakvaedri endurgjof og skradi um leid stigin
a stigatofluna, en studdist ekki vid adra skraningu
medan 4 leik st6d. Kennarinn veitti hvorki ozski-
legri hegdun né broti 4 reglum athygli i leiknum.
Ekki var heegt ad missa stig fyrir brot 4 reglum.

Eftir leikinn tok kennarinn saman stigafjolda
lidanna asamt pvi ad fara yfir brot 4 reglum og
minna 4 videigandi hegdun. I tiu minutna leik
urdu lidin ad safna premur stigum til pess ad
,vinna leikinn“ og fa umbun. Pegar leiktiminn
var 15 minatur urdu 1id ad na fjorum stigum
og fimm stigum i 20 minutna leik. Studst var
vi0 innbyrdis hada hopstyrkingarskilmala (e.
interdependent group contingency), par sem allir
medlimir hvers lids purftu ad fylgja reglum og
na settu viomioi til pess ad pad ynni leikinn (sja
nanar um hopstyrkingarskilmala i inngangskafia).

bau 1i0 sem nadu settu marki og ,,unnu leik-
inn“ fengu stutta umbun i formi leiks innan
vid fimm minatum fra leikslokum. Pau 1id sem
unnu ekki héldu afram ad vinna & medan umbun
stod. Pess var gatt, med synilegum timavaka,
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ad hver umbun vardi ekki lengur en tvaer min-
utur. Kennarar hofou nastu verkefni tilbuin svo
nemendur geetu komid sér beint ad verki 1 kjolfar
umbunar. Rannsakendur Utbjuggu i samstarfi
vid kennara lista med hugmyndum ad umbun
fra nemendum og skradu per 4 pinna sem settir
voru i sérstakan umbunarpoka. Svo kalladur
-skemmtistjori* ir nemendahopnum var fenginn
til pess ad draga pinna med umbun i lok Hvatn-
ingarleiksins. Deemi um umbun voru leikir eins
og ,,Hengimann®, ,,Simon segir eda ,,Heilsum-
ordingi*. A0 auki gaf kennarinn peim lidum sem
unnu leikinn stjornu 4 stjornuveggspjald sem
hékk a aberandi stad i kennslustofunni. Lidin
gatu unnid sér inn efnislega ,,stjornuumbun‘ ef
pau fengu tvaer eda fleiri stjdrnur i peirri viku,
likt og i rannsokn Tanol og félaga (2010). Medal
pess sem var 1 bodi voru strokledur, limmidar,
blyantar eda leyfismidar til pess ad fara tiu min-
utum fyrr heim ur skélanum einn dag. Lidin voru
minnt & ad pott pau hefou ekki unnid leikinn
pann daginn, pa @ttu pau yfirleitt enn moguleika
4 pvi ad vinna stjornuumbun i lok vikunnar ef
pau fylgdu bekkjarreglunum betur.

Fylgibreytur

Fylgibreytur rannsoknarinnar voru tver: ozeskileg
hegdun og ndmsastundun nemenda. Ozskileg
hegdun nemenda var metin 0t fra nokkrum pattum
likt og i rannsokn Rubow og félaga (2018).
Hegoun taldist ozeskileg ef nemandi: a) gaf fra sér
oxskileg hljog, b) notadi neikvett orobrago, c) for
ur s&tinu sinu an leyfis eda d) syndi arasarkennda
eda ognandi hegdun (ygi). Nemandi taldist syna
namsastundun ef hann sinnti peim verkefnum
sem lagu fyrir, fylgdi fyrirmalum kennara og
tok patt 1 starfinu sem atti sér stad hverju sinni,
til deemis med pvi ad taka patt i umredum og
fylgjast meo utskyringum & t6flunni. Ef nemandi
tok ekki patt, vann ekki verkefni heldur horfoi ut
i loftid, la fram & bordio, fylgdi ekki reglum eda
trufladi kennslustund lengur en tver sekindur
taldist hann ekki syna namsastundun.

Framkvemd
Framkvamd rannséknar var i samremi vid
16g nr. 90/2018 um perséonuvernd og vinnslu
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personuupplysinga og Sidareglur haskolanna
um visindarannsoknir. Eftir ad skolastjornendur,
kennarar og foreldrar patttakenda hofou veitt
upplyst skriflegt sampykki fyrir patttoku, hofust
melingar & hegdun nemenda i premur kennslu-
rymum skolans.

Grunnskeid (A1)

A grunnskeidi var fylgst med namsastundun og
o@skilegri hegdun nemenda medan peir unnu
a0 einstaklingsverkefni i steerdfraedi 1 setunum
sinum og kennarar notudu paer bekkjarstjornunar-
adferdir sem peir voru vanir ad nota.

Hvatningarleikur i 10 minutur (B1)

begar grunnskeidi var lokid sotti hver kennari
stutt, 45 minatna einstaklingsnamskeid i
Hvatningarleiknum i umsjon fyrsta hofundar.
Namskeidid for fram a formi fyrirlestrar og
samraona. Eftir pad beitti hver kennari Hvatn-
ingarleiknum i 10 minttur samhlida kennslu i
sterofreoi.

Seinna grunnskeio (A2)

Hja hopi 2 var beitt ABAB vendisnidi til ad geta
metid enn betur ahrif Hvatningarleiksins & fylgi-
breytur. A seinna grunnskeidi (A2) voru gerdar
tvaer malingar & markhegdun medan kennari
stjornaoi hliostedri kennslustund an pess ad nota
Hvatningarleikinn. Kennari hof kennslustund
me0 hefobundnum hetti, 4&n pess ad minnast &
leikinn. Ef nemendur spurdu hvers vegna pad
atti ekki a0 leika leikinn, svaradi kennarinn ad
mogulega myndu peir leika hann aftur nasta dag,
og hélt svo afram med kennslustundina.

Hvatningarleikur i 15 og 20 minutur (B2, B3)
Eftir ad patttakendur i hopum 2 og 3 hofou
synt videigandi hegdun i tvo til fjogur skipti
medan Hvatningarleiknum var beitt i 10 min-
atur, var hann lengdur i 15 minutur (B2), og
svo 20 minttur (B3) og markhegdun meld sam-
hlida 4 sama hatt og adur. A skeidum B2 og B3
hofst handleidsla, par sem rannsakandi veitti
hverjum kennara einstaklingsendurgjof midad
vid nidurstodur mats 4 gedum framkvaemdar
hverju sinni (sja nanar i Guorin Helga Guo-
laugsdottir, 2021).
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Samrzemi milli matsadila

Adur en maelingar hofust, 2fou tveir matsadilar
skraningar par til 90% samreemi milli peirra (e.
interobserver agreement) var nad. Samrami milli
matsadila var sidan metid a 6llum skeidum rann-
soknar, 1 ad medaltali 33% malinga. Areidanleiki
melinga var reiknadur meo pvi ad leggja saman
fjolda ahorfsbila par sem samrami kom fram og
deila med heildarfjolda ahorfsbila. St utkoma
var sidan margfoldud med 100 til ad fa t pro-
sentuhlutfall samremis. Eins og sja ma i toflu
1 var samrami matsmanna i pessari rannsokn
hatt i 6llum maelingum, eda ad medaltali 98%
(sponn 87 — 100%).

Tafla 1 Samraemi matsmanna i maelingum &
6aeskilegri hegdun og ndmsastundun a grunn-
skeidum (A1, A2) og & medan Hvatningarleikn-
um var beitt i 10 minatur (B1), 15 mindtur (B2) og
20 minutur (B3) samhlida kennslu

Owskileg hegdun ~ Namsastundun
Al 99% 97%
Bl 94% 87%
A2 100% 100%
B2,B3 100% 100%
Medaltal 99% 97%

Urvinnsla gagna

Urvinnsla gagna fér fram med Excel-toflureikni.
Nidurstédur meelinga voru settar upp i myndrit.
Reiknud voru hlutfoll, medaltol og sponn.

Niourstoour

Ahrif Hvatningarleiksins 4 6zskilega hegdun
A mynd 1 ma sja proun 6zeskilegrar hegdunar
patttakenda, 1 fjorum flokkum: 6@skilegum
hlj6dum, neikvaodu ordbragdi, ygi og Ur sati
an leyfis. Hja hopi 1 kom fram litil 6zeskileg
hegoun 4 grunnskeidi, eda i 4% ahorfsbila ad
medaltali, en patttakendur virtust i auknum meeli
vera ur s&ti pegar leid & grunnskeidid. Kennari
hops 1 var a leid 1 leyfi fra kennslu og pvi var
akve0id ad hefja ihlutun hja hopnum, pratt fyrir

litinn hegdunarvanda. Pegar kennari for ad nota
Hvatningarleikinn samhlida kennslu hja hopi 1
minnkadi 6askileg hegdun nidur i 0,3% ahorfs-
bila ad medaltali og hélst nokkud stodug ut inn-
gripsskeidid. Vegna leyfis kennara fra storfum
reyndist ekki unnt ad lengja leiktimann i 15 og
20 minttur hja hopi 1.

Hja hopi 2 kom 6axskileg hegdun fram 1 27%
ahorfsbila ad medaltali & grunnskeidi, og folst
einkum i ad vera Ur sati an leyfis og 6@skilegum
hljodum sem jukust pegar 4 leid grunnskeidio.
Medan & Hvatningarleiknum st6d (B1) minnkadi
oxskileg hegdun hja hopi 2 1 0,01% ahorfsbila
a0 medaltali. Pegar maelingar voru gerdar i sams-
konar kennslustundum an Hvatningarleiksins
(grunnskeid, A2), jokst daskilega hegdunin og
kom fram i 34% ahorfsbila ad medaltali. En um
leid og kennari for ad nota Hvatningarleikinn
ad nyju (B1) dro6 ur éaxskilegri hegdun og kom
adeins fram i 1% ahorfsbila ad medaltali. Pegar
leikurinn var lengdur i 15 minatur (B2) hélst
oxskileg hegdun afram lag, eda 1% ad medaltali
og sama atti vid pegar leikurinn var lengdur i 20
minttur (B3).

Hja hopi 3 kom oaskileg hegdun fram 1 28%
ahorfsbila ad medaltali & grunnskeidi, og folst
einkum 1 truflandi hljodum og pvi ad vera ur
seti an leyfis. Hvoru tveggja syndi hakkandi
proun a seinni hluta grunnskeids. Pegar Hvatn-
ingarleiknum var beitt (B1), syndi hopur 3 nan-
ast enga O@skilega hegdun, eda adeins i 1%
ahorfsbila a0 medaltali. Jafnvel pegar leikurinn
var lengdur i 15 minutur (B2) og seinna i 20
minutur (B3), kom engin 6&skileg hegdun fram.

A heildina litid mé sja skyrar breytingar a
hegoun hopanna i hvert sinn sem byrjad er ad
nota Hvatningarleikinn, samanborid vid grunn-
skeid og hegdun peirra hopa sem ekki eru i
leiknum. Hja patttakendum i heild for 6askileg
hegdun ar 23% ahorfsbila ad medaltali fyrir
inngrip 1 0,1% ahorfsbila vio notkun 4 Hvatn-
ingarleiknum, sem jafngildir ad medaltali 99,9%
leekkun.

Ahrif Hvatningarleiksins 4 namsastundun

A mynd 2 mé sja préun namsastundunar patt-
takenda. A grunnskeidi var namsastundun hops
1 nokkud breytileg, meldist fra 57% upp i
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Mynd 1 bréun éaeskilegrar hegdunar hja patttakendum i staerdfraeditimum a grunnskeidum (A1, A2) og &
medan Hvatningarleikurinn fér fram i 10 minutur (B1), 15 minutur (B2) og 20 minttur (B3) samhlida kennslu.

80% ahorfsbila (69% ad medaltali) og syndi
jakvaeoda proun. Eftir ad kennari for ad nota
Hvatningarleikinn samhlida kennslu (B1) jokst
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namsastundun i 88% upp 1 100% ahorfsbila (95%
a0 medaltali), vard stoougri og alltaf meiri en &
grunnskeioi.
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Athuganir

Mynd 2 bréun namsastundunar hja patttakendum i staerdfraeditimum & grunnskeidum (A1, A2) og & med-
an Hvatningarleikurinn fér fram i 10 minutur (B1), 15 minutur (B2) og 20 minutur (B3) samhlida kennslu.

Hja hopi 2 maeldist namsastundun fra 25% upp
i 77% éhorfsbila (56% ad medaltali) & grunn-
skeidi og var nokkuo breytileg. Eftir ad kennari
for ad nota Hvatningarleikinn samhlida kennslu

(B1) jokst namsastundun strax i 98% ahorfsbila
og hélst alltaf meiri en & grunnskeioi, 95% ad
medaltali. Til ad meta hvort breytingarnar voru
til komnar vegna Hvatningarleiksins var profad
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ad mela i tveimur kennslustundum an hans (A2)
og minnkadi namsastundun pa 1 8 til 22% (15%
ad medaltali). Pegar kennari for ad nota Hvatn-
ingarleikinn ad nyju jokst namsastundun i 92%
og hélst stodug fra 86% upp i 99% ahorfsbila
(95% ad meoaltali) pratt fyrir allt ad tvofoldun
leiktima (B2 og B3).

Hja hopi 3 maeldist namsastundun fra 25%
upp 1 77% (56% ad medaltali) & grunnskeidi
og syndi neikvaeda proun pegar 4 leid. Eftir ad
kennari for ad nota Hvatningarleikinn (B1) jokst
namsastundun strax upp i 97% og hélst stodug
a bilinu 95% til 100% (98% ad medaltali) pratt
fyrir allt ad tvofoldun leiktima (B2, B3).

A mynd 2 ma sja skyrar breytingar i hvert sinn
sem inngripsskeid hefst 4 medan engar breytingar
eru synilegar hja 6drum hépum sem hofou ekki
hafid inngrip. Grunnskeidsgogn allra patttakenda
syndu virka namsastundun 1 25% til 80% ahorfs-
bila (57% a0 medaltali), peir voru pvi ovirkir
nami i um 43% ahorfsbila. Eftir ad Hvatningar-
leikurinn var innleiddur i steerofraeditima syndu
patttakendur virka namsastundun i 83% til 99%
ahorfsbila (94% ad medaltali). Patttakendur voru
pvi 6virkir i nami i um 6% ahorfsbila eftir inn-
grip. Namsastundun patttakendahopsins 1 heild
jokst pvi um rimlega 64% vid innleidingu Hvatn-
ingarleiksins. Ol 1idin unnu i leiknum nema eitt
1i0 1 eitt skipti.

G20i framkvaemdar

Medaltal geda framkvaemdar maeldist 64% til
87% hja kennara hops 1. Hja kennara hops 2
meldust gaedi framkvamdar 92% til 96% ad
medaltali og hja kennara hops 3 maldust pau
93% til 96%. I heild maeldust pvi gadi fram-
kvaemdar a bilinu 64% til 96%, eda 88% ad
medaltali.

Syn patttakenda 4 Hvatningarleikinn

[ kénnun sem 16gd var fyrir patttakendur i lok
rannsoknar tjadu langflestir ad peir hefou haft
gaman af pvi a0 leika Hvatningarleikinn (91%
svarenda) og t6ldu hann hjalpa sér vid leerdominn
(91%). Allir patttakendur t61du ad leikurinn hefdi
ekki truflad lerdominn hja peim (100%), hann
hefoi hjalpad til vid ad halda bekknum rélegum
og hljoolatum (100%) og ad peir myndu vilja
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nota Hvatningarleikinn 4fram med bekknum
sinum (100%).

Umraeoa

Langvarandi hegdunarvandi hefur neikvaed ahrif
a daglegt lif nemenda, samskipti peirra, lidan og
nam asamt pvi ad skerda framtidarmoguleika
peirra (Bradley o.fl., 2008; Wagner, 1995). Mik-
ilvaegt er ad kennarar geti beitt einféldum leidum
til ad draga iir hegdunarvanda og skapa hvetjandi
namsumhverfi fyrir nemendur. Markmid pessarar
rannsoknar var ad meta ahrif Hvatningarleiksins
a ozskilega hegdun og ndmsastundun nemenda
me0 langa sogu um hegdunarvanda. Eins leituou
rannsakendur svara vid pvi hvort beita metti
leiknum i tvofalt lengri tima an pess ad o@ski-
leg hegoun ykist. Markmidum rannsoknarinnar
var nao, par sem nidurstéour syndu ad eftir
innleidingu Hvatningarleiksins laekkadi hlutfall
oaskilegrar hegdunar patttakenda um nanast
100% & sama tima og virk namsastundun jokst
um 64%. Enn fremur kom 1 ljos ad framfarir
nemendanna i hegdun og namsastundun héldust
pratt fyrir tvofoldun leiktimans (p.e. Gr 101 15 og
loks 20 minutur). Pessar nidurstoour samramast
erlendum rannsoknum sem hafa synt jakveeod ahrif
Hvatningarleiksins 4 hegdun og namsastundun
vid margvislegar adstaedur (Bowman-Perrott o.1l.,
2016; Flower, McKenna, Bunuan o.fl., 2014;
Joslyn o.1l., 2019).

Ahrif Hvatningarleiksins 4 6zskilega hegdun
Eftir a0 kennarar foru ad beita Hvatningar-
leiknum laekkadi hlutfall 6eeskilegrar hegdunar
patttakenda ad medaltali Gr 23% ahorfsbila i
0,1%, sem er nanast 100% laekkun. betta er
i samremi vid fyrri rannsoknir erlendis sem
hafa synt ad med Hvatningarleiknum sé haegt
a0 draga ur o6zskilegri hegdun i skolaum-
hverfinu med markvissri jakvaeori styrkingu
a hegdun i takt vio fyrir fram akvednar reglur
(Bowman-Perrott 0.fl., 2016; Flower, McKenna,
Bunuan o fl., 2014).

Nidurstdour samremast einnig nidurstodum
obirtrar rannsoknar Zivile Vaisyte og Heidu
Hlinar Matthiasdottur (2017) par sem uppruna-
leg utgafa Hvatningarleiksins dr6 ur 6@skilegri
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hegdun nemenda um 72%. Pad er umtalsverd
leekkun en p6 minni en i pessari rannsokn par
sem taknstyrkjautgafa af Hvatningarleiknum var
notud. { rannsokn Zivile og Heidu var einungis
fylgst med tvenns konar 6@skilegri hegoun, tali
i leyfisleysi og hljodum sem trufludu vinnuftid,
en ekki ad vera ur sati an leyfis eda ygi, eins og
gert var i pessari rannsokn. Prengri skilgreining
geeti att patt { ad skyra hlutfallslega minni leekkun
4 deeskilegri hegdun vid inngrip. { pessari rann-
sokn var neast algengasta 6askilega hegdunin
fyrir inngrip einmitt ad vera ur s&ti an leyfis
(sem sast i 8% ahorfsbila ad medaltali), naest &
eftir 6aeskilegum hljéoum (sem heyroust 1 15%
ahorfsbila ad medaltali). Margpeett skilgreining
getur hjalpad vid ad varpa skyrara 1josi 4 umfang
markhegOunar vid tilteknar adstadur og gert
kleift ad mela betur hvort inngrip hefur tileetlud
ahrif eda ekki.

bratt fyrir tvofoldun 4 leiktima hja hépum 2 og
3 hélst @skileg hegdun nemenda stéoug olikt pvi
sem Zivilé Vaisyt¢ og Heida Hlin Matthiasdottir
(2017) greindu fra. Par jokst 6@skileg hegdun
ad nyju med lengingu leiktimans sem paer tdldu
stafa af auknum kr6fum til nemenda, enda purftu
peir ad syna fyrirmyndarhegdun i allt ad tvofalt
lengri tima medan vidomid um hamarksfjolda
sektarstiga héldust pau somu. [ pessari rannsokn
veittu kennarar jakvada endurgjof med reglu-
legu millibili og pannig oftar pegar leiktiminn
lengdist, enda heekkudu pa viomid um taknstyrkja
sem purfti fyrir umbun. Einnig voru lidin fleiri i
pessari rannsokn, fjogur 1 stad tveggja, pannig ad
kennarinn veitti oft jakvaeda endurgjof 4 hegdun
lida 1 bekknum, sem geeti um leid hafa virkad
sem hvatning fyrir hin um ad syna videigandi
hegoun. Liklega styrkti pessi tida jakvada endur-
gjof videigandi hegdun & 6flugri hatt heldur en
mismunastyrking lagrar tioni hegdunar { uppruna-
legu utgafu Hvatningarleiksins, med umbun i lok
leiktimans. Sterk ahrif taknstyrkjattgafunnar er i
samrami vid nidurstodur Tanol og félaga (2010)
par sem htin leiddi til betri hegdunar nemenda
i tveimur bekkjum heldur en utgafa sem fol i
sér sektir. [ peirri rannsokn sogdust kennarar
einnig frekar kjosa ad nota taknstyrkjautgafuna
par sem huin leiddi til jakvaedara namsumhverfis,
ad peirra sogn.

Ahrif Hvatningarleiksins 4 namsastundun
Flestar rannsoknir sem gerdar hafa verio 4 Hvatn-
ingarleiknum hafa snuist um ahrif hans 4 6aeski-
lega hegdoun en pad er mikilvaegt ad meta einnig
ahrifin 4 nAmsastundun nemenda. Rannsokn pessi
er su fyrsta 4 [slandi, svo vitad sé, par sem ahrif
Hvatningarleiksins 4 namsastundun nemenda eru
skodud. Nidurstodur syndu ad nemendur voru
virkari 1 kennslustundum med adstod Hvatn-
ingarleiksins par sem namsastundun patttakenda
jokst ad medaltali um 65%, pad er Gr 57% 1 93%
ahorfsbila. Petta samraemist nidurstéoum einnar
af fyrstu rannsoknum & taknstyrkjautgafu Hvatn-
ingarleiksins par sem namsastundun patttakenda
jokst um 42% vid innleidingu (Robertshaw og
Hiebert, 1973), auk nidurstadna samantekta rann-
sokna 4 ahrifum leiksins (sja t.d. Bowman-Per-
rott 0.fl., 2016; Flower, McKenna, Bunuan o.fl.,
2014).

Nidurstdour fyrri rannsékna benda til pess
ad pegar nemendur na ad lagmarki 80% namsa-
stundun sé pad til marks um ad ndamsumhverfio
s¢ 1 senn jakveett og hvetjandi (Apter, 2016; Sulla,
2015). Samkvamt Sulla (2015) bendir namsa-
stundun nemenda 1 yfir 90% timans til pess ad
adstaedur 1 kennslustofunni séu til fyrirmyndar og
nemendur fylgi fyrirmalum kennara. Midad vid
ad namsastundun patttakenda 1 pessari rannsékn
var i 6llum tilvikum laegri en 80% ahorfsbila a
grunnskeioi og haerri en 90% 4 inngripsskeidi ma
alykta ad Hvatningarleikurinn hjalpi kennurum
a0 skapa hvetjandi ndamsumhverfi sem ytir
undir virkari namsastundun. Eftir inngrip jokst
namsastundun og hélst yfir 90% ahorfsbila hja
patttakendum i 6llum kennslustundum par sem
Hvatningarleikurinn var leikinn. Rétt er a0 minna
4 a0 patttakendur i pessari rannsokn hofou allir
langa sogu um hegodunarerfidleika og slaka nams-
astundun. Petta bendir til pess a0 Hvatningar-
leikurinn sé go6d leid fyrir kennara til pess ad
skapa vinnufrid og stdduga namsastundun hja
fjolbreyttum nemendahopi, p6 svo ad pad vari i
skamma stund. Eins og adur sagoi var haegt ad
tvofalda leiktimann i pessari rannsokn an pess ad
pad bitnadi & vinnufridi og namsastundun, sem
bendir til a0 hagt sé¢ ad beita leiknum 1 jafnvel
enn lengri tima og vid fleiri adstedur, eins og
kennurum pykir henta.

Sélfraediritio, 27. drg. 2022



20 Jonina Klara Pétursdéttir, Anna-Lind Pétursdottir og Bergljot Gyda Gudmundsdéttir

Onnur ahrif Hvatningarleiksins

Auk peirra jakvaou breytinga sem beinar
athuganir syndu 4 namsastundun og hegdun
nemenda, bentu nidurstédur konnunarinnar til
a0 langflestum patttakendum hefoi fundist aud-
velt ad leera Hvatningarleikinn og haft gaman
af pvi ad leika hann. Patttakendur merktu allir
vi0 ad peir toldu leikinn hjalpa peim ad lera
namsefnid og vid ad halda bekknum rolegum
og hljoéolatum. Peir vildu allir halda afram ad
nota Hvatningarleikinn med bekknum sinum.
betta samreemist nidurstdoum fyrri rannsoékna
par sem nemendur og kennarar hafa lyst mjog
jakveeori reynslu af Hvatningarleiknum (Flower,
McKenna, Muething o.fl., 2014; Rubow o.fl.,
2018). I beinum athugunum urdu matsadilar
einnig varir vid ad nemendur virtust spenntir
fyrir Hvatningarleiknum og almennt jakvaedari
og gladari strax i upphafi kennslustundar eftir
ad hann var innleiddur. Einnig toku matsadilar
eftir ad nemendur virtust fljotari ad finna til
namsgognin sin og fa sér seti 1 upphafi kennslu-
stundar, pegar leikurinn var leikinn heldur en
aour. Markvissar melingar 4 pessum atridum
gaetu ordid vidfangsefni framtidarrannsokna. ba
syndu kennarar leiknum einnig mikinn dhuga og
hofou til deemis oftar en einu sinni ord & pvi vid
matsadila vid lok malinga med ummalum eins
og; ,.Eg elska Hvatningarleikinn® og ,,Hvatn-
ingarleikurinn hefur gert kennslustofuna mina
a0 skemmtilegri stad®. Formlegar rannsoknir,
svo sem med nafnlausri spurningakénnun eda
vidtolum vio hlutlausa adila, geeti pd varpad
betra 1josi 4 syn kennara 4 Hvatningarleikinn og
jafnvel mismunandi utgafur hans.

Takmarkanir og nzestu skref

bessi rannsokn baetti vid pekkingargrunn fyrri
rannsokna & Hvatningarleiknum me0 pvi ad syna
fram & jakveaed ahrif taknstyrkjautgafu leiksins &
baedi hegdun og namsastundun islenskra nem-
enda. bratt fyrir ymsa styrkleika rannsoknarinnar
og jakvaedar nidurstodur parf ad taka peim med
fyrirvara sokum takmarkana hennar. Fyrst ma
nefna ad patttakendur voru valdir eftir hent-
ugleika, par sem peir voru nemendur i bekkjum
kennara sem budust til ad taka patt i rannsokninni
og voru jafnframt samkennarar fyrsta hofundar
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og matsadila. Pessi tengsl geetu hafa haft ahrif
a mottokur kennaranna, samstarfsvilja og gedi
framkvemdar 4 Hvatningarleiknum. Pao geti
einnig hafa haft ahrif 4 patttakendur sem margir
pekktu til fyrsta hofundar og matsadila ur skol-
anum. Pad er pvi mikilvaegt ad endurtaka rann-
soknina med framkvamdaradilum sem eru ekki
hluti af starfslioi skola patttakenda. Par ad auki er
adeins haegt ad alykta um ahrif Hvatningarleiks-
ins 4 hegdun patttakenda, 4n samanburdar vid
adra samnemendur peirra. Pess vegna veri gagn-
legt ad nastu rannsoknir & Hvatningarleiknum
naedu til fleiri nemenda, badi med og an sdgu
um langvarandi hegdunarvanda. Likt og med
adrar einlidasnidsrannsoknir er endurtekning
rannsoknar med kerfisbundnum breytingum a
einkennum patttakenda og adstedna naudsynleg
fyrir trausta pekkingar6flun.

Melingar foru fram 4 vordnn og pegar styttist
i skolalok reyndist erfidara ad nd malingum vio
samberilegar adstedur og adur. bvi var brugdio
a pad rad ao lengja leiktimann nokkuo hratt og
ekki reyndist unnt ad lengja hann i meira en
20 minatur. Melt er med ad hefja rannsokn i
skolabyrjun og rannsaka framkvamd leiksins
og ahrif yfir skolaarid. { upphafi skéladrs er vid-
eigandi ad kenna nemendum ad fylgja reglum
bekkjarins og dhugavert vaeri ad rannsaka hvort
og hvernig Hvatningarleikurinn geeti gagnast vio
pad. Mikilvegt er ad skoda hvort eda hversu vel
nemendur yfirfeera batta hegdun 1 leikadsteedum
yfir & adstaedur utan leiktima. Loks ma nefna ad
heppilegt hefdi verio ad halda afram ihlutun i
hopi 1, til pess ad styrkja rannsoknarsnidid enn
frekar, en vegna leyfis kennara hops 1 var pad
ekki mogulegt.

Hvatningarleikurinn er ein leid til pess ad
minna kennara & pad ad fylgja reglum markvisst
eftir med jakvaeori endurgjof og fyrir nemendur
til pess a0 sja og finna strax styrkjandi hrif pess
a0 fylgja reglum. Til lengri tima litid er mark-
midid ad sjalfsogou ad nemendur leri ad syna
videigandi hegdun vid fjolbreyttar adstedur,
an pess a0 til purfi adra styrkja en pa sem eru
hluti af daglegu umhverfi. Margir kennarar na ad
vidhalda videigandi hegdun i skolastofunni med
jakvaedri athygli. { pessari rannsokn gafst pvi
midur ekki svigram til pess ad stydja kennara i
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a0 beita markvisst jakveedri athygli til ad styrkja
og vidhalda videigandi hegdun nemenda utan
leiksins. I rannséknum Donaldson o.fl. (2015),
Pennington og McComas (2017) og Ramirez o.fl.
(2019) er fjallad um leioir til pess ad yfirfaera dhrif
Hvatningarleiksins 4 adrar adsteedur i skolanum,
utan leiktima. Medal peirra er markviss jakvaed
endurgjof kennara til nemenda badi innan og
utan leiksins, synilegar reglur eda vantingar i
kennslustofunni og eftirfylgd peirra i sem flestum
adstedum innan skolans. Pa er einnig haegt ad
lengja leikinn smam saman samhlida pvi ad draga
ur styrkingum og lata inngripid fjara ut pegar
@skileg hegdun hefur fest sig i sessi. Likt og med
adrar adferdir vid hegdunarstjornun er mikilvaegt
a0 hafa pessa hluti i huga til ad studla ad auknu
sjalfsteedi og vidvarandi velgengni nemenda.

bratt fyrir takmarkanir pessarar rannsoknar
gefa nidurstdéour visbendingar um ad Hvatn-
ingarleikurinn studli ad battri hegdun nemenda
i kennslustofunni asamt pvi ad auka namsa-
stundun. Patttakendum meo langvarandi hego-
unarvanda fannst audvelt ad leera leikinn og tdldu
hann hafa jakvaed ahrif 4 sig og bekkinn 1 heild.
bagd er von hofunda ad Hvatningarleikurinn geti
verid goo og gagnleg leid fyrir kennara hérlendis
til ad skapa jakvett og hvetjandi namsumhverfi
baedi fyrir sig og nemendur sina.

The Good Behavior Game for class-
room management: Effects on student
disruptive and on-task behavior

The Good Behavior Game (GBG) is an evidence-based
classroom management strategy, shown to increase stu-
dent on-task behavior and decrease disruptive behavior,
with data suggesting long-term benefits for at-risk youth.
The present study examined the effects of a token-based
version of the GBG on behaviors of students with per-
sistent behavior problems (per teacher report) in three
primary school classrooms in Iceland. Participants were
four students in each classroom, ages 7 — 11. Follow-
ing baseline assessments, teachers received brief GBG
training. Four student teams in each classroom collected
tokens for following classroom rules. Teachers regularly
provided tokens and feedback in response to positive
student behavior. Teams "won the game" by collecting a
specified number of tokens, earning activity-based and
tangible rewards. Disruptive behavior and task engage-
ment data were collected via partial interval recording.
A multiple baseline design across participant groups and
ABAB design within one group showed a clear reduction
in disruptive behavior and increased engagement during
GBG implementation. At baseline, disruptive behavior
was observed in 23% of intervals on average, but only
in 0.1% of intervals on average during GBG implemen-
tation. Task engagement increased from 57% to 94% of
intervals on average. Initially, the GBG was applied for 10
minutes but later extended to 20 minutes, with disruptive
behavior remaining near 0% and engagement above 90%
of intervals. Social validity questionnaire responses from
participants indicated that they all considered the game
fun and helpful. These initial findings indicate the token-
based GBG could be an effective classroom management
strategy for teachers in Iceland.
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