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Eftirmeaeli um Pal Magnusson
sem lést i september 2021

Pall feeddist i oktober 1952 og var pvi teeplega 69 ara pegar hann Iést. Hann nam salfreedi vio Sorbonne
haskolann i Paris, lauk meistaragradu arid 1976 og diplomu i kliniskri salfreedi arid eftir. Loggildingu
til salfraedistarfa a fslandi fékk hann sama ar. Arid 1980 réd hann sig 4 Barna- og unglingageddeild
Landspitalans og vann par til 2013 en pa feerdi hann sig yfir & gongudeild Gedsvids LSH vid Hringbraut.
Pall var stundakennari vid Hi 4 arunum 1983-2000, adjtnkt fra 2010 og sinnti einnig stundakennslu
vid KHI. Hann rak eigin salfredistofu fra 1983 og var radgefandi sérfraedingur vid Greiningarstod.
Pall var einn af frumkvoolunum ad stofnun Ofvirkniteymis BUGL vio lok sidustu aldar. Hann var
teymisstjori pess teymis og brautrydjandi i faglegum vinnubrogdum vid mat og medferd ADHD p.m.t.
kliniskar leidbeiningar. Medal annarra verkefna stod Pall ad pjalfun og handleidslu salfredinga sem
hann geroi af mikilli fagmennsku og dhuga. Hann handleiddi einnig storan hop nema og rannsakenda,
auk pess ad koma a0 og styra fjolmorgum rannsoknum. Pall var einnig duglegur a0 birta greinar og
var 10inn vid ad freeda annad fagfolk sem og almenning um ADHD og einhverfu. Pall hatti storfum
a LSH 2016 eftir langt og farszelt starf i pagu salfredinnar.

Vio Palli hittumst fyrst ad vori 4 Hotel Borg i gegnum sameiginlegan vin. Peir voru pa badir vid nam
i Paris, Palli i salfraedi og hinn i mannfraedi. Sjalfur var ég i salfraedindmi sunnar i sama landi, pannig
ad ekki vantadi umraeduefnin. { samraemi vid arstidina voru pad po ekki salfradilegar palingar sem
rédu rikjum hja okkur Palla heldur miklu frekar stangveidar med flugu. Parna voru 16gd drog ad
vinskap sem hélt alla &vi. En samskipti okkar takmdrkudust ekki adeins vid veidiskap, heldur vorum
vid einnig fagmenn sem storfudu 4 sama vettvangi og samstarfsmenn i fjolmérgum rannsoknum sem
flestar snérust um raskanir i taugaproska, pa sérstaklega einhverfu.

bag var fljotlega upptr 1980 ad vid fréttum af magnadri silungsveiodi i Laxa i Myvatnssveit sem
vard okkur svo ker ad vid stundudum hana samfellt hatt i fjora aratugi. Fyrstu arin bjuggum vio i
tj6ldum & arbakkanum og par urdu oft langir ,,vinnudagar®. Sem unnendur pessa landsvadis gatum
vid ekki stadid hja pegar vanhugsadar aztlanir um ad koma laxi { auknum meeli upp fyrir stiflu Laxar
an pess ad velta fyrir sé afleidingunum fyrir hinn nattirulega urridastofn arinnar. Andmeeltum vio
pessum aformum 1 itarlegri grein sem birtist i Mbl. 15. Jini 1989 og bar fyrirsgnina ,,Til varnar urrid-
anum®. Vorum vi0 alltaf sannfardir um ao petta framtak hafi skipt mali vio ad stodva pessa vitleysu.

begar Palli kom heim fra nami réd hann sig fljotlega 4 BUGL og helgadi sig einhverfunni fra
upphafi og vard fljotlega i framvardarsveit 4 fslandi freedilega og faglega. Pad var svo um 1990 ad
Greiningarstodin for ad hasla sér voll i greiningu a einhverfu hja bérnum. Hélst pad i hendur vid
mikla fjolgun tilvisana, ekki sist fra barnadeild Landakotsspitala. Par sem Palli var 6umdeildur sér-
freedingur & pessum vettvangi, blasti vid ad Greiningarstddin leitadi eftir adgangi ad pekkingu hans.
bagd var 4 svipudum tima sem vid satum saman a heimili hans og handséludum pa akvordun okkar, ad
pessi aukning 4 tioni einhverfu, sem vid skynjudum og maldum, krefdist rannsokna af okkar halfu.

Palli hafoi fylgst mjog naid med pvi sem var ad gerast & heimsvisu & peim tima en pa for fram
endurskodun 4 fjolpjoolegum greiningar- og flokkunarkerfum (ICD-10 og DSM-IV) sem leiddu til
nyrra skilgreininga 4 einhverfu. En petta vardaoi ekki adeins nyjar skilgreiningar heldur einnig ny
greiningartaki. Peirra mikilvaegast var Autism Diagnostic Interview-Revised, eda greiningarvidtal fyrir
einhverfu, skammstafad ADI-R. Palli var medal peirra fyrstu til ad taka patt i ndmskeidi um notkun ADI-
R. En ekki n6g med pad heldur snaradi hann pvi yfir 4 islensku med godri adstod fra samstarfsménnum
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og erlendum héfundum greiningartakisins, sem allt var folk 1 fararbroddi i rannsoknum & einhverfu &
heimsvisu. Pad var svo fyrir tilstilli Pals sem akve0io var sidla ars 1992, ad i hvert sinn sem visad veeri
barni med grun um einhverfu 8 BUGL eda Greiningarstdd, pa yroi studst vid ADI-R. Med pvi ad ADI-R
vard hluti af sto0ludu greiningarferli sem var mjog likt 4 milli BUGL og Greiningarstddvar, urdu gdgnin
sem myndudust vid pjénustuna mun verdmaetari en ella. Petta kom strax i 1j6s og Islensk erfdagreining
leitadi eftir samstarfi vid stofnanirnar um og upp ur aldamoétum. ba var pessi greiningarvinna metin af
peim gaedum ad ekki purfti neinu ad beeta vio til skilgreiningar a einhverfutilfelli og pannig gatu born
og fullordnir ordid beinir patttakandur i rannséknum 4 erfoum einhverfu.

Til allrar lukku fyrir okkur hin, pa var Palli mikill malamadur. Pad sést medal annars & vondudum
pyodingum hans. Med pydingum & skimunar- og greiningarteekjum fyrir einhverfu og ADHD skapadi
hann ordaforda 4 islensku, sem lifir enn godu lifi. A pvi leyti & Palli pad sameiginlegt med Bjarna Fel,
hinum aldna iproéttafréttamanni, en sa skapadi orofeeri sem er notad til ad lysa knattspyrnuleikjum enn
pann dag i dag. Lykur par med pessari samlikingu vid Bjarna Fel en Palli var engin dhugamadur um
fotbolta. Ef siminn hringdi { midri beinni ttsendingu, pa vissi ég ad pad var hann.

Rannsoknarsamstarfid sem hofst i stofunni heima hja honum 4 Bragag6tunni malladi stodugt.
Fyrsta formlega kynningin 4 pvi for fram pegar hann hélt skorulega tolu 4 radstefnu i Barcelona arid
1996 um algengi einhverfu 4 Islandi. Sidan beettist vid samstarf vid Hi og Islenska erfdagreiningu.
Starfsmenn [E voru fljotir ad étta sig 4 styrkleikum Palla og var hann eftirséttur sem radgjafi vardandi
svipgerdarmalingar badi vegna einhverfu og ADHD. Tengslin vid Haskoéla Islands voru til ad byrja
med fyrst og fremst vid Jakob Smara heitinn, sem var okkur afar mikilvegur og 4 peim skala var
missir okkar jafnframt mikill pegar hans naut ekki lengur vid.

Eftir aldamotin hafoi Palli i morg horn ad lita. Hann var sérfraedingur og yfirsalfredingur 4
BUGL, radgefandi a Greiningarst6d, med einn dag i viku a stofu, leidbeindi, kenndi, hélt namskeid,
var radgefandi vid domstola og patttakandi 1 rannsoknum o.fl. Pad var 4 pessum tima sem hann tok
patt 1 ad setja 4 laggirnar sjalfseignarstofnun sem bar nafnid Barnarannsoknir. Var hun samsett af
pverfaglegum hopi sem rannsakadi heilsu, hegdun og proska 5 ara barna.

{ arsbyrjun 2017 hlotnadist mér su anagja ad taka vid Heidursverdlaunum Salfredingafélags islands
fyrir hond Palla, en hann var pa staddur i Gtlondum. Arlega auglysir félagid eftir tilnefningum til
heidursverdlauna sem veitt eru einstokum félagsmonnum. Verdlaunin eru &tlud salfredingum sem
eiga skilid virdingarvott fyrir storf sin, hafa skarad fram ur og verid 60rum fyrirmynd i starfi. Petta
atti svo sannarlega vid um Palla. Hann var éumdeildur frumkvodull & vettvangi einhverfunnar og
ADHD 4 fslandi. Sem sérfraedingur 4 BUGL hafdi hann skarpa syn &4 mikilvagi vixlverkunar milli
klinisks starfs og rannsokna. Fyrirmyndir hans komu m.a. fra Institute of Psychiatry, London, ekki
sist Michael Rutter, mégnudum freedimanni og kliniker.

begar for ad hylla undir starfslok Palla samkvamt svokalladri 95 ara reglu, pa haetti hann 8 BUGL
en vardi nokkrum arum 1 ad byggja upp sérpekkingu a einhverfu og ADHD hja starfsménnum ged-
deildar LSH vegna fullordinna skjolstaedinga. Skapadi hann asamt félogum sinum verklag i kringum
greiningu einhverfu og ADHD, sem byggdi 4 gagnreyndum adferdum, en 4 slikri pjonustu er mikill
horgull hér a landi.

bau sem til pekkja eru sammala um ad eftir 6timabeert andlat eiginkonu hans, Vallyjar Johanns-
dottur, hafi Palli aldrei verid sami madur. Frumkveadi til samskipta minnkadi og stundum purfti ad
hafa fyrir pvi a0 fa ad koma i heimsokn. Fyrir nokkrum arum for hann i mjadmaradgerd sem tokst
ekki vel. Petta mein hafdi m.a. dhrif 4 hreyfanleika og endadi med pvi ad hann treysti sér ekki til
a0 veida lengur.

Nu er Palli allur. Ad lokum vil ég pakka honum samfylgdina og gefandi vinskap. Eg sakna pess
nu pegar ad hafa ekki lengur adgang ad framsyninni, yfirveguninni, ihyglinni og réttsyninni sem
voru hans leidarljos.

Evald Scemundsen
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