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MS-ritgerð í Hagnýtri sálfræði, kjörsvið: Klínísk sálfræði
Arnar Pálsson. Tengsl áfallasögu í æsku við heilabrot á fullorðinsárum.
Árný Árnadóttir. Hugnæmi sem næmisþáttur í þunglyndi: Samanburður á mæliaðferðum í hópum fyrrum þunglyndra og 

heilbrigðra þátttakenda.
Ástrós Elma Sigmarsdóttir. Tíðni geð- og taugaþroskaraskana í klínísku úrtaki: Aldurs- og kynjadreifing hjá börnum og 

unglingum á aldrinum 6 til 18 ára.
Ásvaldur Sigmar Guðmundsson. Dregið úr áleitnum áfallaminningum með sjónrýmdarverkefni í fjarmeðferð: 

Slembiröðuð frumrannsókn.
Bergþóra Þórsdóttir. Skimunarhæfni Fjölþáttakvíðakvarða fyrir börn (Multdimensional Anxiety Scale for Chilren) 

í klínísku úrtaki.
Edda Björk Þórðardóttir. Áföll í æsku og áfallatengd svefnvandamál: Lýðgrunduð rannsókn á 29,496 konum.
Elín Margrét Ólafsdóttir. Samanburður á skimunarhæfni Tilfinningalistans (RCADS) á Litlu Kvíðameðferðarstöðinni og 

Barna- og unglingageðdeild Landspítala (BUGL).
Emilía Ásta Jacqueline Giess. Áhrif ósérhæfðrar meðferðar á sjálfsmynd ungmenna með geðvanda.
Ernir Númi Hrafnsson. Tengsl samskipta við líðan á tímum COVID-19: Hlutverk sóttkvíar.
Eygló Björnsdóttir. Áhrif kvíða-, depurðar- og streitueinkenna foreldra á meðferðarárangur ósérhæfðrar meðferðar við 

tilfinningavanda unglinga.
Guðmundur Sigurðsson. Spá breytingar í grufli í núvitundarmiðaðri hugrænni meðferð fyrir um endurtekið þunglyndi í 

eins árs eftirfylgni.
Gunnar Snorri Árnason. Þáttagreining á íslensku útgáfunni af PCL-5: Ein vídd eða fjórar?
Helen Marie Frigge. Rannsókn á tengslum bakgrunns við tilvísana- og greiningarmynstur meðal barna með grun um 

taugaþroskaröskun.
Laufey Svafa Rúnarsdóttir. Líðan og þjónustunýting einstaklinga með sögu um vanrækslu í æsku sem sækja  

geðheilbrigðisþjónustu.
Lilja V. Segler Guðbjörnsdóttir. Samræmi ungmenna og foreldra í mati á geðrænum vanda og áhrif þess á  

matsmannaáreiðanleika.
Margrét Nilsdóttir. Tengsl hugræns sveigjanleika við vanabundið hugarjórtur.
Ólöf Unnar Traustadóttir. Breytingar á kvíðaeinkennum barna eftir Bragðlaukaþjálfun: Samanburður á börnum með og án 

taugaþroskaraskana.
Sara Teresa Jónsdóttir. Hugræn færni og taugafræðilegir þættir í áráttu- og þráhyggjuröskun barna og unglinga, fyrir og 

eftir meðferð.
Snæbjört Sif Jóhannesdóttir. Áhrif áleitinna áfallaminninga á önnur geðræn einkenni meðal íslenskra kvenna:  

Slembiröðuð samanburðarrannsókn.
Sólrún Erlingsdóttir. Forspárgildi SWAN spurningalistans um lesfimi barna í íslensku úrtaki.
Unnur Benediktsdóttir. Próffræðilegir eiginleikar íslenskrar þýðingar EmetQ-13 og SPOVI í klínísku úrtaki.

MS-próf í hagnýtri sálfræði: Megindleg sálfræði
Bára Elísabet Dagsdóttir. Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire: Mokken greining.
Guðrún Margrét Jóhannesdóttir. Notkun tvenndarlíkana í sálfræðilegum prófum - Talnalykill: Mælingar.
Katrín Arndís B Magneudóttir. Próffræðileg athugun á talnafærni í fyrsta bekk grunnskóla og breytingum á eiginleikum 

atriða yfir tíma.
Sigurjón Guðjónsson. Brottfall í stuttum þátttakendapanelum.
Unnar Geirdal Arason. Próffræðileg athugun matstækja á stærðfræði-kunnáttu grunnskólabarna í úrtaki foreldra og 

nemenda.
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MS-próf í hagnýtri sálfræði: Samfélag og heilsa/samfélag og umhverfi
Heiðrún Una Unnsteinsdóttir. Einmanaleiki og félagsleg einangrun meðal aldraðra: Tengsl við lífsálfélagslega þætti,  

þörf á þjónustu og viðhorf.
Kristín Edda Óskarsdóttir. Á valdi neyslumenningar: Rannsókn á tengslum sálfélagslegra þátta og fataneyslu.
Þórunn Björg Guðmundsdóttir. Lystigarður möguleikanna: árangursprófun loftslagsfræðslu í sýndarveruleika.

MS-próf í hagnýtri atferlisgreiningu
Alla María Heimisdóttir. Atferlisíhlutun í umhverfisvanrækslu: Matslistinn CLEAN og söfnunarárátta.
Erla Sif Sveinsdóttir. Áhrif endurgjafar kennara á námsástundun: Athugun í öðrum grunnskóla.
Helga Maggý Magnúsdóttir. Áhrif endurgjafar kennara á námsástundun: Endurtekning í grunnskóla, fjórum árum síðar.
Perla Ósk Young. Matslistinn CLEAN og atferlisleg íhlutun í barnavernd vegna vanrækslu á aðbúnaði barna.

MS-próf í Umhverfis- og auðlindafræði
Dóra Sóldís Ásmundardóttir. Hnippingar sem stuðla að sjálfbærari matarinnkaupum í íslenskum matvöruverslunum.

Doktorsvarnir Sálfræðideildar
Kristján Helgi Hjartarson . Sjálfvirkni þunglyndisþanka í daglegu lífi. Rannsóknir á vanabundnu eðli þunglyndisþanka í 

úrtökum háskólanema og fólks með endurtekið þunglyndi. Innsýn úr snjallsímamælingum.

Titlar lokaritgerða í námi á meistara- og doktorsstigi 
í sálfræði við Háskóla Íslands haust 2020 til haust 2021

(Flestar ritgerðirnar má nálgast í heild á www.skemman.is)
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Titlar lokaritgerða í námi á meistara- og doktorsstigi  
í sálfræði við Háskólann í Reykjavík haust 2021 til haust 2022 

(Flestar ritgerðirnar má nálgast í heild á www.skemman.is)

MSc-ritgerð í klínískri Sálfræði, árið 2022
Anna Friðrikka Jónsdóttir. The relationship between sleep-disordered breathing, sleep quality, and ADHD symptoms in 

children.
Aron Freyr Kristjánsson. Safety-seeking behaviours and functional impairment in excessive worry and Generalized  

Anxiety Disorder (GAD).
Aron Haukur Hauksson. Clinical evaluation of an Icelandic adaptation of Moving Forward - A post-treatment course 

offered to women who have completed treatment for breast cancer.
Auður Ýr Sigurðardóttir. Post-concussion symptoms in relation to sports-related concussions and neurocognitive per-

formance.
Bergþóra Kristín Ingvarsdóttir. Suicide in Iceland in 2000-2019: A nationwide population-based study.
Elísabet Charlotta Ásgeirsdóttir. Examining parent’s perception of children’s sleep habits and the association between 

parental knowledge and sleep hygiene.
Gylfi Hvannberg. Feasibility and acceptability of CBT-based group therapy for male victims of child abuse.
Hildur Baldvinsdóttir. PTSD Symptom Clusters: The Relationship with Types of Traumas and Cognitive Ability.
Ingibjörg Ragna Malmquist. Social anxiety in adolescents: comparable treatment gains following cognitive behavioral 

group therapy and intensive cognitive behavioral therapy.
Ívar Bjarklind. Treatment providers’ beliefs regarding contingency management interventions in addiction clinics in 

Iceland.
Jakob Fannar Stefánsson. Effectiveness of Brief Cognitive Behavioural Therapy for Non-Underweight Eating Disorders  

in Iceland.
Jónína Sigrún Birgisdóttir. Adverse Childhood Experiences (ACE) Pipeline to Prison?  Prevalence of ACEs and Its Effects 

on Quality of Life in Icelandic Prison and Drug Rehabilitation Population.
Karl Elí Karlsson. What are the symptoms: Exploring depression, anxiety and concussion symptoms among Icelandic  

male athletes.
Lilja Dögg Færseth Ólafsdóttir. Long-COVID: emotional and behavioral responses.
Malena Írisard. Þórisdóttir. Does a Virtual Courtroom Elicit Distress among Victims of Sexual Assault?
Margrét Hera Hauksdóttir. Sex Education for Children with Intellectual Disability and Autism Spectrum Disorder.
Margrét Tórshamar Georgsdóttir. Sexual Violence Survivors‘ Response to a Virtual Reality Courtroom.
Móeiður Pálsdóttir. Inpatient Treatment for Eating Disorders; patients‘ experiences, demographics, and treatment 

characteristic.
Sóley Baldursdóttir. The Longitudinal and Bidirectional Association Between Irritability and Depressive Symptoms in 

Icelandic Adolescents.
Sólveig Birna Júlíusdóttir. Onset polarity in bipolar disorder: Differences in clinical features and course of illness.
Sólveig Jónsdóttir Gender differences in comorbid disorders and quality of life of adults diagnosed with ADHD.
Torfi Már Jónsson. Well-being of your heart: Prevalence in depression, anxiety and psychological distress after 

percutaneous coronary intervention.
Vigdís M. Jónsdóttir. The Efficacy of Group Cognitive Behavioural Therapy (CBT) for Adults with a History of Childhood 

Abuse: A Single-Case Experimental Study.
Vignir Fannar Valgeirsson. The Psychometric Properties of the Covert and Overt Reassurance Seeking Inventory (CORSI) 

in an Icelandic Sample and the Relationship Between Worries and Reassurance Seeking.
Viktor Örn Margeirsson. Concussion Among Male Athletes in Iceland: Anxiety, Depression and Stress.


