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Staofestandi pattagreining a foreldrautgafu
Spurninga um styrk og vanda (SDQ)
i urtaki grunnskolabarna

Ornélfur Thorlacius
Haskoli slands

battabygging og areidanleiki heildartalna matskvardans Spurningar um styrk og vanda (the Strengths
and Difficulties Questionnaire, SDQ) var athugadur i almennu urtaki maedra (N = 1532) 6-12 ara
barna um land allt. Sex pattalikon voru préfud med stadfestandi pattagreiningu og borin saman
vid upprunalegt fimm péatta likan SDQ. bad likan sem féll best ad gdgnunum var hlidarpéttalikan
(e. bifactor model) par sem tveir breidir og almennir paettir, Uthverfur vandi og Innhverfur vandi,
skyrdu sameiginlega dreifingu atrida pattanna Hegdunarvandi og Ofvirkni annars vegar og
Tilfinningavandi og Samskiptavandi hins vegar. Likanid innihélt einnig pattinn Félagshaefni og
adferdarpatt (e. method factor) sem gerdi grein fyrir dhrifum pess ad hluti atrida SDQ er med jakvaedu
ordalagi. Nidurstédur gafu til kynna vidunandi innra samraemi almennu pattanna Uthverfur vandi
og Innhverfur vandi (wy = 0,62 og 0,60; a = 0,82 og 0,88) og badir paettirnir skyrdu asaettanlegt
hlutfall dreifingar atrida. Pegar buid var ad skilja ad sameiginlega skyrda dreifingu almennu pattanna
hofdu adeins tveir upprunalegir paettir SDQ, Ofvirkni og Tilfinningavandi, ndgu géda eiginleika til ad
réttleeta megi tulkun peirra. Eiginleikar pattanna Hegdunarvandi, Samskiptavandi og Félagshaefni
voru aftur & moéti dvidunandi og er pad i samraemi vid erlendar rannséknir. Flest jakvaett ordud
atridi SDQ voru undir meiri dhrifum adferdarpattarins en upprunalegra patta listans og virdist
bad valda skekkjum i matsteekinu. A grundvelli nidurstadna rannséknarinnar er maelt med pvi ad
breidu peettirnir Uthverfur vandi og Innhverfur vandi séu talkadir fremur en upprunalegir peettir

SDQ pegar foreldrautgafa listans er 16gd fyrir i almennum drtdkum hérlendis.

Efnisord: SDQ, atferlislistar, bérn og unglingar, mat foreldra, stadfestandi pdttagreining.

purningar um styrk og vanda (the Strengths

and Difficulties Questionnaire, SDQ) er
mikid notadur atferlislisti i mati & gedrenum
vanda hja bérnum a leik- og grunnskolaaldri
(Goodman, 1997). Listinn hefur nad téluverdri
utbreidslu og hefur verid pyddur & yfir 80
tungumal. Til eru nokkrar utgafur af SDQ,
medal annars foreldra- og kennarautgafa fyrir
born og ungmenni & aldrinum 4-17 ara og
sjalfsmatsutgafa handa ungmennum 4 aldrinum
11-17 ara (Goodman, 1997). Vid samningu SDQ
var tekid mio af einkennum gedgreiningarkerfa
DSM-IV (American Psychiatric Association,
1994) og ICD-10 (World Health Organization,
1994). Listinn samanstendur af 25 atridum sem
radast &4 fimm paetti sem hver um sig inniheldur
fimm atridi. Peettirnir nefnast Tilfinningavandi,
Hegdunarvandi, Ofvirkni, Samskiptavandi

og Félagshafni. Fyrstu fjorir pattirnir eru
gedraenir kvardar sem meta einkenni samkvamt
aournefndum gedgreiningarkerfum en sa
fimmti & a0 meta styrkleika barna 4 svioi
félagshafni. Samkvamt handbok SDQ eru
heildartolur reiknadar fyrir paettina fimm, auk
pess sem reikna ma heildartolu & grundvelli
stiga Ur gedrenu pattunum fjéorum sem lysir
heildarvanda barns (e. fotal difficulties score)
(Goodman, 2001).

Fjoldi rannsokna 1 6likum trtdkum og 16ndum
hefur synt fram 4 vidunandi endurprofunar-
areidanleika, adgreiningarréttmeeti og samleitna
fylgni SDQ vid adra gedrena kvarda (Stone
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o.fl., 2010; Essau o.fl., 2012). Nidurstoour
rannsokna vardandi pattabyggingu SDQ hafa
aftur & moti verid misvisandi. Pratt fyrir a0 fyrri
réttmaetisathuganir hafi almennt stutt upprunalegt
pattalikan SDQ (Goodman, 2001; Woerner o fl.,
2004; Stone o.l., 2010) hefur pad satt gagnryni
a0 1 flestum beirra hafi eingdngu verid byggt a
leitandi pattagreiningu (e. exploratory factor
analysis), og 1 sumum tilvikum 4 meginhluta-
greiningu (e. principal component analysis) sem
hentar illa vio greiningu 4 undirliggjandi breytum
(e. latent variables) 1 salfradi (Caci o.1l., 2015;
Widaman, 2007). Jafnframt hafa verid ahyggjur
af oviounandi innra samrami (e. internal
consistency) heildartalna SDQ — sérstaklega
fyrir heildartdlur pattanna Hegdunarvandi og
Samskiptavandi — i foreldra- og kennarattgafu
listans (sja til demis Stone o.fl., 2010; Muris
o.fl., 2003). Athugun hérlendis 4 foreldrautgafu
listans i urtaki fimm ara barna leiddi til demis i
1jos 6vidunandi areidanleika flestra heildartalna
SDQ og adeins patturinn Ofvirkni reyndist hafa
asattanlega eiginleika (Agnes Huld Hrafnsdottir,
2000).

Sidari réttmaetisathuganir 4 SDQ hafa { meira
meli studst vid stadfestandi pattagreiningu
(e. confirmatory factor analysis) en adeins
hluti rannsoéknanna hefur stutt upprunalegt
fimm patta likan matsteekisins (sja i Caci o.1l.,
2015). Sékum pessa hafa onnur fraedileg likon
verid profud fyrir SDQ, par & medal likon
sem fela i sér tvo breida paetti sem snua ad
uthverfum vanda (e. externalizing problems) og
innhverfum vanda (e. internalizing problems).
Goodman og félagar (2010) profudu til ad
mynda likan par sem breidu pattirnir tveir
voru skilgreindir sem yfirpettir (e. secondary
factors) sem skyrou tengsl undirpattanna
Ofvirkni og Hegdunarvandi annars vegar
og Tilfinningavandi og Samskiptavandi hins
vegar. Hofundar komust ad peirri nidurstdou
ad eiginleikar yfirpattanna vaeru godir og mealtu
med tulkun peirra i stad upprunalegra patta
SDQ pegar listinn er lagdur fyrir i almennum
urtokum par sem algengi gedraskana er lagt
(e. low-risk samples) (Goodman o.fl., 2010).

ba hefur athygli beinst ad ahrifum ordalags
a pattabyggingu SDQ en 10 atridi listans
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eru jakveatt oroud 4 moti 15 atridum sem
hafa neikvett ordalag og kann pad ad valda
skekkjum i listanum (Goodman, 2001; Dickey
og Blumberg, 2004). Samkvamt héfundi SDQ
var jakvett ordudum atridum baett vid listann
4 sinum tima til ad gera hann asettanlegra i
augum foreldra og annarra sem svara honum
(Goodman og Scott, 1999). Pad hefur hins vegar
synt sig a0 jakvaeou atridin hafa tilhneigingu
til ad hopast saman 6had pvi hvada petti pau
tilheyra og grunur leikur 4 a0 um &kvedin
aoferOarahrif (e. method effect) séu ad reda
(Goodman, 2001; Dickey og Blumberg, 2004;
Palmieri og Smith, 2007). Med 60rum ordum,
a0 rekja megi sameiginlega dreifingu jakveett
ordadra atrida listans til adferdarinnar sem er
notud (jakvett ordalag) fremur en inntaks peirra.
Aodferdarahrif af pessum toga eru vel pekktar
askoranir i malinga- og proffredi og geta valdio
skekkjum i mati 4 areidanleika og pattabyggingu
matstekja (Vautier og Pohl, 2009; John o.fl.,
2019; Lindwall o.fl., 2012). Ymsar athuganir
a SDQ hafa ytt undir efasemdir um réttmaeti
pattarins Félagshefni sem samanstendur alfarid
af jakvaett ordudum atrioum. Hugsanlega sé
ekki um adskilinn hafnis- eda styrkleikapatt ad
rada heldur geti hann verid afleida adurnefndra
aoferdarahrifa (Dickey og Blumberg, 2004;
Palmieri og Smith, 2007; Van Roy o.fl., 2008;
McAloney-Kocaman og McPherson, 2017).

Meginmarkmid pessarar rannsoknar er ad
kanna pattabyggingu og areidanleika heildartalna
islenskrar utgafu foreldralista SDQ i almennu
urtaki madra 6-12 ara grunnskolabarna. Frekari
skilningur 4 pattabyggingu matstakisins er
mikilvaegur fyrir réttmeeta tilkun 4 heildart6lum
bess, sérstaklega i 1josi mikillar notkunar listans
hérlendis i vinnu med bérnum og unglingum og
peirra mikilvaegu dkvardana sem teknar eru a
grundvelli nidurstadna hans.

Aofero

Patttakendur

Rannsoknin byggir 4 gdgnum ur tveim rann-
soknum (Thorlacius og Gudmundsson, 2015,
2019) par sem madur grunnskoélabarna ur
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61llum landshlutum svérudu matskvéroum um
hegdun og lidan barna sinna, medal annars
SDQ listanum. Aldur elstu barnanna i annarri
rannsokninni var 13 ara og voru pau fjarlegd
ur gégnunum adur en gagnasdfnin tvo voru
sameinud. Endanlegur fjoldi patttakenda i
samsettu gagnasafni var 1532 maodur. Bérnin
voru & aldrinum 6-12 ara (M = 9,33 ara, Sf =
1,91 ar), 743 stalkur (48,5%) og 789 drengir
(51,5%). Flestar maedur voru af islenskum
uppruna (97,9%) og hofou lokio fyrstu haskola-
gradu (svo sem BA, BS eda BEd profi; 35,2%),
diplomanami ad lokinni haskoélagradu (9,2%)
eda meistara- eda doktorsprofi vio haskola
(25,8%). Nokkur hluti meedra hafdi lokid idn-,
taekni- eda starfstengdu nami a4 framhalds-
skolastigi (10,2%) eda studentsprofi eda
00ru boklegu nami & framhaldsskoélastigi
(10,8%). Meirihluti svarenda var busettur
4 hofudborgarsvedinu (45,6%), Sudurlandi
(26,6%) eda Nordurlandi eystra (14,3%). bar
a eftir Vesturlandi (8,6%), Nordurlandi vestra
(2,0%) eda Vestfirdum (0,3%). Upplysingar
um hjuskaparstoou vantar fyrir um pridjung
patttakenda (par sem adeins var 6skad eftir
slikum upplysingum i annarri rannsékninni)
en samkvamt fyrirliggjandi upplysingum voru
flestar meedur giftar (41,1%) eda i sambud
(17,0%), en annars einstedar (4,3%) eda
fraskildar (3,1%).

Meelitaeki

SDQ spurningalistinn (Goodman, 1997) saman-
stendur af 25 atridum sem svarad er 4 priggja
punkta Likert-kvarda (Ekki rétt = 0, A0 nokkru
rétt = 1, Orugglega rétt = 2). Atridin radast &
fimm petti sem hver um sig inniheldur fimm
atrioi. battirnir nefnast Tilfinningavandi,
Hegdunarvandi, Ofvirkni, Samskiptavandi
og Félagshefni. Fyrstu fjorir pattirnir meta
gedrenan vanda en sa fimmti snyr ad hafni
barna i félagslegum samskiptum. Tiu af 25
atrioum SDQ listans eru jakvett ordud og
tilheyrir helmingur peirra atrida pattinum
Félagshefni. Hin atridin fimm radast 4 peettina
Hegdunarvandi, Ofvirkni og Samskiptavandi og
er dreifingu peirra sntid vid adur en heildartdlur
pessara patta eru reiknadar. Heildartala vanda,

sem er breid heildartala og lysir heildarvanda
barns, feest med pvi ad leggja saman stig
atridanna 20 sem tilheyra gedranu kvorounum.
SDQ hefur verid pyddur og stadladur hérlendis
(Gudmundur Skarphédinsson og Pall Magnus-
son, 2008).

Framkvaemd

Sama fyrirkomulag var 4 rannséknunum
tveim sem gognin eru fengin ur. Tilkynnt var
um rannsoknirnar til sidanefndar haskolanna
um visindarannséknir.  kjolfarid var leitad
sampykkis vioeigandi skola- eda fradslu-
skrifstofa fyrir pvi ad haft yrdi samband vid skola
a pjonustusvadinu og 6skad eftir patttoku peirra
i rannsokninni. Pegar sampykki skolastjora la
fyrir sendu skolarnir kynningarbréf til foreldra
barna a pvi aldursbili sem rannsoknin tok til, par
sem 0skad var eftir patttoku foreldra i rafreenni
konnun. Foreldrum var tilkynnt sérstaklega
a0 patttaka peirra vaeri med 6llu nafnlaus og
orekjanleg og a0 ekki veri skylda ad svara
6llum spurningunum. Patttakendur gafu upplyst
sampykki meo pvi ad haka vid videigandi reit
a vefsvedi rannsoknar og i kjolfarid birtust
nokkrar bakgrunnsspurningar, medal annars um
kyn og aldur barns og menntunarstig foreldris.
Loks voru nokkrir matslistar lagdir fyrir og par
4 medal var SDQ listinn.

Tolfreeoileg urvinnsla

Oll tolfredileg trvinnsla for fram i tolfredi-
forritinu R (utg. 4.2.1, R Core Team, 2022).
Forritapakkinn Psych (utg. 2.2.3, Revelle,
2022) var notadur vio atridagreiningu, medal
annars til ad reikna skekkju (e. skewness) og ris
(e. kurtosis) atrida. Midao var vid ad skekkja
<+2,0 og ris <+7,0 vaeri innan edlilegra marka
(Tabachnick og Fidell, 2019). Hlutfoll haestu
og laegstu gilda atrida voru einnig reiknud til
a0 skoda hversu oft yktustu valmoguleikarnir
(Ekki rétt og Orugglega rétt) voru notadir
og hvort um einhver golf- eda rjafurhrif var
a0 reda i atriounum. Fa brottfallsgildi voru
i gdgnunum en adeins 4,9% medra slepptu
ad svara einhverju atridi SDQ; i flestum
tilvikum var um eitt brottfallsgildi ad raeda
(n=69) en annars voru pau tvo (n = 5) eda prju
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(n = 1). begar fa brottfallsgildi eru i gdgnum
(< 5%) ettu ahrif brottfalls &4 nidurstodur ad
vera hverfandi (Tabachnick og Fidell, 2019) og
pvi var akveoid ad fylla i brottfallsgildin med
medaltdlum breyta.

Stadfestandi pattagreining var gerd med
Lavaan forritapakkanum (utg. 0.6-15, Rosseel,
2023). Par sem gdgnin voru a radkvarda-
fylgnifylki (e. polychoric correlation matrix)
og atridin voru meo ferri en fimm valmdguleika
(DiStefano og Morgan, 2014) var studst viod
DWLS urvinnsluadferd (e. diagonal weighted
least squares) 1 pattagreiningunni. Vio mat
4 nidurstdoum pattagreiningar var studst vid
eftirfarandi matstudla (e. model fit indices):
CFI stadfestistudull (e. comparative fit index),
TLI viomid (e. Tucker-Lewis index), stadal-
skekkja leifar (e. root mean square error
of approximation, RMSEA), og stoolud leif
(e. standardized root mean square residual,
SRMR). Midad var vio eftirfarandi vidmid
um aszttanleg matgaedi: CFI > 0,95, TLI >
0,95, RMSEA < 0,06, og SRMR < 0,08 (Hu
og Bentler, 1999; Brown, 2015).

Nokkrar tegundir stadfestandi likana voru
skilgreindar, medal annars yfirpattalikan
(e. second order factor model) og hlidarpatta-
likan (e. bifactor model) sem bedi flokkast undir
hatt stigskiptra likana (e. hierarchical models).
[ yfirpattalikani er gert rad fyrir ad 611 tengsl
undirpatta (e. first order factors) skyrist alfarid
af yfirpeetti (e. secondary factor). Sameiginleg
dreifing (e. common variance) atridanna skyrist
sidan alfarid af peim undirpetti sem pau tilheyra
(Brown, 2015). | hlidarpattalikani er aftur 4
moti gert rad fyrir ad sameiginleg dreifing atrida
skyrist baodi af almennum petti (e. general
factor) og peim sérteeka paetti (e. specific factor)
sem pau tilheyra. Almenni patturinn skyrir
sameiginlega dreifingu allra atrida og sérteku
peettirnir skyra sidan alla sérhaefda dreifingu (e.
unique variance) atrida sem almenni patturinn
skyrir ekki (Reise ofl., 2013). Vid val & milli
pessara tveggja adferda er gjarnan midad vid ad
yfirpattalikan s¢ videigandi pegar sterk rok eru
fyrir yfirpeetti samkvaemt fraedilegri kenningu
(Brown, 2015) en ad hlidarpattalikan henti
betur pegar dhugi er fyrir pvi ad skoda hvort
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breidur undirliggjandi pattur skyri sameiginlega
dreifingu atrida betur en prengri, sértaekir paettir
(Sellbom og Tellegen, 2018; Chen o.fl., 2012).

Likon sem profud voru

Sjo likén voru profud i rannsékninni (sja
myndrzna framsetningu likana 4 Mynd 1). |
fyrsta lagi, priggja patta likan sem felur 1 sér
tvo breida patti, Uthverfur vandi (inniheldur
atrioi pattanna Ofvirkni og Hegdunarvandi)
og Innhverfur vandi (samanstendur af atridum
pattanna Tilfinningavandi og Samskiptavandi),
og pattinn Félagshafni (likan 1). Dreifni patta er
fest 1 einum og fylgni er leyfo milli allra patta.

{ 60ru lagi, upprunalegt fimm patta likan SDQ
(Goodman, 2001) par sem atridin 25 radast &
eftirfarandi paetti: Ofvirkni, Hegdunarvandi,
Tilfinningavandi, Samskiptavandi, Félagshatni
(likan 2). Dreifni patta er fest i einum og fylgni
milli allra patta er leyfo.

[ pridja lagi, yfirpattalikan sem felur i
sér SDQ pettina fimm, asamt yfirpaettinum
Heildarvandi sem skyrir sameiginlega dreifingu
gedraenu pattanna Ofvirkni, Hegdunarvandi,
Tilfinningavandi og Samskiptavandi (likan 3)
(Goodman o.fl., 2010). Dreifni patta er fest i
nulli og engin fylgni er leyfo milli patta, nema
milli yfirpattarins og pattarins Félagshaefni.

[ fjorda lagi, yfirpattalikan par sem tveir
yfirpettir, Uthverfur vandi og Innhverfur
vandi, skyra sameiginlega dreifingu undirpatta
(likan 4). Uthverfur vandi naer yfir undirpzttina
Ofvirkni og Hegdunarvandi en Innhverfur
vandi pekur undirpattina Tilfinningavandi og
Samskiptavandi. Dreifni patta er fest i nulli og
adeins er leyfo fylgni milli yfirpattanna tveggja
og fylgni peirra vid pattinn Félagshaefni.

[ fimmta lagi, hlidarpattalikan sem inniheldur
SDQ pettina fimm og hlidarpattinn Heildarvandi,
sem skyrir sameiginlega dreifingu atridanna sem
tilheyra gedraenu pattunum fjorum (Caci o.fl.,
2015) (likan 5). Dreifni patta er fest { nulli og
engin fylgni er leyfo milli patta, nema milli
hlidarpattarins og pattarins Félagshefni.

[ sjotta lagi, hlidarpattalikan sem inniheldur
SDQ pettina fimm, dsamt tveim hlidarpattum,
Uthverfur vandi og Innhverfur vandi (likan 6).
Uthverfur vandi skyrir sameiginlega dreifingu
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atridanna sem tilheyra sérteku pattunum
Ofvirkni og HegOunarvandi, en Innhverfur
vandi skyrir sameiginlega dreifingu atrida
pattanna Tilfinningavandi og Samskiptavandi
(Caci o.fl., 2015). Dreifni patta er fest i nulli
og aodeins er leyfo fylgni milli hlidarpattanna
tveggja og fylgni peirra vid pattinn Félagshatni.

[ sjounda lagi, likan 6 ad vidbattum horn-
réttum (e. orthogonal) adferdarpaetti sem skyrir
ahrif ordalags atrida (likan 7). Jakveett ordudu
atridin 10 radast 4 sdmu paetti og adur en er
einnig leyft ad hlada & adferdarpattinn. Eins og
aour er dreifni patta fest i nalli og adeins leyfo
fylgni milli hlidarpattanna tveggja og fylgni
peirra vio pattinn Félagshaefni.

Areidanleiki heildartalna
Innra samremi heildartalna pess likans sem
syndi bestu matgedin var metid med omega-
areidanleika (e. omega reliability, ®, McDonald,
1999) en til a0 audvelda samanburd vid
nidurstddur fyrri rannsokna eru alfa-areidanleika-
studlar einnig gefnir upp. Rannsoknir hafa synt ad
fyrir matstaeki sem byggja 4 radkvardafylgnifylki
gefur omega raunhefara mat 4 areidanleika
samanborid viod alfa (sja til demis i Flora,
2020). Omega gefur auk pess kost & pvi ad
meta areidanleika heildartalna i stigskiptum
likonum, pad er bedi fyrir heildartdlur yfirpatta
(e. omega hierarchical, on) og undirpatta (e.
omega hierarchical subscale, ous) (Reise o.1l.,
2013). Areidanleikastudlar voru reiknadir med
forritapokkunum Psych (ttg. 2.2.3, Revelle,
2022) og Bifactorindicescalculator (titg. 0.2.2,
Dueber, 2022). Lagmarksvidmid fyrir omega
er 0,50 en studull > 0,70 pykir akjosanlegur
(Reise 0.fl., 2013; Rodriguez o.fl., 2016). begar
oy er hatt (til demis > 0,70) og wus er lagt
(til deemis < 0,50) eru pad rok fyrir ad talka
eigi almenna pattinn fremur en pann sérteka
(Rodriguez o0.1l., 2016). Fyrir alfa-areidanleika er
lagmarksviomidid > 0,70 og pykir almennt ekki
radlegt ad tulka heildartdlur patta pegar innra
samrami er fyrir nedan pessi viomid (Nunnally
og Bernstein, 1994).

Til a0 fa sem besta mynd af framlagi og
tulkanleika patta voru tveir studlar, ECV studull
og H studull, somuleidis reiknadir. ECV studull
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gefur upplysingar um sameiginlega skyroa
dreifingu (e. explained common variance) og
er malikardi 4 pad hvort pattur skyri negilega
miki0 af dreifingu atrida til ad tilka megi hann
sem sjalfsteedan og einvidan (e. unidimensional)
patt (Reise o.fl., 2010; Ten Berge og Socan,
2004). H studull er melikvardi & pad hversu
vel undirliggjandi breyta (pattur) er skilgreind
og 4 likindi pess ad hun haldist stodug milli
ohadra urtaka (e. construct replicability, H;
Hancock og Mueller, 2001). Badir studlarnir
voru reiknadir med forritapakkanum Bifactor-
indicescalculator (titg. 0.2.2, Dueber, 2022). Um
ECV gildir almennt ad pvi heerri sem studullinn
er (til deemis > 0,70) pvi meira nalgast mat a
pattahledslum pad sem biiast ma vid i einviou
pattalikani (Rodriguez o.fl., 2016). Fyrir H
studul var midad vio ad gildi > 0,70 veri vio-
unandi (Hancock og Mueller, 2001).

Niourstoour

Eiginleikar proéfatrioa

Yfirlit yfir eiginleika profatrioa i rtakinu er
a0 finna i Toflu 1. Atridin eru flokkuo eftir
peim profthlutum sem pau tilheyra samkvemt
upprunalegu pattalikani SDQ. Medaltdl atrida
sem tilheyra gedrenu kvordunum Ofvirkni,
Tilfinningavandi, Hegdunarvandi og Samskipta-
vandi eru & bilinu 0,05 til 0,81. Medaltolin
eru hast fyrir atridi pattanna Ofvirkni (M =
0,61) og Tilfinningavandi (M = 0,49) en legst
fyrir atridi pattanna Hegounarvandi (M = 0,23)
og Samskiptavandi (M = 0,30). Nokkud ber a
skekkju i dreifingu sumra atrida SDQ. Dreifing
priggja atrida profhlutans Hegdunarvandi (atridi
12, 18 og 22) er til ad mynda verulega skekkt
en um er ad reda atridi sem lysa gedraenum
einkennum sem eru sjaldgaef i almennu pyai.
begar hlutfoll legstu og hastu gilda atrida eru
skodud sést ad vagasti valmoguleikinn (Ekki
rétt) er oftast notadur, eda i 96% tilvika, en sa
yktasti (Orugglega rétt) sjaldnast, eda i 1-2%
tilvika. Bendir pad til rjafurhrifa i pessum
atrioum. Svipad gildir um atridi 11 sem tilheyrir
profhlutanum Samskiptavandi en dreifing pess
er nokkud skekkt. Vagasti valmoguleikinn er



Tafla 1 Eiginleikar atrida SDQ i Urtaki maedra 6-12 dra barna (N=1532).

Hlutfall Hlutfall

Profhluti/atridi M Sf Skekkja Ris med legsta med hasta
gildi gildi
Ofvirkni
2. Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi 0,40 0,65 1,36 0,61 0,69 0,09
10. Stodugt med fikt, eda 4 101 0,46 0,69 1,19 0,03 0,66 0,12
15. Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting 4 flakki 0,79 0,75 0,37 -1,16 0,41 0,20
21. Hugsar adur en hun/hann framkveemir* 0,82 0,61 0,11 -0,45 0,29 0,11
25. Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur godri athygli* 0,81 0,69 0,28 -0,93 0,36 0,16
Medalgildi: 0,61 0,69 0,56 -0,34 0,48 0,14
Tilfinningavandi
3. Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika 0,51 0,69 1,00 -0,30 0,60 0,12
8. Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur 0,56 0,70 0,85 -0,55 0,56 0,12
13. Oft 6hamingjusamur/sdm, langt nidri eda tarast 0,32 0,58 1,69 1,74 0,75 0,06
16. Oérugg/ur, hangir 1 foreldrum vid 6kunnar adst., missir sjalfstraust 0,48 0,65 1,03 -0,09 0,61 0,09
24. Ottast margt, verdur audveldlega hreedd/ur 0,47 0,66 1,10 -0,01 0,63 0,10
Medalgildi: 0,49 0,67 1,08 0,02 0,62 0,10
Hegounarvandi
5. Feer oft skapofsakost, eda er heitt i hamsi 0,42 0,65 1,26 0,35 0,67 0,09
7. Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir 6ska* 0,53 0,61 0,73 -0,45 0,54 0,06
12. Flygst oft & eda leggur born i einelti 0,04 0,23 5,73 3556 0,96 0,05
18. Lygur oft eda svindlar 0,18 043 2,42 5,29 0,84 0,02
22. Stelur heima, eda i skola eda annars stadar 0,06 0,28 531 29,56 0,96 0,01
Medalgildi: 0,23 0,43 3,18 14,90 0,80 0,04
Samskiptavandi
6. Frekar einraen/n, leikur sér oft ein/n 0,41 0,63 1,25 0,42 0,66 0,07
11. A ad minnsta kosti einn gddan vin* 0,23 0,54 2,27 4,04 0,83 0,06
14. Almennt vel pokkadur/pokkud af §drum bornum* 0,32 0,55 1,50 1,29 0,72 0,04
19. Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna 0,27 0,53 1,83 2,44 0,77 0,04
23. Semur betur vid fullordna en énnur bérn 0,32 0,57 1,62 1,59 0,74 0,05
Medalgildi: 0,30 0,54 1,71 2,16 0,75 0,05
Félagsheefni
1. Tekur tillit til tilfinninga annarra 1,58 0,54 -0,79 -0,51 0,02 0,61
4. Deilir greidlega med 60rum bormum (nammi, dot, blyéntum o.s.frv.) 1,66 0,53 -1,29 0,67 0,03 0,70
9. Hjalpsamur/sdm ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa 1,70 0,50 -1,37 0,85 0,02 0,72
17. God/ur vid yngri 1,86 0,38 -2,77 7,32 0,01 0,88
20. Byost oft til ad hjalpa 60rum (foreldrum, kennurum, 60rum bérnum) 1,43 0,60 -0,55  -0,61 0,06 0,49
Medalgildi: 1,65 0,51 -1,40 1,68 0,03 0,68

Aths. * Dreifingu atridis var snaid vid.
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Tafla 2 Samanburdur 4 likbnum SDQ i Urtaki maedra 6-12 ara barna (N = 1532).

Likan Ki-kvadrat df CFI  TLI _ RMSEA (90% OB) SRMR
1. brir paettir 2513360 272 0875 0862 0,073 (0,071-0,076) 0,097
2. Fimm peettir 1618,118 265 0,925 0915 0,058 (0,055-0,060) 0,076
3, Fimm peettir + einn yfirbattur 1890,514 270 0,910 0,900 0,063 (0,060-0,065) 0,085
4. Fimm peettir + tveir yfirpettic  2608,308 269 0,870 0,854 0,075 (0,073-0,078) 0,102
5. Fimm peettir + einn hlidarpéttur ~ 1550,063 254 0928 0915 0,058 (0,055-0,061) 0,076
6. Fimm peettir + tveir hlidarpettic  1292,497 252 0,942 0,931 0,052 (0,049-0,055) 0,068
7. Fimm peettir + tveir hlidarbattic g, 0953 500 0970 0065 0,037 (0,034-0,040) 0,051

+ adferdarpattur

Aths. df = frigradur; OB = 6ryggisbil.

oftast notadur, eda i 85% tilvika, en sé yktasti
adeins 1 3% tilvika.

Eins og vid er ad buast eru medaltdl atrida
pattarins Félagshafni heest (M = 1,65) en um er
a0 raeda atridi meo jakvedu ordalagi. Dreifing
atriois 17 er neikvett skekkt og hlutfoll haesta og
laegsta gildis syna ad yktasti valmoguleikinn er
oftast notadur, eda i 85% tilvika, en sa veegasti
adeins 1 1% tilvika, og bendir pad til golthrifa
i pessu atrioi.

Staodfestandi pattagreining

Nidurstodur stadfestandi pattagreiningar eru
i Toflu 2. Priggja patta likanid (likan 1) sem
felur i sér tvo breida petti, Uthverfur vandi
og Innhverfur vandi, og pridja pattinn Félags-
haefni, fellur illa a0 gdgnunum (CFI = 0,875,
TLI = 0,862, RMSEA = 0,073, SRMR =
0,097). Upprunalegt fimm patta likan SDQ
(likan 2) fellur somuleidis ekki negilega vel
ad gognunum; CFI (0,925) og TLI (0,915)
matstudlar eru 6vidunandi og RMSEA (0,058)
og SRMR (0,076) eru & morkum pess ad vera
asettanlegir.

Matstudlar fyrir yfirpattalikonin (likan 3
og 4) eru einnig 6vidunandi og syna ad pau
falla illa ad géognunum. Hlidarpattalikdnin
(likan 5, 6 og 7) gefa aftur 4 moti hagstedari
nidurstdour, sérstaklega likan 6 og 7. RMSEA
(0,052) og SRMR (0,068) studlarnir fyrir likan
6 eru innan vidunandi marka og CFI (0,942)
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og TLI (0,931) nalgast vidunandi mork. bPegar
hornréttum adferdarpaetti er batt vio likanid
dregur pad enn frekar ur alagi a likanid, eins
og sést 4 matstudlum likans 7 (CFI = 0,972,
TLI=0,965, RMSEA =0,037, SRMR = 0,051)
sem allir eru vidunandi. Samramist pad nidur-
stodum erlendra rannsékna sem synt hafa
fram 4 avinning pess ad skilgreina sérstakan
adferdarpatt i likonum SDQ sem gerir grein
fyrir ahrifum jakvaeds ordalags 4 pattabyggingu
matstekisins (McCrory og Layte, 2012;
Palmieri og Smith, 2007; McAloney-Kocaman
og McPherson, 2017). Af matstudlum likans 7
a0 dema fellur pad best ad gdgnunum og midast
eftirfarandi umfj6llun pvi vid pao likan.

Likanio sem best lysir pattabyggingu SDQ
Upplysingar um eiginleika likans 7 eru ad finna
i Toflu 3.

Uthverfur vandi

Breidi og almenni patturinn Uthverfur vandi er
vel skilgreindur. Pattahledslur allra atrida eru
marktaekar og vidunandi (A = 0,481-0,829, M
= 0,646) og areidanleiki heildartdlu er innan
asettanlegra marka (ou = 0,62, a. = 0,82). ECV
studull gefur til kynna ad patturinn skyri 63%
af sameiginlegri dreifingu atrida og H studull er
s6muleidis vidunandi (0,89). Bendir pad til pess
a0 tulka megi heildartdlu fyrir almenna pattinn
Uthverfur vandi.
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Sérteki patturinn Hegdunarvandi er illa
skilgreindur en pattahledslur eru annad hvort
ovidunandi eda lagar (A = -0,171-0,486,
M =0,361). Prju af fimm atridum hafa 6mark-
taeka hledslu 4 pattinn (atridi 5, 7 og 12) en
afgerandi hledslu 4 almenna pattinn Uthverfur
vandi. Einu atridin tvo sem hlada marktakt
a pattinn Heildarvandi (atridi 18 og 22) hafa
heerri hledslu 4 almenna pattinn samanborid
vid & pann sérteka. Eins og vid er ad buast er
areidanleiki heildartolu pattarins Hegdunarvandi
slakur (ops = 0,07, a.= 0,59) og skyrir patturinn
adeins 16% af sameiginlegri dreifingu atrida
pegar buid er ad gera grein fyrir sameiginlegri
skyrdri dreifingu almenna pattarins Uthverfur
vandi. Atridin fimm sem snta ad hegdunarvanda
eru pvi undir téluvert meiri dhrifum almenna
pattarins Uthverfur vandi en sértaka pattarins
og eru pad rok fyrir pvi ad talka eigi heildartolu
almenna pattarins fremur en pess sértaka.
begar litid er til sértaeka pattarins Ofvirkni er
hann vel skilgreindur. Pattahledslur atrida eru
marktaekar og i flestum tilvikum vidunandi
(A=0,253-0,679, M =0,512) og svipad haar og
peer hledslur sem atridin hafa & almenna pattinn
Uthverfur vandi (A=0,481-0,669, M = 0,562).
Areidanleiki heildartolu pattarins Ofvirkni er
einnig viounandi (ons = 0,38, a = 0,83) og
hann skyrir toluvert af dreifingu atrioa (48%)
eftir ad buid er ad skilja ad sameiginlega skyroa
dreifingu almenna pattarins Uthverfur vandi.
Nidurstdournar benda til pess ad ohatt sé¢ ad
talka heildartdlu fyrir pattinn Ofvirkni.

Innhverfur vandi
Breiodi og almenni patturinn Innhverfur vandi
er vel skilgreindur. Oll atridin hafa marktaekar
og vidunandi hledslur & pattinn (A = 0,384-
0,797, M = 0,541) og areidanleiki heildartdlu
er vidunandi (ou = 0,59, o = 0,88). ECV studull
synir ad patturinn skyrir meira en helming af
dreifingu atridanna tiu sem tilheyra honum,
eda 57%, og H studull er sdmuleidis vidunandi
(0,84). Niourstodurnar benda til pess ad
talka megi heildartdlu fyrir almenna pattinn
Innhverfur vandi.

begar litid er til sértaeka pattarins Samskipta-
vandi er hann ekki negilega vel skilgreindur.
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bratt fyrir a0 pattahledslur atridanna fimm
séu allar marktekar (A = 0,181-0,555,
M = 0,380) eru per i legri kantinum og
tveer peirra eru oviounandi lagar (< 0,30),
nénar tiltekid fyrir atridi 14 og 19. Areidan-
leiki heildartdlu pattarins er 6vidunandi
(ons = 0,21, a = 0,66) og hann skyrir adeins
31% af dreifingu atrida pegar buid er ad gera
grein fyrir sameiginlegri skyrori dreifingu
almenna pattarins Innhverfur vandi. Atridin
sem tilheyra pettinum hlada ad medaltali
herra 4 almenna pattinn Innhverfur vandi
(A=0,384-0,677, M = 0,544) og eru pvi meira
undir ahrifum hans en pattarins Samskipta-
vandi. Eru pad rok fyrir pvi ad tulka eigi
heildartolu almenna pattarins fremur en pess
sérteka.

Sértaeki patturinn Tilfinningavandi er a
morkum pess ad vera negilega vel skil-
greindur. Pattahledslur atridanna eru marktekar
(41=0,264-0,681, M= 0,472) en tvear peirra eru
ovidunandi lagar (< 0,30), pad er fyrir atridi 3 og
13. Ef midad er vid omega-areidanleikastudul
er areidanleiki heildartolu pattarins rétt innan
vidunandi marka (ous = 0,30, o = 0,74). Pattur-
inn skyrir 44% af dreifingu atrida eftir ad btiid
er a0 skilja a0 sameiginlega skyrda dreifingu
almenna pattarins Innhverfur vandi. Atridin
fimm hlada ad medaltali haerra 4 almenna pattinn
Innhverfur vandi (4 = 0,378-0,797, M = 0,534)
en a pattinn sjalfan og gefur paod til kynna ad
pau séu i meira meli undir dhrifum almenna
pattarins en pess sértaeka. Nidurstoournar gefa
til kynna a0 tulka megi heildartélu pattarins
Tilfinningavandi, en annars heildartdlu almenna
pattarins Innhverfur vandi.

Feélagshceefni

Patturinn Félagshaetni er illa skilgreindur. Patta-
hledslur atridanna sem tilheyra pattinum eru
marktakar en i leegri kantinum (4 = 0,238-0,675,
M = 0,379). Fjorar af fimm pattahledslum eru
laegri en 0,40 og tver peirra eru 6vidunandi lagar
(<0,30). bPegar pattahledslur & adferdarpattinn
eru skodadar sést ad atridi pattarins Félagshaefni
hlada ad meodaltali haerra 4 adferdarpattinn
(4=0,453-0,769, M = 0,567) en 4 pattinn sjalfan.
Areidanleiki heildartolu pattar er dvidunandi
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(ons = 0,21, a = 0,68) og hann skyrir adeins
33% af sameiginlegri dreifingu atrida eftir ad
buiod er ad skilja ad pa sameiginlega dreifingu
atrida sem adferdarpatturinn skyrir.

Adferdarpattur

Oll jakvaett ordud atridi listans hlada marktaekt
a adferoarpattinn (4 = -0,196-0,769). ECV
studull synir ad adferdarpatturinn skyrir 43%
af sameiginlegri dreifingu atrida. Af atridunum
tiu hafa 8 atridi svipada eda herri hledslu a
adferdarpattinn en & upprunalega paetti SDQ. Af
pessum nidurstddum ad dema eru jakvett atridi
SDQ undir nokkrum ahrifum adferdarpattarins.
Gildir pad sérstaklega um atridi pattarins
Félagshaefni, en eins og adur hefur komid fram
hafa flest peirra harri hledslu & adferdarpattinn
en a pattinn sjalfan. Nokkurra ahrifa getir einnig
i atridunum fimm sem tilheyra gedranu pattum
SDQ; atridi 7 og 14 hafa heerri pattahledslur &
adferdarpattinn en 4 pattina sem pau tilheyra
(Hegdunarvandi og Samskiptavandi) og atrioi
11 hefur svipada hledslu & adferdarpattinn og
pattinn Samskiptavandi.

Umraoa

battabygging og areidanleiki islenskrar utgafu
foreldralista SDQ var athugadur i almennu urtaki
medra grunnskolabarna um land allt. Sex likon
voru profud med stadfestandi pattagreiningu
og borin saman vid upprunalegt pattalikan
SDQ. bag likan sem féll best ad gognunum var
hlidarpattalikan sem innhélt fimm upprunalega
petti SDQ og tvo breida og almenna peetti,
Uthverfur vandi og Innhverfur vandi. Almennu
paettirnir skyrdu sameiginlega dreifingu atrida
SDQ pattanna Hegdunarvandi og Ofvirkni annars
vegar og Tilfinningavandi og Samskiptavandi
hins vegar. Likanid innihélt einnig pattinn
Félagshaefni og sérstakan adferdarpatt sem gerdi
grein fyrir ahrifum pess ad hluti atrida SDQ er
med jakvadu ordalagi.

Areidanleiki heildartalna almennu patt-
anna var vidunandi bedi samkvaemt dmega-
(on = 0,62 og 0,60) og alfa-studlum (o = 0,82
og 0,88). bettirnir tveir skyrou haerra hlutfall
af sameiginlegri dreifingu atrida (57% og 63%)

en upprunalegu SDQ pattirnir Hegdunarvandi
(16%), Samskiptavandi (31%) og Félagshatni
(33%), og areidanleiki heildartalna pessara
patta var 6vidunandi (ous = 0,07-0,21; o =
0,59-0,68). A grundvelli pessara nidurstadna er
ekki maelt meo talkun pattanna Hegdunarvandi,
Samskiptavandi og Félagshafni pegar foreldra-
listi SDQ er lagour fyrir i almennum urtékum
hérlendis. { stadinn mé talka heildartolur
breidu og almennu pattanna Uthverfur vandi og
Innhverfur vandi.

Adeins tveir upprunalegir pattir SDQ,
Ofvirkni og Tilfinningavandi, h6fou nagilega
gooa eiginleika til ad réttleeta megi talkun peirra.
Baoir paettirnir skyrdu um helming af dreifingu
atrida (48% og 44%) eftir ad buid var ad skilja
a0 sameiginlega dreifingu almennu pattanna
sem tengdust peim. Areidanleiki heildar-
tolu pattarins Ofvirkni reyndist vidunandi
(ons = 0,38, o = 0,83) en var & moérkum pess
a0 vera asattanlegur fyrir heildartdlu pattarins
Tilfinningavandi: ous = 0,30, a = 0,74). Flest
atridi pattarins hlodu haest 4 almenna pattinn
Innhverfur vandi og tvo atridanna (,,Kvartar
oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika®
og ,,Oft 6hamingjusamur/sdém, langt nidri eda
tarast*) hofou ovidunandi laga hledslu (< 0.30) &
pattinn sjalfan. { 1j6si pessa er maelt med pvi ad
heildartala pattarins Tilfinningavandi sé tulkud
me0 nokkurri varfaerni og ad almenni patturinn
Innhverfur vandi sé frekar talkadur.

Nidurstddur rannséknarinnar eru i samraemi
vio fjolda erlendra rannsoékna sem benda til
Oaszttanlegs innra samkvamis heildartalna SDQ
(Goodman, 2001; Stone o.fl., 2010; McCrory og
Layte 2012). Nokkrar mogulegar skyringar eru a
lagum areidanleika heildartalnanna. [ fyrsta lagi
er pad vel pekkt ad skekkja i dreifingu atrida
hefur ahrif til lekkunar 4 areidanleikastudlum.
Eftir pvi sem dreifing atrida er minni pvi laegri
er areidanleiki heildartdélunnar (Greer o.fl.,
2006; Lakes og Hoyt, 2009; DeCoster o.1l.,
2009). Nokkud bar a skekkju i dreifingu atrida
SDQ i rannsokninni og var skekkjan aberandi
heest 1 atrioum pattarins Hegdunarvandi er lysa
einkennum hegodunarvanda sem eru sjaldgaef i
pydi, svo sem svindla, stela eda slast. { 60ru lagi
kann fjoldi atrida ad skyra lagan areidanleika

Sélfraediritid, 28. drg. 2023



52

Ornélfur Thorlacius

heildartalna en areidanleikastudlar eru jafnan
herri eftir pvi sem atridi profs eru fleiri
(Cortina, 1993). bar sem adeins fimm atridi eru
i hverjum profhluta SDQ er rokrétt ad alykta ad
pad geti haft ahrif til lekkunar 4 areidanleika;
sérstaklega ef prothluti inniheldur eitt eda fleiri
atridi sem hafa verulega skekkta dreifingu, eins
og raun ber vitni i pessari rannsokn.

[ pridja lagi kann ad vera ad mismunandi orda-
lag atrida hafi ahrif 4 areidanleika. Rannsoknir
hafa synt ad fylgni milli atrida er laegri pegar
baedi jakveett og neikvatt ordud atridi eru notud
en pegar adeins er studst vid annad hvort ordalag
(DiStefano og Motl, 2006; Carlson 0.l., 2011) og
getur pad valdid skekkjum i mati 4 areidanleika
og pattabyggingu matstaekja (Vautier og Pohl,
2009; John o.fl., 2019; Lindwall o.fl., 2012).
Er pad ein hugsanleg skyring 4 lagum areidan-
leika heildartalna pattanna Hegdunarvandi og
Samskiptavandi (Muris o.fl., 2003) en badir
peettirnir fela i sér jakveett ordud atridi i bland
vid atridi med neikvadu ordalagi.

Nidurstodurnar eru einnig i samraemi vid
erlendar rannsoknir sem benda til pess ad
patturinn Félagshaefni endurspegli adferdarahrif
vegna ordalags fremur en adskilinn styrkleika-
eda hafnispatt (sja til demis 1 Palmieri og
Smith, 2007; Van Roy o.fl., 2008; McAloney-
Kocaman og McPherson, 2017). Likt og i
aournefndum athugunum skiladi pad betri
matgaoum i pessari rannsokn pegar sérstokum
adferdarpeetti var baett vio i melilikan SDQ
sem gerdi grein fyrir dhrifum ordalags a
pattabyggingu matstaekisins. { 1josi pessa er
melt med pvi ad adferdarpattur sé skilgreindur
i maelilikan SDQ pegar unnid er med gogn ur
SDQ og studst er vid formgerdargreiningu (e.
structural equation modeling; SEM). P4 ber ad
arétta ad aoferdarahrif eins og pau sem fjallad
er um hér eru ekki bundin vid jakvaett ordalag
atrida. Pad hefur synt sig ad badi jakvatt og
neikvett ordalag getur valdid ahrifum af pessum
toga og tilheyrandi skekkjum i matstekjum
(John o.1l., 2019).

ber nidurstddur sem kynntar hafa verio hér
hafa pydingu fyrir rannsakendur og starfandi
salfredinga. I rannsoknum sem byggja &
almennum urtdkum, eda urtdkum par sem tioni
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gedraskana er i legri kantinum, er melt med
pvi ad peettirnir Uthverfur vandi og Innhverfur
vandi séu tulkadir fremur en upprunalegir paettir
SDQ. A pad sérstaklega vid um rannsoknir sem
sniia ad hegdunarvanda barna en eiginleikar
breida pattarins Uthverfur vandi eru toluvert
betri en peir sem hingad til hafa fengist fyrir
pattinn Hegdunarvandi. Auk pess geta breiou
paettirnir tveir reynst gagnlegir vid greiningu
og skimun & hegdunar- og tilfinningavanda
hja grunnskolabérnum, en 4dur en pad getur
ordid ad veruleika parf ad utbua sérstok
norm fyrir listann sem taka mid af pessari
formgerd SDQ. ba er astaoda til ad rannsaka
nanar pattabyggingu SDQ 4 leikskolaaldri og
i urtokum fedra og kennara.

Tualka ma tvo breida petti, Uthverfur vandi
og Innhverfur vandi, pegar islensk titgafa SDQ
er 16g0 fyrir foreldra grunnskolabarna, auk pess
sem tulka ma heildartdlur pattanna Ofvirkni
og Tilfinningavandi. S6kum slakra eiginleika
pattanna Hegdunarvandi, Samskiptavandi og
Félagshafni er ekki radlegt ad talka pa pegar
foreldralisti SDQ er notadur i almennum
urtdkum hérlendis.
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Confirmatory factor analysis of the
parent Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) in the general
population of Icelandic school children

The factor structure and reliability of the scale scores of
the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) was
examined in a community sample of mothers (N=1532)
of 6-12-year-old children across Iceland. Six structural
models were evaluated with confirmatory factor analysis
and compared to the original five-factor structure of the
SDQ. A bifactor model with the five factors grouped by
two global broadband factors, Externalizing problems
and Internalizing problems, along with the original
Prosocial factor, provided the best fit to the data. The
model also included a method factor that accounted
for the effects of item wording. The scale scores of
the Externalizing and Internalizing problems factors
evidenced adequate internal consistency (®H = .62 and
.60; o = .82 and .88) and accounted for an acceptable
proportion of the common variance. Out of the five SDQ
factors, only Hyperactivity and Emotional problems had
sufficient psychometric properties to justify their use.
In line with previous research, the Conduct problems,
Peer problems and Prosocial behavior evidenced inad-
equate properties. Most of the positively worded items
of the SDQ were more influenced by the method factor
compared to the original SDQ scales. Based on the
study results, it is recommended that the broad factors
of Externalizing problems and Internalizing problems
are interpreted instead of the original SDQ factors when
the parent version of the SDQ is used in the general
population in Iceland.

Keywords: SDQ, behavioral rating scales, children and
adolescents, parent-reports, confirmatory factor analysis.
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