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Ahrif handleidslu 4 medferdartryggo:

A0 na tokum a styrori kennslu Engelmanns
(Direct Instruction) i lestrarkennslu

Gudbjorg Vilhjalmsdoéttir og Zuilma Gabriela Sigurdardottir
Haskoli Islands

Maelingar & frammistodu pess sem veitir medferd eru sjaldgaefar, baedi i rannsdéknum og & vettvangi
og pvi er litid vitad um gaedi framkvaemdarinnar & inngripinu. Med maelingum & medferdartryggd
fast upplysingar um raunveruleg ahrif inngrips og slikt eykur alhaefingargildi nidurstada. Auk pess
eru paer gagnlegar i praxis og halda framkvaemdaradilanum trdum inngripinu. { rannsékninni var
skodad hvort haegt veeri ad hafa ahrif & medferdartryggd priggja kennara i ad beita adferdum
styrdrar kennslu Engelmanns (Direct Instruction, DI) med reglulegri handleidslu. Peir kenndu
lestur i fyrsta bekk. Margfalt grunnskeidssnid yfir patttakendur (multiple baseline across subjects)
var notad til ad meta ahrif handleidslunnar. Handleidslan samanstod af premur pattum; endurgjof,
verklegri pjalfun og synikennslu. Allir paettir voru notadir 4 sama tima og pvi ekki greint & milli
ahrifa hvers og eins. Medferdartryggd kennaranna var maeld med maelitaeki sem byggdi & Corrective
Reading Decoding Fidelity of Implementation Observation Checklist sem fengid var ur fyrri rannsékn
Benner og félaga (2011). Allir kennararnir nddu settu vidmidi sem var 80% arangur og vidhéldu
frammistodu yfir tima. Dregid var markvisst Gr handleidslu til kennara eftir ad med&ferdartryggd
peirra maeldist yfir viomidi prisvar i r6d an pess ad pad hafi komid ad sok.

Efnisord: Lestrarkennsla, medferdartryggd, styrd kennsla, margfalt grunnskeidssnid, handleidsla,

endurgjof.

egar medferd eda inngrip er veitt er

mikilveegt ad henni eda pvi s¢ veitt & pann
hatt sem atlunin gerir rad fyrir og allt sé eins
og bad & ad vera badi af hendi fagfolks og
skjolstaedings. Petta er sérstaklega mikilvaegt
i rannsoknum & arangri eda ahrif inngrips.
Medferdarheldni, meodferdarfylgni (adherence,
compliance) og meodferdartryggd (procedural
fidelity/integrity, treatment fidelity/integrity,
procedural reliability) eru hugtok sem hafa verid
notud i pessu sambandi (Gearing og fl., 2011;
Wolery, 2011). Hugtdkin visa i pad ad malingar
séu gerdar & pvi hvernig inngripi eda medferd
er framfylgt, baoi af peim sem piggja hana og
peim sem veita hana (Falvo, 2004; Horne, 2006).
[ pessum hluta verda hugtokin skilgreind og
munurinn & milli peirra gero skil.

Medferoarheldni
Medferdarheldni segir til um ad hversu miklu
leyti skjolsteodingur fylgir peirri radgjof

eda aetlun sem fagadili, t.d. salfredingur,
neringarfredingur eda leknir, leggur til.
Med slikum radleggingum leitast fagfolk vid
a0 beata velferd peirra sem par piggja, t.d.
med lyfjainntdku, breytingu 4 mataraodi eda
lifsstil (Horne, 2006; Vermeire og fl. 2001). A
ensku er gerdur smavagilegur greinarmunur
a hugtokunum adherence og compliance 1
rannsoknum en ekki & islensku. Compliance
visar 1 pad a0 hversu miklu leyti skjolsteedingur
hlyodir peim fyrirmalum sem honum eru gefin
af fagfolki. Hugtakio gefur til kynna ad pad sé
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a valdi fagadilans a0 akveda medferdina og
skjolsteedingsins ad framfylgja pvi sem vid hann
er sagt (Falvo, 2004; Horne, 2006). Petta likan
hefur satt nokkurri gagnryni og bent hefur verid
4 hversu mikilvagt er ad meira jafnvagi sé i
meoferdarsambandinu og ad skjolstedingurinn
taki frekari patt i a0 akveda medferd i samvinnu
vid fagadila. Til ad minnka vald fagadilans
yfir medferdarsambandinu og abyrgd skjol-
steedinga pegar arangur nast ekki sem hugtakio
compliance felur 1 sér, hefur hugtakio adherence
verid notad, sem visar til meira jafnveegis milli
skjolstedings og fagadila, t.d. vid ad dkveda
og fylgja medferd (Falvo, 2004; Horne, 2006;
Vermeire og fl., 2001). Margar rannsoknir hafa
litid & hvada breytur rada pessari eftirfylgni
(adherence) svo heegt sé¢ ad fordast pad sem
minnkar hana og auka pad sem eykur hana pvi
I¢leg meoferdarheldni getur haft ahrif &4 pann
arangur sem medferd eda inngrip a ad skila,
eins og pekkt er i heilbrigdisvisindum, t.d. i
leeknis- og lyfjafreedum (Arbuthnott og Sharpe,
2009; DiMatteo, 2004; MacDonald og fl., 2016;
WHO, 2003). Rannsoknir hafa einnig verid
gerdar & pvi hvernig megi beta medferdarheldni
i lyfjarannséknum (Vermeire og fl., 2001) til
a0 auka likur 4 ad meoferd hafi jakvaed ahrif
a lif peirra sem hana piggja (DiMatteo og fl.
2012; Graves og fl., 2010; Maningat og fl., 2013;
Vermeire og fl., 2001). Slikar rannsoknir hafa
einnig verid gerdar 4 svidi naringarfredi (Sofi
og fl., 2010), kliniskri salfredi (Edelman og
Chambless, 1995; Gudrun M. Gunnarsdottir
og fl., 2015) og i atferlisgreiningu (Allen og
Warzak, 2000; Krebs og fl., 2010; Mace og fl.,
1988; Russo og fl., 1981).

Meoferdartryggo

Meodferdartryggd visar til pess hvort medferd
s¢ veitt af fagmanni i samraemi vid 4etlun af
nakvemni og samkvaemni (Gage og fl., 2020;
Gresham, 2004 og 2009; Martens og Mclntyre,
2009; Mclntyre og fl., 2007; Peterson og fl.,
1982). Rannsoknir syna ad i gegnum tidina hefur
meginahersla i rannsoknum 4 arangri eda ahrif
inngrips verio 16g0 4 ad skoda ahrif frumbreytu
a fylgibreytu an pess ad mela frumbreytuna
sjalfa, p.e. frammistodu medferdaradilans eda
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peirra sem veita inngripid, hvernig hann eda peir
veita inngripid, hversu ndkvamlega fer hann eda
peir eftir pvi sem planlagt var ad hann eda peir
gerdu. [ rannsoknum & 4rangri medferdar eda
inngrips er yfirleitt litid & hvort breytingar sem
verda eda verda ekki 4 hegdun skjolstedinga sé
hagt ad rekja beint til inngripsins. Petta er of oft
gert an upplysinga um pad hvernig stadio var ad
framkvaemd inngripsins (Martens og Mclntyre,
2009). Upplysingar um medferdartryggd eru
lykilatrioi vid mat & ahrifum meodferdar (Collier-
Meek og fl., 2018).

Litid hefur verid um melingar 4 medferdar-
tryggd & hinum ymsu svidum rannsokna, p.e.
hegdun medferdaradilans hefur ekki verid
mald samhlida (Symes og fl., 2006). [ saman-
tekt Perepletchikova og fl. (2007) syndu
nidurstodur ad melingar & medferdartryggd
i rannsoknum & salfreedimedferd vaeru nanast
ekki til stadar i fredunum eda i adeins um
3,5% tilvika. Melingar & medferdartryggo
hafa helst verid notadar pegar unnid er ad
raunprofun adferda og i rannsoknum 1 hagnytri
atferlisgreiningu par sem kréfur um malingu &
6haodu breytunni hafa aukist i gegnum aratugina
og er ordin frekar algeng krafa fyrir birtingu
greina (Ledford og Wolery, 2013; Sanetti og
Kratochwill, 2009). Malingar 4 medferdartryggd
eru taldar sérlega naudsynlegar til a0 hagt sé
a0 endurtaka rannsoknina og athuga hvort sému
nidurstodur fast, sem er eitt grundvallaratridi
adferdafredi einlidasnida. Talid er naudsynlegt
a0 pad sé skyrt 1 hverju medferdin eda inngripid
hafi verid nakvaemlega folgin svo hagt sé¢ ad
meta hvort eigna megi inngripinu breytingar a
fylgibreytunni ef paer eiga sér stad eingdngu eftir
a0 inngrip hefst og ekki annars (Collier-Meek
og fl., 2018; Mitchell, 2014).

[ yfirlitsgreinum sem birtust i Journal of
Applied Behavior Analysis (JABA) & ymsum
svidum hagnytrar atferlisgreiningar var skodad
hvort gdgnum var safnad um medferdartryggod og
greint fra peim i rannséknum. Yfirlitsgreinarnar
nadu til rannsdkna & timabilinu fra 1968
til 2005. A peim mé sjia ad mealingar 4
meodferdartryggd jukust ur 16% i 30% (Gresham
og fl., 1993; Mclntyre og fl., 2007; Peterson
og fl.,1982). Nidurstodur samantektar Ledford
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og Wolery (2013) syndu einnig ad malingar
4 medferdartryggo i einlidarannséknum urdu
med timanum tidari 4 arunum 1980 til 2010 og
voru ad medaltali 44,9%. Einnig voru skodadar
melingar 4 premur malingatimabilum sem nadu
yfir fimm ar. A fyrsta timabilinu fra 1980 til
1984 var medaltalid 12%, & 60ru timabilinu fra
1993 til 1997 var medaltalido 46% og a pridja
timabilinu fra 2006 til 2010 var medaltalid
68%. Ljost er ad prounin er 4 réttri leid og
medferdartryggd er ad verda orjufanlegur hluti
af rannsoknarvinnu 1 hagnytri atferlisgreiningu
og pannig mikilvagur pattur i ad meta og auka
gax0i og alhafingargildi rannsdknanidurstada
(Farmer og fl., 2017; Ledford og fl., 2012;
Mitchell, 2014). Pegar slikum malingum
er abotavant er erfitt ad segja til um hvernig
framvinda hennar er yfir tima, t.d. hversu
langur timi leid par til framkvamd inngripsins
var algjor eda hvaoda ahrifapettir inngripsins
voru notadir og ad hversu miklu leyti. Pegar
ekki er skodad hvernig inngripi er beitt geta
rannsoknanidurstoour gefio villandi mynd af
ahrifum inngrips, t.d. ef rannsokn synir ad
inngrip er ekki arangursrikt eda er arangursrikt
en medferdaradili breytti medferdinni fra
upphaflegri aatlun (Kaderavek og Justice,
2010; Ledford og fl., 2012). Med pvi ad mala
meodferdartryggd er haegt ad fylgjast med proun a
feerni medferdaradilans yfir tima (Kaderavek og
Justice, 2010) sem hentar sérstaklega vel pegar
pridji adili, sem er ekki endilega sérfredingur
i inngripinu (t.d. kennari eda foreldri), sér um
inngripid i nattaralegum adstedum (Gresham,
2004; Gresham og fl., 2017). Malingarnar a
medferdartryggo eru gagnlegar & vettvangi, t.d.
til a0 gefa framkvaemdaradilanum endurgjof a
frammistodu (Gresham, 2004 og 2009; Sanetti
og Kratochwill, 2009) og til ad veita peim
adhald sem veita inngripid og pannig auka
vaegi og réttmaeti inngripsins (Kaderavek og
Justice, 2010).

Mzeelingar 4 medferoartryggo

Melingar & medferdartryggd purfa ad gefa
raunseja mynd af framkvemd inngripsins
(Ledford og Wolery, 2013; Sanetti og Kratochwill,
2009). I atferlisgreiningu hefur verid nokkud

osamrami i hugtakanotkun & ensku & milli
rannsakenda. Hugtokin treatment fidelity/integrity
og procedural fidelity/integrity eru oftast notud
eins og um sama hugtak veeri a0 raeda (Sanetti og
Kratochwill, 2009). Adrir greina & milli merkinga
pessara hugtaka. Pad sem greinir 4 milli peirra er
timasetning melinga, p.e. pegar einungis er malt
& inngripsskeidi er talad um treatment fidelity/
integrity en pegar ba0i er malt & grunnskeioi
og inngripsskeidi er talad um procedural fidelity/
integrity (Ledford og Wolery, 2013; Wolery,
1994). Hvorki er samremi i hugtakanotkun a
milli rannsakenda (Ledford og Wolery, 2013)
né hversu itarlega er greint fra pvi hvernig stadid
var a0 melingunum (Collier-Meek og fl., 2018;
Dusenbury og fl., 2003; Ledford og Wolery, 2013;
Sanetti og Kratochwill 2009). Hingad til hafa
adferdir vio malingar 4 medferdartryggd verid
breytilegar 4 milli rannsakenda (Collier-Meek
og fl., 2018; Umbreit og fl., 2007) og misvel
til pess fallnar ad gefa gooa syn & framkvaemd
inngripsins. Mikilvaegt er ad samrama verklag i
melingum & medferdartryggd milli rannsakenda
og ad tekio sé mid af pvi sem telst akjosanlegast
hverju sinni midad vid pekkinguna sem liggur
fyrir um meginpetti inngripsins og hversu audvelt
reynist peim sem veita inngripinu ad veita pad
eins og til er @tlast.

Akjosanlegt verklag vid melingar a medferdar-
tryggd felur i sér ad mela virka peetti med-
ferdarinnar, p.e. pa patti medferdarinnar sem
hafa verid raunproéfadir og vitad er ad hafi
ahrif & fylgibreytur (Ledford og Wolery, 2013;
Sanetti og Kratochwill, 2009). Skilgreina parf
med hlutlegum hatti hver markhegdunin er
sem meld verdur og akveda hvernig htin verdur
meld. Mela parf frammistdou allra patttakenda
sem veita inngripid med kerfisbundnum heetti,
badi & grunnskeiodi og inngripsskeidi og yfir tima
(Ledford og Wolery, 2013). Pessi atridi eiga ad
vera leidandi i vinnu rannsakenda til a0 auka
innra réttmaeti rannsoknarinnar. Skortur er a pvi
ad greint sé fra pessum pattum med fullnaegjandi
hetti (Ledford og Wolery, 2013; Sanetti og
Kratochwill, 2009). bratt fyrir ad pad s¢ ljost ad
rannsoknir benda til pess ad ha meoferdartryggd
auki likur & betri arangri inngrips (Harn og fl.,
2013; Sanetti og Kratochwill, 2009; Schulte og
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fl., 2009; O’Donnell, 2008) og ad hagt s¢ ad
draga réttmaetar alyktanir um ahrif inngripsins
(Ledford og Wolery, 2013).

Enn vantar skyr vidmid um hvernig askilegast
s¢ a0 meta medferdartryggd eftir pvi um hvada
inngrip radir (Collier-Meek og fl., 2018; Gresham
o.fl.,, 2017; Harn o.l., 2013; Ledford og Wolery,
2013; Sanetti og Kratochwill, 2009). Haegt er ad
nota olikar adferdir til ad maela medferdartryggo,
t.d. sjalfsmat eda beint ahorf (Collier-Meek og fl.,
2018; Umbreit og fl., 2007). Pessar o6liku adferdir
gefa mismunandi upplysingar en tilgangur peirra
er a0 mela meodferdartryggd i raunadstadum
og athuga stodugleika medferdartryggoar yfir
tima (Martens og Mclntyre, 2009; Wolery,
2011). [ sjalfsmati metur einstaklingurinn eigin
hegdun med hlidsjon af matslista sem getur verid
hagkvam leid i samburdi vid beint dhorf sem
getur verid tima- og mannaflsfrek. { beinu ahorfi er
melingarmadur sem fylgist med i raunadsteedum
og skrair hegdun pess sem veitir inngripio
(Martens og Mclntyre, 2009). Rannsoknir benda
til a0 meling med beinu ahorfi sé réttmaetari
meling af framkveemdinni eins og hiin 4 sér stad
i raun og veru (Gresham og fl., 2017; Ledford
og Wolery, 2013) en slikar malingar gefa ekki
endilega réttmata innsyn til lengri tima nema
adhald sé nagilegt (Noell, 2008). Olikt er milli
adferda hversu mikil medferdartryggdin parf ad
vera til ad inngripid hafi tileetlud ahrif. Algengast
er ad mida vid ad 80% medferdartryggd eda
herra purfi ad vera til stadar svo heegt s¢ ad draga
alyktun um ahrif inngripsins (Sterling-Turner og
fl., 2002). Stundum er p6 midad vid ad allt ad
90% eda haerra meodferdartryggd purfi ad vera til
stadar (Kaderavek og Justice, 2010) svo inngripid
hafi tileetlud ahrif. Petta atridi parf ad rannsaka
mun betur pegar kemur ad 6llum tegundum
inngrips innan og utan atferlisgreiningar. bPad
er rannsoknarefni ut af fyrir sig ad athugad sé
hvad medferdartryggd purfi ad vera ha pannig ad
inngrip (par med talid medferd) leidi til bestrar
utkomu.

Mealingar 4 meoferdartryggo i skélum

Melingar & medferdartryggd eru naudsynlegar
pegar verio er ad innleida nyjar adferdir i
kennslu i skolum. Petta & ekki sidur vid pegar
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um raedir arangursrikar og raunprofadar adferdir
til ad beeta nam og hegdun nemenda (Mitchell,
2014; Schulte o.fl., 2009). Lagt hefur verid
til ad 1 samhengi skodlastarfs sé notad ordid
»framkvamdatryggd®“ (pyding a procedural
fidelity/integrity) par sem pau inngrip sem
eru veitt 1 skolum eru oftast ekki flokkud sem
meoferd. Malingar & framkvamdatryggd pegar
nyjar adferdir eru leiddar inn i skolastarf studla ad
hérri framkvaemdatryggd hja inngripsadila sem
getur leitt til betri arangurs nemenda og skyrari
nidurstada um ahrif inngripsins a fylgibreytuna
(Abbott og fl., 1999; Benner og fl., 2011; Bulgren
og fl., 2002; Furtak og fl., 2008; Harn og fl.,
2013) samanborio vid pegar framkvamdatryggd
reynist lag eda 6stooug (Kovaleski og fl.,
1999). Sértek endurgjof a4 frammistodu ut fra
nidurstdodum maelinganna er hagt ad veita til
a0 mota frammistoou kennaranna i rétta att
(Fallon og fl., 2017; Harn og fl., 2013; Ledford
og Wolery, 2013; Symes o.fl., 2006) og hefur
reynst vel (Fallon og fl., 2017).

Arangursrik pjalfun pegar atlunin er ad breyta
hegdun kennara eru; fraedsla eda leidbeiningar,
synikennsla og endurgjof & frammistodu (Fallon
og fl., 2017; Joyce og Showers, 2002; Kretlow
og Bartholomew, 2010; Kretlow og fl., 2012).
Reynst hefur gagnlegt a0 pjalfa kennara i litlum
hopum og nota beint dhorf vid mat & frammistddu
(Kretlow og Bartholomew, 2010). Mela parf
framkvaemdatryggd oft i upphafi og gefa tida
endurgjof &4 frammistéou (Fallon og fl., 2017;
Harn o.fl., 2013; Kretlow o.fl., 2012; Sanetti og
Kratochwill, 2009).

Nyjar adferdir sem & ad innleida i skélum
eru misfloknar i framkvaemd og 6likt er 4 milli
kennara hversu langan tima pad tekur ad breyta
hegoun par til framkvamdatryggd er ordin ha og
stooug yfir tima (Buzhardt og fl., 2007; Kretlow
og Bartholomew, 2010; Ledford og Wolery,
2013; Sanetti og Kratochwill, 2009) og getur
slik vinna tekid nokkur ar (Buzhardt o.l., 2007).
Algeng leid 1 innleidingu raunproéfadra adferoa
i skolaadstaedum er ad halda stutt namskeid
aour en innleiding hefst par sem kennarar fa
freedslu um hvad adferdin snyst og hvernig eigi
a0 framkvama hana. Rannsoknir hafa synt ad
stuttu eftir namskeid eda freedslu dregur hratt
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ur notkun adferdar ef henni er ekki viohaldio a
arangursrikan hatt (Barton et al., 2011; Martens
og Mclntyre, 2009; Noell et al., 1997). Auknar
likur eru & meiri og stodugri framkvaemdatryggd
ef studningur vid kennara er samfelldur par til
feerni er nad (Buzhardt o.fl., 2007; Kretlow o.fl.,
2012). Litil pekking er & medferdartryggd og
arangri vio innleidingu nyrra kennsluadferda inn
i skola hér & landi. Porfer 4 a0 skoda pessa paetti
og mun a milli 6likra adferda, kennara og skola.

Markmid pessarar rannsoknar var ad meta
hvort hagt vaeri ad auka framkvamdatryggd
kennara i einum skola i ad beita adferoum styrdrar
kennslu Engelmanns (Direct Instruction, DI) med
reglulegri handleidslu sem fol 1 sér endurgjof,
synikennslu og verklega pjalfun eftir ad freedsla
um aodferdina hafoi verid veitt.

Aofero

batttakendur

Rannsoknin for fram i stérum grunnskola a
hoéfudborgarsveedinu. batttakendur voru prjar
konur med grunnskoélakennararéttindi sem
valdar voru af hentugleika af skélastjoranum.
Grunnskolakennararnir voru & aldrinum 52 til
60 ara (M=57). Starfsaldur kennara vid kennslu
i niverandi skola var 4 til 25 ar (M=16) en
starfsaldur peirra i vinnu med bdornum &
grunnskolaaldri var 3 til 35 ar (M=21). Tver
peirra voru grunnskélakennarar og ein var
sérkennari. Paer hofou litla sem enga pekkingu
4 adferoum styrdrar kennslu Engelmanns aour
en rannsokn hofst og h6fou ekki notad adferdina
i kennslu. Manudi adur en pessi rannsokn hofst
fengu kennararnir namskeid (18 klukkustundir)
sem fol 1 sér freedilega fyrirlestra, umredur og
verklega pjalfun i styrdri kennslu Engelmanns
og hegdunarstjornun.

Til ad geeta tranadar verdur fjallad um
patttakendur undir dulnefnunum Arna, Tinna
og Runa og er r60 4 néfnum peirra i samreemi
vid pa 160 sem pear byrjudu ad kenna samkvamt
styrori kennslu Engelmanns med handleidslu.

Allir patttakendur skrifudu undir upplyst
sampykki fyrir patttoku i rannsokn til doktors-
gradu sem ber heitid ,,Er haegt ad auka ferni

islenskra nemenda 1 lestri og sterdofraedi med
styrdri kennslu Engelmanns og fimipjalfun?* og
féll pessi rannsokn undir pad.

Tilraunaadstaedur
Melingar 4 framkvemdatryggd foru fram
i kennslustofum kennaranna sem voru 6likar
ad sterd og gerd. Umsjonarkennararnir hofou
hefobundnar kennslustofur sem ramadi um pad
bil 26 bdrn en sérkennarinn minni kennslustofu
sem r(imadi 12 born. [ sterri kennslustofunum
voru sett upp skilrum til ad minnka areiti fra
60rum nemendum sem voru vid vinnu i stofunni
medan & kennslustundinni st6d. Allir hopar
satu a stolum 4 medan a kennslu stod en adeins
einn hopur sat vid bord (hoépurinn med mestu
lestrarfeernina).

[ 51lum kennslustofum voru adstadur settar upp
i samrami vid styrda kennslu Engelmanns pannig
a0 kennari st6d eda sat naleegt nemendahopnum
og sneri ad honum. Stélum og bordum nemenda
var rada0 fyrir framan kennara pannig ad hann
hefoi goda yfirsyn yfir hopinn og &tti audvelt med
a0 fylgjast meo patttoku peirra i kennslustundum.
Markmidid med upproduninni var ad kennari
naedi augnsambandi vid nemendur, geti fylgst
med svorum peirra og ad nemendur hefou géda
syn & kennsluefnid.

Meelitaeki

Beint ahorf i rauntima og myndbandsupptokur
fyrir sidari ahorf voru notud til a0 meta
frammistdou kennara & grunn- og inngripsskeioi
og til a0 meta samrami matsmanna. Beint ahorf
i rauntima var notad 1 93% tilvika og beint ahorf
af myndbandsupptokur 1 7% tilvika. Gripa purfti
til myndbandsupptaka pegar mela atti samraemi
hja mérgum kennurum 4 sama tima, sem kom
stundum fyrir.

Myndbandsupptokur voru teknar & Canon
Legria myndbandsupptokuvél. Horft var a
upptokurnar ymist af 14 tommu Lenovo Yoga
tolvuskja eda 15 tommu MacBook Air tdlvuskja.

Framkvamdatryggd kennara var mald
med gatlista sem samanstod af helstu pattum
styrorar kennslu. Gatlistinn byggir & Corrective
Reading Decoding Fidelity of Implementation
Observation Checklist sem hannadur var af sjo
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sérfredingum i styrori kennslu og var notadur
i rannsokn Benner og fl. (2011) & ahrifum
meodferdartryggdar kennara a lestrarfaerni
nemenda. Gatlistinn var pyddur og stadfaerdur
af rannsakanda med adstod rannsoknarteymis
og fékk nafnid Framkvemdatryggo — gatlisti.
Hann var einnig notadur til handleidslu og vid
melingar & samraeemi milli matsmanna.

Gatlistinn samanst6d af fimm pattum: 1.
Kennari fylgir snidi sem er samkvamt lestrar-
adfero, 2. Kennari gefur oft jakveeda endurg;jof,
3. Kennari fylgist med svorun nemenda, 4.
Kennari kennir aftur hluta kennslustundar
eda alla kennslustundina pegar porf er 4 og
utskyrir betur eda 4 annan hatt eftir pérfum og
5. Kennari notar videigandi leidréttingaradferod
begar pess gerist porf. Allir paettirnir snua ad
tryggo kennara vid ao fylgja adferdinni. Undir
hverjum petti var atridaskra sem gaf itarlegri
upplysingar um pad sem @tlunin var ad meta.
Hver pattur var metinn & Likert kvarda (0-5)
af matsménnum sem voru rannsakandi og
MS-nemi i salfreedi. Matsmadur skradi skor
eftir pvi hvort kennari syndi hegdunina sem
patturinn tiltok eda ekki. Heildarskor listans
var 25 stig.

{ handleidslunni var matsbladid Mat d fram-
setningu kennslustundar einnig notad i munnlegri
og skriflegri endurgjof til kennara. Matsbladid
var unnio i samstarfi vid rannsoknateymio og ut
fra gatlistanum, Framkvemdatryggo — gatlisti.
Matsbladio innihélt sex atridi sem samraemdust
pattum i gatlistanum. Frammistodumatid
skiptist 1 skipulag, framsetningu, merki, villu-
leioréttingu, stil og stadfestingu a4 svorum
nemenda. Undir hverju atridi var gatlisti sem
gaf frekari utskyringu 4 paettinum sem einnig
var haegt ad krossa vid ef hann var uppfylltur i
kennslustundinni. Handleidarar gafu stig fyrir
hvern patt it fra heefniviomidum (rubric scale)
sem syndi 4 hlutleegan hatt ad hversu miklu
leyti patturinn var uppfylltur og hvad purfti ad
baeta. Haegt var ad koma med athugasemdir vid
hvern patt & gatlistanum, t.d. til ad hrosa fyrir
framfarir i ad uppfylla patt eda til ad skerpa
enn frekar & feernipattinum med nanari utlistun.
Fyrir hvern patt var hagt ad fa 10 stig og var
heildarskor hans 60 stig. Ekki voru gerdar
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areidanleikamelingar 4 milli handleidara viod
a0 skora Mat a framsetningu kennslustundar.
Kennararnir fengu endurgjof ut fra skori sinu &
matsbladinu en ekki var gefio fyrir alla paettina
hvert skipti heldur fyrir pann patt eda petti sem
bjalfun kennarans einblinti 4. Einblint var 4 pa
paetti/patt sem unnid var med hverju sinni til ad
fordast ad gera of miklar krofur til frammistoou
peirra sem hefoi getad endad i uppgjof peirra.

Ranns6knarsnio

Margfalt grunnskeidssnio yfir patttakendur
(multiple baseline across subjects) var notad til
ad meta ahrif handleioslu & faerni kennara i ad
beita adferdum styrorar kennslu Engelmanns i
lestri. Gognum var safnad 4 baoi grunnskeioi
(A) og inngripsskeidi (B) og pau borin saman
auk pess ad bera saman milli lida. Handleidsla
hvers kennara hofst 4 mismunandi tima og ekki
fyrr en handleidsla eins kennara hafoi synt
ad medferdartryggdin veri ad aukast, pa var
videigandi ad hefja handleidslu hja nesta kennara
og svo framvegis. Innra réttmeeti tilraunar felst
i pvi a0 ihlutun syni breytingar & fylgibreytu
eingongu eftir ad ihlutun hefst i hverjum lio
snidsins og ekki annars.

Grunnskeio

Grunnskeidsmelingar voru teknar hja 6llum
patttakendum adur en handleidsla hofst og
kennsla samkvaemt styrdri kennslu Engelmanns.
Kennslustundirnar voru metnar samkvamt
Medferoartryggd — gatlisti og hofust malingar &
frammist6ou allra patttakenda 4 sama tima. bPegar
stodugleika var nad & grunnskeidi var inngripi
beint ad fyrsta patttakanda en aframhald var &
grunnskeiosmelingum hja 60rum patttakendum.
[hlutun var sidan beint ad nzsta patttakanda
eftir ad medferdartryggo fyrri patttakanda jokst
samanborid vid grunnskeid.

Frumbreyta (inngrip)

[ rannsokninni var frumbreytan handleidsla til
kennara i ad beita adferoum styrdrar kennslu
Engelmanns i lestri. Handleidslan samanst6d
af premur pattum; endurgjof, synikennslu og
verklegri pjalfun sem voru veitt samtimis ad
meira eda minna leiti en dregid var ur verklegri
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pjalfun og synikennslu pegar frammistada
kennara batnadi og oparfi var ad leggja eins
mikla aherslu & pa paetti.

Endurgjof. Mat var lagt & medferdartryggd
kennara i kennslustundum og peim gefin
endurgjof & frammistoou sina. Endurgjofin var
ymist gefin munnlega, med styringu eda skriflega
eftir pvi hvad hentadi best adsteedum.

Munnleg. Kennari fékk munnlega fyrirgjof
4 meoferdartryggd, bedi hvad vardar pad sem
gekk vel og bad sem purfti ad laga. Sértaekt hros
var gefio fyrir rétta frammistoou og endurgjof a
pa paetti sem unnid var med. Adeins var unnid
me0 einn til tvo paetti i einu sem kennarinn purfti
a0 beeta sig i.

Styring. Handabendingar voru notadar til ad
gefa kennara til kynna ad peir pyrftu ad laga
kennsluhztti, t.d. haegja & sér og pegar vel gekk
t.d. pumal upp medan 4 kennslu st6d.

Skrifleg. Kennari fekk 1 hendur matsblad (Mat
a framsetningu kennslustundar) med skorum
fyrir hvern matspatt og athugasemdum um
frammistodu, t.d. sértaekt hros eda kennsluadferd
leidrétt eda an skora en med athugasemdum.

Synikennsla. Handleidari syndi rétta kennslu
samkvamt handriti og kennari fylgdist med baedi
i kennslustundum og utan kennslustunda og tok
patt likt og etlast var til ad nemendur gerdu.

Verkleg bjalfun. Kennari var pjalfadur i ad
kenna samkvamt handriti undir leidsdgn utan
kennslustunda. Kennari endurték pann hluta
sem verid var ad vinna me0 par til feerni var
nad. Oftast var synikennsla veitt 40ur en pjalfun
hofst. Endurgjof & frammistodu var veitt og
hvatning. Handleidarar voru fjorir og pekktu
allir aoferdir styrorar kennslu mjog vel og
hofou reynslu 1 ad vinna samkvamt adferdum
hagnytrar atferlisgreiningar. Handleidararnir
hofou olikan bakgrunn og toku patt & 6likum
timum 4 rannséknartimabilinu. Gerd verdur
adgreining 4 milli peirra meod hastofum. Hand-
leidari A var meistaranemi i salfredi med
aherslu 4 adferdir hagnytrar atferlisgreiningar og
grunnskolakennari. Hann stjornadi rannsokninni.
Handleidari B var sérkennari og doktorsnemi a
Menntavisindasvidi og hafoi beitt fimipjalfun
i kennslu. Handleidari C var meistaranemi i
salfreedi meo aherslu & hagnyta atferlisgreiningu.

Handleidari D var hegdunarfreedingur (behavior
analyst) med meistaraprof i faginu og margra
ara starfsreynslu.

Fylgibreyta

Fylgibreytan var ndkvaemni kennara i ad beita
styrori kennslu Engelmanns 1 lestri samkvaemt
melitekinu Medferdartryggo — gatlisti.

Framkvaemd

Rannsoknin for fram yfir heilt skolaar. Dagana
10. til 13. agtist var haldid namskeid 4 vegum
rannsoknarteymis storu rannsoknarinnar. Patt-
takendur og handleidarar sottu namskeidio
(handleidari D kom ekki). [ namskeidinu var
fjallad um styrda kennslu Engelmanns og veitt
verkleg pjalfun 1 henni (13 klukkustundir) og var
sa hluti fyrir badi kennara og handleidara. Sidari
hluti namskeids var eingéngu fyrir handleidara
og var unniod ad frammistooumati og fjallad um
handleidslu kennarana (4 klukkustundir).

Um namskeidid sau tveir erlendir sér-
freedingar 1 styrori kennslu Engelmanns og
00rum raunprofudum kennsluhattum. Baoir
sérfraedingarnir voru starfandi professorar vid
haskola i Bandarikjunum og h6fou vidamikla
reynslu i ad kenna og pjalfa kennara og haskoéla-
nemendur i ad nota styrda kennslu Engelmanns.
[ pjalfuninni voru notud handrit 4 ensku og
islensku sem byggoi a4 efni Engelmanns og fl.
(1986). I handleidsluhlutanum var fjallad um
endurgjof, synikennslu og verklega pjalfun
kennara og hvernig skyldi haga breytunum.

Timalina

Grunnskeidsmalingar hofust 9. september og
lauk 1. oktober. Maelingar 4 medferdartryggo
kennara i ad kenna samkvamt styrori kennslu
byrjudu 24. september og lauk 22. april. Unnid
var eftir hefobundnu skoladagatali og pvi
edlilegt a0 kennsludagar dyttu ut vegna annarra
verkefna, veikinda kennara eda fris. Tvisvar a
rannsoknartimabilinu var gert hlé 4 handleidslu
og malingum i lengri tima (viku eda lengur) en
pad var i kringum jéla- og paskafri. A haustonn
var gert hlé fra 9. desember til 6. jantar vegna
mikils uppbrots i skolastarfi og jolafiis. A voronn
var gert hlé fra 21. til 29. mars vegna paskaftis.
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Nemendahopar og fjoldi kennslustunda

Allir patttakendur kenndu a0 jafnaoi fjora daga
vikunnar. [ byrjun kenndu allir patttakendur
einum hop med 8 til 16 nemendum i hop.
Nemendum var radad i pa ut fra svipudum
kennslup6rfum sem midudust vid feerni peirra
lestri samkvamt forprofum. Malingar 4 frammi-
stodu og framforum nemenda nokkrum vikum
eftir upphaf ihlutunarinnar urdu til pess ad peim
var endurradad ut fra kennslupdrfum eins og
tiogast 1 styrori kennslu Engelmanns. Hoparnir
voru misstorir og breytilegir 4 rannsdknar-
timabilinu eins og buist var vid. Fra midjum
november kenndu Tinna og Arna tveimur
hopum pvi pad hentadi betur kennsluporfum
nemendanna. Eftir pad voru festir i peim hop
sem hafoi minnstu feernina. Arna kenndi peim
hop (1-6 i hop), Tinna kenndi midohopnum
(8-10 1 hop) og Runa peim sem voru komnir
lengst (9-16 i hop). Runa kenndi einum hop
allan veturinn. Hver kennari kenndi nemendum
4 sama fernistigi allt rannsoknartimabilid en
nemendahdpurinn breyttist pegar reglulegar
malingar syndu ad peirra kennsluparfir voru
breyttar. Hver nemendahopur fékk ad jafnadi
fjorar kennslustundir & viku sem hver tok um
pad bil 20 mindtur. A rannséknartimabilinu
kenndi Arna 148 kennslustundir, Tinna 160
kennslustundir og Runa 71 kennslustundir.
Muninn ma rekja til veikindadaga og til pess
hvort kennari kenndi einum eda tveimur hopum.

Mecelingar G medferdartryggd og handleidslan
Samtals kenndu kennararnir 379 kennslustundir
og voru melingar & medferdartryggd gerdar i
129 kennslustundum (34% af heildarfjolda
kennslustunda) og var hlutfall malinga svipad hja
patttakendum. Mlingar & meodferdartryggd voru
gerdar af rannsakanda og MS-nema 1 salfradi.
Melingar voru gerdar i raunadstaedum og var
hver meling tiu mintitur eda ad jathadi helmingur
af kennslustund. Patttakendur voru ekki latnir
vita a0ur en malingar voru gerdar og var farid
handahofskennt inn i kennslustundir og melt.
Allir patttakendur byrjudu a ad f4 handleidslu
um leid og peir hofu ad kenna samkvamt
adferoum styrdrar kennslu Engelmanns eftir ad
grunnskeidsmelingum lauk og eftir ad videigandi
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var ad hefja inngrip i nasta 1id0 margfalda
grunnskeidssnidsins. Allir patttakendur byrjudu
4 a0 kenna samkvamt fastmétudu handriti sem
undirbuid var af rannsoknarteyminu. Pad byggoi
a efni Engelmanns og fl. (1986) og var til pess
gert ad leida nemendur kerfisbundio i gegnum
namsefnid. Arna og Tinna notudu pad handrit
allt rannsoknartimabilid fyrir sina hopa. Rtina
byrjadi ad nota opid handrit (soft script) sem
byggt var 4 adferdinni (Carnine og fl., 2010) i lok
november, pvi efni pess var i meira samremi vid
mikla lestrargetu nemendahopsins. Runa fyllti inn
i opna handritid i samrami vid pann texta sem
nemendur unnu med i samradi vid handleidara.

Tveir handleidarar, D og A (rannsakandi),
sau ad langmestu leyti um handleidsluna.
Handleidarar B og C skiptu i upphafi med
sér handleidslu til Runu en i november tok
handleidari D vid handleidslunni alfario.
Handleidari A sa ad mestu um handleidsluna til
Tinnu og Ornu.

[ handleidslunni var veitt endurgjof, verkleg
pjalfun og synikennsla. Ba0di handleidarar
og matsmenn sau um ad meta frammistodu
kennaranna i kennslustundum og skraodu hja sér
nakvamni peirra vid ad beita kennsluadferdinni,
badi pad sem gekk vel og pad sem gekk illa.
Eftir ad kennslustund lauk gafu handleidarar
kennurum stutta munnlega endurgjof & frammi-
stodu og var 16gd ahersla & einn 1id i einu og
voru peir teknir fyrir i somu ro0 og peir birtust
a Medferdartryggo — gatlisti. Allir patttakendur
fengu reglulega verklega hoppjalfun i lok
skoladags vio upphaf inngrips, 4 medan unnid
var ad pvi ad auka medferdartryggdina og na
henni stodugri. Tilgangurinn var ad fa kennarana
til a0 &fa sig. Eftir pad for verkleg pjalfun fram
einstaklingslega eftir porfum hvers og eins.
[ pjalfuninni voru handritin sem kennararnir
notudu i kennslustundum notud samkvaemt
stadsetningu peirra i peim hverju sinni. Hand-
leidari var fyrst med nakvaema synikennslu a
einu verkefni samkvamt handriti og kennarar
toku patt eins og peir vaeru nemendur med pvi
a0 svara. Eftir pad kenndu kennararnir sama
verkefni par til peir nddu ferni i framkvaemd
pess. Handleidari hrosadi gooa frammistoou og
framférum og villur voru leidréttar strax.
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Allir kennarar fengu einnig synikennslu
i oktober og november par sem handleidari
(oftast rannsakandi) kenndi nemendahépnum
pa kennslustund sem naest var i handritinu og
kennarinn fylgdist med. Synikennslan for fram i
atta til tiu skipti. Eftir pad var synikennsla 4 heilli
kennslustund einungis veitt pegar frammistada
kennarans hafoi stadnad eda ad beidni kennarans
sjalfs, t.d. til upprifjunar eftir jolafri. Handleidarar
kenndu oftast fyrri kennslustund (h6p) hja Ornu
og Tinnu og per kenndu seinni kennslustund
(hop). bar fengu sidan endurgjof a frammistoou
sinni. Slikt fyrirkomulag atti ekki vid hja Runu
par sem htin kenndi sinum hop 1 heilu lagi einu
sinni & dag. Handleidslan hja henni folst mest i
verklega pjalfun og endurgjof.

[ lok névember for handleidari A 4 tveggja
daga namskeid & vegum National Institute
for Direct instruction (NIFDI) & styrk fra
rannsoknarteyminu. Namskeioid bar heitid
Coaching II-Conducting Classroom Observation
& Providing Feedback. Markmid namskeidisins
var ad veita freedslu og pjalfun til handleidara til
a0 beeta feerni peirra i ad fylgjast med kennurum,
audvelda pjalfun og auka getu peirra til ad velja
bestu adferdina til handleidslu hverju sinni.
Eftir petta namskeid var skerpt & aherslum
og munnleg endurgjof inni i kennslustundum
hofst. Endurgjof inni i kennslustundum var
alltaf veitt med sampykki kennaranna. Munnleg
endurgjof folst 1 pvi ad kennarinn var leidréttur
medan a kennslustundinni st60 annad hvort
munnlega eda me0 styringu. Handleidari gerdi
hlé a kennslustundinni og bad kennara um ad
endurtaka verkefni eda var med synikennslu.
begar gert var hlé a kennslustundinni for pad
pannig fram ad bornin attudu sig ekki & ad verid
veeri ad leiorétta kennarann heldur fengju pau
a tilfinninguna ad handleidarinn vildi &fa sig
i verkefni eda sja aftur eda heyra pad sem
kennarinn hafdi sagt eda synt. Handleidarar
reyndu ad trufla fleedi kennaranna sem minnst
og notudu pvi styringar eins og bendingar til ad
gefa kennara til kynna hvao pyrfti ad endurtaka
eda laga pegar hagt var. Styringu var einnig
beitt til ad gefa kennara til kynna ad hann hafi
gert rétt, t.d. med ad gefa pumal upp eda ad
nikka.

Handleidarar byrjudu ad gefa kennurum
skriflega endurgjof eftir a0 meodferdartryggo
naoi yfir 60% af heildarskori samkvemt
gatlistanum og frammistddumatinu. Pessi viomio
voru eingdngu fyrir handleidarana. Eftir pad
var baoi skrifleg og munnleg endurgjof eftir
kennslu veitt i hvert skipti. Skriflega endurgjofin
fol 1 sér ad kennurum var athent skor fyrir Mat
d frammistoou til aflestrar. [ flestum tilvikum
var slik endurgjof veitt pegar heildarskor
kennara hafoi nad 80% eda herra til ad vidhalda
medferdartryggd. Tilgangurinn var leggja aherslu
a jakvaoda endurgjof og hvatningu.

Markvisst var dregid ir handleidslu til kennara
eftir a0 medferdartryggd peirra maeldist 20 stig
eda heerri af 25, samkvaemt Medferdartryggo —
gatlisti. Frammistadan purfti lika ad vera stooug
yfir tima, p.e. na purfti frammistéouviomidi
prjar meaelingar 1 r6d. Eftir pad var dregid ar
handleidslu i eitt skipti i viku (afmaun, e. fading
out) fyrstu vikuna og sidan var einungis fylgst
med meodferdartryggdarmelingum og handleiosla
veitt adeins ef kennarar nadu ekki settu viomioi
samkvamt gatlista tvo skipti 1 160, sem kom
aldrei fyrir. Byrjad var ad draga r handleioslu
hja Tinnu 4. desember, hja Ornu 2. mars og Riinu
15. mars.

Vikulegir klukkutima langir stodumatsfundir
voru haldnir vid lok kennslu ad jafnadi einu
sinni 1 viku med patttakendum, handleidurum
og rannsoknarteyminu allt skolaarid. Eitt af
markmidum fundanna var ad fara yfir framkvaemd
kennslustunda lidinnar viku, reeda hvad gengi vel
og hvad @tti ad leggja aherslu 4 i komandi viku
og skipuleggja pad sem purfti. A fundunum var
farid yfir hagnyt atrioi, t.d. fri eda nidurstoour
melinga og endurrédun hopa. Parna fengu allir
patttakendur teekifeeri til ad reda malin. Stundum
var bodid upp & veitingar.

Kennarar h6fou gott adgengi ad handleidurum
og rannsoknateyminu allt rannsoknartimabilid
par sem peir voru mikid 4 sveedinu & skolatima.

Samrzmi matsmanna

Rannsakandi og salfraedinemi 4 meistarastigi sau
um malingarnar 4 samraemi matsmanna. Adur en
melingar hofust purftu peir ad na 80% samraemi
sin & milli prisvar 1 r60 1 ad skora frammistddu
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kennara samkvemt Medferdartryggd — gatlisti.
Matsmenn undirbjuggu sig og &fou med pvi ad
horfa & myndbond, baedi af hefobundinni kennslu
og styrori kennslu, og var Medferdartryggo
— gatlisti skoradur samtimis. Samrami var
reiknadur med pvi ad bera saman hvern lid
matslistans og samrami potti vera & milli
matsmanna ef peir skradu sama skor eda ef pad
munadi einu stigi. Lidirnir voru samtals fimm og
gilti hver peirra pvi 20%. Formtlan sem notud
var er: A/ (A + D) * 100%. Pagd er fjoldi eins
skradra svara deilt med heildarfjolda svara og
bad margfaldad meo 100.

Samramismelingar voru badi gerdar med pvi
a0 horfa 4 myndbandsupptokur (29% tilvika) og
i raunadstaedum (71% tilvika). Matsmenn voru
6hadir hvor 60rum i badum adsteedum og sau ekki
skraningar hvor annars medan 4 maelingum stod.

Samremi milli matsmanna var metid i 33%
malinga & grunn- og inngripsskeidi. Hlutfall
melinga af heildarmelingum hja hverjum
pétttakanda var 31% hja Ornu, 35% hja Tinnu
og 32% hja Ranu. Heildarsamraemid i badum
skeidum var 92% (sponn 60-100%). { toflu 1 ma
sja nidurstodur samreemismalinga hja hverjum
patttakanda fyrir sig, p.e. medaltal og sponn i
hverju skeidi asamt heildarmedaltol

Niourstoour

A mynd 1 ma sja heildarskor allra patttakenda i
a0 kenna samkvamt styrdri kennslu Engelmanns
ut fra melingum & medferdartryggd yfir
rannsoknartimabilid.

A mynd 1 ma sja ad litil dreifing er & skori
patttakenda & grunnskeidi og var heildarskor
kennaranna 3,12 stig ad medaltali (sf=2,24,
sponn 0 til 9). A inngripsskeidi var heildarskor

patttakenda ad medaltali 17,76 stig (sf=5,82,
sponn 4 til 25) og haekkadi medaltalio um 14,64
stig fra grunnskeidi.

Inngrip stod yfir i 12 vikur fram ad jolum og
i 14 vikur eftir jol. Meoferdartryggd jokst hja
6llum patttakendum yfir rannsoknartimabilio
med mismiklum hrada og breytileika 4 milli
patttakenda. A haustonn var heildarskor ad
medaltali 14,20 stig (sf=4,82 sponn 4 til 24)
en 4 voronn ad medaltali 21,88 stig (sf=3,82,
sponn 7 til 25) sem er 54% aukning. Hja 6llum
patttakendum var stefnan upp & vio 1 att ad
vidmidinu og pa eingdngu eftir ad inngrip hofst
sem bendir til gods innra réttmeetis tilraunar.
Medferdartryggdin jokst yfir rannsoknartimabilio,
Toluverdur munur er a stigi milli grunnskeios
og inngripsskeids hja 6llum patttakendum og
heekkadi pad strax eftir ad inngrip hofst hja 6llum
patttakendum sem er einnig visbending um innra
réttmeeti tilraunar.

Hja Ornu var heildarskor ad medaltali 2,8
stig (sf=2,17, sponn O til 6) & grunnskeidi en
a inngripstimabili var heildarskor ad medaltali
16,28 stig (sf=5,46, sponn 4 til 25) sem er
haekkun um 13,48 stig 4 milli skeida. A haustonn
var heildarskor ad medaltali 12,75 stig (sf=3,52,
sponn 4 til 18) en & vordnn 20,77 stig ad medaltali
(st=4,02, sponn 13 til 25) sem er aukning um 60%
amilli anna. Stefnan er upp & vid en med heegum
breytingum og breytileiki minnkadi litillega a
milli anna og spdnnin prengdist tir 14 nidur i 12.

Hja Tinnu var heildarskor ad medaltali 3,75
stig (sf=3,55, sponn 0 til 9) & grunnskeidi en
haekkadi 4 inngripsskeidi og var ad medaltali
20,48 stig (sf=4,25, sponn 11 til 25) sem var
haekkun um 16,73 stig 4 milli skeida. A haustonn
var heildarskor ad medaltali 17,92 stig (sf=3,70,
sponn 12 til 24) en nokkud herra 4 vordnn eda

Tafla 1 Samraemi matsmanna eftir patttakanda og tilraunaskeidi

battt. Grunnsk Sponn fhlutun Sponn Meodaltal
Arna 80% 80% 94% 80-100% 92%
Tinna 87% 80-100% 97% 80-100% 95%
Runa 100% 100% 83% 60-100% 88%
Heildarmedaltal 92%
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Tafla 2 Medaltalsskor og heildarskor dsamt stadalfraviki fyrir hvern 1id samkveemt Medferdartyggd- gatlisti

Haustonn Vordnn Samtals

M SF M SF M SF
1. Kennari fylgir snidi sem er samkvaemt lestraradferd 318 1,08 446 0,73 3 1,13
ﬁ. Kennari gefur oft jdkvada endurgjof 326 1,06 421 1,19 370 121
‘3. Kennari fylgist med svorum nemenda 3,00 1,02 451 0,76 370 LI18
4. Kennarinn kennir aftur hluta kennslustundar eda alla kennslustundina 253 1,37 456 0,82 347 1,53
5. Kennari notar videigandi leidréttingaradferd. 221 1,32 421 1,02 3,09 1,57
Heildarskor 14,18 585 21,95 453 1773 6,63

24,17 stig (sf=1,10, sponn 21 til 24) ad medaltali
sem er aukning um 35% & milli anna. Hja Tinnu
for stefnan hratt upp 4 vid og var viomidum nad
fyrir lok haustannar. Medferdartryggd Tinnu
var stodug 4 voronn og alltaf yfir vidmidum,
stadalfravikid lekkadi um 2,6 og spdnnin
prengdist ur 12 nidur i 3 & milli anna.

Hja Ranu var heildarskor ad meoaltali 2,83 stig
(sf=1,40, sponn 1 til 5) & grunnskeidi en 16,17
stig (sf=7,04, sponn 4 til 25) & inngripsskeioi
sem er hakkun um 13,34 stig 4 milli skeida. A
haustonn var heildarskor ad medaltali 9,5 stig
(sf=3,68, sponn 4 til 15) en 21 stig (sf=4,53,
sponn 8 til 25) & vorénn sem er aukning um
121%. Stefnan var upp 4 vid en med haegum
breytingum og breytileiki jokst & milli anna,
stadalfravikio hakkadi um 0,85 og sponnin
jokst og for ur 11 upp i 17. { maelingu 31 var
heildarskorid 19 stig en yfir vidomioi pvi ekki var
haegt ad gefa stig fyrir 1id 5 & Medferdartryggd
gatlisti par sem hann atti ekki vio. Lidurinn var
pvi ekki reiknadur med sem hluti af mogulegu
heildarskori (25 stig) eins adur hafoi verio gert
heldur var heildarskor laekkad nidur i 20 stig.

Hja Ornu og Tinnu vidhélst medferdartryggd 4
milli anna og jokst litillega i fyrstu melingu pess
eftir j6l samanborid vid sidustu mealingu fyrir jol.
Arna fékk synikennslu fyrstu tvo dagana adur en
htn kenndi hopunum sinum tveimur og fylgdist
a0 auki me0 einni kennslustund hja Tinnu. Tinna
kenndi sjalf strax & nyrri 6nn. Medferdartryggd
Runu for ar 13 stigum nidur 1 8 & milli anna
en jokst aftur eftir ad hun fékk synikennslu i
kennslustund og fylgdist meod Tinnu kenna eina
kennslustund.

Allir patttakendur nadu viomioi og leikni
(mastery) 1 a0 beita kennsluadferdinni en midad
var vid ad leikni vaeri nad pegar medferdartryggd
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nadi vidomiodi prju skipti i r6d en eftir pad var
dregio ur handleidslu. Breytilegt var &4 milli
patttakanda hversu langan tima pad tok ad na
leikni i ad beita kennsluadferdinni samhlida pvi
a0 fa handleidslu. Arna naoi leikni i meelingu
45 sem var eftir 18 vikna handleidslu, Tinna
naoi leikni i maelingu 25 sem var eftir 9 vikna
handleidslu og Runa nadi leikni i melingu 32
sem var eftir 16 vikna handleidslu. Allir kennarar
nadu ad vidhalda arangri Gt malingatimabilid
baedi eftir ad dregid var ur handleidslu og eftir
hl¢ & kennslu vegna paskafris.

[ toflu 2 ma sja medaltalsskor og stadalfravik
fyrir hvern 1i0 & Medferdartryggo — gatlisti eftir
a0 inngrip hofst, skipt eftir onnum. Nokkur
munur er 4 frammistédu patttakenda a milli
haust- og vorannar og 4 milli lida. A hausténn
var viomioum (4 stig eda haerra) ekki nao
i neinum 1id en & vordnn er vidmidum nad i
6llum lidum.

A haustonn var nokkur breytileiki 4 milli lida
og var legsta skorid i 1id0 fimm (kennari notar
videigandi leidréttingaradferd), eda um 44%
arangur, en haesta skorid var 1 1id tvo (kennari gefur
oft jakvaeda endurgjof), eda um 65% arangur.
Mismunurinn & milli pessara tveggja lida var
21%. { handleidslunni var 16gd ahersla 4 einn 1id
i einu og voru peir teknir fyrir { somu r60 og peir
birtust & Medferdartryggo — gatlisti. Patttakendur
fengu legsta skorid fyrir 1idi fjogur og fimm,
sem er i samrami vid dherslur i handleidslunni.
A voronn jokst medferdartryggdin i 6llum lidum
og breytileiki peirra 4 milli minnkadi. A haustonn
var mestur munur a lid tvo og fimm en 4 vorénn
var arangur i peim samsvarandi eda 84%, sem
einnig var minnsti drangurinn 4 énninni. I 1id prju
var hasti arangurinn eda 89% og var mismunur
a milli heesta og laegsta lidar 5%.
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Umraoa

Markmid rannsoknarinnar var ad meta hvort
haegt veeri ad auka medferdartryggd kennara i ad
beita adferdum styrorar kennslu Engelmanns i
lestrarkennslu meo reglulegri handleioslu. Allir
kennarar baettu frammistodu sina verulega a
rannsoknartimabilinu, sja mynd 1. A grunnskeidi
var meodferdartryggd ad medaltali 12% en a
inngripsskeidi 71%, sem er aukning um 59%
ad medaltali & milli skeida.

A grunnskeidi fengu kennararnir enga hand-
leidslu og kenndu eftir eigin hentisemi en hofou
setid namskeid manudi adur en kennsla hofst
samkvaemt stundaskra. A namskeidinu fengu
peir fraedslu um styrda kennslu Engelmanns og
pjalfun i ad beita adferdinni. Medferdartryggd
a grunnskeidinu var lag eda 12% ad medaltali
og pbvi 1jost ad namskeidid hafoi litil ahrif &
kennsluhztti kennaranna adur en handleidslan
hofst pott svo ad kennarar hafi skulbundid
sig ad kenna samkvaemt DI og hafi lyst yfir
mikinn dhuga 4 kennsluadferdinni. Astaedan
gati verid st ad styrd kennsla Engelmanns er
mjog frabrugdin fyrri kennsluhattum pannig
a0 pjalfun og pekking yfirferist adeins litillega
eda alls ekki.

Medferdartryggd jokst hja 6llum kennurum
samanborio vid grunnskeid, eftir ad byrjad var
a0 kenna samkvamt handriti og handleidsla
hofst. Aukningin viohélst ekki og snemma a
inngripsskeidi vard medferdartryggd Ornu
og Runu st sama eda svipud og hun var a
grunnskeidi (sponn 0 til 9 stig). Medferdartryggd
kennaranna jokst en breytileiki var nokkur yfir
allt rannsoknartimabilid (sponn 4 til 25) og var
svipadur & milli anna. A hausténn var sponnin
4 til 18 stig en jokst nokkud & vordnn og var 13
til 25 stig en prengdist litid eda um 2 stig & milli
anna. A milli anna jokst pvi medferdartryggdin
og var 4 haustonn ad medaltali 57% en & voronn
yfir viomidi eda 88%. Aukning & milli anna
var pvi 31%. Hja 6llum patttakendum var
nokkur breytileiki par til viomidi (80%) var
nad, sja mynd 1. Eftir ad viomioi var nad var
medferdartryggo patttakenda ad medaltali 94%
(sponn 93% til 94%) og hélst pvi ha og stodug.
Nidurstodur benda til ad feerni hafi vidhaldist
yfir tima eftir ad hun naoi 80% prisvar 1 r6d

samkvemt Medferdartryggd — gatlisti, pratt
fyrir minnkada handleidslu og hl¢é (paskafri).

Tinna og Arna kenndu tveimur hopum
nemenda fjorum sinnum i viku. Rtina kenndi
eingdngu einum hop. Tinna og Arna fengu pvi
meiri @fingu 1 beitingu kennsluadferdanna en
vidgjofin var jafnmikil fyrir alla prja kennara a
rannsOknartimabilinu. Tinna var st fyrsta sem
nadi viomidinu fyrir meodferdartryggd vel fyrir
jol en Runa og Arna nadu ekki viomidinu fyrr en
eftir 4-5 kennslustundir eftir jol. Pannig virdist
fjoldi hopa sem kennararnir kenndu ekki hafa
haft ahrif & hvenar paer nadu viomidinu.

Hja 6llum kennurum var dregid markvisst ur
handleidslu eftir ad medferdartryggd maeldist
yfir vidmioi prisvar i r60 og hafoi pad ekki ahrif
4 frammistodu peirra. Olikt var 4 milli peirra
hversu langan tima pad tok ad na leikni i a0 beita
aodferdinni eda allt fra 9 vikum upp 1 18 vikur
sem er i samraemi vid adrar rannsoknir (Buzhardt
og fl., 2007; Fallon og fl, 2017; Kretlow og
Bartholomew, 2010; Sanetti og Kratochwill,
2009). Rannsoknin stydur pvi vid nidurstoour
fyrri rannsokna ad handleidsla med leidbeiningu,
synikennslu, tio endurgjof & frammistéou
kennara, &fingum og eftirfylgni séu mikilvaegir
peettir i a0 auka medferdartryggd peirra (Fallon
og fl. 2017; Harn og fl., 2013; Kretlow og fl.,
2012; Sanetti og Kratochwill, 2009). Rannsoknir
hafa synt ad g6d medferdartryggd kennara eykur
likur & betri arangri nemenda (Furtak og fl., 2008;
Harn og fl., 2013; Sanetti og Kratochwill, 2009;
Schulte og fl., 2009; O’Donnell, 2008) og & pad
lika vi0 styrda kennslu Engelmanns (Mitchell,
2014).

Ein mikilvaeg breyta i rannsokninni var
studningurinn sem kennararnir fengu ut i gegnum
rannsoknartimabilinu. Rannsoknarteymid var
adgengilegt, vikulegir samradsfundir voru haldnir
i peim tilgangi ad finstilla allt sem purfti, gera
aetlanir og snida vankanta. Slik samrad og
samvinna vid kennarana var mjog mikilvegur
hluti af rannséknarferlinum og jok velviljann
og traustid milli allra.

Takmarkanir
Lita ma & pad sem takmorkun ao tveir kennarar
fengu meiri &fingu 1 beitingu kennsluadferdanna
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en pridji kennarinn. Allir prir kennararnir
kenndu jafn oft i viku en tveir kennarar kenndu
tveimur hopum i hvert skipti en sa pridji
kenndi adeins einum hop. Petta fyrirkomulag
rédst af nattarulegu skilmalunum sem fylgdu
arganginum, t.d. fjolda i argangi og feerni i lestri.
Fjoldi nemenda sem voru komnir lengst og pridji
kennarinn kenndi passadi i einn hop, jafnvel
eftir pvi sem hann steekkadi. Hopurinn steekkadi
pegar nemendur sem fengu kennslu hja hinum
tveim kennurum faerdust yfir i hopinn med mesta
feerni pegar peir nadu frammistdduviomioum
til pess. Slikt fyrirkomulag er hluti af DI,
hoparnir eru sveigjanlegir og getuskiptir.
Gognin syna p6 ad pad kom ekki ad sok ad
einn kennarinn kenndi adeins einum hop pvi
a0 hann nadi medferdartryggdarviomidinu eins
og hinir tveir kennararnir, & svipudum tima og
einn hinna, sem var med tvo hopa, og nadi
a0 viohalda meoferdartryggd eftir ad dregid
var ur pjalfuninni, alveg eins og hinir tveir.
Mikilveegt er ad profun & pvi hvort kennarar
geti beitt gagnreyndum kennsluhattum sem eru
peim framandi eigi sér stad i raunverulegum
adstedum i raunverulegum skola & hefobundnu
skolaari (Mitchell, 2014). bar adstedur geta
skapad takmarkanir sem ekki myndu eiga sér
stad & rannsoknastofu.

Onnur takmérkun er ad pad kenndu ekki
allir kennarar jafn margar kennslustundir. Arna
og Tinna kenndu naestum pvi jafnhmargar en
pad var munur 4 milli peirra vegna forfalla tr
vinnu, yfirleitt vegna veikinda. Slikt var hluti
af nattirulegum adstedum. Runa kenndi feerri
kennslustundir pvi hin var einungis med einn
hoép og pad urdu einnig forfoll hja henni. Vid
pessu var buist enda edlilegt ad folk i vinnu sé
stundum veikt og geti ekki meett.

A0 lokum ma nefna ad naudsynlegt er ad
endurtaka pessa tilraun og athuga hvort haegt
er ad fa somu eda svipadar nidurstdour. Ytra
réttmeeti rannsoknarinnar verdur ljost med
endurtekningunni.

Framtidarrannsoknir

Handleidslan samanst6d af premur pattum;
endurgjof, verklegri pjalfun og synikennslu en
ekki var greint & milli ahrifa pessara breyta a4
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medferdartryggd. I framtidarrannsoknum veeri
ahugavert ad sundur greina og skoda ahrif hvers
pattar fyrir sig 4 medferdartryggd kennara. Einnig
veeri ahugavert ad meta ahrif namskeidisins a
medferdartryggd kennaranna eftir ad peir byrjuou
a0 nota styrdri kennslu samkvamt handriti en
an handleidslu sem leid til vidhalds & harri
medferdartryggd. Ahrif annarra breyta maetti
einnig athuga, t.d. ahrif sjalfseftirlits & viohaldi
a meoferdartryggo eftir ad viomidum er nad. Slik
rannsokn hefur ekki verid gerd adur.

Atferlispjalfun & ferni (behavioral skills
training) hefur lengi verid veitt & svipadan
hatt og gert var i pessari rannsokn, p.e. med
leidbeiningum, synikennslu, @fingum og vid-
gjof & frammistoou. Slik pjalfun hefur verio
veitt starfsfolki, kennurum og foreldrum til ad
kenna allskyns ferni og fer pjalfunin fram ,,a
golfinu®, eins og gert var i pessari rannsokn,
p.e. 1 nattarulegum adstedum. Atferlispjalfun
a feerni telst vera gagnreynd adferd og margar
greinar um arangur hennar hafa birst sidustu
aratugi en faar rannsoknir hafa fjallad um pjalfun
kennara 1 almennri kennslu. Pessi rannsokn er
mikilvaeg viobot & pessu svidi en porf er & ad
fleiri rannsoknir verdi gerdar (Kirkpatrick og
fl., 2019).

Ahugavert veri einnig ad skoda betur hvada
peettir hafa ahrif 4 nam kennaranna., t.d. vidnam
peirra vid adferdinni. A seinni 6nninni, pegar
medferdartryggd eins patttakandans for heekkandi
og hann nalgadist vidomioid, sagodi hann ,,nu skil
¢g athverju pad er mikilvaegt ad ég geri eins og
¢g 4 ad gera®, en pessi ummeli varpa dkvednu
1j6si & namsferli kennarans. Ord hennar benda
til a0 pad hafi tekid hana tima ad atta sig 4 ad ha
meoferdartryggd skiladi sér i betri frammistoou
hja nemendum. Hun sa nam nemenda aukast
eftir pvi sem feerni hennar og meodferdartryggo
jukust. Einnig veeri froolegt ad kanna nanar hvers
vegna adferdin reynist sumum audveldari en
60rum, hvort akvednir eiginleikar i fari kennara
séu askilegir til ad na arangri i ad beita pessum
gagnreyndum adferdum i kennslu, til demis
lifaldur, starfsaldur, menntun, eda reynslu af
lestrarkennslu med allt 60ruvisi adferdum.
ber fau rannsoknir sem hafa verio gerdar par
sem kennarar hafa fengid atferlispjalfun til ad



Ahrif handleidslu & medferdartryggd

21

00last feerni hafa ekki gefio margar upplysingar
um eiginleika patttakenda (Kirkpatrick og fl.,
2019). Mikilvagt er ad athuga hvort eiginleikar
kennara fylgjast ad vid nam peirra. Greinilegt er
af nidurstddum rannsoknarinnar ad namshraoi
patttakenda var misjofn pratt fyrir ad paer hafi
fengid sama inngrip. Medferdartryggd Tinnu
var oftast yfir viomioi (i alls 25 melingum)
og hiin nadi 100% frammistodu i sidustu sex
melingunum. Medferdartryggd Ornu og Rinu
var mun sjaldnar yfir viomioi en einnig vaeri
ahugavert ad skoda hvort ha meodferdartryggo,
80% eoa heerra, spai fyrir um vidhald kennarans
til lengri tima. I framhaldinu pyrfti ad meta
hversu mikla handleidslu og studning parf til
a0 halda medferdartryggd yfir viomioi.
Rannsoknir & meodferdartryggo i kennslu eru
nylunda og styrd kennsla Engelmanns hefur ekki
enn rutt sér til rams hér & landi. Pvi er mikilvaegt
ad huga ad hagnytu gildi sem pessi rannsokn gaeti
haft fyrir framtid styrdrar kennslu Engelmanns,
p.e. hvada leerdom ma draga af framkvamdinni
pegar hugad er ad innleidingu i skélum. i
morg horn var ad lita vid framkvemdina og
akvedin proun vard 4 framkvemdartimanum.
Bregoast purfti vid 6likum tilfellum sem toku
mid af pvi a0 hamarka arangur meodferdarinnar
eins og t.d. skipan nemenda i hopa (fjoldi
hopa og fjoldi nemenda i hop), skipulag a
kennslutima, adl6gun namsefnis og handleioslu
til kennaranna. Kennarar h6fou greidan adgang
ad handleidurum allan rannsoknartimann sem
liklega jok medferdartryggd peirra par sem
handleidarar voru oft synilegir. Mikilvagt er ad
huga ad mogulegum neikvedum ahrifum sem
takmarkaodur adgangur ad sérfredingum, litid
samrad og samvinna, litil handleidsla gaeti haft
4 meoferdartryggd vid innleidingu pessarar eda
annarrar kennsluadferodar i framtidinni.

Effects of supervision on
procedural fidelity:
Engelmanns Direct Instruction
for teaching reading

Treatment fidelity and integrity is vital to research on the
effects of interventions. These concepts refer to measure-
ments on both the accuracy of intervention delivery and
on how receivers adhere to instructions. Measurements
of practitioner performance are rare. The same applies
to research studies of the effect of interventions. Fidelity
measurements provide information that increase general-
izability of research findings and can be found useful in
praxis when providing feedback to executors. The purpose
of this study was to examine whether the provision of
training on a regular basis could increase treatment fidelity
of three teachers using Direct Instruction (DI) in teaching
reading to first graders. A multiple baseline across subjects
experimental design was used to measure the effect of
training teachers to use DI. Training consisted of three
variables: modeling, rehearsal, and feedback. The three
variables were used simultaneously and the effect of each
one was therefore not measured separately. Teachers’
treatment fidelity was measured using a tool based on
Corrective Reading Decoding Fidelity of Implementa-
tion Observation Checklist by Benner, Nelson, Stage
and Ralston (2011). The teachers reached the set goal of
80% treatment fidelity and maintained their performance
scores throughout the study. When teachers had reached
the 80% fidelity goal, training was systematically reduced.

Keywords: reading, teaching, procedural fidelity, pro-
cedural integrity, treatment fidelity, treatment integrity,
multiple baseline, feedback.
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