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Styrifeernivandi barna:
Tengsl BRIEF listans vio aldur, kyn og ADHD einkenni

Hugran Erna Erlingsdottir, Anna Alexandra Helgadoéttir og Dagmar Kr. Hannesdottir
Haskoli fslands

Skilningur & styrifaerni er mikilvaegur lidur i pvi ad na utan um proskaferil barna. Styrifaerni felur
medal annars i sér sjalfsstjorn, hdmlun, skipulag og yfirsyn, til ad néd fram settum markmidum
og gegnir pvi mikilvaegu hlutverki i daglegu lifi. Tilgangur pessarar rannséknar var ad varpa ljosi
a birtingarmynd styrifsernivanda eftir aldri og kyni dsamt tengslum vid ADHD einkenni. Til pess
var framkveemd rannsékn medal 600 barna i 4.-10. bekk, par sem foreldrar voru bednir um ad
svara Behavior Rating Inventory of Executive Functions (BRIEF) listanum. Bornin voru & aldrinum
8-15 dra, en stelpur voru 322 og strakar 274. Markmid rannséknarinnar var ad athuga aldursmun
a styrifeernivanda og hvort kynjamunur kaemi fram & pattum BRIEF listans. Jafnframt var gert rad
fyrir ad born med meiri styrifeernivanda veeru med meiri ADHD einkenni & Ofvirknikvardanum.
Nidurstddur syndu marktaekan mun & aldurshépunum en vid nénari athugun var s& munur
einskordadur vid einn undirpatt BRIEF listans, Tilfinningastjorn. Nidurstédur syndu marktaekan
kynjamun og syndu stelpur ad medaltali minni styrifeernivanda & flestum pattum BRIEF listans.
Born med ha skor & Ofvirknikvardanum syndu marktaekt meiri styrifeernivanda en bérn med lag
skor, 6had kyni. Nidurstddur pessarar rannsoknar varpa ljési & mynstur styrifeernivanda barna a

Slikum aldri, eftir kyni og tengslum hans vid ADHD einkenni.

Efnisord: Styrifeernivandi, BRIEF listinn, bérn, aldurshdpar, kynjamunur.

Styrifaerni (e. executive functions) er mikil-
vaegur pattur i métun einstaklinga, sér-
staklega & barns- og unglingsarum pegar pau
purfa ad leera ad velja og hafna upplysingum
til a0 na markmidoum og arangri (Jacobson
o.fl.,, 2011). Margar skilgreiningar eru til &
styrifeerni og mismunandi hversu marga patti
hver kenning fellir undir petta viofedma hug-
tak. Pad virdist p6 vera algengt i fyrri rann-
soknum ad styriferni feli ad minnsta kosti i
sér eftirfarandi paetti: homlun viobragos (e.
inhibition), sveigjanleika (e. shifting), til-
finningastjorn (e. emotional control), vinnslu-
minni (e. working memory), skipulagshetni
(e. planning/organization) og yfirsyn (e. moni-
wtoring) (Barkley, 2001; Gioia o.fl., 2000;
Dagmar Kr. Hannesdottir o.fl., 2018).

Fyrstu prir undirpeettir styriferni eru gjarn-
an flokkadir saman par sem peir tengjast all-
ir hegdunarstjorn (e. behavioral regulation).
Homlun vidbragos felur i sér stjorn a sjalfum
sér, tilfinningum og hegdun. Nanar tiltekid pa

getu ad stoova hegdun sina eda halda aftur af
fyrstu viobrogdum. Sveigjanleiki gerir bornum
kleift ad skipta & milli verkefna, feera athyglina
fra einu yfir 4 annad og audveldar peim viod
vandamalalausn. Tilfinningastjorn er pad ferli
sem felur i sér stillingu 4 videigandi tilfinninga-
viobrogoum hverju sinni (Gioia o.fl., 2000).
Tilfinningar virka sem nokkurs konar leidarvisir;
par vekja upp tiltekna hegdun, finstilla hana til
ad na fram settum markmidum og studla pannig
a0 vitsmunalegum proska (Cacioppo o.1l., 2000).

Seinni fjogur ferlin eru frekar flokkud undir
hugrena feerni (e. metacognition). Par undir er
vinnsluminni, sem er liklega hvad mest rann-
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sakaoi pattur styriferni, enda hafa freedimenn
lengi deilt um pad hvernig minniskerfi virka
(Baddeley og Hitch, 1974). bessi feerni getur
veri0 mikilveg pegar fylgja parf floknum leio-
beiningum eda til ad ljuka vid krefjandi fjolprepa
verkefni, par sem timabundin geymsla og meo-
hoéndlun upplysinga er naudsynleg til ad ljuka
peim (Barkley, 1997; Gioia o.fl., 2000).

Skipulagshafni er getan til ad halda utan
um krofur nuverandi verkefna asamt krofur
framtioar verkefna. Henni er gjarnan skipt
nidur i tvo peetti, detlanagerd (e. planning) og
skipulagningu (e. organization). Aztlanagerd
snyst um ad spa fyrir um vantanlega atburoi,
setja sér videigandi markmid og dkvarda bestu
keodjun skrefa til ad na fram settum markmidum.
Skipulagning visar til peirrar hafni ad setja
upplysingar upp i r6d og reglu til ad sigta ut
adalatridin. Yfirsyn snyst hins vegar um getuna
til ad stjorna athygli sinni, til ad athuga hvort
verkefni séu 4 réttri leid sem tryggir ad mark-
midum sé nad a skilvirkan hatt. Yfirsyn felur
medal annars 1 sér mat & frammistodu verkefna
og mat & hvernig hegdun er ad hafa ahrif 4 adra
(Gioia o.1l., 2000).

Otal hugmyndir hafa verid settar fram vard-
andi virkni styrifeerni, hvada tilgangi htin gegnir,
hvort styriferni sé eitt samhangandi ferli eda
afmarkadar einingar. [ grunninn virdist styriferni
vera flokio kerfi sem virkar likt og leidarvisir i
stjornun tilfinninga og hegdunar til ad na fram
settum markmidum (Barkley, 2001; Miyake o.fl.,
2000). Mikilveegi styrifeerni hefur einnig ver-
10 skoduod pegar kemur ad namsarangri barna.
Niodurstodur rannsoknar Steinunnar Gestsdottur
og félaga (2014) medal barna fra {slandi, Frakk-
landi og Pyskalandi, bentu til pess ad born med
slakari styrifeerni 4 svidi hegdunar voru liklegri
til ad syna hagari namsframvindu. Auk pess
leiddi rannsoknin 1 1jos ad snemmkomin styri-
feerni tengdist auknum namsarangri meoal barna
(Gestsdottir 0.fl., 2014). Ymsar rannsoknir gefa
pvi til kynna ad styrifaerni spili stort hlutverk 1
motun einstaklinga, par sem veik tilfinningastjorn
eda slok skipulagshafni getur haft neikvaed ahrif
& framtidarhorfur peirra (Jacobson o.fl., 2011).

Styrifeerni hefur verid talsvert rannsdkud hja
bornum 4 leikskolaaldri (Isquith o.fl., 2004;
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Miranda o.fl., 2015) p6 enn vanti talsvert af
rannsoknum & styrifeerni hja eldri bérnum og
unglingum. { rannsokn Huizinga og Smidts
(2010) var athugadur vandi med styrifaerni
4 mismunandi aldri fyrir straka og stelpur i
Hollandi. Athugun 4 styrifernivanda barna a
aldrinum 5 til 18 ara leiddi i ljos ad yngri born
syndu slakari hegdunarstjorn (e. behavioral
regulation) midad vid eldri born og unglinga.
Born 4 aldrinum 5 til 8 ara syndu marktaekt
meiri vanda me0 styrifeerni en 9 til 11 ara born
og 12 til 14 ara born hofou meiri styriferni-
vanda en 15 til 18 ara unglingar. Heilt yfir virdist
styrifeernivandi vera minni i eldri aldurshopum
midad vid pann yngri, eins og vid matti buast
med auknum proska & peirri feerni sem parf til
a0 stjorna hegdun og hugsun.

broun styrifeerni 4 sér stad med miklum
hrada 4 bernskuarum. Ymislegt bendir til ad
styrifaerni proskist ekki a linulegan mata heldur
komi hun i stokkum eda einskonar vaxtarkipp-
um (Anderson, 2002; Anderson o.fl., 2001).
Niodurstodur Anderson og félaga fra 2001 stydja
pessa tilgatu par sem styriferni virdist proskast
hradast i frum- og midbernsku en svo hagist
a proska styriferni er ner dregur unglings-
arunum. Rannsokn peirra syndi fram & ad proski
athyglisstyringar og vinnsluhrada (e. attentional
control-processing speed) virtist na hamarki
seint & unglingsarunum sem bendir til pess
a0 born 60list meiri afkastagetu i athygli (e.
attention capacity) med auknum aldri. Einnig
fundu pau ad mestu framfarirnar i skipulags-
haefni, vandamalalausn (e. problem solving) og
markmidasetningu (e. goal setting skills) urdu i
kringum 12 éra aldurinn. Slikar nidurstodur gefa
til kynna 6likan hrada 4 proska hvers undirpattar
styrifaerni og ad pessir undirpattir proist hvorki
4 sama hatt né 4 sama tima (Anderson, 2002).
P06 svo ad einhverjar rannsoknir hafi reynt ad
stadsetja nakvaema proun styriferni 4 timalinu,
pa er prounarferill hennar enn nokkud 6ljos
og moérgum spurningum enn osvarad, likt og
hvad vardar kynjamun eda mynstur i fravikum
a styriferni barna.

ber rannsoknir sem hafa athugad kynjamun
syna 6likar nidurstoour. Sumar benda til pess ad
munur sé & proska styrifeerni milli kynja en adrar
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syna ekki fram & slikan mun (Grissom og Reyes,
2019; Huizinga og Smidts, 2010). Einhverjar
rannsoknir hafa gefid til kynna ad kynjamunur
liggi 1 undirsvidum styriferni. Stelpur virdast
standa sig betur en strakar & pattum sem reyna
4 malfimi (e. verbal fluency) og rymisskipulag
(e. spatial organization) (Karapetsas og Vlachos,
1997; Levin 0.1.,1991). Strakar virdast aftur a
moti syna betri arangur en stelpur & verkefnum
sem nyta rymdarskynjun (e. spatial reasoning)
eda vinnsluminni (Krikorian og Bartok, 1998).

Melingar & styrifeerni hafa einnig leitt 1 1jos
a0 pessi kynjamunur helst ekki alltaf stodugur
heldur getur hann tekid breytingum. Stelpur eiga
til ad syna lakari frammistddu & yngri arum, sem
getur bent til minni vinnslugetu (e. processing
capacity). Snemma 4 unglingsarunum snyst
petta mynstur hins vegar vid og frammistada
stiilkna fer fram ur frammistoou straka, og helst
pad pannig (Anderson o.fl., 2001). ba er vert
a0 nefna ad i rannsokn Steinunnar Gestsdottur
og félaga (2014) kom i 1jos, pegar borin voru
saman born fra {slandi, Frakklandi og Pyska-
landi, a0 einungis var kynjamunur a styriferni
hja islenskum bdrnum par sem stelpur stodu sig
betur en strakar 4 malingum & styrifeerni. Pessar
nidurstoour benda 4 méguleg ahrif menningar a
proskaferli styrifaerni barna.

b6 eru visbendingar sem benda til pess ad
strakar glimi almennt vid meiri vanda med
styrifaerni en stelpur og ad pannig haldist pad
ut @vina (Huizinga og Smidts, 2010). Pennan
kynjamun ma mogulega tengja vio taugaproska-
roskunina ADHD (e. attention deficit hyperacti-
vity disorder), en par greinast allt ad prir til fjorir
strakar 4 moti hverri stiilku med roskunina (Sol-
veig Bjarnadottir o.fl., 2020; Thapar og Cooper,
2016). ADHD hefur einnig itrekad verid tengt
vid fravik og vandamal med styriferni (Barkley,
1997; Castellanos o.l., 2006). Erfidleikar i styri-
feerni barna med ADHD geta birst sem hvatvis
hegoun, erfioleikar vid skipulagningu fram i
timann og adlogun hegdunar pegar adstedur
breytast. Pessar takmarkanir geta hindrad dag-
lega virkni barns og komio nidur & frammistdou
inami og lidan (Gestsdottir o.fl., 2014; Dagmar
Kr. Hannesdéttir o.fl., 2018; Huizinga og Smidts,
2010). Rannsoknir benda til pess ad taugasal-

fredileg fravik i ADHD séu nokkud svipud
6had aldri og kyni hja bérnum med ADHD, ad
minnsta kosti fram til 17 ara aldurs (Seidman
o.fl.,, 2005). Sama er ekki haegt ad segja pegar
borin eru saman born med og an ADHD. Strakar
og stelpur med ADHD melast med marktekt
meiri skerdingu & styrifaerni samanborid vid born
an ADHD (deHaas, 1986; Seidman o.1l., 2005).
b6 svo a0 skert styriferni hafi oft verio tengd
vid roskunina pa hafa rannsoknir einnig bent &
a0 pessir erfioleikar eigi ekki vid um alla med
ADHD par sem fravik i taugaproska geta verid
mismunandi og birtast pvi ekki eins hja hverjum
og einum (Gawrilow o.fl., 2011; Sonuga-Barke
og Coghill, 2014).

Rot ADHD hefur oft verid tengd vid erfio-
leika i hugreenni urvinnslu og pa helst & svidum
tengdum athygli og styrifaerni (Barkley, 1997,
Douglas, 1972). bessi tenging hefur ytt und-
ir fjolda kenninga og rannsokna a tengslum
styriferni og ADHD. Par fremst i fararbroddi
er Russell Barkley sem segir taugasalfraeoi-
legan skilning & ADHD felast i skerdingu a
styrifeerni (e. executive dysfunction). Barkley
(1997) setti fram yfirgripsmikla kenningu par
sem hann leitadi eftir pvi ad Utskyra hvernig
ymis vitsmunaleg ferli vinna saman. Kjarninn
i peirri kenningu var hugmyndin um hémlun
(e. inhibition), sem hann sagoi vera grunnpatt-
inn sem tengdi saman mismunandi ferli styri-
feerni. Homlun & ad gera einstaklingum kleift
ad stjorna hegdun sinni, hugsunum og tilfinn-
ingum til ad na fram langtimamarkmidoum og
adlaga sig ad umhverfi sinu. { kenningu sinni
gerir Barkley (1997) jafnframt grein fyrir fjor-
um styriferni adgerdum sem hann telur krefj-
ast homlunar til ad framkvamd peirra verid
arangursrik. Pessir pettir eru vinnsluminni,
sjalfsstjorn (e. self-regulation), innra sjalfstal
(e. internalization of speech) og endurskipulagn-
ing (e. reconstitution). En homlun peirra gerir
einstaklingum medal annars kleift ad sigta ut
videigandi upplysingar, stjorna tilfinninga-
viobrogdum, styra hugrenum adgerdum og
adlaga sig ad adstedum. Pessum fjorum ferlum
er svo stjornad og midlad af framhlidarberki
(e. prefrontal cortex) heilans og tengingum
hans vid 6nnur heilasvaedi. Barkley (1997) hélt
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pvi fram, ad skerding a styriferni peirra sem
greind vaeru med ADHD tengdist vanvirkni &
pessum heilasvedum og pvi veari skerding a
styrifaerni lykilatrioi i einkennum ADHD. betta
model hans og tengsl pess vid ADHD gerir
viofangsefni afar vinsalt rannsoéknarefni og
eru idulega tvaer megin leidir sem rannsakendur
velja ad nota vid malingar & styrifaerni.

Ymis bein verkefni eru 16gd fyrir born til
a0 meta styrifaerni peirra. Sem demi ma nefna
Stroop test (Stroop, 1935), Wisconsin Card
Sorting Test, WCST (Grant og Berg, 1948) og
fleiri prof sem reyna a 6lik undirsvid styrifaerni.
Onnur leid er ad bidja foreldra og kennara ad
fylla 0t spurningalista um hvernig styrifaerni
barns virdist koma fram i daglegu lifi og hvort
homlun eda vandi komi fram a pessu svioi. Einn
mest notadi spurningalistinn sem metur styri-
feernivanda heitir Behavior Rating Inventory
of Executive Functions (Gioia o.fl., 2000) eda
BRIEF spurningalistinn. BRIEF listinn inni-
heldur 86 atridi sem meta styrifeernivanda barna
og unglinga 4 aldrinum 5-18 ara en honum er
svara0 af foreldri, forradamanni eda kennara.
Hann skiptist i tvo hluta, hegdunarstjorn (e.
behavioral regulation index - BRI index) og
hugrana ferni (e. metacognition index - MI
index) en undir pessa tvo yfirpatti falla svo
atta undirpaettir: homlun vidbragos (e. inhi-
bit), fastheldni (e. shift), tilfinningastjorn (e.
emotional control), frumkvadi (e. initiate),
vinnsluminni (e. working memory), skipulags-
hafni (e. plan/organize), skipulagning 4 gégn-
um (e. organization of materials) og yfirsyn
(e. monitor). Einnig er reiknad heildarskor ur
BRIEF listanum (e. global executive composite
- GEQ). BRIEF listinn er sérhannadur til ad
meta styrifeernivanda barna i daglegu lifi sem
tilraunaadstedur Stroop profsins eda WCST
bjoda ekki upp & og er pvi talinn goéour kostur
i mati & styrifeerni (Gioia o.fl., 2000; Miyake
o.fl., 2000).

BRIEF-listinn hefur oft verid notadur i ad
kortleggja veikleika og styrkleika i klinisk-
um hépi barna med ADHD (Gioia o.1l., 2002),
asamt hépum barna sem syna, medal annars,
fravik i hegdun eda proska, sem og barna med
einhverfuréfsraskanir, Tourette eda arattu-pra-
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hyggjuréskun (Mahone o.fl., 2002; Zandt o.fl.,
2009). BRIEF-listinn hefur pvi itrekad synt
fram 4 notagildi sitt vid ad greina milli barna
med og an ADHD-einkenna (McCandless og
O’ Laughlin, 2007; Toplak o.fl., 2013). A0 geta
kortlagt nakvaemlega pessa veikleika eda styrk-
leika barna med ADHD gerir greiningar- og
meodferdarferlio skilvirkara, fyrir alla sem ad pvi
koma (Cortese o.fl., 2015). Mat 4 einkennum
ADHD hja bérnum og unglingum fer yfirleitt
fram i pverfaglegu samstarfi vid einstaklinginn,
fjolskyldu hans og skoélann med pvi ad nota
matslista, greiningarviotol, taugasalfredileg
prof asamt itarlegri proskasdgu. Mat & styrifeerni
geti hér ordid mikilveegur hluti ad pessu grein-
ingarferli, par sem kortlagning & pessu svidi
gati nyst i mati & hvar aherslur i medferd attu
a0 vera og hvada form medferdar myndi henta
best, svo sem, salfreedimedferd, atferlismedferd
og/eda lyfjamedferd (Dagmar Kr. Hannesdottir
o.fl., 2018).

begar dregnar eru saman allar pessar rann-
soknir og kenningar pa stendur upp tr ad skortur
er & samrymdum nidurstddum hvad vardar na-
kvemt proskaferli eda hvernig og hvort kynja-
munur s¢ til stadar vardandi styrifernivanda
barna almennt. Vert er ad nefna ad meirihluti
rannsokna & vidfangsefninu, ADHD og styri-
feerni, hafa verio geroar 4 kliniskum hopum sem
innihalda hatt hlutfall straka og pvi mikilvegt ad
hafa pad i huga vid tilkun nidurstadna eda yfir-
feerslu 4 hop barna 1 almennu pyoi (Berry o.fl.,
1985; Gaub og Carlson, 1997; Gershon, 2002).
[ eftirfarandi rannsokn verdur skodad mynstur
aldurs- og kynjamunar 4 styrifernivanda hja
bornum og unglingum 4 fslandi ut fra nidur-
stooum & BRIEF listanum. Fyrri rannsoknir sem
gerdar hafa verid i 60rum Evrépulondum vard-
andi styrifeernivanda barna i almennu pyoi (t.d.,
Huizinga og Smidts, 2010) hafa leitt i 1j6s ad
almennt eru eldri hopar barna og unglinga meo
minni styrifernivanda en yngri hopar. Einnig
hefur komid fram minni styrifaeernivandi hja
stelpum samanborid vid straka. Adrar rannsokn-
ir, t.d. medal barna sem tilheyra ekki kliniskum
hépum, hafa leitt svipadar nidurstodur i 1jos
nema almennt hefur kynjamunur frekar komid
fram & unglingsaldri (t.d. Anderson o.fl., 2001).
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Midad vid fyrri rannsoknir er buist vid ad eldri
aldurshopar verdi meo laegri skor vardandi styri-
feernivanda & BRIEF midad vid yngri aldurs-
hopa, 1 samraemi vid aldurstengdar breytingar
vegna aukins proska. Einnig er buist vid kynja-
mun & undirpattum BRIEF listans, pa ad stelpur
verdi almennt med minni styrifaernivanda og
skori laegra & flestum undirpattum (sbr. rannsokn
Huizinga og Smidts fra 2010). Ad lokum er buist
vid pvi ad born sem melast med meiri ADHD
einkenni & Ofvirknikvardanum verdi med meiri
styrifeernivanda { samreemi vid ymsar kenningar
og rannsoknir um patt styrifeernivanda i ADHD
einkennamynd hja bérnum og fyrri rannsokn-
ar 4 Islandi sem syndi fram 4 haa fylgni milli
ADHD einkenna og heildarskors 8 BRIEF (e.g.,
Barkley, 1997; Dagmar Kr. Hannesdéttir o.fl.,
2018; Mahone o.fl., 2002).

Aofero

batttakendur

Urtak rannséknar var valid eftir hentugleika en
upphaflega voru matslistar sendir & pappir til
foreldra 1719 barna og unglinga a grunnskola-
aldri 1 sj6 grunnskolum & hofudborgarsvadinu.
Af heildarfjolda urtaks var svorun einungis
35% en foreldrar 609 barna og unglinga svor-
udu listunum. Niu listar t6ldust ogildir pvi
peir voru mjog litid utfylltir og peir pvi tekn-
ir ur gagnasafninu. Patttakendur i endanlegu
gagnasafni voru foreldrar 600 barna og unglinga
i 4.-10. bekk & aldrinum 8-15 ara (M = 11,5;
sf=1,8). Fyrir trvinnslu i eftirfarandi ranns6kn
var gdgnunum skipt upp i prja aldurshopa barna
ogunglinga: 8-10 ara, (n = 195); 11-12 ara (n =
235) og 13-15 ara (n = 170). Stelpur voru 322
eda 54% urtaks 4 medan strakar voru 274 eda
46% og kynjahlutfoll pvi nokkud jofn. Jafnframt
voru 95% barnanna fadd og uppalin 4 islandi
og 195,5% tilfella var islenska megin tungumal
heimilis.

Meeliteki

Tveir matslistar voru lagdir fyrir og byggja

badir 4 mati foreldra & bérnum sinum. Pessir
listar voru BRIEF listinn og Ofvirknikvardinn.

Einnig voru nokkrar auka spurningar lagdar
fyrir foreldra vardandi bakgrunnsupplysingar
barnsins.

The Behavior Rating Inventory of Executive

Function (BRIEF)

BRIEF listinn (Gioia o.fl., 2000) metur styri-
feernivanda barna og unglinga 4 aldrinum 5-18
ara Ut fra upplysingum fra foreldrum. Listinn var
pyddur og stadladur af salfreedingunum Dagmar
Kr. Hannesdottur, Betty Ragnarsdottur, Gyou
Haraldsdéttur og Drifu J. Helgadéttur. Utgéfa
peirra var pa bakpydd og sampykkt af h6fundum
listans (Dagmar Kr. Hannesdottir, o.fl., 2018).
BRIEF listinn er & priggja punkta Likert stiku
par sem svarmoguleikarnir eru Aldrei = 1,
Sjaldan = 2 og Oft = 3. Hann samanstendur af
86 atridum par sem harra skor bendir til meiri
styrifernivanda. Pessum atridum er skipt nio-
ur & tvo yfirpaetti og atta undirpaetti sem mala
mismunandi hlidar styrifaerni. Pettirnir mynda
svo saman eitt heildarskor (e. global executive
composite — GEQ) (Gioia o.fl., 2000).

Undir fyrri yfirpattinn; hegdunarstjorn (e.
behavioral regulation index — BRI) falla prir
undirpettir: homlun vidbragds (e. inhibit), fast-
heldni (e. shift) og tilfinningastjorn (e. emotional
control). Homlun viobragos er sa undirpattur
sem metur faerni barna i ad halda aftur af fyrstu
viobrogoum, hvatvisi og stoppa ovideigandi
hegoun. Undirpatturinn fastheldni meelir erfio-
leika vio ad skipta r einu verkefni i annad eda
ur einum adstedum i adrar. Tilfinningastjorn
metur getu barna til ad stjorna tilfinningum sin-
um annad hvort til ad dempa paer nidur eda bata
i paer eftir pvi hvad sé videigandi hverju sinni
(Gioia o.fl., 2000).

Undir seinni yfirpattinn; hugrena ferni
(e. metacognition index — MI) falla pa seinni
fimm undirpattirnir: frumkvadi (e. initiate),
vinnsluminni (e. working memory), skipulags-
hefni (e. plan/organize), skipulag & gdgn-
um (e. organization of materials) og yfirsyn
(e. monitor). Undirpatturinn frumkvaedi maelir
drifkraft barna vido ad hefja verkefni af eigin
frumkvadi og vinna i peim sjalfstett. Patturinn
vinnsluminni metur hins vegar faerni barna vid
a0 vinna ur og halda upplysingum i minni négu
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lengi til ad paer gagnist bérnum vid urvinnslu
verkefna. Undirpatturinn skipulagshafni metur
getu barna til ad skipuleggja sig fram i timann,
setja sér markmid eda a0 leysa flokin fjolprepa
verkefni. Skipulag gagna metur hins vegar pa
haefni til a0 halda r60 og reglu & ymsum hlutum
svo sem, namsgdgnum eda herbergi sinu. Sein-
asti undirpatturinn er yfirsyn en sa pattur maelir
feerni barna vid ad halda utan um verkefni sin,
sja hverju er lokio, hvad vantar eda hvad ma
fara betur. Jafnframt metur patturinn hvernig
bérnum og unglingum gengur ad fylgjast med
ahrifum hegdunar sinnar 4 adra og ad breyta
hegdun pegar pess er porf (Gioia o.l., 2000).

Areidanleiki BRIEF listans hefur melst har,
baedi i bandarisku utgafunni og peirri islensku.
[ bandarisku titgafunni meldist innri areidanleiki
milli a =0,80-0,98 og endurprofunarareidanleiki
var godur eftir tveggja vikna timabil, eda um
r=0,81. A Islandi maldist innri areidanleiki
a=0,97 og endurprofunarareidanleiki var mjog
géour r = 0,96 (Gioia o.fl., 2000; Dagmar Kr.
Hannesdéttir, o.fl., 2018).

ADHD Rating Scale (Ofvirknikvardinn)
Ofvirknikvardinn (DuPaul, o.fl., 1998) hefur
verid pyddur og stadladur 4 [slandi (Gudmundur
Skarphédinsson, 2012). Kvardinn er notadur til
pess ad skima eftir einkennum athyglisbrests
me0 ofvirkni hja bérnum & aldrinum 4-18 ara.
Listanum er svarad a fjogurra punkta Likert
stiku: Aldrei/sjaldan = 0; Stundum = 1; Oft =
2 og Mjog oft = 3. Listinn samanstendur af
18 atridoum sem beinast ad hegdunareinkenn-
um ADHD 4 sama hatt og pau eru skilgreind i
DSM-IV-TR (American Psychiatric Association,
2000). Helmingur atrida varda athyglisbrest
og hinn helmingurinn metur einkenni ofvirkni/
hvatvisi.

Rannsoknir & islensku ttgafunni af Ofvirkni-
kvardanum gefa til kynna gott samleitniréttmeeti
asamt géou vidmidunarréttmaeti og forsparrétt-
meeti. Listinn synir hatt innra réttmaeti og maelist
endurprofunarareidanleiki listans agaetur, » =
0,78-0,90 (DuPaul o.fl., 1998; Gudmundur
Skarphédinsson, 2012). Ad auki er god fylgni
4 milli dkvedinna patta & BRIEF listanum og
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samsvarandi patta & Ofvirknikvardanum, svo
sem milli vinnsluminnis og skipulagspatta a
BRIEF listanum og athyglisbrests pettinum a
Ofvirknikvardanum (Gioia o.fl., 2000).

[ eftirfarandi rannsokn var akvedid ad skoda
sérstaklega hop peirra barna sem skorudu yfir
kliniskum viomidum & Ofvirknikvardanum.
Til pessa a0 radast inn i pann hop purftu skor
barnanna a0 vera alla vega 1,5 stadalfraviki
yfir medaltali & pattunum athyglisbrestur eda
ofvirkni/hvatvisi, svipad og tiokast i 60rum
rannsoknum i kliniskri barnasalfredi par sem
klinisk mork midast vid 1,5 stadalfravik yfir
medaltali (t.d. Chorpita o.fl., 2000; Goodman,
1997).

Framkvamd

Adur en rannsoknin hofst var fengid leyfi fyrir
framkvaemdinni fra Visinda sidanefnd (Tilv:
VSNb2012100001/03.07) og Persénuvernd.
Fengid var sampykki fra sjo grunnskélum til
a0 senda rannsoknina til foreldra barna i peim
skolum. Foreldrar pessara barna voru bednir
um ad svara tveim matlistum, BRIEF listanum
og Ofvirknikvardanum, asamt pvi ad fylla ut
bakgrunnsupplysingarblad vardandi kyn og
aldur barns, hvada tungumal talad er &4 heim-
ilinu og upprunaland barns. Foreldrar fylltu
listann Ut heima en veittu skriflegt sampykki
a sampykkisblad sem var sidan fjarlegt fra
spurningalistunum pannig ad gdégnin varu
nafnlaus.

Gagnasdfnun for fram a tveimur timabilum:
fyrst i fjorum grunnskélum sem hluti af BS-
verkefnum Steinunnar Birgisdottur (2012) og
Rakelar Kristinsdottur (2012). Ari sidar var
gdgnum safnad i premur grunnskélum til vio-
botar (Dagmar Kr. Hannesdottir o.fl., 2018).
bessi sameinudu gagnaséfn voru sidan nytt vid
urvinnslu naverandi rannsoknar.

Vio urvinnslu gagna var tolfraoi forritid
Statistical Package of the Social Sciences
(SPSS) notad. Lysandi tolfredi (e. descriptive
statistics) var reiknud asamt pvi var reiknud
einbreytudreifigreining (e. one-way ANOVA) og
Tukey HSD samanburdur eftir & (e. post hoc)
fyrir aldurshopana prja.
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Nidourstoour

Til ad fa yfirsyn yfir mismun medalskora & 6ll-
um pattum BRIEF listans var reiknud lysandi
tolfraedi (sja toflu 1). [ toflu 1 ma sja fjolda,
stadalfravik og samanburd & medalskorum
BRIEF listans me0 tilliti til aldurshops og kyns
patttakenda.

Til ad athuga hvort munur vaeri & medal-
skorum a pattum BRIEF listans eftir aldurs-
hépum barna var reiknud einhlidadreifigreining
(ANOVA). Nidurstoour hennar syndu ad mark-
tekan mun var einungis ad finna a pattinum
tilfinningastjorn & BRIEF listanum midad vid
hvada aldurshopi bornin tilheyrou. Tukey HSD
samanburdur eftir a (e. post hoc) syndi enn frekar
fram 4 marktaekan mun milli medalskora hja
8-10 ara og 13-15 ara 4 tilfinningastjorn. Einnig
var marktaekur munur milli 11-12 ara og 13-15
ara hopanna 4 sama paetti, midad vio marktekt-
armork o = 0,05, par sem yngri hoparnir voru
med meiri vanda vardandi tilfinningastjorn en
elsti hopurinn (sja mynd 1).

Einnig var framkveemd einhlidadreifigreining
til ad athuga hvort kynjamunur veri 4 medal-
skorum stelpna og straka a undirpattum BRIEF
listans og voru nidurstodur marktaekar & morg-
um pattum. Medalskor stelpna syndi fram a
marktaekt minni styrifernivanda en medalskor
straka & yfirpattunum heildarskor (GEQ pattur)
og hugren ferni (MI pattur), en enginn mun-
ur var & kynjunum fyrir hegdunarstjorn (BRI
pattur). Stelpur voru jafnframt med marktekt
minni vanda & ymsum undirpattum, t.d. homlun
vidbragos, frumkveedi, vinnsluminni, skipulags-
haefni og yfirsyn. Ad 60ru leyti fannst ekki mark-
tekur munur 4 frammistéou kynjanna & patt-
unum fastheldni, tilfinningastjorn og skipulag
a gognum. Mynd 2 synir dreifingu medalskora
a undirpattum BRIEF listans eftir kyni. Par ma
sja a0 stelpur skora ad medaltali leegra og eru
med minni vanda 4 moérgum yfir- og undirpattum
BRIEF listans midad vio straka (sja téflu 1 og
mynd 2).

Nest voru athugud tengsl BRIEF listans vid
nidurstodur Ofvirknikvardans, sérstaklega ut
fra peim hopi barna sem skoradi yfir klinisk-
um morkum. Ha fylgni kom i [jos milli BRIEF

heildarskors vid athyglisbrests pattinn a Of-
virknikvardanum, eda » = 0,89. Fylgni var ao-
eins leegri milli BRIEF heildarskors og ofvirkni/
hvatvisi paettinum & Ofvirknikvardanum, eda r
=0,74. [ toflu 2 mé sidan sja fjolda, stadalfravik
og meodalskor BRIEF listans nidurskipt annars
vegar fyrir born sem voru yfir kliniskum mork-
um & athyglisbrests petti Ofvirknikvardans og
hins vegar fyrir born sem voru yfir kliniskum
morkum & ofvirkni/hvatvisi peetti Ofvirknikvaro-
ans. Undir badum pattum, athyglisbrestur og
ofvirkni/hvatvisi, ma sja ad peir sem skilgreindir
eru med hatt skor & pessum undirpattum voru
jafnframt med herra skor a 6llum pattum BRIEF
listans. Petta synir ad born med fleiri einkenni
athyglisbrests eda ofvirkni/hvatvisi (ADHD)
syna meiri styrifernivanda en born med feerri
einkenni ADHD.

A0 lokum var athugad hvort sama mynstur
af kynjamun kemi fram & styrifernivanda hja
bornum sem skorudu yfir kliniskum mdrkum
a Ofvirknikvardanum. Reiknud var einhlida-
dreifigreining par sem borin voru saman stig
a BRIEF yfir- og undirpattum fyrir straka (n =
41) og stelpur (n = 25) yfir kliniskum mdrkum
a pattinum athyglisbrestur (sja t6flu 2). Enginn
kynjamunur kom fram 4 neinum patti BRIEF
listans pegar strakar og stelpur yfir kliniskum
morkum & paettinum athyglisbrest voru borin
saman. Medal barna sem voru yfir kliniskum
morkum & pattinum ofvirkni/hvatvisi, kom
einungis fram kynjamunur milli straka (n =32)
og stelpna (n = 28) par sem borin voru saman
stig & BRIEF yfir- og undirpattum & pattunum
vinnsluminni og yfirsyn, par voru stelpur med
minni styrifernivanda en strakar.
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Umraeoa

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda mynstur
styrifernivanda barna og unglinga eftir aldri
peirra og kyni, med og an tillits til ADHD ein-
kenna. Fyrst var athugad hvort styrifernivandi
samkvemt mati foreldra & BRIEF listanum vaeri
meiri hja eldri bornum midad vid yngri born
eins og buist er vio 1 tengslum vido hakkandi
aldur og aukinn proska barna. Naest var athugad
hvort kynjamunur keemi fram a styrifernivanda
i samraemi vid fyrri rannsoknir i 50rum Evropu-
l6ndum par sem stelpur voru almennt metnar
med betri styrifeerni og minni styrifeernivanda.
A0 lokum var athugad hvort born med meiri
ADHD einkenni & Ofvirknikvardanum veru
metin med meiri styrifernivanda i samraemi
vid fyrri rannsoknir um tengsl BRIEF listans
vid pau einkenni. Par a0 auki var skodad hvort
sama mynstur kynjamunar veri 4 yfir- og undir-
pattum BRIEF listans medal barna sem skoruou
yfir kliniskum morkum ADHD einkenna & Of-
virknikvarodans.

Nidurstodur leiddu i 1jos marktekan mun
milli aldurshépanna priggja, en pod einungis
4 einum undirpetti, tilfinningastjorn, par sem
elsti hopurinn 13-15 ara unglingar var med
minni vanda med tilfinningastjorn en yngri
born. Nidurstddurnar eru pvi ekki i samreemi
vid fyrri rannsoknir 4 styrifernivanda barna i
almennu pyodi par sem badi i rannsokn Huizinga
og Smidts (2010) og rannsdkn Anderson og
félaga (2001) kom fram markteekur munur milli
olikra aldurshopa a nokkrum pattum sem varda
styrifaerni. Petta 6samreemi i nidurstodum okkar
midad vid peirra ma mogulega rekja til 6likra
urtaka og hopaskiptingar en i fyrri rannsokn-
um var aldursbilid medal annars mun breidara.
Hja Huizinga og Smidts (2010) voru bornin til
demis 4 aldrinum 5-18 ara. Hér sést greinileg-
ur munur & rannséknunum par sem nuverandi
rannsokn vantar meiri breidd i aldri og voru pad
einmitt peir aldurshopar sem vantadi sem voru
helst med meiri eda minni styrifernivanda en
aldurshopurinn i nuverandi rannsokn. Mdgu-
lega hafdi pvi aldursdreifing pessa urtaks ahrif
& nidurstdoour par sem aldursbilid var heldur
stutt og fj6ldi { hverjum hop var 6jafn. bvi veeri
forvitnilegt ad athuga hvort breidara aldursbil

og jafnara aldurshlutfall i hopum myndi skila
olikum nidurstooum, sem veru pa meira i sam-
reemi vio fyrri rannsoknir. Einnig parf ad hafa
i huga ad i pessari rannsokn var ekki verio ad
meta aukna styrifeerni eins og bliast ma vio med
auknum proska barna, heldur var verid ad meta
vanda med styriferni i almennu trtaki barna par
sem styrifaernivandi er kannski ekki algengur.
Talsverdan kynjamun var a0 finna 4 flestum
yfir- og undirpattum BRIEF listans stelpum i
hag. Stelpur syndu minni skerdingu 4 styriferni
en strakar 4 6llum pattum BRIEF listans ad
undanskildum prem undirpattum, fastheldni,
tilfinningastjorn og skipulag 4 gégnum og yf-
irpeettinum hegdunarstjorn. Pessar nidurstoour
eru ad mestu i samraemi vid fyrri rannsoknir a
kynjamun styrifeernivanda (Huizinga og Smidts,
2010) og fyrri rannsoknum & hvernig styrifaerni
proskast 6likt hja strakum og stelpum (Gests-
dottir o.fl., 2014). Velta ma fyrir sér hvernig
pessi munur a styrifernivanda stelpna og straka
kemur til og hvort hann sé¢ liffredilegur, félags-
legur eda menningarlegur. Liklega ma feera rok
fyrir pvi ad hver og einn pattur studli ad pessum
kynjamun, hvort sem hann geri pad einn og
sér eda 1 samspili vi0 adra peetti. Liffreedileg-
ur proski barna er afar 6likur og margvislegur
munur er & hrada hans. Anderson og fé¢lagar
(2001) syndu fram 4 slikan mun & pattum styri-
feerni 1 rannsokn sinni. Pau sd6gdu stelpur syna
meiri vanda vid styrifeerni 4 yngri arum en na
svo framférum og taka jafnvel fram ar strakum
snemma & unglingsarunum. betta getur bent til
bess a0 styrifeerni stulkna proskist hegar en
straka 1 upphafi og ad proskaferli styrifeerni sé
lengri hja stalkum. Ad sama skapi getur petta
bent til pess ad styriferni straka proskist hradar
en stilkna og proskaferillinn sé par med styttri.
[ rannsokn Steinunnar Gestsdottur og félaga
(2014) gerou pau grein fyrir akvednum félags-
og menningarlegum mun par sem pau fundu
einungis kynjamun 4 islenskum bornum, en ekki
a peim fronsku eda pysku. Pau bentu 4 og eign-
udu pennan mun 6likum aherslum i skdélagdngu
pessara barna. Hja fronskum bérnum er 16g0
mikil dhersla & vel skipulagda namsskra allt fra
leikskolaaldri sem, medal annars, reyndi & ymsa
paetti styrifeerni. Hafa parf po 1 huga ad pegar
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bornar eru saman nidurstodur Ur rannséknum
a hvernig styrifaerni proskast og breytist pa eru
bad 6druvisi upplysingar en gdgnin i eftirfarandi
rannsokn eru par sem einungis var verid ad mela
vanda med styrifaerni i daglegu lifi barna og
unglinga ad mati foreldra og pvi kannski ekki
alveg samberilegt.

brioja tilgata rannsoknarinnar var ad skoda
hvort munur veri milli barna med ha skor a
Ofvirknikvardanum og barna med lag skor a
Ofvirknikvardanum vardandi styrifrenivanda,
likt og fannst i rannséknum deHass (1986) og
Seidman og félaga (2005). Par meldust strakar
og stelpur med ADHD med marktekt meiri
skerdingu & styriferni en born an ADHD. |
eftirfarandi rannsokn voru bérn med ha skor
4 athyglisbrestspettinum og ofvirkni/hvatvisi
paettinum med marktakt meiri styrifeernivanda
4 6llum yfir- og undirpattum BRIEF en born
me0 skor undir kliniskum mérkum, sem styour
vid per kenningar um réttmaeti og forspargildi
BRIEF listans til ad meta einkenni ADHD
(Dagmar Kr. Hannesdottir o.fl., 2018; Mahone
o.fl., 2002). Skyringu & pessum mun er hugsan-
lega ad finna i rannsoknum og kenningu Barkley
(1997) en hann taldi skerdingu & styrifaerni
vera kjarnaeinkenni ADHD, sem veeri tilkomin
vegna vanvirkni akvedinna heilasveda. Pad er
b6 mikilveegt ad hafa i huga ad pratt fyrir petta
ba geta fravik i taugaproska verid mismunandi
og komio olikt fram eftir einstaklingum, en
jafnframt er ekki algilt a0 allir einstaklingar
med styrifeernivanda séu med ADHD og 6fugt
(Gawrilow o.fl., 2011; Sonuga-Barke og Cog-
hill, 2014).

A0 lokum var athugad hvort sama mynstur
kynjamunar myndi koma fram medal straka
og stelpna med skor yfir kliniskum morkum a
Ofvirknikvardanum. Einungis kom fram munur
par sem strakar harri 4 ofvirkni/hvatvisi peettin-
um voru med meiri styrifernivanda en stelpur
vardandi vinnsluminni og yfirsyn. Hafa ber p6
i huga adeins var litill hopur barna (um pad bil
25-41 barn) sem skoradi yfir kliniskum morkum
a Ofvirknikvardanum i pessu urtaki og kannski
oliklegt ad sja sama mynstur kynjamunar og i
stora urtakinu med sex hundrud bérnum. Heilt
yfir er pessi nidurstada po i samrami vid rann-

Sélfraediritio, 29. drg. 2024

sokn Seidman og félaga (2005). | peirri rann-
sokn voru taugafraedileg fravik styrifaerni nokk-
ud svipud 6had kyni hja bérnum med ADHD.
Nidurstodur benda pvi til pess ad strakar og
stelpur me talsverd einkenni ADHD syni svip-
ad mikil fravik i styriferni. Ahugavert veeri
b6 ad skoda frekar hér 4 landi hvort einhver
kynjamunur kaeemi fram 4 BRIEF undirpattum i
frekari rannsoknum 4 steerri kliniskum urtdkum
barna med ADHD sem hafa lokid formlegu
og itarlegu greiningarferli fyrir ADHD sam-
kvamt leidbeiningum Landlaknisembaettis. I
peim kliniska hopi veri jafnframt ahugavert ad
skoda hvort einhver aldursmunur keemi fram,
pad er ad segja hvort styrifaernivandi s¢ misjafn
a olikum proskastigum barna og unglinga med
ADHD.

bratt fyrir a0 styrkleikar rannsoknarinnar voru
margir, svo sem stort Urtak ur nokkrum skolum a
hofudborgarsvedinu og notkun areidanlegra og
margreyndra kvarda, pa voru nokkrir veikleikar
sem vert er ad nefna. Helsti veikleikinn er ad
urtakio hefoi matt innihalda breidara aldursbil
og jafnari hlutf6ll innan aldurshépa. Einnig hefoi
veri0 kostur ef urtakido hefoi verio fjolbreytt-
ara hvad varodar upprunaland barnanna, par sem
mikill meirihluti Grtaksins voru born faedd og
uppalin 4 {slandi par sem modurmal heimilisins
var islenska. Einnig parf ad hafa i huga pegar
verid er ad alhafa 4 almennt pydi ad rannsoknar-
urtakio var hentugleikaurtak peirra foreldra sem
akvaou ad taka patt i rannsokninni og skila inn
spurningalistum.

Nidurstdoour rannsoknarinnar renndu stodum
undir fyrri rannsoknir & svidinu, til deemis pegar
kom ad kynjamun i styrifeerni. bar sem litill
munur kom fram milli aldurshopana priggja
veeri ahugavert ad endurtaka rannsoknina med
sterra urtaki sem hefoi badi breidara aldursbili
og jafnari hlutfoll i aldurshopum. P6 svo ad
bessi rannsokn hafi birt adeins skyrari mynd af
styrifeerni, pa kynda pessar nidurstodur undir
enn frekari spurningar. Par sem kynjamunur var
nokkud skyr 4 mérgum pattum styrifernivanda
veeri forvitnilegt ad rannsaka betur hvao felst
i kynjamuninum og hvadan er hann sprottinn.
Spurningin er hvort stelpur séu einfaldlega betri
a0 edlisfari vid ad skipuleggja sig, hafi meiri
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ahuga & pvi eda hvort krofur samfélagsins,
vardandi abyrgd, skipulagningu og margt fleira,
séu frekar settar snemma 4 stelpur en straka.
[ nttima samfélagi virdist stundum gert rad
fyrir pvi a0 stelpur, og konur, séu med hlutina
a hreinu og eigi ad geta haldid mérgum bolt-
um & lofti. Pad er po hvorki stelpum né strak-
um i hag par sem meiri vandi med styriferni
hja strakum getur haft neikvaed ahrif 4 proska
peirra og framtid, i nami eda starfi. Petta eru
einungis vangaveltur eda hugmyndir ad frek-
ari rannsoknum & samfélagslegum kréfum og
jafnvel menningarmun sem pyrfti ad athuga
hvort standist nanari skodun. Pad veri jafn-
framt athyglisvert ad endurtaka rannsoknina i
steerra klinisku trtaki barna sem eru formlega
greind med ADHD til ad skooda betur aldurs-
og kynjaahrif a styrifernivanda i peim hopi.

Med pessum nidurstodum hefur tekist ad
varpa Orlitlu 1j6si 4 olika birtingarmynd styri-
feerni, asamt pvi ad stydja vio sumar nidurstoo-
ur fyrri rannsokna. Styriferni er mikilvaegur
pattur i proskaferli og moétun einstaklinga og
pa sérstaklega i bernsku og 4 unglingsarum.
bvi er mikilvaegt ad leggja frekari aherslu a
rannsoknir & pessu svidi, til ad efla pekkingu
og skilning 1 peirri von ad finna leidir til ad
efla og styrkja styrifeerni barna og unglinga.
broun styriferni er mikilveeg til ad béornum
og unglingum geti gengid betur namslega og
félagslega i framtidinni.

Children‘s executive function difficulties:
Patterns of age and gender differences
on the BRIEF questionnaire
and ADHD symptoms

Understanding executive functions is crucial for gaining
insight into children’s development. These functions in-
clude skills such as control, inhibition, organization, and
monitoring to achieve one’s goals. The aim of this study
was to explore patterns of executive function difficulties
across age groups and gender and their relation to ADHD
symptoms. The study involved 300 children from 4th-10th
grade, ages 8-15. Parents completed the Behavior Rating
Inventory of Executive Functions, BRIEF questionnaire to
assess their children‘s executive functions. The purpose
of the study was to examine patterns of age and gender
differences with regard to executive function difficulties
and whether children who had clinical levels of ADHD
symptoms would score higher on all factors of the BRIEF
questionnaire. Results indicated only one significant age
group difference on the BRIEF, for emotional control.
However, results indicated gender differences on most
subscales of the BRIEF where girls had less executive
function difficulties. Children with high levels of ADHD
symptoms scored higher on the BRIEF for both genders.
The results of the study add to current literature on ex-
ecutive function difficulties among children at different
ages, genders and with respect to ADHD symptoms.

Keywords: executive function difficulties, BRIEF
questionnaire, children, age differences, gender differ-
ences.
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