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Tengsl endurgjafar kennara og nams-
astundunar i einum skola i Reykjavik

Birna Palsdéttir og Zuilma Gabriela Sigurdardottir
Haskoli fslands

Fjoldi rannsékna hafa synt ad jdkvaed endurgjof kennara & ndm auki hlutfall ndamsastundunar (t.d.
Apter o.fl,, 2010; Birna Palsdottir o.fl., 2019; Harrop og Swinson, 2000; Merret og Wheldall, 1987)
og ad neikvaed endurgjof a félagslega hegdun dragi ur hlutfallinamsastundunar (t.d. Nafpaktitis
o.fl, 1985; Sulla, 2015; Wheldall o.fl, 1989). bessi rannsokn kannadi st6du namsastundunar og
natturuleg hlutfoll milli jakveedrar og neikvaedrar endurgjafar til nemenda i einum islenskum skéla
i Reykjavik. Medalndmsastundun i skdlanum var 78,8%. Nidurstddur dhorfsmaelinga géfu einnig
til kynna ad kennarar virtust frekar nota neikvaeda en jdkvaeda endurgjof til pess ad reyna ad hafa
ahrif 8 ndm og hegdun nemenda. Auk pess fundust tengsl milli aukinnar ndmsastundunar og
jakvaedrar endurgjafar a ndm sem benti til pess ad pegar kennarar veita nemendum sinum jakvaeda
endurgjof a frammistodu i ndmi pa eykst ndmsastundun peirra. Marktaek neikvaed tengsl fundust
milli neikvaedrar endurgjafar & félagslega hegdun og namsastundunar sem bendir til pess ad eftir
pvi sem neikvaed endurgjof & félagslega hegdun er meiri pvi meira dregur Ur namsastundun.
bessar nidurstddur eru i samraemi vid nidurstodur fyrri rannsékna i enskumaelandi I6ndum og a
[taliu (Apter o.fl,, 2010; Sulla, 2015) sem gerdar voru med sama meaelitaeki. Pessi rannsékn var su
fyrsta 4 [slandi sem notadi sama maelitaeki og er porf & frekari rannséknum hér & landi.

Efnisord: ndmsdstundun, endurgjof d ndm, jdkveed endurgjéf, neikvaed endurgjof, atferlisgreining,

beint dhorf, rannsdknir d ndmsdstundun, rannsoknir d endurgjof.

enntun og kennsla er ferli sem midar ad

bvi medal annars ad hafa ahrif 4 hegdun
einstaklinga pannig ad nam eigi sér stad (Akalin
og Sucuoglu, 2015; Emmer og Stough, 2001
Heering og Wilder, 2006). Hlutverk kennara
samkvamt Adalnamskra (2013) er medal annars
a0 vekja og vidhalda dhuga nemenda 4 nami og
veita peim kennslu & fj6lbreyttan hatt. Kennar-
inn er i forystuhlutverki og 4 ad vera leidtogi i
nami nemandans og laga sig ad porfum og stéou
einstakra nemenda i skola an adgreiningar med
vandadri kennslu. Kennari er pvi i lykilhlutverki
innan skolans og parf ad tryggja akjosanlegar
adstaeour til nams innan bekkjarins. Rannsokn-
ir hafa synt fram a kosti pess ad nota jakvaeda
endurgjof i kennslu sem skilar sér til demis i
beettri nAmsastundun, baettri hegdun og jakveedara
sambandi milli nemenda og kennara (Allday,
o.l., 2012; Brophy, 1981; Conroy o.fl., 2009). En
hvada peettir eru pad sem hvetja nemendur helst
til namsastundunar? Rannsoknir syna ad hegdun
kennara innan kennslustofu, p.e. i samskiptum vid

nemendur og hversu vel peim tekst til vio bekkjar-
stjornun, getur haft mikil ahrif & namsastundun
(Akalin og Sucuoglu, 2015; Wang o.fl., 1997,
Wright o. f1.1997). Nidurstodur tr rannsokn Apter
o.fl. (2010) gafu til kynna ad kennarar sem tala
mikid og tala & jakvaedan hatt vid nemendur geta
buist vio pvi ad nemendur peirra taki virkan patt
i kennslustund. Kennarar sem nyta sér jakvada
endurgjof i kennslu eru einnig liklegri til pess ad
fa jakveedara viomot fra nemendum og nemend-
ur leera um leid ad sakja sér adstod og athygli
kennara me0 @skilegri heetti (Conroy o.fl., 2009;
Reinke o.fl., 2013; Sprague og Golly, 2008).
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Rannsoknir 4 endurgjof kennara a
namsastundun og félagslega hegoun
(e.social behavior) nemenda

Rannsokn White (1975) var fyrsta rannsoknin
sem sko0aoi tengsl milli jakvadrar og neikvadr-
ar endurgjafar kennara (e. positive and negative
feedback) a nam & kerfisbundinn hatt { nattarulegu
umhverfi kennslustofunnar (Swinson og Harrop,
2001). Nidurstodur White (1975) leiddu i 1jos ad
kennarar notudu minna af jakvaeori endurgjof og
meira af neikveedri endurgjof eftir pvi sem nem-
endur urdu eldri. Jakveed endurgjof var herri en
neikvad endurgjof ef adeins var skodud endur-
gjof & frammistodu i nami. Pegar heildar hlutfall
jékvadrar og neikvadrar endurgjafar var borid
saman var hlutfall neikvaedrar endurgjafar heerra.
begar endurgjof & félagslega hegdun (e. social
behavior) var skodud sérstaklega var neikved
endurgjof mun algengari og i raun var jakved
endurgjof varla melanleg. Félagsleg hegdun er
til demis framkoma nemenda og samskipti i
kennslustundum. Rannsokn White (1975) vard
60rum rannsakendum hvatning og ahugi jokst a
rannsoknum af pessu tagi i kjolfario (t.d. Apter
o.1l., 2010; Harrop og Swinson, 2000; McNa-
mara og Jolly, 1990; Merrett og Wheldall, 1987;
Nafpaktitis o. fl., 1985; Sulla, 2015; Wheldall o.
fl., 1989). [ samantekt Sulla (2015) 4 rannséknum
i enskumeelandi 16ndum kom i 1j6s a0 i rannsokn-
um a arunum 1975-1978 var hlutfall neikvaedrar
endurgjafar kennara heerra en hlutfall jakvaedrar
endurgjafar peirra. Eftir arido 1985 og allt til arsins
2010 virdast hlutfollin hafa snuist vio par sem
hlutfall jakvaedrar endurgjafar meeldist haerra en
hlutfall neikvaedrar endurgjafar (sja Sulla, 2015,
bls. 30). Sulla (2015) skodadi hlutfoll endurgjafar
kennara & namsastundun og félagslega hegdun
nemenda med beinu ahorfi (e. direct observation)
i skolum 4 [taliu og i Bretlandi. Markmidid var
a0 skoda badi hvernig endurgjof kennara til
nemenda veri hattad og hegdun nemenda p.e.
hvort nemendur veeru virkir vid namsastundun (e.
on-task). ba fylgdist hann meo endurgjof kennara
4 namsastundun nemenda og hegdun peirra.
rannsokn Sulla (2015) var hlutfall endurgjafar
afram heerra 4 jakvaeda endurgjof & ndm (46%)
heldur en 4 neikvaeda endurgjof 4 félagslega
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hegdun (35%) i breskum skoélum. { peim it6lsku
var hlutfall neikvaorar endurgjafar 4 félagslega
hegoun (56%) harra en hlutfall jakveedrar endur-
gjafar & nam (24%).

Rannsoknir hafa synt fram 4 tengsl milli ja-
kvaeorar endurgjafar kennara og hlutfalls nams-
astundunar (t.d Apter o. fl., 2010; Harrop og
Swinson, 2000; White, 1975) svo og félagslegrar
hegdunar nemenda (t.d. Caldarella o.l., 2020 og
Nafpaktitus 0.fl.,1985). [ rannsokn Merrett og
Wheldall (1987) & endurgjof kennara til nemenda
notudu kennarar prisvar sinnum meira af jakvaeori
endurgjof en neikveadri fyrir namsastundun og
prisvar sinnum meira af neikvaedri endurgjof
en jakvaeori fyrir félagslega hegdun. Nemendur
fengu pa frekar gagnryni eda neikvada endurgjof
4 félagslega hegdun.  kjolfar pessara nidurstadna
syndi fjoldi rannsokna sambarilegar nidurstddur
sem vard til pess ad hlutfoll milli jakvaedrar
endurgjafar 4 nam og neikvadrar endurgjafar
a félagslega hegdun urdu ad pekktu fyrirbeeri.
(t.d. Apter 0.fl, 2010; McNamara og Jolly, 1992;
Swinson og Harrop, 2001; Wheldall o.fl, 1989).
Rannsoknir hafa fundid tengsl milli neikvaedrar
endurgjafar & félagslega hegoun innan kennslu-
stofu og pess ad pad dregur ur hlutfalli nams-
astundunar 4 sama tima (t.d. Apter o. fl., 2010;
Caldarella o. fl., 2020; Sulla, 2015; Wheldall o.
fl, 1989; White, 1975). [ rannsokn Nafpaktitis o.
fl. (1985) syndu nidurstodur ad pegar kennarar
veittu neikveda endurgjof 4 félagslega hegdun
pé laekkadi hlutfall namsastundunar. A sama
tima syndu nidurstoour Sulla (2015) 1 breskum
skolum ad i peim aldurshépum par sem hasta
hlutfall ndmsastundunar mealdist (85%) pa var
hlutfall jakvedrar endurgjafar mun herra en
hlutfall neikvaedrar endurgjafar (3:1).

Rannsoknir med beinu ahorfi & endurgjof a
namsastundun (e. on-task behavior) og félags-
lega hegdun nemenda (e. social behavior) hafa
synt ad hlutfall ndmsastundunar s¢ 4 milli 50-
90% 1 almennum kennslustofum erlendis (sja
t.d. Apter, 2016; Apter o. fl., 2010; Fredricks,
Blumenfeld og Paris, 2004; Godwin o.fl., 2016;
Sulla, 2015). { samantekt Apter (2016) & hlutfalli
namsastundunar i enskumalandi 16ndum i
gegnum arin ma sja ad nidurstédur rannsokna &
medalhlutfalli namsastundunar i kennslustofum
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syna ad medal namsastundun hefur fario fra um
66% 1 rannsokn Thomas o. fl. (1978) upp i um
85% hja Apter, o.fl. (2010). I rannsékn Sulla
(2015) kom fram ad medal astundun veeri 4 bilinu
70 —80% og er talid ad efri morkin séu naegilega
ha til ad nd namsmarkmidum.

Islenskar rannsoknir
a endurgjof til nemenda

A Islandi hafa rannsoknir sem hafa metid nattaru-
legar adstedur (e. naturalistic observation) vid
kennslu og endurgjof kennara til nemenda i natt-
urulegum adsteedum helst malt dhrif innleidingar
a heildsteedum studningi vid jakvaeda hegdun (e.
School Wide- Positive Behavior Support, SW-
PBS). Med nattirulegum adstedum er att vid
adstedur sem eru til stadar daglega i skola par
sem samskipti milli kennara og nemenda eiga
sér stad. Heildstaedum studningi vid jakvaeoda
hegdun er ®tlad ad fyrirbyggja og draga ur
hegdunarvanda nemenda. Ahersla er 4 ad fyrir-
byggja hegdunarvanda med skyrum ventingum
til hegdunar og hvatningu (Sprague og Golly,
2008). Langtimarannsokn a premur grunnskolum
i Reykjanesba 4 arunum 2008 — 2013 kannadi
ahrif innleidingar heildsteds studnings vid ja-
kvada hegdun i skolunum. Aherslan var a ad
skoda hvort su ihlutun sem par var framkvamd
veeri dhrifarik med pvi ad bera saman gégn sem
safnad var adur en ihlutunin var innleidd vid gogn
sem var safnad eftir ad innleiding ihutunarinnar
hofst 1 hverjum skola fyrir sig & mismunandi
timapunktum. Pannig fengust upplysingar um
endurgjof kennara til nemenda fyrir og eftir ad
ihlutun hofst. fhiutunin atti ad né til allra barna
innan hvers skola og fol i sér kennslu & &skilegri
hegdun, m.a. med synikennslu og félagslegri
umbun fyrir jakvaeda hegdun. Nemendum voru
einnig sett mork a skyran hatt og fengu kennslu
i pvi hvaoa reglur voru i gildi i skélanum. Peir
voru minntir & reglur og peim umbunad fyrir
a0 fara eftir peim. Reglur skolans voru syni-
legar vida i skolanum og gafu til kynna hvada
hegdun veri videigandi fyrir nemendur beedi
innan kennslustofa og i sameiginlegum rymum
skolanna. Reglur i kennslustofu sneru til demis
ad pvi ad gefa gddan vinnufrid & medan ad i

almennum rymum sneru reglur ad umgengni og
pvi ad virda adra. Starfsfolki var einnig kennd-
ar reglur um hvernig pad atti ad bregdast vio
baedi jakvaedri og neikvaedri hegdun nemenda.
Nidurstddur syndu medal annars ad starfsmenn
brugdust 1itid vid neikveeda hegdun & yngsta
stigi og miostigi badi adur og eftir ad ihlutun
hafoi verid sett af stad. Einnig voru skyr og ja-
kvaed fyrirmeli tiltlulega sjaldgeef baedi adur
og eftir ad ihlutunin var innleitt (Helga Jenny
Stefansdottir, 2013). Framkvemdartryggo (e.
Procedural fidelity) vio heildsteedan studning vid
jakvaeda hegoun i pessum skolum var abotavant
sem bendir til ad patttakendur (starfsfolk) hafi
ekki fylgt ihlutun eins og @tlad var i upphafi.

Rannsoknir sem hafa skodad ahrif einstaklings-
midadra studningsaetlanna & hegdunar- og nams-
vanda hér 4 landi hafa i flestum tilvikum fjallad
um fhlutun sem folu 1 sér ad auka hvatningu
fra kennara til nemenda i peim tilgangi ad auka
namsastundun eda hafa jakveed ahrif a félagslega
hegdun (t.d. Anna Lind Pétursdottir, 2010; Anna
Lind Pétursdottir, 2011; Anna Lind Pétursdottir
o.fl, 2012; Gudrin Bjorg Ragnarsdottir, 2011;
Zuilma Gabriela Sigurdardottir og Anna Lind
Pétursdottir, 2000). Nidurstddur pessa rannsokna
hafa medal annars synt ad med hopihlutun og
einstaklingsmioudu ihlutun 4 hegdun nemenda
er haegt ad auka namsastundun og draga veru-
lega Ur truflandi hegdun innan kennslustofunnar
med pvi ad til demis efla kennarann i jakvaedri
endurgjof & namsastundun nemenda og félags-
lega hegdun og 4 sama tima draga Ur neikvaedri
endurgjof 4 félagslega hegdun. bratt fyrir ad
munur sé & edli pessa islensku rannsokna og
nuverandi rannsoknar, medal annars vegna pess
a0 i nuverandi rannsokn var ekki um ihlutun
ad raeda, pa gefa pessar islensku rannsoknir til
kynna mikilvaegi jakvaorar endurgjafar kennara
4 hegdun nemenda.

bessi rannsokn midadi ad pvi ad athuga hvern-
ig endurgjof kennara til nemenda er hattad i ein-
um islenskum skola. Nidurstoour verda bornar
saman vid nidurstodur erlendra rannsokna sem
hafa verid gerdar 4 sama hatt med sama meli-
teeki, en reyndar & landsvisu (sja Sulla, 2015).
Haegt var ad nyta gdgn ur rannsokninni til pess
ad auka gedi nams vid skoélann sem tok patt i
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rannsOkninni. Starfsfolk skola og stjornendur
voru medvitadri um stodu endurgjafar innan skol-
ans og gatu gert a@tlun um urbaetur. Auk pess
fekk starfsfolk freedslu um mikilvaegi jakvadrar
endurgjafar fra dr. Francesco Sulla sem adur
hafoi skodad endurgjof i breskum og itdlskum
skolum. Dr. Sulla hannadi tt fra doktorsverkefni
sinu efni fyrir kennara til pess ad auka jakvaeda
endurgjof til nemenda sem hann nytti i freedslu
til starfsfolks patttokuskolans (Sulla, 2015).
Fraosla til starfsfolks nytist beedi nemendum
og kennurum ef freedsla og viobrogd stjornenda
og starfolks vid nidurstodum verdur til breytinga
a endurgjof kennara til nemenda. Verkefnio getur
einnig leitt til ahuga & frekari rannsoknum um
nattarulegar adstaeodur i skolastofum landsins
me0 tilliti til tioni endurgjafar kennara & nams-
astundun pannig ad samberilegar nidurstodur a
landsvisu séu adgengilegar og hagt sé¢ ad bera
paer saman vid nidurstoour sem hafa fengist tr
erlendum rannsoknum um ahrif endurgjafar
kennara & namsastundun og félagslega hegdun
nemenda & landsvisu. Slikar nidurstodur geta
veitt menntamalayfirvoldum innsyn i stdou mala
er varda mikilvagar breytur, sem studla ad eda
draga ur namsastundun og audveldad peim ad
mota stefnu sem hefur ad markmidi ad hamarka
namsastundun nemenda & landsvisu.

Aostzeour i islensku skolaumhverfi

A Islandi er skélaskylda fyrir 611 born 4 aldrinum
6-16 ara. Ollum grunnskolum a fslandi er skylt
ad starfa samkvaemt Adalnamskra (©2013). A
fslandi eru bedi til skélar reknir af sveitafé-
16gunum me0d styrk fra rikinu og einnig einka-
reknir grunnskolar sem fa pa styrk fra riki og/eda
sveitarfélogum. Pratt fyrir a0 haegt sé ad sekja
einkarekna grunnskola pa er uppbygging nams
su sama par og krofur til menntunar kennara
paer somu.

Tilgatur og markmio

Rannsoknin var unnin samkvemt adferdum hag-
nytrar atferlisgreiningar (e. applied behavior
analysis) og var hegdun metin med beinu dhorfi
(e. direct observation) 1 nattrulegum adstaed-
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um Ut fra fyrirfram akveonum skilgreiningum
4 markhegdun. Meo beinu dhorfi er att vid ad
rannsakandi fylgist med adstedum og hegd-
un og skrair nidur upplysingar 4 par til gert
skraningarbladi an pess ad reyna ad hafa ahrif
4 adsteedur med einhvers konar ihlutun (Given,
2008). Markmio rannsoknar var ad kanna hlutfoll
jékveaedrar og neikvaorar endurgjafar kennara &
namsastundun og félagslega hegdun nemenda i
kennslustundum med beinu dhorfi. Annad mark-
mid med rannsokninni var ad bera nidurstodur
saman vid nidurstoour rannsokna Sulla (2015)
ur itdlsku og bresku skélaumhverfi par sem not-
ad var sama malitekid og somu adferdir vio
gagnasofnun. Pratt fyrir ad Grtak Sulla (2015) hafi
verid mun stzerra badi i Bretlandi og 4 italiu held-
ur en umfangio var i pessari rannsokn pa var eitt
markmio rannsoknarinnar ad skoda nidurstodur
Gir einum skola 4 {slandi og bera paer saman vid
bresk og itdlsk landsmedaltdl sem hafa litid &
sOmu breytur 4 sama hatt. Petta potti mikilveegt
rannsoknarefni 1 1josi pess ad fjolmargar rann-
soknir hafa synt akvedid mynstur i endurgjof
til nemenda i sambarilegum rannsoknum par
sem herra hlutfall jakvadrar endurgjafar snyr
a0 namsastundun og herra hlutfall neikvaedrar
endurgjafar snyr ad félagslegri hegdun nemenda
(t.d. Apter o. fl., 2010; Birna Palsdottir o. fl.,
2019; Caldarella o. fl., 2020; Drake og Nelson,
2021; Harrop og Swinson, 2000; Haydon o. fl.,
2020; Merret og Wheldall, 1987; Nafpaktitis
o. fl, 1985; Sulla, 2015; Wheldall o. fl, 1989)
en engin rannsokn & hlutfalli jakvadrar og nei-
kvaeorar endurgjafar i nattarulegum adstedum
hafoi farid fram hér & landi 4dur. Auk pess hafa
tengsl & milli jakveedrar endurgjafar kennara og
namsastundunar nemenda og neikveaodrar endur-
gjafar kennara og félagslegrar hegdunar nemenda
ekki verid skooud.

Rannsoknarspurningar voru: 1) Hvert er hlut-
fall og tioni jakvaedrar og neikvadrar endurgjafar
i einum islenskum skéla? 2) Hvert er hlutfall
namsastundunar i einum islenskum skéla? 3) Er
munur & ndmsastundun eftir skolastigum? 4) Er
munur 4 endurgjof kennara eftir skolastigum?
5) Eru tengsl milli ndmsastundunar og endur-
gjafar a félagslega hegdun? 6) Eru tengsl milli
namsastundunar og endurgjafar 4 frammistéou
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inami? 7) Er svipad mynstur milli peirra gagna
sem safnad var a [slandi og peirra gagna sem var
safnad i Bretlandi og 4 italiu?

[ rannsékninni voru skodud hlutfoll jakvaedrar
og neikvadrar endurgjafar kennara a badi nams-
astundun (e. on-task behavior) og félagslega
hegdun nemenda (e. social-behavior). Einnig
voru skodud tengsl jakveedrar og neikvaodrar
endurgjafar kennara 4 namsastundun sem og
tengsl jakveedrar og neikvaedrar endurgjafar a
félagslega hegdun vio namsastundun. Skodad
var hvort tengsl veru 4 milli pess ad nemend-
ur veru virkir 1 kennslustund (e. on-task) eftir
pvi hvort endurgjof kennara veri jakvad eda
neikvad. Einnig var hlutfallsleg virkni i hverri
kennslustund athugud, p.e. hversu hatt hlutfall
af hverri kennslustund nemendur voru virkir vio
namsastundun (e. on-task).

Aofero

batttakendur

batttakendur voru 300 nemendur & aldrinum 5
— 16 ara og 24 kennarar peirra i einum skola &
hoéfudborgarsvedinu. Hatt hlutfall nemenda eru
af erlendum uppruna samkvemt upplysingum r
skraningarkerfi skolans. Akvedid var ad skipta
barnah6épnum upp eftir kennurum til einféldunar
i skraningu gagna. Kennarar i skolanum eru 28 i
heild en fjorir kennarar voru strax undanskildir
patttoku. betta voru tveir sérgreinakennarar
sem hofou feerri en fimm nemendur til umrada
i hverri kennslustund, einn sundkennari og einn
tonmenntakennari. Adstaedur i timum hja pessum
kennurum pottu ekki eskilegar til malinga par
sem kennsluadstaodur voru ekki samberilegar
peim adsteedum sem @tlad var ad bera gdgnin
saman vi0. A0 auki var einn kennari sem heetti
kennslu & malingartimabilinu og var pvi sjalf-
krafa haett a0 meela hja honum. Prir kennarar foru
i veikindaleyfi 4 timabilinu, einn af peim kom
aftur. Einn kennari for i feedingarorlof um aramot
eftir ad malingar hofust. Tveir nyir kennarar hofu
storf haustio eftir ad meelingar hofust. Foreldrar
tveggja nemenda badust undan patttoku i rann-
sokninni og var pvi fundid ut i hvada bekk peir
voru og passad upp a peir nemendur myndu ekki

lenda i handahofskenndu urtaki vido melingar.
A0 60ru leyti voru fimm nemendur valdir af
handahofi til patttoku 1 hverri melingu i bekk hja
einum kennara i senn 4 fimm 6likum timabilum
fra mai 4 einu skolaari til mai naesta skolaars.
A hverju timabili var melt i einni viku og farid
inn til allra kennara sem melt var hja. Patttaka
peirra nemenda sem voldust ur af handahofi var
nafnlaus og orekjanleg.

Meelitaeki

Mzeliteekid sem notad var i rannsokninni var
hannao af dr. Brian Apter (2013) sem byggdi
pad & meliteeki Merrett og Wheldall (1987).
Meliteekid hefur verid proad til notkunar fyrir
skolasalfredinga i Bretlandi sem hluti af pjalfun
peirra vid Haskolann i Wolverhampton. Meli-
teekid samanstendur af skraningarbladi MICRO
(e. Mixed Interval Classroom Observation) og
leidbeiningum fyrir gagnasdfnun. Melitekid var
samberilegt pvi sem var notad i rannsokn Sulla
(2015) og Apter (2010) en var pytt & islensku af
rannsakanda fyrir pessa rannsokn. Malitekid
metur hegdun fimm nemenda i hverjum hopi og
pa hvort nemandi sé virkur vid namsastundun (e.
on-task) eda ekki. Peir nemendur sem urdu fyrir
valinu voru stadsettir fremst & sitthvorum enda
stofunnar, einn fyrir miori stofu og tveir sem voru
aftast i stofu. Nemendur skiptu reglulega um seeti
i kennslustofu yfir skolaarid eftir fyrirmalum
kennara svo ekki var um sému nemendur ad
raeoa i hvert skipti sem melt var. Vio skraningu
voru nemendur merktir N1, N2, N3, N4 og N5 &
skraningarbladi og nimer hvers nemanda skrad
4 malingarblad 4dur en maling hofst. Einnig
var fylgst med hegoun kennara og skrad pegar
kennari gaf hlutlaus fyrirmeeli, Gtskyringar, sem
og munnlega endurgjof til nemenda 1t fra skil-
greiningum.

Hegoun nemenda var metin med beinu dhorfi
med urtaksmelingu (e. momentary time sampl-
ing). Hvert ahorf skiptist i tuttugu einnar minttu
bil og entist i 20 minttur. Vid upphaf & hverju
einnar minttu ahorfsbili fengu malingamenn
5 sektndur til pess ad lita yfir hop fimm nem-
enda og meta hvort hegdun bpeirra félli undir
skilgreiningu um virka namsastundun 4 peim
timapunkti. Fyrir einn nemanda (N1) var skrad
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sérstaklega hvada hegdun nemandi syndi baoi
pegar hann var virkur i namsastundun og ovirkur
ut fra skilgreiningu. Hvoru tveggja var merkt &
skraningarblad. Nemandi uppfyllti skilyrdi um
namsastundun pegar hann fylgdi fyrirmalum
kennara og vann ad pvi verkefni sem honum
var falid, hlustadi & fyrirmeli eda kennslu eda
raeddi vid kennara eda adra nemendur um efni
sem tengdist beint ndmsefni. Innan skilgrein-
ingar féll pegar nemandi for Ur sati eftir fyrir-
mali kennara til pess ad sekja namsgdgn ur
skuffu, hillu eda skolatdsku. Neestu 55 sektindur
af hverju ahorfsbili var yrt hegdun kennarans
skrad med hlutabilaskraningu (e. partial interval
recording). St hegoun er flokkud i fimm flokka
sem eru: Hlutlaus fyrirmeli, utskyringar og inn-
16gn; jakvaed endurgjof @ namsastundun; neikvaed
endurgjof & namsastundun; jakvaed endurgjof a
félagslega hegoun og neikvaed endurgjof a félags-
lega hegdun. Pegar namsastundun er metin med
beinu dhorfi parf ad hafa i huga nokkrar takmark-
anir 4 adferdinni. Sem demi ma nefna ad pad
hvort nemandi fylgdi fyrirmelum kennara eda
ekki er metio ut fra baedi likamsbeitingu nemanda
og einnig hvert nemandi horfir. P6 ad augntillit
s¢ algengur malikvardi 4 athygli nemenda pa er
pad i raun ekki fullkominn melikvaroi 4 athygli.
bao er til deemis mogulegt fyrir nemanda ad
virdast vera a0 fylgjast med kennara pratt fyrir ad
athygli hans s¢ vidsfjarri. Einnig getur nemandi
verid ad horfa { adra att en ad kennara en samt
veri0 a0 hlusta 4 tilsogn kennarans (Goodwin o.fl,
2016). Til pess ad koma til mots vid pa vankanta
var namsastundun skilgreind 4 nakvaman hatt.

Melingarmenn notudu hljéoren visbendi (e.
prompt) til pess ad merkja upphaf pess pegar
hefja atti skraningu og til ad hefja nytt dhorfsbil.
Med hljoodrenu visbendi er att vio hljoo sem
heyroist & I minutu fresti yfir 20 minutna timabil
(1 minute Interval timer, 2014) i heyrnartélum
rannsakanda til pess ad gefa til kynna hvenaer
@tti ad skra samkvamt bilskraningu.

Mzeelingar

Rannsakandi sa um melingar ad mestu auk
peirra sem meldu samraemi milli matsmanna.
Rannsakandi hafoi endurtekna reynslu af beinu
ahorfi & hegdun, bdi i eigin rannsoknum og
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rannsoknum annarra. Melingar voru samtals 134
talsins yfir allt timabilid. Pjalfun rannsakanda
i ad beita melitekinu for fram med pvi ad lesa
um melitaekio, pyoa leidbeiningabldd 4 islensku
og ®fa beitingu pess 1 raunadstedum. Einnig
fékk rannsakandi leidbeiningu og radgjof fra
dr. Franscesco Sulla sem beitti melitekinu i
rannsoknum sinum 4 taliu og i Bretlandi (2015).
Afingaprofanir foru fram adur en melingar
hofust. Sérstaklega utbuin maelingar- og skran-
ingarbldd voru notud vid skraningu gagna og vid
gagnasofnun var unnid Ut fra skilgreiningum a
markhegoun og fyrirfram skilgreindum adfero-
um vid gagnasdfnun. Fylgiskjal meo skilgrein-
ingum & breytum og adferd vid gagnasofnun
var sami0 af dr. Brian Apter (2013) og pytt &
islensku af rannsakanda fyrir pessa rannsokn.
Skraningarbladid samanstod af tuttugu einnar
minttu bilum. Myndband med hlj6di sem sott
var af Youtube (1 minute interval timer, 2014)
var notad til ad gefa malingarménnum til kynna
hvener mealingar @ttu ad hefjast med 10 sek-
undna nidurtalningu og einnig med einu stoku
hljooi pegar skipta @tti i neesta bil. Myndbandid
var spilad af iPhone 8 sima rannsakanda og
notadi rannsakandi pad sem hljodskra. Pegar
rannsakandi var tilbuinn til pess ad hefja mal-
ingar var kveikt & myndbandinu til hlustunar
og pad taldi nidur ur tiu sekindum pangad til
melingar hofust. Kennarar, foreldrar og born
fengu upplysingar i bréfi fra rannsakanda um
tilgang rannsoknar en fengu ekki upplysingar
um ad verid veri ad fylgjast med jakvaeori og
neikvaeori endurgjof til nemenda og ahrif pess a
namsastundun. [ bréfinu kom einungis fram ad i
ahorfi yroi einblint 4 hegdun nemenda og breytur
i umhverfi kennslustofunnar sem hefou ahrif &
hegdun peirra. Petta var gert i peim tilgangi ad
minnka likur 4 ad patttakendur breyttu hegdun
sinni vegna ahrifa fra nerveru malingarmanna
(e. reactivity). 1 ahorfsmzlingu héldu melinga-
menn sig til hlés innan skoélastofu og reyndu
a0 trufla skolastarfid sem minnst, peir hvorki
toludu vid neinn i stofunni né myndudu augn-
samband vid adra. Peir komu sér fyrir aftast i
stofu til pess ad hafa gooda yfirsyn yfir stofuna
og til ad nemendur yrdu sem minnst varir vio
pa. I flestum tilfellum spurdu bérnin ekki um
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asteou fyrir nerveru malingamanna en pegar
pad gerdist pa voru peir kynntir sem kennara-
nemar en nemendurnir eru vanir pvi ad fa inn
kennaranema i kennslustund og var pad pvi
talid hafa litil dhrif & hegdun peirra. Maling
hofst ekki um leid og komid var inn i stofuna
heldur var bedio eftir ad kennsla hafist t fra
fyrirmaelum kennara. Pannig var hegt a0 leyfa
adlogun ad veru malingarmanna i stofunni og
minnka likur & pvi ad nemendur breyttu hegdun
sinni vegna n@rveru malingarmanna.

Rannsoknaradstzedur

Rannsoknin for fram i einum grunnskola & hof-
udborgarsvedinu. Beinar dhorfsmalingar foru
fram i kennslustundum (& milli k1. 8.20 og 14.00)
4 einnar viku timabili 1 5 skipti frd vori eins
skolaars fram til vors 4 nasta skolaari. Mel-
ingatimabil voru fimm alls, pad var mealt i mai,
september, névember, februiar og april i pessari
r60. Kennslustofur voru flestar um 60m?, fyrir
utan leikfimisal, smidastofu, myndmenntastofu
og heimilisfraedistofu sem voru steerri. { bokleg-
um greinum satu nemendur i flestum tilvikum
vid bord ad vinna verkefni eda ad fylgjast med
innlogn kennara a kennsluefni eda verkefnum.
[ verklegum greinum voru nemendur yfirleitt
vid bord en mun frjalsari til hreyfinga. Bornin
voru fest fimm talsins 1 kennslu & medan mel-
ingum st60 og flest prjatiu. Kennari var oftast
einn med bekk en i einhverjum tilfellum var
studningsfulltrii til adstodar inni i bekk. Fjoldi
studningsfulltraa i hverri meelingu var ekki skrad-
ur sérstaklega.

Framkvaemd

Undirbuningur rannsoknar hofst i februar pess ars
sem melingar hofust. Sampykki var fengio fra
skolastjorn, starfsfolki og forradamonnum fyrir
rannsokninni. Par sem um stéran hop nemenda og
kennara var ad reda var 6skad pess ad peir sem
vildu vera undanskildir patttoku myndu lata vita
innan tveggja vikna fra pvi ad upplysingar bar-
ust. AQ peim tima lionum var litid svo & ad peir
sem ekki gerdu athugasemdir vaeru sampykkir
patttoku. batttakendum var p6 einnig gert grein
fyrir a0 hagt vaeri ad draga patttoku til baka
hvenar sem veri.

{ upplysingum til kennara var peim gert ljost
a0 peir hafi ekki verio valdir vegna gagnryni a
storf peirra og ad nidurstodur yrou settar fram
sem heild. Fram kom ad allar upplysingar veru
onafngreindar og rannsakendur varu bundnir
trinadi asamt pvi ad kennarar hefou fullan rétt a
pvi ad heetta vio hvener sem var 4 rannsoknartim-
anum (Apter, 2013). Er sampykki skolayfirvalda
og patttakenda lag fyrir hofst pjalfun samraem-
ismalingamanns.

Timabil gagnasdéfnunar midadi vio adra til
pridju viku hvers malingarmanadar en pad var
akvardad endanlega ut fra kennsluskipulagi
skolans. Gert var rad fyrir ad hvert timabil
gagnasofnunar teki um fimm virka daga en lengd
gagnasofnunar for ad 60ru leyti eftir vidveru
kennara og adsteedum til malinga.

Samrzemi milli matsmanna

Samreemi milli matsmanna (e. interobserver
agreement) var metid pannig ad rannsakandi
meldi samhlida samremismalingamanni 1 30%
tilfella eda 140 af 134 maelingum. Samraemi milli
matsmanna visar til pess ad hve miklu leyti tveir
eda fleiri rannsakendur meta somu breytur eins
pegar peir mala 4 sama tima i sému adstaedum
med sama meliteeki.  samreemismzlingum var
notad millistykki (e. splitter) og tvd heyrnartol
sem tengd voru vid sima rannsakanda svo mats-
menn getu hlustad samtimis 4 hljodvisbendi.
Midad var vid ad samraemi milli matsmanna
feeri ekki undir 80%. Malingar hofust pegar
melingarmenn nadu samrami yfir 80% 4 hverri
meldri breytu prisvar { r6d. Samrami var reiknad
a hverju bili (e. interval by interval) og athugad
4 hversu morgum bilum malingarmenn varu
sammala eda 6sammala & hverju skraningar-
bladi ut fra heildarfjolda dalka. St tala var svo
margfoldud med 100 (sammala/heild*100). Sam-
reemi milli matsmanna i rannsokninni reyndist
ad medaltali 89% med sponn 83%-100% sem
potti asettanlegt.

Niourstoour

Nidurstoour rannsoknarinnar leiddu i 1j0s ad sam-
anlagt hlutfall neikvaedrar endurgjafar i skolanum
var nanast helmingi haerra en samanlagt hlutfalll
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Tafla 1 Hlutfall endurgjafar kennara ur 134 athugunum ur béklegum og verklegum greinum.

Hegdun Jakveaed endurgjof Neikvad endurgjof Samtals
Namsastundun 29 17 46
Félagsleg hegdun 2 52 54
Samtals 31 69 100

Tafla 2 Tidni munnlegrar endurgjafar tr 134 athugunum i islenskum skdla.

Grunnskoli (6-16 ara)

Jakvaed endurgjof 0.26 4 min
Neikvaed endurgjof 0.57 & min
Samtals 0.83 4 min

Tafla 3 Samanburdur a hlutfalli endurgjafar kennara til nemenda milli niverandi rannséknar og rannsokn-
ar Sulla (2015) i breskum og itélskum skélum.

Sulla (2015) 180
kennslustundir {

Sulla (2015) 134
kennslust. [ itolsk-

Sulla (2015) 180
kennslust. [ itolsk-

Nuverandi rannsokn
134 kennslust. [

breskum skolum um skolum um skolum islenskum skola
(11-16 dra) (6-10 dra) (11-16 dra)
J,akyaeé endurgjof 46 24 20 29
4 nam
Jakvaed endurgjof &
félagslega hegdun § : ’ i
Samtals 54 25 20 -
Nel}(V&é endurgjof 1 19 21 17
4 nam
I,\Ie}kvaaé endurgjof 35 56 59 52
a félagslega hegdun
Samtals 46 75 80 %

jakvaeorar endurgjafar 4 nam og félagslega hego-
un (sja 1. toflu). Hlutfallstolur syna meelingar i
heild sinni yfir 611 5 melingatimabil, pad er 134
kennslustundir fra mai til april ari sidar.

Heesta hlutfall endurgjafar kennara var nei-
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kvad endurgjof a félagslega hegdun nemenda.
Neikvaed endurgjof var i miklum meirihluta
af heildar endurgjof kennara eda um 69% og
beindist helst ad félagslegri hegdun en minna ad
namsastundun (sja 1. toflu). Jakvaed endurgjof
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Tafla 4 Ytarlegri samanburdur & skiptingu endurgjafar Gt fra aldri nemenda.

Sulla (2015) Sulla (2015) Sulla (2015) Nuverandi Nuverandi
180 kennslustundir 134 kennslust. i 180 kennslust. i rannsokn rannsokn
i breskum skolum itélskum skélum itolskum skolum 67 kennslust. 67 kennslust.
(11-16 ara) (6-10 ara) (11-16 ara) (6-10 dra) (11-16 ara)
Jakvzed endur- 46 24 20 31 22
gjof 4 nam
Jakveaed endur-
gjof & félagslega 8 1 0 1 3
hegdun
Samtals 54 25 20 32 25
Neikvaed endur- 11 19 21 17 10
gjof & nam
Neikveaed endur-
gjof a félagslega 35 56 59 51 65
hegdun
Samtals 46 75 80 68 75

beindist adallega ad namsastundun, en nanast
ekkert a0 félagslegri hegdun. Ef borid var saman
hvort endurgjof beindist frekar ad ndmsastundun
(46%) eoa felagslegri hegdun (54%) pa var hlut-
fallid nanast jafnt. Kennarar virtust reyna ad hafa
ahrif 4 ndmsastundun nemenda med badi nei-
kvadum og jakvaedum athugasemdum en virtust
reyna a0 hafa ahrif a félagslega hegdun nemenda
nar eingdngu med neikvedum athugasemdum.

Svo virdist sem nemendur hafi fengid jakvaoda
endurgjof fra kennara i um 16 skipti & klukku-
stund ad medaltali en neikveda endurgjof i um
34 skipti & hverri klukkustund ad medaltali (sja
2. t6flu). Pad pydir ad 1 40 minutna kennslustund
hafi nemendur verid ad fa neikveeda endurgjof
um 23 sinnum ad medaltali og jakvaeda endurgjof
10 sinnum ad medaltali.

begar hlutfall endurgjafar var borid saman
vid nidurstddur ur rannsékn Sulla (2015) Gr
breskum og itdlskum skolum matti sja ad i
bresku skolaumhverfi var jakved endurgjof
4 nam mun jafnari hlutf6llum neikvaedrar
endurgjafar & félagslega hegdun samanborid
vid skola 4 Italiu og i einum skola 4 {slandi
(sja 3. toflu). I breskum skélum var algengast
a0 endurgjof fra kennara veri jakved 4 nam

en i itdlskum skolum og i islenska skolanum
var algengast ad endurgjof kennara feelist i
neikvadri endurgjof a félagslega hegoun.
Jakvaeo endurgjof & ndm var um helmingi haerri
i Bretlandi heldur en 4 Italiu og i peim skéla
sem malingar foru fram 4 {slandi.

4. tafla synir ytarlegri samanburd & endur-
gjof eftir aldri. Aldri nemenda er skipt likt og
i rannsokn Sulla (2015) i nemendur 4 aldrinum
6-10 ara annars vegar og nemendur & aldrinum
11-16 ara hinsvegar (sja 4. t6flu). Endurg;jof til
nemenda virdist vera svipud milli skolastiga i
itdlsku skolunum og peim islenska. Meira er um
neikvaeda endurgjof a félagslega hegoun i 61lum
hopum en pad sem kemur helst & dvart er ad yngri
nemendur (6-10 ara) i islenska skélanum eru ad
fa meiri neikveda endurgjof 4 nam en peir eldri.

Pegar bornar voru saman tolur um tioni endur-
gjafar milli landanna pa virtust breskir nemendur
a aldrinum 11-16 ara fa 26 jakvadar athugasemd-
ir & hverri klukkustund en 22 neikvaedar (sja 5.
toflu). ftalskir nemendur 4 aldrinum 6-11 4ra
virtust fa 16 jakvaedar athugasemdir & moti 48
neikvedum a hverri klukkustund. Pegar nem-
endur eldast 4 ftaliu virdist draga ar endurgjof
almennt pvi italskir nemendur & aldrinum 11-16
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Tafla 5 Samanburdur a tidni endurgjafar kennara til nemenda milli ndverandi rannséknar og rannséknar

Sulla (2015) i breskum og itdlskum skélum.

Sulla (2015) Sulla (2015) Sulla (2015) Nuverandi rann-

180 kennslustundir 134 kennslust 180 kennslust. | sokn

i breskum skolum itolskum skolum itolskum skolum 134 kennslust. i

(11-16 ara) (6-11 ara) (11-16 ara) islenskum skola
Jakvaed endurgjof 0.43 4 min 0.27 4 min 0.14 4 min 0.26 4 min
Neikvao endurgjof 0.37 & min 0.80 4 min 0.54 4 min 0.57 4 min
Samtals 0.80 & min 1.07 & min 0.68 4 min 0.87 4 min

Tafla 6 Hlutfall endurgjafar eftir skdlastigum ur 134 athugunum i skéla i Reykjavik.
Yngsta stig Midstig Elsta stig

Hegdun (6-9 ara) (10-13 ara) (14-16 ara)
Jakveed endurgjof & ndm 32 29 22
Jakvaed endurgjof 4 félagslega hegdun 2 0 3
Jakveaed endurgjof samtals 34 29 25
Neikveao endurgjof a nam 16 21 10
Neikvad endurgjof & félagslega hegoun 50 50 65
Neikvaed endurgjof samtals 66 71 75

Tafla 7 Hlutfall namsastundunar eftir aldri nemenda i einum skdla i Reykjavik.

Skolastig Medaltal Stadalfravik
Yngsta stig 6-9 dra (N=54) 81.98 13.27
Midstig 10-13 dra (N=47) 83.02 21.45
Unglingastig /4-16 dra (N=33) 67.18 16.84
Samtals (N=134) 78.70 18.48
Tafla 8 Nidurstodur maelinga & ndmsastundun milli landa.
Sulla (2015) Sulla (2015) Sulla (2015) Nﬁverandi rannsokn
Bretland Italia Italia Island
(11-16 ara) (6-10 ara) (11-16 ara) (6-16 ara)
Medaltal 78 74 77 78,7
Stadalfravik 13,6 11,68 11,138 18,48
Fjoldi melinga 180 134 180 134
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Jakvaed endurgjof @ minuatu

Mynd 1 Hlutfall ndmsdastundunar og jdkvaedrar endurgjafar kennara @ minutu.

ara fengu um 8 jakvaedar athugasemdir a hverri
klukkustund & moti 34 neikveedum & sama tima.
Nuverandi rannsokn syndi ad i islenskum skola
virtust nemendur & aldrinum 6-16 ara fa 16 ja-
kvedar athugasemdir & hverri klukkustund a
moti 34 neikvaedum.

Eftolum ur islenskum skola var skipt upp eftir
skolastigum (aldri nemenda) matti sja hlutfall
neikveadrar endurgjafar heekka eftir pvi sem born
eldast (sja 6. tflu). A sama tima dr6 ur jakvaedri
endurgjof til nemenda sem var i samrami vid
nidurstdour ur itdlskum skolum par sem dré ar
baedi jakveedri og neikveadri endurgjof til nem-
enda eftir pvi sem peir urdu eldri (sja Sulla, 2015,
bls. 72).

Namsastundun fimm nemenda sem valdir voru
af handahofi 1 hverri kennslustund (N=134) var
einnig tekin fyrir i nverandi rannsokn. Medal
hlutfall namsastundunar islenskra nemenda var
78,70% (stadalfravik=18,48; sponn=9-100%).
Veru verkgreinar undanskildar (N=110) var
medal hlutfall namsastundunar 75,65% (stadal-
fravik=18,44; sponn 9-100%).

Nidurstodur leiddu i 1jos ad medaltal nams-
astundunar var heerra 4 yngsta stigi eda 82%

(stadalfravik=13,27) og midstigi 83% (stadalfra-
vik=21,45) en mun leegra 4 unglingastigi eda 67%
(stadalfravik=16,84) (sja 7. toflu). Marktaekur
munur var & medatdlum milli yngsta stigs og
unglingastigs (F(2,243)=4.550, p<.01) og mio-
stigs og unglingastigs (F(0.670)=3.541,p<.01).
bvi virdist draga Gr namsastundun eftir pvi sem
dregur ur jakveedri endurgjof 4 namsastundun
medfram aukningu a neikvedri endurgjof a fe-
lagslega hegoun (sja 6. toflu).

Ef nidurstodur melinga 4 namsastundun eru
bornar saman vid nidurstoour Sulla (2015) pa
melist medaltal namsastundunar hja breskum
nemendum 11-16 ara, 78% (stadalfravik=13,6;
sponn=39-100) (sja 8. toflu). Medal namsastundun
italskra nemenda & aldrinum 6 -10 ara var 74%
(stadalfravik=11.68) og nemenda 4 aldrinum 11-
16 ara 77% (stadalfravik=11.18). Medal namsa-
stundun islenskra nemenda & aldrinum 6-16 ara
var 78,7% (stadalfravik=18,48). Pad sem er 6likt
med it6lskum nemendum og peim islensku ar
nuverandi rannsokn er ad i naverandi rannsokn
dr6 ur hlutfalli namsastundunar eftir aldri (sja 7.
t6flu) 4 medan hlutfallid jokst marktaekt 4 italiu
(sja 8. toflu). Pad sama 4 vid um nemendur a
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Neikvaed félagsleg endurgjof a minutu

Mynd 2 Tengsl hlutfalls ndmsastundunar og neikvaedrar endurgjafar 4 félagslega hegdun.

aldrinum 11-16 éra i breskum skolum par sem
hlutfall namsastundunar virdist einnig aukast med
aldrinum (Sulla, 2015). Pad virdist sem svo ad
hlutfall nAmsastundunar i breskum skélum sé
haerra samanborid vio italska skola (sja 8. toflu)
og naverandi rannsokn a {slandi (sja 7. toflu).
Nidurstodur ar Pearson-r profi syndu veik
en marktak tengsl (p=.226, p<.01) milli nams-
astundunar og jakvadrar endurgjafar & nam.
Hver punktur tdknadi samband milli jakveedrar
endurgjafar og namsastundunar (sja 2. mynd).
Almennt virdist ekki vera algengt ad kennarar
nyti jakvaeda endurgjof til pess ad hafa ahrif
4 nam innan kennslustofu. Flest gildin radast
undir .30 sem gefur til kynna ad i flestum til-
fellum eru nemendur ad fa eitt tilvik jakveedrar
endurgjafar & hverjum 5-10 minitum eda jafn-
vel ekkert.. Peir nemendur sem fa flest tilfelli
jékvadrar endurgjafar & minttu eda fyrir ofan
0.5 (1 tilfelli jakveedrar endurgjafar & hverjum
tveimur minitum) radast einnig allir fyrir ofan
50% namsastundun sem geti skyrt veik en mark-
teek tengsl (p=.226, p<.01). Pessar nidurstoour
voru i samraemi vid fyrri rannsoknarnidurstddur
(t.d. Apter o. fl., 2010; Nafpaktitis o.fl., 1985;
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Swinson og Harrop, 2001; Wheldall o.fl. 1989
og Winter, 1990) par sem einnig fundust mark-
teek tengsl milli ndmsastundunar og jakvadrar
endurgjafar kennara.

Nidurstdour tr Pearson-r profi syndu marktaek
neikvad tengsl (p=-.262, p<0.01) milli neikvaedr-
ar endurgjafar 4 félagslega hegdun og namsa-
stundunar. { dreifiritinu ma sja fjolda gilda skarast
par sem neikva0 endurgjof & hegdun er litil sem
engin og namsastundun er ha. Pad bendir til pess
ag eftir pvi sem neikvad endurgjof a félagslega
hegdun eykst pa dregur Gr namsastundun (sja 3.
mynd). Namsastundun virdist almennt vera ha
eda ad mestu leyti yfir 60%. Nidurstodur Sulla
(2015) og Apter o. fl. (2010) syndu einnig fram
aneikvad tengsl milli neikvaedrar endurgjafar &
félagslega hegdun og namsastundunar.

Umraeoa

Notkun jakveeodrar endurgjafar & nam og félags-
lega hegdun nemenda getur verid einfold og
ahrifarik leio til pess ad auka namsastundun og
bata samskipti innan kennslustofunnar. begar
kennarar nyta sér jakveda endurgjof til pess
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a0 hafa ahrif 4 hegdun nemenda eru peir sjalfir
liklegri til pess ad bregdast a jakveadari hatt vid
nemendum og fa jakveedari vidbrogo til baka
sem leidir oft til pess ad dregur Ur 6askilegri
hegdun og adstedur til nams verda betri (Con-
roy o.fl., 2009; Reinke o.fl., 2013). Nidurstdo-
ur nuverandi rannsoknar benda einnig til pess
a0 jakvad endurgjof geti haft hvetjandi ahrif a
namsastundun nemenda likt og fyrri rannsokn-
ir gefa til kynna (t.d. Apter o.fl., 2010; Sulla,
2015; Swinson og Harrop, 2001; Winter, 1990).
Jakvaed endurgjof 4 nam og félagslega hegdun
virdist minnka med aldri nemenda sem er einnig
i samraemi vio fleiri rannsoknir (t.d. Sulla, 2015)
en pad sem var ahugavert ad sja ad pad drog
ur jakveedri og neikvaori endurgjof med aldri
barnanna en neikvad endurgjof & hegdun jokst
sem var einnig i samremi vid nidurstddur Sulla
(2015) ur itdlskum skélum & medan ad i rann-
sokn White (1975) pa drog ur baedi jakvaeori
og neikvaedri endurgjof med aldri barnanna.
rannsokn Sulla (2015) par sem hann skodadi hlut-
foll ndmsastundunar og bar saman vio jakvada
og neikvada endurgjof pa var ahugavert ad ad
sja a0 pegar namsastundun var skipt nidur eftir
aldurshopum pa meeldist hasta hlutfall ndmsa-
stundunar 1 peim bekk pegar hlutfall jakveeorar
endurgjafar var mun heerra en hlutfall neikvadrar
endurgjafar (3:1). b6 var ekki um ad reeda hasta
hlutfall jakvaedrar endurgjafar i aldurshépunum
en pad sem var einkennandi var ad meiri munur
var & hlutfalli neikvaorar og jakvadrar endur-
gjafar en i hinum aldurshopunum. Pad geeti bent
til pess ad pad vari gagnlegt ad skoda hlutfall
namsastundunar i samhengi vid pad pegar hlut-
fall jakveeorar endurgjafar vaeri herra en hlut-
fall neikvaeodrar endurgjafar 4 nam og félagslega
hegdun og pa lika hversu mikid herra. Pad ma
b6 nefna ad nyleg rannsokn Apters (2016) syndi
a0 pad fundust ekki marktekt meiri tengsl 4 milli
jakveadrar endurgjafar kennara 4 ndm og namsa-
stundunar hja kennurum eldri barna (11-16 ara)
sem veittu haerra hlutfall jakvaedrar endurgjafar
midad vid adra kennara. Pessar nidurstodur voru
ekki i samraemi vio fyrri rannsoknir (Apter o. fl.,
2010, Sulla, 2015). Fleiri rannsoknir hafa synt
svipadar nidurstoour og rannsokn Apter (2016)
og bess vegna er porf & ad rannsaka pessi tengsl

enn frekar (Haydon, o.fl., 2020). Best veri ad
taka tirtak 4 landsvisu 4 {slandi.

Nidurstddur pessarar rannsoknar leiddu einnig
i 1jos neikvaed tengsl milli ndmsastundunar og
neikvaedrar endurgjafar 4 félagslega hegdun sem
er i samraemi vid fyrri rannsoknir (t.d. Apter o. fl.,
2010; Sulla, 2015). Algengast var ad nemendur
fengju neikveeda endurgjof a félagslega hegdun
i kennslustund. { nidurstédum pessarar rann-
soknar var afar dhugavert a0 jakvaod endurgjof
a félagslega hegdun meelist vart pratt fyrir ad
rannsoknir hafi synt fram 4 jakvaed ahrif pess ad
nyta hvatningu til pess ad hafa ahrif & hegdun
(sja t.d. Brophy, 1981; Caldarella o.fl., 2020;
Ennis o.fl., 2018; Haydon o.fl., 2020; Ninness
og Glenn, 1988). Mun algengara var ad kennarar
reyndu ad hafa ahrif 4 nam og hegdun nemenda
med neikvadri endurgjof en jakvaedri endurgjof
og voru nidurstdour svipadar peim sem fundust
4 Italiu (Sulla, 2015).

{ nuverandi rannsokn virdist neikveaed endur-
gjof 4 félagslega hegdun vera mun algengari
en jakvad endurgjof & hegdun. bad getur m.a.
pytt ad nemendur heyra kennara nanast aldrei
segja, ,, Takk fyrir ad tala hljodlega saman.” eda
,,Gott bt kemur a réttum tima.”. Ad pvi gefnu
a0 bpetta urtak s¢ demigert fyrir pyoi og ad
endurgjof kennara sé mikilveeg fyrir nam og
félagslega hegdun nemenda (t.d. Allday oAfl.,
2012; Zoder-Martell, 2019) pa virdast kennarar
ekki nyta til fulls moguleika sina til pess a0 hafa
ahrif 4 hegdun nemenda og auka namsastundun.
Svo virdist sem kennarar nyti jakvaeda endurgjof
mest pegar nemendur hefja géngu sina i grunn-
skola, p.e. i fyrsta og 60rum bekk og dragi svo
ur endurgjof eftir pvi sem nemendur eldast. Pad
ma velta fyrir sér hvers vegna petta mynstur
er og hvad purfi til ad breyta pvi kennurum og
nemendum til bota.

Afleidingar neikvadrar endurgjafar geta i
einhverjum tilfellum virkad styrkjandi fyrir
kennara. Sulla (2015) nefnir i rannsokn sinni
a0 neikvad endurgjof leidi oft til pess ad pad
dregur hratt ar truflandi hegoun sem getur
virkad hvetjandi til ad nyta frekar neikveda
endurgjof, pratt fyrir ad pad sé ekki liklegt til
a0 skila arangri til lengri tima (Caldarella o.1l.,
2020, Drake og Nelson, 2021). Neikvad endur-
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gjof kennara sem hefur pau ahrif ad neikved
hegdun minnkar eda hettir alveg, er likleg til
a0 vera ahrifarik 1 nokkur skipti en pvi miour
fjara ahrifin ut eftir nokkrar endurtekningar. ba
parf styrkleiki neikvaedrar endurgjafar kennara
a0 aukast til a0 hafa soému ahrifin og 40ur. Pad
getur ordid til pess ad nemandinn adlagast
auknum styrkleika 4 neikveaedri endurgjof,
sagan endurtekur sig og samskiptavandi getur
stigmagnast (Caldarella o.fl., 2020; Pierce og
Cheney, 2018). Ahrif jakvedrar endurgjafar
eru ekki alltaf greinileg alveg strax og verda
oft ekki augljos fyrr en eftir nokkrar endur-
tekningar. Pao tekur pess vegna lengri tima og
margar endurtekningar ad sja hag sinn i pvi
a0 auka jakvaoda endurgjof 4 jakveda hegdun
(Caldarella 0.1l., 2020). Gagnsemi pess ad auka
jakveeda endurgjof felast medal annars i pvi,
eins og adur hefur komid fram, ad samband
nemenda og kennara verdur jakveaedara, minna
rymi gefst fyrir neikvada hegdun og upplifun
badi kennara og nemenda verdur jakveadari
(Allday o.l.,2012; Brophy, 1981; Conroy o.fl.,
2009; Dufrene o.l., 2014; Haydon o.fl., 2020).
bao virdist pvi geta haft jakved ahrif & nams-
astundun og félagslega hegdun nemenda til
lengri tima ad nota badi gagnreyndar adferdir
til pess ad auka namsastundun og auka jakvada
endurgjof a bedi nam og félagslega hegdun
nemenda. Urtakid ur niiverandi rannsokn var
adeins ur einum skola a {slandi samanborid vid
rannsoknir Apter o. fl., (2010) og Sulla (2015)
sem voru med tilviljunartrtak 4 landsvisu.
nuverandi rannsokn var malt fimm sinnum i
hverri kennslustund 4 medan ad i rannséknum
Apter 0.fl. (2010) og Sulla (2015) var eingdngu
melt einu sinni 1 hverri kennslustund. bPar sem
urtakid i pessari rannsokn var takmarkad er
alhafingargildi rannsoknar einnig takmarkad.
bratt fyrir pad rima nidurstodur pessa maelinga
vel vid0 melingar annarra rannsokna (Apter
o.fl., 2010; Sulla, 2015). Til pess ad fa upp-
lysingar um pad hvernig endurgjof er hattad
4 Islandi veeri @skilegt ad skoda fleiri skola
hér 4 landi. Rannséknin for fram & arunum
2017-2018 og sidan hafa verid gerdar tvar
rannsoknir meistaranema med sama maliteki
Gt fra somu breytum hér 4 {slandi (Erla Sif
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Sveinsdottir, 2022; Helga Maggy Magnusdottir,
2022). Nidurstdour pessarar rannsoknar veita
mikilvegar upplysingar um stoou endurgjafar a
peim tima er malingar foru fram dsamt pvi ad
fleiri rannsoknir geta gefid enn betri upplysingar
um stodu endurgjafar i skolum a fslandi.

Me0d pvi a0 safna frekari megindlegum gogn-
um (e. quantitative data) um stodu endurgjafar i
islenskum skolum vaeri haegt ad fa betri mynd af
pvi hvernig endurgjof 1 kennslu er hattao i natt-
urulegum adsteedum hér 4 landi. Fjéldi rannsokna
hefur synt fram a gildi jakvaedrar styrkingar til ad
kenna nyja feerni og auka namsarangur (t.d. Enn-
is o. fl., 2018; Maloney, 1998; Mitchell, 2014;
Moran og Malott, 2004, Sprague og Golly, 2008;
Vargas, 2020). Pad veri ahugavert ad sja hvort
verid sé ad nyta pa pekkingu i islenskum grunn-
skolum. Ef annad kaemi i 1j6s veri ahugavert
a0 skoda hvao veri ad koma i veg fyrir pad og
hvernig heegt vaeri ad stydja starfsfolk skola i
pvi ad ad auka jakveoda reynslu bedi kennara
og nemenda asamt pvi ad auka namsastundun
og namsframmistodu. Nidurstoour pessarar rann-
soknar verda vonandi til pess ad vekja dhuga a
mikilvegi pess ad pjalfa kennara og annad starfs-
folk grunnskola i pvi ad auka jakvada endur-
gjof 4 nam og félagslega hegdun nemenda og
draga r neikvaedri endurgjof. Pannig ma studla
a0 akjosanlegum adstadum til nams i islensku
skolaumhverfi.
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Associations between teacher verbal
feedback and on-task behavior in an
Icelandic school in Reykjvik
Research have shown that positive feedback from teach-
ers on academic behavior enhances the rate of students®
on-task behavior (e.d. Apter et.al., 2010; Birna Palsdot-
tir et.al, 2019; Harrop and Swinson, 2000; Metter and
Wheldall, 1987). Negative feedback on social behavior
is associated with decrease in on-task behavior (e.d.
Nafpakatitis et al, 1985; Sulla, 2015; Wheldall et al,
1989). This study examined the natural rates of positive
and negative feedback in an Icelandic school. The aver-
age on-task behavior was 78,8%. Results indicated that
teachers tend to use negative feedback more frequently
than positive feedback to influence students® academic
and social behavior. However, the findings showed that
increased positive feedback on academic behavior is
associated with higher on-task behavior. This indicates
that when teachers give positive feedback on students ac-
ademic behavior the students‘ on-task behavior increases.
Moreover, significant negative associations were found
between negative feedback on social behavior and on-task
behavior, indicating that as teachers® negative feedback
on social behavior increased, students on-task behavior
decreased. These results are consistent with previous
studies in Britain and Italy (Apter et.al., 2010; Sulla, 2015)
that utilized the same measuring instrument (MICRO).
This study marks the first use of the MICRO measuring

instrument in Iceland and further research is needed.

Keywords: academic behavior, academic feedback,
positive feedback, negative feedback, applied behavior
analysis, direct observation.
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