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Doktorspróf í sálfræði (PhD) 
Aleksei Iakovlev. Hvernig skynjum við hópa ólíkra áreita? The contribution of individual items to the global ensemble 

representation. Leiðbeinandi: Árni Kristjánsson.
Erlendur Egilsson. Heilsueflandi snjalltækjalausn fyrir unglinga: Notkun og brottfall. Adolescent smartphone-based health 

behavior intervention: Usage and Continuous Attrition. Leiðbeinandi: Urður Njarðvík.
Guðlaug Marion Mitchison. Frávik í tilfinningastjórnun og þróun einkenna mótþróaþrjóskuröskunar meðal barna á 

skólaaldri: Langtímarannsókn. Emotion dysregulation and the Development of Symptoms of Oppositional Defiant 
Disorder in School-aged Children: A Longitudinal Study. Leiðbeinandi: Urður Njarðvík.

Ivan Makarov. Nýting fjölskynjunar við hönnun skynskiptabúnaðarfyrir einstaklinga 
með sjón- og heyrnarskerðingu. Using multimodal attention to design sensory substitution devices: Basic research and 
application. Leiðbeinendur: Árni Kristjánsson og Rúnar Unnþórsson.

MS- ritgerðir í Hagnýtri sálfræði, kjörsvið: Klínísk sálfræði:
Agnes Heiður Gunnarsdóttir. Mat foreldra á félags- og tilfinningafærni grunnskólabarna. Parents assessment on social 

and emotional competence children’s in elementary school. Leiðbeinandi: Einar Guðmundsson.
Agnes Ísold Stefánsdóttir. Er árátta og þráhyggja til þvert á geðraskanir? Viðbrögð við áleitnum hugarmyndum meðal 

skjólstæðinga með þráhyggju- og árátturöskun á innlagnardeild samanborið við skjólstæðinga með ýmsar geðrask-
anir á dagdeild. Do obsessions and compulsions exist across mental disorders? Reactions to intrusive images among 
patients in an OCD residential program compared to patients in a partial hospital program. Leiðbeinandi: Andri S. 
Björnsson.

Anton Emil Albertsson. Mat á matsmannaáreiðanleika íslenskrar þýðingar DSM-5 útgáfu Schedule for Affective Disorders 
and Schizophrenia for School Aged Children: Present and Lifetime Version (K-SADS-PL) á heilsugæslu. Evaluating 
the Inter-rater Reliability of the Icelandic Version of K-SADS-PL DSM-5 in Primary Health Care. Leiðbeinandi: Guð-
mundur Á. Skarphéðinsson.

Arnór Þorri Sigurðsson. Áhrif viðbótargreininga á meðferð barna með mótþróaþrjóskuröskun. The impact of comorbidities 
on the treatment of children with oppositional defiant disorder. Leiðbeinandi: Urður Njarðvík.

Ása Berglind Böðvarsdóttir. Tengsl frávika í tilfinningastjórnun við einkennavíddir mótþróaþrjóskuröskunar og hegð-
unarvanda barna. Emotion dysregulation and symptom dimensions in children with oppositional defiant disorder. 
Leiðbeinandi: Urður Njarðvík.

Berglind Sunna Birgisdóttir. Eiginleikar annarrar útgáfu íslenskrar þýðingar og staðfærslu á WJ IV ECAD. Psychometric 
properties of the Icelandic Translation and Adaptation of WJ IV ECAD. Leiðbeinandi: Einar Guðmundsson.

Bjarki Dór Benjamínsson. Hindranir að árangri: Hlutverk samsláttarraskana í hugrænni atferlis hópmeðferð. Exploring 
the Barriers to Progress: Comorbidity’s Role in Cognitive Behavioral Group Therapy. Leiðbeinandi: Tómas Kristjans-
son.

Elín Inga Bragadóttir. Tengsl áfallastreituröskunar og félagskvíðaröskunar. The relationship between post-traumatic stress 
disorder and social anxiety disorder. Leiðbeinendur: Andri S. Björnsson og Jóhann Pálmar Harðarson.

Elín Jósepsdóttir. Tengsl foreldrastreitu og hegðunarvanda meðal barna með mótþróaþrjóskuröskun. The association 
between parental stress and behavior problems among children with oppositional defiant disorder. Leiðbeinandi: Urður 
Njarðvík.

Katrín Justyna Alexdóttir. Þróunarfræðilegt sjónarhorn á félagsleg ógn og ógn gagnvart lífi í þróun áfallastreituröskunar 
og félagsfælni. An evolutionary perspective on life threat and social threat in the development of post-traumatic stress 
disorder and social anxiety disorder. Leiðbeinendur: Andri S. Björnsson.

Katrín S J Steingrímsdóttir. Getur norn magnað félags- og tilfinningaseið? Áhrif LARPs á félagsfærni, tilfinningastjórn-
un og geðheilsu barna. Power-up potion for Social Superpowers and Mental Magic? LARP‘s effect on children‘s 
social skills, emotion regulation and mental health. Leiðbeinendur: Dagmar Kristín Hannesdóttir og Soffía Elín 
Sigurðardóttir.
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Lilja Dögg Diðriksdóttir. Tengsl tilfinningastjórnunar við árangur meðferðar við mótþróaþrjóskuröskun hjá börnum. 
The relationship of emotion regulation to the outcome of treatment for oppositional defiant disorder among children. 
Leiðbeinandi: Urður Njarðvík.

Manon Anna Victoria Robertet. Réttmætisathugun á WJ IV ECAD: Samanburður WJ IV ECAD við WPPSI-RIS og Íslenska 
orðleysuprófið. Criterion validity of WJ IV ECAD :A comparison of WJ IV ECAD with WPPSI-RIS and Íslenska 
orðleysuprófið. Leiðbeinandi: Einar Guðmundsson.

Marín Sif Jónsdóttir. Tilfinningavandi og tilfinningastjórnun: Frumathugun á árangri af hnitmiðaðri hópmeðferð fyrir ung-
menni með áráttu- og þráhyggjuröskun. Emotional disorders and emotion regulation: A pilot study on the effectiveness 
of intensive group treatment for youth with obsessive-compulsive disorder. Leiðbeinandi: Dagmar Kristín Hannesdóttir.

Páll Jakobsson. Breytingar á upplifaðri stjórn í atferlisvirkjunarmeðferð við þunglyndi: Einliðasniðsrannsókn. Changes in 
perceived control during Behavioral Activation treatment for depression: A single case study. Leiðbeinendur: Ragnar 
Pétur Ólafsson og Sigurður Viðar.

Rósa Árnadóttir. Breytingar á virkni í atferlisvirkjunarmeðferð við þunglyndi: Einliðasniðsrannsókn. Changes in 
activation during Behavioral Activation treatment in depression: A single case study. Leiðbeinendur: Ragnar Pétur 
Ólafsson og Sigurður Viðar.

Saga Ólafsdóttir. Réttmætisathugun á WJ IV ECAD með samanburði við WISC-IV-IS og Talnalykil. Validity study of the 
WJ IV ECAD: A comparison with WISC-IV-IS and the mathematics test Talnalykill. Leiðbeinandi: Einar Guðmundus-
son.

Sigrún Edda Jónsdóttir. Árangur hópmeðferðar við þunglyndi og kvíða innan endurhæfingar. Effectiveness of group CBT 
for depression and anxiety within rehabilitation. Leiðbeinendur: Inga Hrefna Jónsdóttir, Jórunn Edda Óskarsdóttir, 
Ragnar Pétur Ólafsson og Þórður Örn.

Snædís Gígja Snorradóttir. Próffræðilegir eiginleikar íslenskrar þýðingar Bergen vinnufíknikvarðans (BWAS). 
Psychometric properties of the Icelandic version of the Bergen Work Addiction scale (BWAS). Leiðbeinandi: Ragna 
Benedikta Garðarsdóttir.

Sóley Anna Benónýsdóttir. Kostnaður sjálfsvíga á Íslandi. The Cost of Suicide in Iceland. Leiðbeinandi: Tómas Kristjánsson.
Sóley María Kristínardóttir. Sambandið á milli atferlishagfræði og andlegrar heilsu á Íslandi: Þýðing og staðfærsla nýrra 

mælitækja. The Relationship Between Behavioral Economics and Mental Health in Iceland: Translation and Validation 
of Novel Measurement Tools. Leiðbeinandi: Tómas Kristjánsson.

Þórhildur Guðjónsdóttir. ADHD meðal fullorðinna: Samanburður á algengi ADHD út frá einkennalista um núverandi 
einkenni árin 2005 og 2023, ásamt athugun á tíðni greininga og lyfjanotkunar. Adult ADHD: Comparing prevalence 
rates of ADHD based on a rating scale of current symptoms for the years of 2005 and 2023, along with an assessment 
of diagnosis frequency and medication usage. Leiðbeinandi: Daníel Þór Ólason.

MS-ritgerðir í Hagnýtri sálfræði, kjörsvið: Megindleg sálfræði
Aðalheiður Magnúsdóttir. Próffræðilegir eiginleikar íslensku útgáfu HEXACO-60: Ítarviðtöl og staðfestandi þáttagrein-

ing. Psychometric properties of the Icelandic version of HEXACO-60: Cognitive interviews and confirmatory factor 
analysis. Leiðbeinendur: Vaka Vésteinsdóttir og Haukur Freyr Gylfason.

Ísak Örn Ívarsson. Próffræðilegir Eiginleikar HINT listans. Psychometric Analysis of the Habit Index of Negative 
Self-Thinking (HINT). Leiðbeinandi: Fanney Þórsdóttir.

Sigrún Erna Kristinsdóttir. Lesskilningur í nútíð og þátíð. Breyting á lesskilningi nemenda á unglingastigi frá 2008 til 
2019. Reading comprehension in the present and the past. Change in junior high students’ reading comprehension from 
2008 to 2019. Leiðbeinendur: Guðmundur Bjarni Arnkelsson og Sigurgrímur Skúlason.

MS-ritgerð í Hagnýtri sálfræði, Kjörsviðið: Félagsleg sálfræði
Ingibjörg Íris Þorvaldsdóttir. Tengsl atvinnu og álags í einkalífi við kulnunareinkenni meðal kvenna. Association between 

work, private life stressors, and burnout symptoms among women. Leiðbeinendur: Harpa Lind Jónsdóttir og Ragna 
Benedikta Garðarsdóttir.



Sálfræðiritið, 29. árg. 2024

MS-ritgerðir í Hagnýtri atferlisgreiningu
Helena Hafdís Víðisdóttir. Almennt mat á foreldrafærni og rútínum með GAPS færnilistanum: atferlisíhlutun með einni 

fjölskyldu. Global assessment of parenting skills and routines with the GAPS list: behavioral intervention with one 
family. Leiðbeinandi: Zuilma Gabríela Sigurðardóttir.

Sigurlaug  Rún Brynleifsdóttir. Áhrif fimiþjálfunar á lesfimi nemenda í 2. bekk. Effects of Precision teaching on reading 
fluency among students in second grade. Leiðbeinandi: Zuilma Gabríela Sigurðardóttir.

Tara Kristín Kjartansdóttir. Áhrif atferlisíhlutunar á foreldrafærni: Hlutlægt mat á foreldrafærni með notkun GAPS listans. 
The effects of behavioural intervention on parenting skills: Objective assessment of parenting skills using the GAPS 
list. Leiðbeinandi: Zuilma Gabríela Sigurðardóttir.

MS-ritgerð: Menntun framhaldsskólakennara: Sálfræði
 Svanhildur Anna Bragadóttir. Hvað vil ég starfa við þegar ég verð stór? Valið á milli bóknáms og starfsnáms. What do I 

want to do when I grow up? The choice between academic and vocational programs. Leiðbeinandi: Elsa Eiríksdóttir.
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Titlar lokaritgerða í námi á meistara- og doktorsstigi  
í sálfræði við Háskólann í Reykjavík 2024  

(Flestar ritgerðirnar má nálgast í heild á www.skemman.is)

Doktorspróf í sálfræði (PhD)
Vaka Valsdóttir. Cognitive Performance, Cognitive Change, Brain Health, and Dementia: Associations with Risk Factors 

for Cognitive Aging.

Lokaverkefni í klínískri sálfræði (MSc)
Alda Dís Arnardóttir. Beyond words: Qualitative study on survivors’ experiences of the decision-making process of disclos-

ing sexual violence on social media.
Bjarki Jóhannsson. Exploring the effect of caregiver support on psychological distress in stem cell transplant patients.
Bjarni Ívar Rúnarsson. Treatment Histories of Individuals with Severe Obsessive-Compulsive Disorder Seeking Treatment 

in an Outpatient Setting in Iceland.
Bjarnlaug Ósk Jónsdóttir. Intrusive Thoughts, Social Constraints, Anxiety and Depressive Symptoms During Hematopoi-

etic Stem Cell Transplant.
Björg Hákonardóttir. “No one listened to me for ten years” The experience of people with fibromyalgia in seeking a 

diagnosis & receiving appropriate help within primary health care in Iceland: a qualitative study.
Brynja Björk Beck Þórsdóttir. Thematic framework analysis of patients’ experience regarding CBT for generalised anxiety 

disorder.
Elín Broddadóttir. Transdiagnostic cognitive behavioural treatment for persistent physical symptoms that cause functional 

impairment and psychological distress: Pilot randomised controlled trial.
Ester María Ólafsdóttir. Internet Based Cognitive Behavioral Therapy for Depression - Efficacy and Dropout.
Fanney Sigurgeirsdóttir. Adherence to aspirin treatment during pregnancy.
Guðni Snær Emilsson. Exploring Differences in Concussion Prevalence and Symptoms Among Elite Contact Sports Athlet-

es and the General Public.
Helga Margrét Haraldsdóttir. Parents’ perspective on parental education course: “Are you connecting? Upbringing, 

attachment, and parenthood”.
Hildur Hálfdánardóttir. Experiences of the Legal System and Impact on Victims of Sexual Violence.
Jóhannes Geir H. Ólafsson. Academic burnout: The relationship between burnout, perfectionism, and inflated responsibility.
Karen Geirsdóttir. The effectiveness of a group based cognitive behavioural therapy for GAD at primary health care level: 

Pilot study.
Karítas Lára Rafnkelsdóttir. The Effects of Using a Police Case Information Portal on Victims of Sexual Violence.
Katla Marín Stefánsdóttir. Mixed-Method Exploration of Attitudes Towards Psychological Services within Long-Term Care 

Facilities.
Kristín Ingimarsdóttir. Evaluating the Effectiveness and Satisfaction of a 10-week Transdiagnostic Group Therapy for 

Young Adults.
María Lovísa Breiðdal. Early Detection of Autism in Primary Healthcare in Iceland: Parental Experience of the Procedure 

and Services Provided for Toddlers, Following a Positive Screening.
Sif Ragnarsdóttir. Health-related quality of life among youth with type 1 diabetes or epilepsy: The psychometric properties 

of the Icelandic DISABKIDS Chronic Generic Module.
Sigurbirna Hafliðadóttir. Evaluating a Web-Based Cognitive Behavioral Therapy Intervention for Women Experiencing 

Infertility: A Randomized Controlled Trial.
Sóley María Helgadóttir. Feasibility and Efficacy of the Parenting Program: Are you connecting? Upbringing, Attachment 

and the Parenting Role.
Wiktoria Marika Borowska. Sleep Revolution Lifestyle Study: a Qualitative Study of the Participants’ Experience.


