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DIAMOND gedgreiningarvidtalid (Diagnostic Interview for Anxiety, Mood, and Obsessive-Complusive
and Related Disorders) er hélfstadlad vidtal til ad meta viomid alls 35 gedgreininga hja fullordnum
samkvaemt greiningarvidmidum DSM-5 greiningarkerfisins. Skimunarlisti fylgir vidtalinu sem
haegt er ad nota til ad skima fyrir einkennum peirra gedraskana sem metnar eru i vidtalinu. Fyrsta
utgafa pydingar DIAMOND vidtalsins og skimunarlistans er notud i yfirstandandi rannsdkn a
arangri atferlisvirkjunarmedferdar vid punglyndi. Gogn ur fyrsta hluta peirrar rannséknar voru
notud til ad skoda samraemi i nidurstédum vidtals og skimunarlistans, auk pess sem upplysingar
eru birtar um samraemi milli matsmanna. Alls komu 44 pétttakendur i matsheimsékn i fyrsta hluta
rannsoknarinnar. Medalaldur patttakenda var 38,2 ar (Sf=11,9), par af 20 karlar og 24 konur. Med-
alfjéldi gedgreininga samkvaemt vidtali var 3,2 og var fjéldi greininga a bilinu ein til niu. Ohadir
matsadilar hlustudu & upptokur tolf vidtala (27,3%) og var samraemi milli mats peirra og nidur-
st6du i matsvidtali gott, eda fra 83% fyrir greiningu alvarlegrar punglyndisréskunar, upp i 100%
fyrir greiningu prahyggju-aratturdskunar. Algengustu gedgreiningarnar samkvaemt vidtali voru
alvarleg punglyndisroskun (56,8%), félagskvidardskun (47,7%), pralat punglyndisroskun (36,4%)
og almenn kvidaréskun (34,1%) og var samraemi i nidurstodu vidtals og skimunar skodad fyrir
pessar fjorar gedgreiningar. Samraemi var gott pegar um réskun var ad reeda samkvaemt vidtali en
lélegt pegar tiltekin roskun var ekki til stadar samkvaemt vidtali, sem bendir til ad skimunarlistinn
hafi gott neemi (e. sensitivity) en litla sérteekni (e. specificity) fyrir pessar fjérar gedgreiningar.
Fyrirlogn DIAMOND gedgreiningarvidtalsins gekk almennt vel i pessari fyrstu rannsékn hér a
landi. Urtak rannséknarinnar var litid og tilgangur rannséknarinnar leiddi til pess ad folk med
punglyndisvanda var i miklum meirihluta peirra sem téku patt. Mikilveegt er ad gégnum verdi
afram safnad i steerri og fjolbreyttari urtokum, til ad athuga proéffraedilega eiginleika DIAMOND
gedgreiningarvidtalsins og samraemi milli nidurstodu vidtals og skimunarlista.

Efnisord: gedgreiningarvidtal, sdlfreedilegt mat, skimun, réttmeeti, dreidanleiki.

Sta61a6 og kerfisbundid mat & gedrenum
vanda er mikilveegt af morgum asteedum.
bad gegnir lykilatridi i rannsoknum svo lysing
4 vanda skjolstedinga s¢ samreemd milli rann-
soknahopa og nidurstddur byggi 4 gdgnum sem
safnad var med samreemdum hetti. Pad kemur
einnig ad gagni vid greiningu og mismunagrein-
ingu flokinna vandamala og gegnir mikilvaegu
hlutverki vio pjalfun peirra sem lera til sal-
freedings. Pott skiptar skodanir séu um réttmeeti
geodgreiningarkerfa i salfreedi og gedleknisfraedi
(sja t.d. Lilienfeld og Treadway, 2016; Widiger
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og Hines, 2022), hefur, enn sem komid er, ekki
komid fram annad kerfi sem er negilega stutt
gdgnum og nad ad festa sig i sessi. Greining
georaskana fylgir pvi enn greiningakerfunum
DSM-5 (APA, 2013) og ICD-11 (WHO, 2022),
og pessar skilgreiningar gegna lykilhlutverki vio
rannsoknir, kennslu og 1 klinisku starfi par sem
salfraedilegt mat kemur vid sogu.

Fyrirspurnum um greinina svarar Ragnar P. Olafsson,
Salfraedideild Haskola fslands, Nyja Gardi, Seemundargétu
12, 102 Reykjavik, ragnarpo@hi.is
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Gedgreiningarviotolum ma skipta upp i stodlud
(e. structured), halfstoolud (e. semi-structured) og
0st60lud viotol. Stoolun visar hér til fyrirlagnar
viOtalanna, ekki stodlunar skora med normum,
sem ur viotdlunum koma. St6dlud og halfst6d-
lud viotdl fylgja fyrirframgefnum vidtalsramma
par sem spurt er sému spurninganna, med sama
heetti 4samt pvi ad svorin eru metin & kerfisbundin
hatt (Garb o.1l., 2025; Segal og Williams, 2014).
Svigram til ad vikja fra spurningum eda spyrja
vidbotarspurninga er ekki til stadar i stodludum
viotdlum en slikt leyft ad einhverju marki i half-
stodludum vidtolum. Ostodlud vidtsl, oft kollud
klinisk viotol, fylgja hins vegar ekki fyrirfram-
gefnum vidtalsramma. Hvad spurt er um, hvernig
pad er gert og hvernig svorin eru metin, reedst
pvi eingdngu af peim sem tekur viotalid (Segal
og Williams, 2014). Fjolmargar rannsoknir syna
a0 réttmaeeti gedgreininga, sem fengnar eru med
stodludum eda halfstodludum vidtdlum, er meira
en greininga sem fengnar eru i 0st6dludum vid-
tolum, auk pess sem samraemi milli greininga i
matsviotolum yfir tima, er meira pegar um stodlud
og halfst6olud viotol er ad reeda (Garb o.1l., 2025;
Summerfeldt o.fl., 2020). Pad er pvi mikilvaegt ad
til séu stddlud og halfstodlud matsteki sem byggja
a skilgreiningum pessara kerfa og haegt er ad nota
i salfraedilegu mati og greiningarvinnu hér a landi.

Fa gedgreiningarviotdl fyrir fullorona hafa
veri0 pydd yfir 4 islensku. bekktast er liklega
MINI International Neuropsycyhiatric Interview
(MINI) sem er halfstadlad vidtal og hefur verid
notad i klinisku starfi og rannséknum 4 {slandi
i hartneer tuttugu ar. {slensk pyding vidtalsins
er fra arinu 2005 og er pad pyding af MINI 5.0
(Sheehan o.fl., 1998) sem byggir 4 greiningar-
viomioum DSM-IV (APA, 2000) og ICD-10
(WHO, 1994). boétt nyjar utgafur af vidtalinu
a ensku hafi litio dagsins 1jos, hefur islenska
gerdin ekki verid uppferd og pvi ekki hegt ad
meta einkenni gedraskana samkvamt nyjustu
utgafum greiningarkerfanna. Borga parf fyrir
notkun viotalsins, auk pess sem vidtalid tekur
einungis til sumra gedraskana. Fleiri gedgrein-
ingarviotdl hafa verid pydd og verid i einhverri
notkun hér 4 landi, en hafa ekki fest sig i sessi
og upplysingar hafa ekki verid birtar um pau
svo vitad sé til.

Allt fra nyjustu Gtgafu gedgreiningarkerfanna
tveggja, hefur verid 1jost ad islenska pydingu
purfi af gedgreiningarviotali sem gefi kost a
stooludu eda halfstooludu mati & gedrenum
einkennum 18 ara og eldri. Halfstadlad vidtal
hefur meira hagnytt gildi heldur en stadlad vidtal,
par sem notkun pess er sveigjanlegri sem getur
hentad betur i klinisku starfi (Garb o.fl., 2025).
Mikilveegt er ad gedgreiningarviotal hafi baedi
fullneegjandi dypt og breidd, pad er, meti ein-
kenni hverrar roskunar naegjanlega itarlega og
veiti upplysingar sem geta verid mikilvagar i
klinisku starfi, en spanni einnig helstu gedrask-
anir sem eru algengar og komid geta vid sogu i
salfredilegum matsstorfum. Pessum markmioum
parf ad na an pess ad viotalid sé¢ of umfangs-
mikid og timafrekt i notkun. Mjog mikilvaegt er
a0 proffredilegar upplysingar um viotalio liggi
fyrir og ad peer renni fullnagjandi stodum undir
réttmeeti og areidanleika pess (Summerfeldt o.fl.,
2020). Einnig er mjog mikilvegt ad vidtalid sé
adgengilegt til ad pad henti i storfum salfredinga
og pjalfun verdandi salfredinga og notkun pess
s¢ ekki of kostnadarsom.

Val 4 viotali til pyoingar

Oll fyrrnefnd atridi parf ad hafa i huga vid val &
vidtali svo pad nytist vel i rannsoknum, pjalfun
og klinisku starfi. Pau tvd gedgreiningarviotol
sem mikid eru notud & heimsvisu i rannsoknum
i hépum fullordinna eru Structured Clinical
Interview for DSM-5 (SCID-5; First o.fl., 2016)
og Anxiety and Related Disorders Interview
Schedule for DSM-5 - Adult Version (ADIS-5;
Brown og Barlow, 2014). Pott SCID-5 taki til
allra helstu gedgreininga, er notkun vidtalsins
hao leyfi og borga parf fyrir adgang ad pvi. Svo
er einnig um ADIS-5 vidtalid, auk pess sem pad
er takmarkadra og midast helst vid kvida- og
punglyndisraskanir og algengustu fylgiraskanir
peirra. Eins og adur hefur verid nefnt, parf ad
greida fyrir notkun MINI gedgreiningarvid-
talsins. Nylega var gefid ut gedgreiningarvidtal
sem heitir Diagnostic Assessment Research Tool
(DART; McCabe o.fl., 2021), sem er atlad ad
meta greiningaviomiomid helstu gedraskana i
hépum fullordinna samkvaemt DSM-5 kerfinu.
Noktun viotalsins er ekki had gjaldi, auk pess sem
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Ragnar P. Olafsson og fleiri

Tafla 1 Flokkar gedraskana sem haegt er ad meta med DIAMOND gedgreiningarvidtalinu.

Kvidaraskanir
Sértaek feelni

Specific Phobia

Almenn kvidaréskun
Generalized Anxiety Disorder
Felmtursréskun

Panic Disorder
Félagskvidaroskun
Social Anxiety Disorder
Vidattufeelniréskun
Agoraphobia
Adskilnadarkvidaroskun
Separation Anxiety Disorder

bPrahyggju-arattu og
skyldar raskanir
bahyggju-aratturéskun
Obsessive-Compulsive Disorder
Likamsskynjunarroskun
Body Dysmorphic Disorder
Sofnunarréskun

Hoarding Disorder

Harreiti- og
hudkroppunarréskun
Trichotillomania, Exoration (skin-
picking) Disorder

Atraskanir

Lystarstol

Anorexia

Lotugraedgi

Bulimia

Atkastardskun

Binge-eating Disorder
Faedufordunarréskun
Avoidant/restrictive Food intake
Disorder

bunglyndisraskanir
bralat punglyndisrdskun
Persistent Depressive Disorder

Alvarleg punglyndisrdoskun

Major Depressive Disorder
bunglyndisrdéskun tengd
tidahring

Premenstrual Disphoric Disorder

Gedhvarfaraskanir
Gedhvorf, tegund |
Bipolar Disorder, type |
Gedhvorf, tegund Il
Bipolar Disorder, type Il
Hringlyndi

Cyclothymic Disorder

Gedrofssaskanir
Gedklofi og
gedklofagerdarroskun
Schizophrenia, Schizophreniform
Disorder
Gedhvarfaklofaroskun
Schizoaffective Disorder
Hugvilluréskun

Delusional Discrder

Taugaproskaraskanir

Ofvirkni og athyglisbrestur
Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder

Keekjaraskanir

Tic Disorders

Afalla- og streituraskanir
Afallastreituréskun
Post-Traumatic Stress Disorder

Bradastreituréskun
Acute Stress Disorder

Adlogunarréskun
Adjustment Disorder

Likbmnunarraskanir
Likdbmnunareinkennaréskun
Somatic Symptom Disorder
Heilsukvidaroskun

Ilness Anxiety Disorder

Vimuefnaraskanir

Vimuefnaneyslurdskun
Substance Use Disorder

Adrar raskanir
Lyfja eda vimuefnaframkollud

réskun
Substance/medication-Induced
Disorder

Gedrdsknun vegna annars
sjukleika
Adrar tilgreindar eda

dtilgreindar raskanir
Other Specified/Unspecified Disorder

Skimun Sjalfsvigshaettu

fyrstu nidurstoour um proffredilega eiginleika
pess hafa verid birtar (Schneider o.fl., 2022).
Annad vidtal, sem einnig kom nylega ut og ma
nota endurgjaldslaust, er Diagnostic Interview for
Anxiety, Mood, and Obsessive-Compulsive and
Related Disorders (DIAMOND) og hafa fyrstu
nidurstddur um eiginleika vidtalsins verio birtar
(Tolin o.fl., 2018). Séu pessi tvo viotdl borin
saman, er 1jost ad um nokkud apekk viotdl er
a0 reda hvad vardar proffredilega eiginleika,
og einnig breidd og dypt sem feest med peim i
salfredilegu mati. DIAMOND viotalid hefur po
pann kost umfram DART viotalid, ad buid er ad
pyoda pad yfir & nokkur tungumal, en vidtalid er
til & pysku, spansku, arabisku og hebresku pegar
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petta er skrifad. Utgafa fyrir born fra 6 ara aldri
og ungmenni upp ad 18 ara aldri, kom nylega
ut (Tolin o.fl., 2023), en hefur ekki verio pydd
a onnur tungumal.

Akvedid var ad pyda DIAMOND vidtalid par
sem fyrstu nidurstoour benda til ad pad hafi goda
proffradilega eiginleika, taki til helstu gedrask-
ana sem liklegt er a0 salfreedingar purfi ad meta
i rannsoknum og klinisku starfi, auk pess sem
adgengi ad utgafum a 60rum tungumalum getur
aukio notagildi vidtalsins enn frekar i fjolpjood-
legu samfélagi. Haegt er ad pyoa tgafu viotalsins
fyrir born og ungmenni sidar, sé¢ pess porf.

Pad er vissulega veikleiki ad rannsoknir & prof-
freedilegum eiginleikum vidtalsins séu skammt
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4 veg komnar. Viotalio er eitt 6rfarra gedgrein-
ingarviotali sem er i opnum adgangi an pess ad
greida purfi fyrir notkun pess, sem eflaust mun
yta undir notkun vidtalsins badi i rannséknum,
pjalfun og i salfreedilegu mati. Vaenta ma frekari
rannsokna 4 eiginleikum vidtalsins & naestu arum,
enda tiltdlulega stutt sidan vidtalid kom fyrst at.
Helstu eiginleikum DIAMOND vidtalsins er lyst
hér fyrir nedan.

DIAMOND gedgreiningarviotalio
Gedgreiningarvidtalid Diagnostic Interview for
Anxiety, Mood, and Obsessive-Compulsive and
Related Disorders, eda DIAMOND, er half-
stadlad viotal sem byggir 4 greiningarviomidum
DSM-5 greiningarkerfisins og var vidtalid buid
til i Bandarikjunum (Tolin o.fl., 2018). [ vidtalinu
er haegt ad meta alls 35 gedgreiningar ur helstu
flokkum gedraskana og eru raskanirnar taldar
upp i toflu 1.

DIAMOND viotalid var buid til i nokkrum
skrefum, eins og lyst er af Tolin og félogum
(2018). 1 upphafi voru spurningar samdar upp
ur greiningarviomidum DSM-5 sem hopur sér-
freedinga for yfir. Hopurinn lagdi til breytingar
auk pess ad semja viobotarspurningar til ad na ad
meta 6ll greiningarvidmio gedraskana sem meta
atti med viotalinu. Fysileikakonnun var sidan
ger0 par sem ymsir fagadilar gerdu athugasemdir
vid frumutgafu vidtalsins sem var breytt i takt
vid par og lokattgafa utbuin.

[ lokattgafunni eru fyrst almennar spurningar
um yfirstandandi vanda, almennt likamlegt
heilsufar og gedhag, lyfjagjof og fjolskyldusogu
auk spurninga um sjalfsvig og sjalfsskada (Tolin
ofl., 2018). bessar spurningar eru almenns edlis,
eru valkvaoar og er hegt ad spyrja til ad atta sig
a astedu komu og stéou viokomandi i grofum
drattum. A0 peim loknum taka vid spurningar
um einkenni eftir flokkum gedraskana. Upp-
hafsspurningar taka til einkenna undanfarinn
manud nema greiningarviomio geri rad fyrir ad
einkenni purfi ad hafa verio til stadar lengur.
bessum spurningum er fylgt eftir med vidbot-
arspurningum til ad afla nakvaemari upplysinga
aodur en spurt er ut i vanlidan og homlur sem
einkennin valda og fylgir listi fyrir helstu svid
daglegs lifs sem einkennin geta valdio truflun

a. 1 kjolfarid fylgja fleiri spurningar til ad setja
einkennin i samhengi vio tilefni og astedur eda
til ad kanna frekar timalengd peirra. [ hverjum
kafla eru einnig atridi sem, sa sem tekur vidtalio,
parf ad svara og hafa med kliniskt mat hans a
vandanum ad gera sem skiptir mali fyrir geo-
greininguna, til demis hvort tiltekid einkenni
sé betur utskyrt af einhverjum 6drum vanda en
verid er ad meta. [ tflu 2 eru spurningarnar um
almenna kvidar6skun i viotalinu.

DIAMOND viotalio ma leggja fyrir i heild eda
velja akveona kafla ur pvi auk pess sem sa sem
tekur vidtalid er heimilt ad fara i gegnum mis-
munandi kafla i peirri r60 sem hann velur. Pegar
farid hefur verid i gegnum einkenni hverrar rosk-
unar fyrir sig og greining hefur verid akvoroud
samkvamt DIAMOND, er alvarleiki vandans
metinn & sjo punkta kvarda med vidmiounum;
edlilegt, vid mork, vaegt, midlungs, tdluvert,
alvarlegt og mjog alvarlegt. Matio byggir & upp-
lysingum um vanlidan og hdmlun sem einkennin
valda vidkomandi. | vidtalinu er ad lokum listi
yfir vidbotaratridi sem fagaoili skal ihuga vid
greiningu hverrar roskunar og hafa med mis-
munanagreiningu ad gera, mismunandi birtingar-
mynd vandans og jafnvel proun hans (Tolin o fl.,
2018). { toflu 3 eru pessi atridi ur kaflanum um
almenna kvidardskun talin upp.

Areidanleiki og réttmeeti DIAMOND vidtalsins
Tolin og félagar (2018) hafa birt nidurstddur
areidanleika og réttmetisathugunar 8 DIAMOND
viotalinu 1 urtaki 362 adila sem sottu gdongu-
deildarpjonustu a sjukrahusi i Bandarikjunum.
Mat 4 samraemi milli matsmanna byggdist a
nidurstdou tveggja matsvidtala mismunandi
matsadila hja 121 svaranda. Upplysingar um
endurmatsareidanleika byggdist 4 tveimur
matsviotolum sama matsadila hja 115 adilum.
Niodurstodur peirra syna ad fyrir samraemi milli
matsmanna fyrir kvidardskunargreiningar, voru
kappastudlar & bilinu 0,66 fyrir sértaeka feelni,
upp 1 0,88 fyrir felmtursroskun, og voru til deemis
0,70 fyrir félagskvidardskun, 0,71 fyrir almenna
kvidardskun og 0,73 fyrir einhverja kvidardskun.
Fyrir alvarlega punglyndisroskun var kappa stud-
ull 0,62, 0,65 fyrir pralata punglyndisréskun
og 0,68 fyrir einhverja punglyndisroskun.
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Tafla 2 Spurningar um almenna kvidaréskun ur DIAMOND vidtalinu og skimunarlista.

Hefur pu sidastlidinn manud verid alltof kvidinn eda haft ahyggjur af margvislegum hlutum?
..Getur pu lyst dhyggjum pinum?

O Skyldur og abyrgd i vinmu eda skola sem valda ahyggjum? u| Ahyge_iur af ad eitthvad slemt komi fyrir folk sem pu berd

O Ahyggjur af heilsufari pinu? umhvyggju fyrir?

O Ahyggjur af heilsufan folks 1 fjslskyldunm? O Ahyggjur af hlutum sem flestir mundu telja minnihattar emns og
O Fjarhagslegar ahvggjur? ad sinna hemmilisstérfum eda maeta einhvers stadar timanlega?

0 Adrar ahvggjur?
Telur pi1 ad Ahyggjur pinar séu yfirdrifnar eda ekki i samrzemi vid raunverulega 6gn?
Hefur pu sidastlidinn manud haft Ahyggjur af pessum hlutum fleiri daga en farri?
Hefur pi i 6 manudi eda lengur haft aAhyggjur af pessum hlutum i fleiri daga en feerri?

| Ahyggjur 4 tveimur eda fleiri svidum ern yfirdrifnar ad mati | Ahyggjur a tveimuor eda fleiri svidum hafa komid upp fleini daga
vidmelanda eda spyrjanda en feerri ad minnsta kosti 1 6 manudi

0 Ahyggjur 4 tveimur eda fleiri svidum koma upp fleiri daga en
feerri

Segir viomeelandi frd yfirdrifnum kvida eda dhyggium af margvislegum atvikum, athdfnum eda adstedum sem
koma fyrir fleiri daga en feerri [ ad minnsta kosti 6 manudi? [JA / NEI]

Hefur verid erfitt fyrir pig ad hafa stjorn 4 Ahyggjum pinum sidastlidinn manud?
..Ferdu ad hafa ahyggjur jafnvel pott bt viljir pad ekki? Ferdu ad hafa ahyggjur jafnvel pott pu sért ad reyna
ad einbeita pér ad 60ru? Finnst pér erfitt ad heetta ad hafa ahyggjur um leid og pu ert byrjadur 4 pvi?

A vidmeelandinn i erfidleikum med ad hafa stjérn & dhyggjum? [JA / NEI]

Hefur pu ordid var vid einhver af eftirtéldum likamlegum einkennum sidasta manudinn?
O Oroleik: eda finnast pi vera “upptrekkiur” eda “a morkunum™? 0 Vera pirradur eda uppstokkur?

0 Ordid gjarnan breyttur eda drvinda? 0 Vidvaspenna?
O Att erfitt med ad einbeita bér ad §dru eda verda “tomur i O Svefnerfidleikar eins og erfitt ad sofna, halda svefni eda oveer
hausnum™? svefn?

Hefur pu fundié fyrir pessum (likamlegu einkennum) sidastlidinn manud i fleiri daga en faerri?
Hefur pi fundid til (pessara likamlegu einkenna) fleiri daga en ferri sidastliona 6 manudi eda lengur?

0 Likamleg einkenni til stadar fleiri daga en ferri 0 Likamleg einkenni til stadar i fleir: daga en feern ad minnsta

kosti i 6 manudi

Er kvidinn og dhyggiurnar samfara ad minnsta kosti premur einkennum sem list er ad framan sem til stadar
eru fleiri daga en feerri [ 6 mdanudi hid minnsta? [JA / NEI]

Hve mikid hefur petta vandamal truflad pig eda valdid mikilli vanlidan sidasta manudinn?

.- Hve oft finnurdu fyrir vanlidan? Hvad stendur vanlidanin lengi yfir pegar pt finnur til hennar? Hve sterk
eda opaegileg er pessi vanlidan pegar pu finnur til hennar?

Hefur petta vandamal sidastlidinn manud hamlad virkni pinni og patttoku — eins og i skéla, félagslifi og
fjolskyldulifi eda truflad getu pina til ad gera hluti sem skipta pig mali? Hvernig?

.. Fordastu einhverjar adstadur eda athafnir vegna pessara vandamala? Trufla pessi vandamal getu pina til ad
einbeita pér ad naudsynlegum verkefnum?

0 Vandamal i skéla J Vandamal i skyldum & heimili [ Vandamal i fristundaidju

0 Vandamal i fislskyldu O Fjarhagsleg vandamal [ Vandamal heilsu og dryggis
U Lagaleg vandamal U Vandamal i félagslifi [ Onnur truflun & virkni

0 Vandamal i vinnu eda skvldustdrfum

Veldur kvidinn, dhyggjurnar eda likamleg einkenni umtalsverdri vanlidan eda hémlun d pydingarmikium
virknisvidumi? [TA / NEI]

Skémmu adur en pessi vandamal gerdu vart vid sig hifou pa ordid einhverjar breytingar a
lyfjamedferd, notadir pi einhver vimuefni eda fekkstu sjukdom eda slasadist pa?

.. Er einhver dsteda til ad halda ad petta vandamal sé af véldum heilsufarsvandamala, efna eda
lyfjamedferdar? Hefur pu talad vid lekni um petta vandamal pitt?

Er heegt ad skyra kvidann, dhyggjurnar eda likamleg einkenni med dhrifum Iyfia/efna, heilsufarsvanda eda
annarri gedrdskun? (Sjd Valkveedar upplysingar. Ef jd, [jiiktu vid videigandi kafla um vimefna- eda
lekmisfreedilegan vanda) [TA / NEI]

Almenn kvidaréskun [JA/ NEI]
Atridi ar skimunarlista

Eg hef yfirdrifinn kvida eda ahyggjur ut af margvislegum hlutrum, fleiri daga en feerri (til demis, dhyggjur af
flarmalum, abyrgd i vinnu/skola, heilsu minni eda annarra). [JA / NEI]
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DIAMOND vidtalinu.

Mat a alvarleika

Yfirstandandi alvarleiki almennrar kvidaréskunnar (merkid vid tolu):

Vanlidan
1. Edlilegt

Homlun

* Alls engin vanlidan eda fullur bati .

2. Vid mork * Vid mork pess edlilega og vaga .

— eda undir mérkum

3. Veegt

Vanlidan er litil

4. Midlungs
5. Téluvert

Mjog oft vanlidan EDA

Vanlidan er umtalsverd

6. Alvarlegt

alvarlegt

7. Mjég alvarlegt o Vanlidan kemur stédug upp og

hvildarlaus EDA

Vanlidan fremur sjaldan EPA
Vanlidan skammvinn EPA

Milli pess ad vera vagt og téluvert

Milli pess ad vera téluvert og mjog

Vanlidan stendur lengi yfir EDA

e Vanlidan er mj6g mikil eda ébzrileg

Valkvaodar upplysingar

Meoguleg utilokunarskilyrdi (merkid vid ef liklegt):

UPbrahyggja/aratta: Almenn kvidaréskun einkennist
alla jafna af yfirdrifnum ahyggjum af
fyrirsjdanlegum vandaméalum. I prahyggiju-
aratturéskun taka prahugsanir 4 sig mynd agengra
og dvelkominna hugsana, hvata eda hugsyna.

O Afallastreituréskun: I afallastreituréskun snyst
kvidi og dhyggjur um afallatengda atburdi eda
adstaedur a medan i Almennri kvidardskun eru
ahyggjur altekari. Ef greiningaskilmerki
afallastreituréskunar eru uppfyllt og likamleg
einkenni skyrast af peirri greiningu pa stti ad
greina afallastreituréskun
fremur en Almenna kvidardskun.

O Adlogunarroskun: Adldgunarrdskun er pvi adeins
greind ef skilmerki Almennrar kvidardskunar eru
ekki uppfyllt og kvidi i adlégunarréskun stendur
ekki yfir lengur en 6 manudi eftir ad
streituvaldurinn eda afleidingar hans eru
yfirstadin.

Tengd svipmot:
[J Skjalfti, kippir, ostéougleikatilfinning eda
voovaverkir vegna vodvaspennu
[J Likamlegar fylgjur (sviti, flokurleiki,
nidurgangur)

Alls engin hémlun eda fullur bati

Vid mork pess edlilega og vaega

— eda undir mérkum

Hoémlun er noklur a 1 virknisvidi (t.d. er
lengur ad ljuka verkefnum i vinnu; stundum
félagsleg hlidrun) EDA

Sinnir almennt skyldum sinum

Milli pess ad vera vagt og téluvert

Hoémlun er téluverd a mérgum
virknisvidumsvidum (t.d. vinna, félagslif,
fjolskyldulif) EDA

Einhver misbrestur i ad raekja skyldur

(t.d. sl6k frammistada i vinnu, missir ur
vinnudaga) EPA

Einkenni skapa minnihattar heettu 4 skada
fyrir viokomandi eda adra

Milli pess ad vera toluvert og mjog alvarlegt

Hoémlun er mjog alvarleg a flestum eda
6llum virknisvidum (t.d. algerlega 6fzer um
ad vinna eda eiga i félagslegum samskiptum)
EDA

Sjuklingur er metinn alveg vanfeer EDA
Einkenni skapa alvarlega ahettu a skada
fyrir viokomandi eda adra EPA

I virku gedrofi EDA

Parfnast innlagnar a spitala eda adra stofnun

[ Skjaldkirtilsofvirkni eda kalkvakadhof

O Litfrumueexli

[J Vima af véldum &rvandi efna

0 Vima af v6ldum kannabisefna

0 Frahvart punglyndislyfja

[ Georofs- og lyndisraskanir: Ef kvidi, ahyggjur og
likamleg einkenni eru eingéngu samhlida gedrofi eda
lyndisroskun, en talin dberandi/mikilvaeg, mé greina
AKR sambhlida peim roskunum.

O Félagskvidarsskun: f AKR snuiast ahyggjur um
margvislegar adstadur og atvik sem eru ekki bundin vid
otta vio eett alit annarra.

[J Einkenni yfirérvunar drifkerfisins (t.d. ykt vidbrigdni,
hjartslattartruflanir, andnaud, svimi)

[J Likamlegar truflanir sem tengjast streitu (t.d. IBS,
héfudverkir)
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mati & samraemi milli matsmanna fyrir pra-
hyggju-aratturéskun var studullinn milli 0,62
og 0,90 fyrir einhverja roskun ur peim flokki
raskana. Vid talkun & gildum kappastudla er
oft studst vid somu viomid og notud voru vid
tulkun peirra i nidurstéoum DSM-5 vettvangs-
athugananna (Clark o.fl., 2013; Kraemer o.fl.,
2012) par sem gildi fra 0,80 og yfir eru talin pyoa
framurskarandi samreemi, 0,60 til 0,79 mjog gott
samrami, 0,40 til 0,59 gott samrami, 0,20 til
0,39 vafasamt samrami og gildi leegri en 0,20
ofullnagjandi samraemi. Adrir hafa bent & ad
kappa gildi ttu allavega ad vera 0,60 eda haerri
til a0 geta talist vera asettanleg, pad er, ad sam-
reemi milli matsmanna purfi ad eiga sér stad i ad
minnsta kosti 60% tilvika til pess ad geta talist
asattanlegt (McHugh, 2012). S¢é pessari adlogun
beitt vid talkun & kappa studlum ur rannsokn
Tolins og félaga (2018), er samraemid i 6llum
tilvikum fullnaegjandi pott samraemio sé breyti-
legt og sé fra 62%, 1 tilviki alvarlegs punglyndis
og prahyggju-arattu roskunar og upp i 88% fyrir
greiningu felmtursroskunar, sé midad vid grein-
ingu einstakra raskana.

Endurmatsareidanleiki DIAMOND viotals-
ins var einnig skodadur i rannsokn Tolins og
félaga (2018). I tilviki kvidaraskana voru kappa
studlar fra 0,68, fyrir almenna kvidaréskun, og
upp 1 0,96 fyrir felmtursréskun, og voru peir
til demis 0,86 fyrir félagskvidardskun og 0,75
fyrir greiningu einhverjar kvidaroskunar. Fyrir
greiningu einhverjar punglyndisrdoskunar var
kappa studullinn 0,76, og studlarnir 0,72 fyrir
alvarlega punglyndisréskun en laegri fyrir pralata
punglyndisroéskun, eda 0,59. Kappastudlar fyrir
endurmat & prahyggju-aratturdskun var 0,83 og
var 0,95 fyrir einhverja roskun ur peim flokki.
S¢é somu adlogudu vidmidunum beitt vid tilkun
pessara kappagilda og gert var hér ad ofan, pa
telst endurmatsareidanleiki DIAMOND viotals-
ins vera as@ttanlegur fyrir allar greiningar sem
skodadar voru, fyrir utan pralata punglyndis-
roskun, en par var samremid 59%.

f rannsokn Tolins og félaga (2018) eru einnig
birtar upplysingar um samleitniréttmaeti geo-
greininga i DIAMOND viotalinu, par sem
sjalfsmatsspurningalistar voru lagdir fyrir.
Nidurstodurnar syna almennt géda samleitni
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tiltekinna gedgreininga og skora & videigandi
listum sem mela kjarnaeinkenni greininganna
og var marktekur munur & medaltdlum hépa
sem uppfylltu vidmid tiltekinnar greiningar og
peirra sem gerdu pad ekki, 1 llum tilvikum nema
einu. Til deemis hafoi hopur peirra sem greindist,
samanborid vid pa sem ekki greindust, herra
medaltal & videigandi spurningalista i tilviki
almennrar kvidardskunar og melinga & pralatum
ahyggjum, félagskvioaréskunar og malinga a4
otta og fordun i félagslegum adstedum, pralatrar
punglyndisrdskunar og alvarlegrar punglyndis-
roskunar og melinga & punglyndiseinkennum,
og prahyggju-aratturéskunar og mealinga 4 ein-
kennum peirrar roskunar. Ahrifastaerd Cohens
(Cohens d) var 4 bilinu 0,52 til 1,56 1 pessum
samanburdum sem bendir til midlungs til mikils
munar milli folks med og an tiltekna greiningu i
hverju tilviki fyrir sig. Nidurstoour stydja einnig
samleitniréttmeeti allra greininga i flokki pra-
hyggju-arattu og skyldra raskana, gedhvarfarask-
ana, vimuefnaréskunar og ADHD. Samantekio
stydja pessar nidurstoour samleitniréttmaeti mis-
munandi gedgreininga sem fast med DIAMOND
gedgreiningarvidtalinu.

Samanburour DIAMOND vio MINI

Eins og adur hefur komid fram, faest med
DIAMOND vidtalinu, mat i takt vid uppfaerdar
skilgreiningar & greiningarviomidum gedrask-
ana, en islensk pyding MINI vidtalsins byggir
a eldri skilgreiningum gedraskana. Samanborid
vid MINI 5.0 pa er DIAMOND yfirgripsmeira
par sem 1 vidtalinu eru metnar fleiri raskanir
og er til deemis haegt med DIAMOND ad meta
sértaeka faelni, heilsukvida, hringlyndi, atkasta-
roskun, ofvirkni med athyglisbrest, likamsskynj-
unarrdskun, harreiti- og hudkroppunarrdskun,
sofnunarroskun, kakjaraskanir og likdmn-
unarraskanir, sem ekki er haegt med MINI. |
DIAMOND vidtalinu eru akveodnar lykilspurn-
ingar sem parf ad spyrja en auk peirra eru fjol-
margar aukaspurningar sem eru hjalplegar til
a0 fa frekari upplysingar til ad svara lykilspurn-
ingunum. I MINI 5.0 eru ekki til stadar slikar
hjalparspurningar en gert er rad fyrir ad sa sem
tekur viotalio spyrji frekar ut i akvedin atridi
pegar pess er porf. Pessar hjalparspurningar
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lengja DIAMOND viodtalid en eru & sama tima
viobot sem gagnast sérstaklega vel pegar um
pjalfun i mati 4 gedraenum vanda er ad reda. Ad
lokum ma lika nefna ad 6llum er frjalst ad nota
DIAMOND sér ad kostnadarlausu en greida parf
fyrir notkun MINI vidtalsins.

Skimunarlisti fyrir DIAMOND gedgrein-
ingarviotalio
Skimunarlisti fylgir DIAMOND vidtalinu og
er hann @tladur til skimunar einkenna geo-
raskana sem metnar eru i pvi. Skimunarlistinn
samanstendur af 30 spurningum med tveimur
svarkostum og segir til um hvort einkennid sé
til stadar eda ekki ad mati svaranda (Hartford
HealthCare, 2025). Spurning um almenna kvida-
roskun Ur listanum er i t6flu 2. Listinn getur
pvi verio gagnlegur ef notkun hans sparar tima
sem pad tekur ad meta einkenni gedraskana med
vidtalinu sjalfu.

bvi midur hafa engar upplysingar um prof-
freedilega eiginleika listans, hvorki upprunalegu
ensku gerdina eda adrar, verio birtar. Pad er pvi
enn sem komid er 6ljost hversu vel svor a list-
anum segja til um hvort roskun sé til stadar eda
ekki samkvamt vidtalinu sjalfu. Slikum upplys-
ingum parf ad safna svo haegt sé ad leggja mat
4 gagnsemi listans og eru akvardandi yfirleitt
byggdar 4 naemi (e. sensitivity), sértaekni (e.
specificity), jakveedu forspargildi (e. positive
predictive power) og neikvadu forspargildi (e.
negative predictive power) malitakja auk pess
sem upplysingar um nakveemni (e. acccuracy)
eru stundum notadar (Garb o.l., 2025). Nemi
matsteekis segir til um hversu vel pad ber kennsl
4 pa sem sannarlega hafa tiltekna roskun (p.e.
eru sannarlega veikir eda sannir jakvadir) og
sértaekni synir hversu vel pad ber kennsl & pa
sem sannarlega hafa ekki tiltekna roskun (p.e.
eru sannarlega heilbrigdir eda sannir neikvaoir).
Jakveett forspargildi segir til um hlutfall peirra
sem sannarlega hafa roskun i hopi peirra sem
skimast jakveedir fyrir henni og neikvett for-
spargildi segir til um hlutfall peirra sem sannar-
lega hafa ekki tiltekna roskun i hopi peirra
sem skimast neikvaedir fyrir henni. Nakvaemni
skimunarlista lysir hlutfalli réttrar nidurst6du
a listanum (sannir jakveedir (veikir) og sannir

neikvaedir (heilbrigdir) midad vid heildarfjolda
peirra sem voru skimadir. Almennt er nemi og
sérteekni melitekis ekki had tioni roskunar i
peim urtdkum sem upplysingunum er safnad
ur en jakveatt og neikvaett forspargildi eru pad
(Trevethan, 2017).

Pessi rannsokn

Hopur fagfolks stod ad pydingu DIAMOND
vidtalsins asamt skimunarlista sem fylgir pvi. Um
samstarfsverkefni salfreedideilda Haskola Islands,
Haskolans i Reykjavik og gedsvids Landspit-
alans er ad reda. Fyrsta utgafa pydingarinnar
er i notkun i rannsokn sem stendur ntina yfir
4 arangri og breytingaferlum 1 atferlisvirkjun-
armedferd vid yfirstandandi punglyndi og er
skrad 1 gagnagrunnum fyrir kliniskar rannsoknir
(NCT06322420). bessi fyrsta utgafa hefur ekki
verid gefin formlega ut en hopurinn vinnur ad
annarri Utgafu pyodingarinnar sem fyrirhugao er
a0 gefa formlega Ut og verdur adgengileg 61lum
fagadilum.

Markmio pessarar greinar er ad gera grein fyrir
nidurstodum ur fyrstu vidtdlum arangursrann-
soknarinnar sem enn er i gangi, med aherslu a
a0 skoda samrami milli nidurstodu matsvidtala
og skimunarlista fyrir paer gedraskanir sem eru
algengastar samkvamt vidtalinu. Notadar eru
nidurstodur vidtala vio 44 adila sem mettu i
matsvidtal i arangursrannsokninni par sem helstu
upplysingum var safnad til ad meta inntéku- og
utilokunarskilyrdi fyrir patttoku. Skodad er hvert
nami og sértekni DIAMOND skimunarlistans er
midad vid nidurstodou DIAMOND matsviotals-
ins auk pess sem nakvamni listans er skodud.
Upplysingar um jakvett og neikvaett forspar-
gildi malitekja eru mun hadari tioni greininga
i artdkum (Garb o.1l., 2025; Trevethan, 2017).
Vegna urtakssteroar og edli rannsoknarinnar sem
gdgn pessarar greinar koma ur, var pvi akvedid
a0 greina ekki forspargildi listans ad pessu sinni.

Aofero
Patttakendur

Alls voru matsviotol tekin vid 44 adila sem hofou
samband vi0 rannsakendur i kjolfar auglysinga &
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samfélagsmidlum um rannsokn a arangri atferl-
isvirkjunarmedferdar (behavioural activation)
vid yfirstandandi alvarlegu punglyndi sem var
veitt folki endurgjaldslaust. Um hentugleika-
urtak er a0 raeda. Upphaflega hofou 82 aodilar
samband og voru stutt skimunarviotdl { gegnum
sima tekin vio 77 par sem spurt var ut i helstu
inntoku- og utilokunarskilyrdi arangursrann-
soknarinnar. Pau helstu voru a0 vera 18 til 65 ara,
upplifa einhver punglyndiseinkenni i a0 minnsta
kosti tvaer vikur samfleytt undanfarinn manuo,
obreytt lyfjagjof vegna punglyndis undanfarna
tvo manudi ef lyfjamedferd var til stadar, ad
vera ekki i virkri salfreedimedferd og hafa ekki
greindan gedhvarfasjikdom. Af peim 77 sem
klarudu simaskimunina, var 53 bodid i matsvidtal
til rannsakenda og mettu 44 peirra i bokad vidtal.
Gogn sem sagt er fra i pessari grein byggja pvi
& svorum pessara 44 adila sem hofou dhuga a
medferd vid yfirstandandi punglyndi, h6fou farid
i gegnum fyrrgreinda simaskimun og meettu til
rannsakenda til nanara mats 4 gedgreiningum.
Af peim voru 20 karlar & aldrinum 19 til 54 ara
og 24 konur 4 aldrinum 19 til 63 ara. Helstu
upplysingar um bakgrunn patttakendahopsins eru
birtar 1 toflu 4. Framkvamd patttakendadflunar i
rannsokninni er Iyst nanar hér 4 eftir.

Meeliteki

DIAMOND gedgreiningarviotal

DIAMOND vidtalinu (Tolin o.fl., 2018) hefur
veri0 lyst itarlega i inngangi greinarinnar. Vio-
talid er halfstadlad greiningarvidtal fyrir helstu
gedraskanir sem skilgreindar eru i DSM-5
greiningarkerfinu. Nyjasta ttgafa vidtalsins,
DIAMOND utgafa 1.5, sem var i bodi vio upp-
haf rannsoknar, var notud. { vidtalinu er hagt ad
meta greiningarviomio alls sex tegunda kvidar-
askanagreininga, atta lyndisraskanagreininga,
fimm prahyggju-arattu og tengdra greininga,
tveggja likdmnunarraskanagreininga, priggja
afalla- og streitutengdra greininga, fjogra atrosk-
unargreininga, greiningu vimuefnaneyslurdsk-
unar, fjogurra tegunda taugaproskagreininga,
fjogra gedrofsraskanagreininga, auk greininga
gedraskana af voldum lyfja, vimuefna eda likam-
legra orsaka. Skimun fyrir sjalfsvigshaettu fylgir
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einnig viotalinu. Eins og fram hefur komid, synir
rannsokn Tolin og félaga (2018) 4 bandariskri
utgafu viotalsins, ad areidanleiki matsmanna
er godur eda vidunandi (Kappa studlar voru fra
0,60) og er endurmatsareidanleiki flestra peirra
pad einnig (Kappa studlar voru fra 0,59).

DIAMOND skimunarlisti

DIAMOND skimunarlistinn er @tladur til
skimunar einkenna sem geta bent til gedraskana
sem hagt er ad meta betur i vidtalinu. Listinn
er pvi einungis atladur sem skimunartaeki og
er ekki @tladur til ad stadfesta gedgreiningar.
Skimunarlistinn samanstendur af samtals 30
spurningum sem vidkomandi 4 ad svara med
jé eda nei og er jakvett svar i 6llum tilvikum i
samraemi vid ad einkennid sé til stadar. Yfirleitt
er ein spurning um lykileinkenni hverrar rosk-
unar en pd eru tver spurningar notadar til ad
skima fyrir einkennum prahyggju-aratturoskunar,
geoklofa og athyglisbrests med ofvirkni. Engar
proffreedilegar upplysingar eru til um listann enn
sem komid er.

bydingarvinna

Hopur salfraedinga fra Haskola fslands, Haskol-
anum i Reykjavik og Gedsvioi Landspitala st60
a0 pydingu vidtalsins og eru hofundar pessarar
greinar. Undirbuningur fyrstu utgafu pyodingar-
innar sem er notud i pessari rannsokn, for fram
i premur skrefum. I fyrsta skrefi var hver kafli i
vidtalinu pyddur af einum eda tveimur adilum
sem hofou reynslu af vinnu med pann vanda i sinu
kliniska starfi. Su pyding var sidan yfirfarin af
60rum adila en hafoi upphaflega pytt kaflann. Ao
lokum foru tveir ur pydendahdépnum yfir vidtalio
i heild sinni til a0 gaeta ad samrami i ordanotkun
milli kafla { vidtalinu. Ad pessum premur skrefum
loknum, var fyrst atgafu viotalsins utbuin og
notud i pessari rannsokn. Skimunarlistinn byggoi
einnig 4 pessari utgafu pydingarinnar. Fyrirhugad
er a0 endurskoda pessa fyrstu utgafu viotalsins i
kjolfar reynslu ur fyrirldgnum i pessari rannsokn,
auk pess sem gert er rad fyrir ad salfraedingar
utan pydingahodpsins fari yfir pydinguna og geri
tillogur ad breytingum ef porf er 4. Umsjon med
pydingu vidtalsins hafa haft Ragnar P. Olafsson
og Pordur Orn Arnarson fra Haskola Islands,
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Brynjar Halldorsson fra Haskolanum i Reykjavik
og Solveig Erna Jonsdottir fra Landspitala.

Framkvaemd

Eins og komio hefur fram, er pessi rannsokn
hluti af vidameiri gagnasdfnun i staerri rannsékn
a arangri atferlisvirkunar vio punglyndi, sem
framkvaemd er med leyfi Visindasidanefndar.
Framkvamdalysingin hér 4 einungis vid um
pau gdgn sem birt eru i pessari grein. Auglyst
var eftir folki & samfélagsmidlum sem taldi sig
vera punglynt og geeti nytt sér medferd vid pvi.
Ahugasamir sendu tolvupost til rannsakenda sem
sendu kynningarefni um rannsoknina auk pess ad
oska var eftir frekari upplysingum til ad geta haft
samband og framkvama skimunarviotal i sima.
BS nemar i salfredi fengu pjalfun i framkvemd
skimunarviotalsins og hringdu sidan i folk til ad
bjoda pvi tima i matsviotal ef pad uppfyllti liklega
inntokuskilyrdi i rannsoknina samkvemt niour-
stodu simaskimunarinnar. Inntdkuvidtalio for
fram { husnaedi Séalfraedideildar Haskola fslands.
Gognum sem er lyst i pessari grein, var safthad
i fyrri matsheimsokn af tveimur og var pad vio-
tal tekio af meistaranema i kliniskri salfraedi.
Gagnasofnun 1 pvi vidtali for pannig fram ad,
eftir ad hafa lesid upplysingar um rannsoknina og
undirritad sampykki fyrir patttoku 1 henni, svaradi
patttakandi DIAMOND skimunarlistanum og
eftir pad var DIAMOND gedgreiningarvidtalio
lagt fyrir. S sem tok vidtalio hafdi ekki adgang
ad nidurstooum skimunarlistans.

Prir nemar 4 seinna ari { meistaranami i kliniskri
salfraedi vid Salfredideild Haskola [slands, toku
matsviotolin i pessari rannsokn, utan tveggja
vidtala sem tekin voru af tveimur doktorsnemum
i salfraeoi vid sama skola, sem einnig voru sal-
freedingar. Matsviotdlin foru fram & timabilinu
febraar til april 2024. Allir matsadilar luku annars
vegar priggja klukkustunda pjalfun i notkun vio-
talsins & vegum stofnunarinnar sem gefur vidtalid
ut (Institude of Living hja Hartford Health Care
Corporation 1 Bandarikjunum). Auk pess sottu
meistaranemar tvo tveggja tima @fingafundi med
rannsakendum, sem medal annars innihélt hlut-
verkaleiki 1 notkun viotalsins. Vikulegir hand-
leidslufundir voru haldnir & medan matsviotol
foru fram par sem vafamal voru redd auk pess

sem doktorsnemar reddu einstaka viotol eftir ad
hafa hlustad a hljodupptokur af vidtdlum, en 611
vidtol i rannsokninni voru tekin upp. Ohadir mats-
adilar voru starfandi salfreedingar, sem hlustudou
a upptokur tolf viotala, eda um 27% allra viotala
i rannsokninni. Samraemi milli mats peirra og
nidurstoou i matsvidtali var gott, eda fra 83% fyrir
greiningu alvarlegrar punglyndisrdskunar, upp i
100% fyrir greiningu prahyggju-aratturéskunar.

Tolfreeoileg urvinnsla

Lysandi tolfraedi var notud til ad gefa yfirlit yfir
bakgrunn patttakenda i trtaki rannsoknarinnar
og helstu nidurstéou DIAMOND gedgreiningar-
vidtalsins og skimunarlistans. Til ad lysa eigin-
leikum DIAMOND skimunarlistans var nami,
sérteekni og nakvaemni reiknud byggt 4 svérum
patttakenda vid atridi skimunarlistans hverju
sinni (hvort pvi vaeri svarad jatandi eda neitandi)
og nidurstddu matsadila hvort tiltekin gedrdskun
veri til stadar eda ekki samkvemt vidtalinu.
Hefobundnum reikniadferoum var beitt (t.d Tre-
vethan, 2017). Neemni atrida skimunarlistans var
fengin med eftirfarandi j6fnu: sannir jakvaedir /
(sannir jakveaedir + falskir neikvaedir). Sértaekni
atrioa listans var fengin med eftirfarandi j6fnu:
sannir neikvedir / (sannir neikvaedir + falskir
jékveaedir). Nakvaemni var fengin med eftirfar-
andi jofnu: (sannir jakvaedir + sannir neikvadir)
/ (sannir jakvaedir + sannir neikveedir + falskir
jakveaedir + falskir neikveedir). Pessir utreikningar
voru gerdir fyrir paer gedgreiningar sem 10 eda
fleiri adilar h6fou fengid samkvaemt vidtalinu.
Ekki er til vinnuregla um petta en af augljosum
asteedum eru slikar upplysingar gagnsminni eftir
pvi sem pear byggja & ferri adilum og var pvi
akvedid ad mida vio 10 adila ad lagmarki. Naestu
raskanir par 4 eftir toldu 6 og 5 adila.

Niourstoour

Eins og fram kemur i t6flu 4, var medalaldur
i urtakinu 38,2 ar og var medalaldur kvenna
herri en karla. Aldursmunur kynja var po
ekki marktekur samkvemt t-profi fyrir 6hada
hopa (#1(42)=-1,18, p=0,245). Upplysingar um
menntun, atvinnu, hjuskaparstoou og kynpatt
eru einnig birtar i toflu 4.
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Tafla 4 Bakgrunnur patttakenda.

Heildartrtak (n=44) Karlar (n=20) Konur (n=24)
Aldur M (Sf) 38,2 (11,9) 359 (11,0) 40,1 (12.5)
Menntun, n (%)
grunnskolaprof 11 (25,0) 7 (35,0) 4 (16,7)
lokid framhaldsskéla 14 (31.8) 7 (35.0) 7 (29.2)
héskolaprof 19 (432) 6 (30,0) 13 (54.2)
Atvinna, n %
full vinna 22 (50,0) 10 (50,0 12 (50,0)
hlutavinna 9 (20,5) 6 (30,0) 3 (12.5)
nemi 5 (11.4) 3 (15.,0) 2 (8.3)
annad 8 (18,2) 1 (5.0) 7 (29.2)
Hjtuskaparstada, n %
einstad(ur) 18 (40,9) 8 (40,0) 10 (41,7)
i sambandi 23 (52.3) 12 (60.0) 11 (45.8)
annad 3 (6,8) 0 (0,0) 3 (12,5)
Kynpattur
hvitur (af evroskum 43 97.7) 20 (100,0) 23 (95.8)
uppruna)
Annad 1 (2.3) 0 (0,0) 1 4.2)

Medalfjoldi gedgreininga sem patttakendur
fengu 1 viotalinu var 3,2 og var fj6ldinn 4 bilinu
ein til niu greiningar. Allir patttakendur upp-
fylltu pvi greiningaskilmerki fyrir einhverja
gedroskun. [ toflu 5 er birtur fjoldi og hlutfall
patttakenda sem uppfyllti greiningarvidmio fyrir
hverja roskun. P6 eru tolur ekki birtar fyrir allar
raskanir sem hagt er a0 meta med vidtalinu. Til
a0 stadfesta greiningu 8 ADHD parf upplysingar
til vidbotar vid nidurstoour matsvidtals og er st
geogreining pvi ekki tekin med hér. Vegna pess
ad engir patttakendur uppfylltu greiningaviomid
fyrir keekjaroskun, lyfja-vimuefnaframkollud
roskun, gedrofsraskanir, og adrar tilgreindar/
otilgreindar raskanir, var peim sleppt i toflunni.

Algengast var ad patttakendur greindust med
alvarlega punglyndisrdskun og fengu 56,8% patt-
takenda pa greiningu. Pralat punglyndisroskun
var greind hja 36,4% batttakenda. Af kvidarosk-
unum var algengast ad patttakendur uppfylltu
greiningarviomid fyrir félagskvidaréskun, eda
47,7% peirra og par a eftir var almenn kvida-
roskun sem greindist i 34,1% tilvika. I toflu 5
kemur ad auki fram ad einhver punglyndisréskun
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greindist hja 79,5% patttakenda og einhver
kvidaroskun hja 68,2% beirra. Adrar raskanir
voru fatidari i urtaki rannsoknarinnar. b6 var
prahyggju-aratturéskun og atkastardskun greind
i 11,4% tilvika og likamsskynjunarréskun og
afallastreituroskun 1 9,1% tilvika.

Visbendingar um gedgreiningar

samkvaemt DIAMOND skimunarlista og
samrzemi milli viotals og lista i voldum
flokkum gedgreininga

Hlutfall jakvaedra svara var hast 4 atrioum um
lykileinkenni punglyndislotu og pralatrar pung-
lyndisroskunar, eda 100% (sja toflu 6). Lagst
var pad i spurningum um ranghugmyndir og
ofskynjanir, eda 11,4% og 13,6%.

Samreemi milli nidurstodou DIAMOND ged-
greiningarvidtalsins og skimunarlistans var skodad
med pvi ad reikna naemi, sérteekni og ndkvaemni
fyrir fjorar algengustu gedgreiningarnar sam-
kvaemt DIAMOND viotalinu i pessari rannsokn.
Nidurstoournar eru birtar 1 toflu 7.

Nemi var hatt fyrir allar greiningarnar fjorar,
eda a bilinu 90,5% til 100%. Upplysingar um
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Tafla 5 Yfirlit yfir fjdlda og hlutfall helstu gedgreininga samkvaemt DIAMOND gedgreiningarvidtalinu hja

44 adilum sem komu i inntokuvidtal i rannsékninni.

n %
Kvidaraskanir
Félagskvidaroskun 21 47,7
Felmtursréskun 4 9,1
Vidattufzelnirdskun 2,3
Almenn kvidardskun 15 34,1
Sértek feelni 4 9,1
Adskilnadarkvidadskun 2,3
Einhver kvidaroskun 30 68,2
Gedhvarfaraskanir
Geohvarfardskun tegund I 1 2.3
Gedhvarfardskun tegund IT 2 4,5
Hringlyndisréskun 0 0,0
Einhver gedhvarfargskun 3 6,8
Dbunglyndisraskanir
Alvarleg punglyndisroskun 25 56.8
Pralat punglyndisroskun 16 36,4
bunglyndisroskun, fylgir tidarhring 3 6,8
Einhver punglyndisréskun 35 79,5
Prahyggju-arattu og skyldar raskanir
brahyggju-aratturdskun 5 114
Likamsskynjunarréskun 4 9.1
Sofnunarrdskun 0 0,0
Harreitiroskun 0 0,0
Hudkroppunarrdskun 1 2.3
Einhver prahyggju-arattutengd réskun 9 20,5
Afallaraskanir
Afallastreiturdskun 4 9.1
Brad streituréskun 0 0,0
Adlogunarroskun 2 4,5
Einhver afallatengd réskun 6 13,6
Atraskanir
Lystarstol 0 0,0
Lotugraedgi 1 2.3
Atkastarsskun 5 11.4
Faedufordunarréskun 0 0,0
Einhver atroskun 6 13,6
Likdmnunarraskanir
Likamseinkennaroskun 0 0,0
Heilsukvidaroskun 1 2,3
Vimuefnaneysluroskun
Yfirstandandi 6 13,6

Ath. Einkenni eftirtaldra raskana voru metin { vidtalinu en peer eru ekki hafdar med { téflunni: ADHD, kekjardskun, Lyfia-
vimuefnaframkollud réskun, gedrofsraskanir, adrar tilgreindar/dtilgreindar raskanir.

sértaekni atridanna benda hins vegar til ad atridin
nai misjafnlega ad adgreina pau tilvik sem ekki
uppfylla greiningarviomio fyrir pessar raskanir
i viotali. I tilviki félagskvidaroskunar svorudu

53,8% peirra sem ekki hafa roskunina, videigandi
skimunaratridi neitandi. Samsvarandi hlutfall var
mun legra fyrir pa sem greinast med almenna
kvidaroskun, eda einungis 17,2%. batttakendur
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Tafla 6 Fjoldi og hlutfall peirra sem hugsanlega maeta greiningavidmidum tiltekinna gedraskanna sam-

kveemt svorum a DIAMOND skimunarlistanum.

ja Nei

n % n %

Félagskvidi 35 79,5 9 20,5
Felmtur 33 75,0 11 25,0
Vidattufeelni 14 31,8 30 68,2
Almennur kvidi 38 86,4 6 13,6
Sérteek feelni 24 54,5 20 45,5
Adskilnadarkvidi 14 31,8 30 68,2
Orlyndi 8 18,2 36 81,8
Pralatt punglyndi 44 100,0 0 0,0
Punglyndislota 44 100,0 0 0,0
Punglyndi tengt tidarhring 16 36,4 28 63,6
Préhyggja 15 34,1 29 65,9
Aritta 13 29,5 31 70,5
Likamsskynjun 24 54,5 20 45,5
Séfnun 24 54,5 20 455
Harreiti 37 84,1 7 15,9
Huodkropp 30 68,2 14 31,8
Likamseinkenni 28 63,6 16 36,4
Heilsukvidi 24 54,5 20 45,5
Afallaatburdur 22 50,0 22 50,0
Adlogunarvandi 39 88,6 5 11,4
Lystarstol 13 29,5 31 70,5
Lotugradgi 20 45,5 24 54,5
Matarfordun 11 25,0 33 75,0
Afengisnotkun 29 65,9 15 34,1
Vimuefnanotkun 20 45,5 24 54,5
Athygli (ADHD) 37 84,1 7 15,9
Ofvirkni (ADHD) 26 59,1 18 40,9
Kaekir 11 25,0 33 75,0
Ranghugmyndir 5 11,4 39 88,6
Ofskynjanir 13,6 38 86,4

sem greinast med alvarlega eda pralata pung-
lyndisréskun svorudu videigandi atridum aldrei
neitandi.

Umraour

Fyrirlogn fyrstu pydingar DIAMOND ged-
greiningarviotalsins gekk almennt vel i pessari
frumathugun. Skimunarlisti fylgir DIAMOND

Sélfraediritio, 30. drg. 2025

vidtalinu sem inniheldur eina til tvaer spurningar
um lykileinkenni peirra raskana sem eru metnar
viotalinu. Nidurstoour pessarar rannsoknar syna,
a0 fyrir fjorar algengustu raskanirnar sem voru
félagskvidaroskun, almenn kvidardskun, alvarleg
punglyndisroskun og pralat punglyndisroskun,
var samrami mjog gott milli listans og vidtals
pegar um tiltekna gedroskun var ad raeda, og var
nami pessara skimunaratrida a bilinu 90,5% til
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Tafla 7 Samraemi i nidurstodu DIAMOND vidtals og skimunarlista. Taflan synir naemi (sensitivity), sértaekni
(specificity) og ndkveemni (accuracy) i hlutfollum (%) fyrir fjérar algengustu gedraskanirnar midad vid
nidurstédu i DIAMOND gedgreiningarvidtali i rannsokninni (N=44).

Atridi 4 DIAMOND skimunarlistanum fyrir. .. Nemi Sértekni Nakvemni
...félagskvidardskun 90,5% 53.8% 76,5%
...almenna kvidaréskun 93,3% 17.2% 43,2%
...alvarlega punglyndislotu/roskun 100,0% 0.0% 56,8%
...pralata punglyndisréskun 100,0% 0,0% 36.4%

100%. Gott neemi bendir til ad skimunin mun
i lang flestum tilvikum fanga pau tilvik sem
uppfylla greiningarvidmid pessara raskana i
gedgreiningarviotali. Hins vegar var sértaekni
atridanna mun minni. Atridi um félagskvida-
roskun var svarad jatandi pegar hiin er ekki til
stadar i rétt teplega helmingi tilvika og atrioi
fyrir hinar raskanirnar prjar h6fou minni sértaekni.
Samantekid benda nidurstodurnar til ad skimun
gedraskana med listanum muni bera kennsl a
langflest tilvik sem greinast med pessar raskanir i
viotali (sonn jakveed tilvik) en ad skimunin muni
einnig benda til ad um réskun gaeti veriod ad reda
pegar svo reynist ekki 1 vidtali (folsk jakveed
tilvik). Pessir skimunareiginleikar henta pegar
markmidid er ad missa ekki af peim geetu haft
tiltekinn vanda frekar en geta tutilokad pa sem
mogulega eiga ekki vid vandann ad strida (Garb
o.fl., 2025; Lavigne o.fl., 2016). Slikt getur att
vid 1 geoheilbrigdispjonustu par sem medferd
og onnur pjonustu veltur & pvi ad skilgreindur
vandi sé til stadar og mikilvaegt ad missa ekki
af peim sem gatu purft & pjonustu ad halda.
Notkun skimunarlista med gott neemi, 4dur en
gedgreiningarviotal er framkvaemt, er hentug leid
til pess ad na pessu markmidi.

Eins og adur hefur komid, fram hafa engar
nidurstddur enn verid birtar um proffredilega
eiginleika DIAOMOND skimunarlistans. Hegt
er ad bera nidurstoour pessarar rannsoknar saman
vid rannsoknir 4 skimunareiginleikum annarra
svipadra lista, til demis skimunarlista sem fylgir
DART gedgreiningarvidtalinu sem minnst var a
i inngangi. Samkvamt nidurstéoum rannséknar
Pawluks og félaga (2022), var neemi og sértaekni
DART atridis um alvarlega punglyndisroskun
96% og 30%, atridis um pralata punglyndisroskun
95% og 35%, atridis um félagskvidaroskun 94%

og 45% og um almenna kvidardskun 95% og
20%. Eins og kom fram hér ad ofan, var neemi
samsvarandi atridi i DIAMOND listanum fra
90,5% til 100%, sem bendir til ad neemi beggja
lista sé svipad fyrir pessar fjorar gedraskanir.
Sérteekni DIAMOND atridis fyrir félagskvida-
roskun var 53,8% og fyrir almenna kvidardskun
17,5% og pvi svipud og samsvarandi atrida i
DART listanum. Sértekni DIAMOND atrida
fyrir alvarlega og pralata punglyndisroskun var
hins vegar engin og pvi mun legri en samsvar-
andi DART atrida. Almennt ma segja ad pessi
samanburdur bendi til ad skimunareiginleikar
islensku pydingar DIAMOND skimunarlistans
séu svipadir og eiginleikar enskrar gerdar DART
listans pegar um pessar fjorar gedraskanir er ad
reda en mjog mikilvagt er ad rannsaka islenska
pyoingu skimunarlistans frekar.

Mikilvaegt er ad hafa i huga edli trtaksins i
pessari rannsokn pegar nidurstodur hennar eru
skoodadar. Medalfjoldi gedgreininga i urtakinu var
3,2 og uppfyllti meirihluti patttakenda greiningar-
viomio fyrir einhverja punglyndisréskun (79,5%)
eda kvidaroskun (68,2%) par sem félagskvioa-
roskun og almenn kvidardskun voru algengastar
kvidaraskana en alvarleg punglyndisrdskun og
pralat punglyndisroskun i hopi punglyndisrask-
ana. Pessar tolur eru i takt vio tilgang rannsoknar-
innar sem gognin koma 1r, en auglyst var eftir
patttakendum til ad taka patt i rannsokn & arangri
medferdar vio punglyndi. Algengi punglyndis- og
kvidaraskana i rannsokninni er pvi haerra midad
vid pekktar tolur ur erlendum faraldsfreedilegum
rannsoknum (sja t.d. APA, 2013; Clarke o.fl.,
2013). Séu upplysingar um tidni gedgreininga i
pessari rannsokn, bornar saman vio samberilegar
upplysingar ur trtaki Tolins og félaga (2018)
par sem upprunaleg ensk utgafa viotalsins var
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rannsokud, pa var medalfjoldi gedgreininga i
peirra rannsokn 2,45 og uppfylltu um 62% grein-
ingaviomio fyrir einhverja kvidaréskun og um
49% vidomid um einhverja punglyndisroskun.
bessi munur i samsetningu urtaka synir hve
urtakshadar tdlur um algengi gedgreininga geta
verid, og geta aherslur i starfi stofnana og mark-
miod rannsoknarverkefna haft par talsverd ahrif.
bott upplysingar um skimunareiginleika meeli-
teekja svo sem nami og sértekni, séu almennt
ekki haodar algengi gedraskana i urtdkum sem
upplysingarnar koma 1r, pa eru upplysingar
um neikvaett og jakvett forspargildi matstaekja
pad (Trevethan, 2017). Af pessum astaedum var
akvedid ad birta ekki upplysingar um forspar-
gildi hér enda en mikilveegt ad safna gdgnum i
almennari kliniskum trtokum til ad fa upplys-
ingar um forspargildi skimunarlistans i afram-
haldandi rannséknum.

Helstu takmarkanir

Til ad kanna proffraedilega eiginleika islensku
pydingar DIAMOND vidtalsins hefdi verid
akjosanlegast ad bera pad saman vid nidurstddur
annars vidtals med pekkta proffradilega eigin-
leika eoda fyrirlogn vidtalsins sjalfs aftur, en pvi
var ekki haegt ad koma vio 1 pessari rannsokn. Pad
er po mikilvaegt ad samreemi milli matsmanna i
peim tolf vidtdlum sem 6hadir matsmenn hlust-
udu &, var mjog gott eda & bilinu 83% til 100%.
betta bendir til ad matsmannaareidanleikinn geti
verid godur en parf ad rannsaka frekar. Vio talkun
nidurstadna pessarar rannsoknar parf ad hafa i
huga a0 urtakid var litid og tilgangur rannsoknar-
innar sem gognin féllu til 1, var ekki ad skoda
proffredilega eiginleika heldur medferdararangur
i punglyndi. Patttakendur hofou auk pess komist i
gegnum stutta simaskimun adur en ad skimun og
matsviotali kom. Petta hefur mogulega ytt undir
a0 patttakendur skimudust punglyndir i rann-
sokninni sem geeti hafa aukid nemi og laekkad
sérteekni punglyndisatrida listans. Naemi atrida
fyrir félagskvidardskun og almenna kvidardskun
var po6 svipud og nemi punglyndisatridanna i
rannsokninni sem bendir til ad skekkjan hafi
mogulega ekki verid mikil. Mjog mikilvaegt er ad
safna vidameiri gdgnum um eiginleika vidtalsins
og listans i sterra urtaki par sem gagnaséfnun
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midar ekki ad einni gedgreiningu umfram adrar,
svo areidanlegri upplysingar faist um proffradi-
lega eiginleika matstekjanna i heild, en ekki
eingdngu um punglyndis- og kvidagreiningar.

Flest matsviotdl i rannsokninni voru tekin
af meistaranemum sem h6fou fengio pjalfun i
notkun vidtalsins og fengu handleidslu & medan
gagnasdfnun st6d. Pott samreemi hafi verid gott
milli nemenda og 6hadra matsmanna, sem allir
voru reyndir salfredingar, byggja paer nidur-
stoour einungis & hluta greiningavidtalanna sem
pydir ad ekki er hegt ad fullyrda um areidanleika
nidurstadna matsviotala i 6llu urtakinu.

Um frumathugun & fyrstu ttgafu pyodingar
DIAMOND vidtalsins og listans er ad r&da sem
liklega & eftir ad taka einhverjum breytingum
i endurskodun. Mikilveegt er ad frekari upp-
lysingasdfnun byggi 4 notkun endurbeettrar
pydingar vidtalsins og skimunarlistans. [ peim
rannsoknum etti einnig ad afla upplysinga um
samleitni- og adgreiningarréttmeeti matstaekjanna,
til deemis med fyrirlogn annarra melitekja svo
sem spurningalista. Pad rennir frekari stodum
undir hugtakaréttmaeti maeliteekjanna og getur
pannig stutt betur vid tulkun nidurstadna sem
fast meo vidtalinu og skimunarlistanum.

A0 lokum

Nidurstoour DIAMOND skimunarlistans fyrir
valdar punglyndis- og kvidagreiningar i pessari
rannsokn, syna ad listinn ofgreinir vanda, og
pvi augljost ad alls ekki & ad nota nidurstoou
listans 1 stad gedgreiningarviotals i salfredi-
legu mati. Slikir eiginleikar skimunarlista eru
po eftirsoknarverdir ef tilgangur skimunarinnar
er ad bera kennsl & tilvik par sem roskun gaeti
hugsanlega veri0 til stadar og ahersla 16g0 a
a0 missa ekki af slikum tilvikum sem sidan
er haegt a0 meta nanar med halfst6oludu eda
stooludu gedgreiningarviotali. Fyrirlogn fyrstu
pyoingar DIAMOND gedgreiningarvidtalsins
gekk vel 1 pessari frumathugun og er stefnt ad
utgafu endurbeettrar pydingar fljotlega. b4 utgafu
verdur heegt ad nota samhlida skimunarlistanum
i salfredilegu mati, ad pvi gefnu ad vidameiri
gdgnum verdi safhad sem veitir upplysingar um
greiningareiginleika matstekjanna.
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Properties of the first Icelandic
translation of the DIAMOND
diagnostic interview and screening
questionnaire for adults

The Diagnostic Interview for Anxiety, Mood, and Obses-
sive-Compulsive and Related Disorders (DIAMOND) is a
semi-structured interview that can be used to diagnose 35
different mental disorders in adults according to DSM-5
diagnostic criteria. A self-report questionnaire is also
available for use alongside the interview for screening
purposes. In the present study, data were drawn from
the first phase of an ongoing treatment outcome study in
depression to investigate the properties of this question-
naire when used to screen for potential diagnoses in the
interview. In total, 44 participants (M = 38.2 years; SD
= 11.9 years), including 20 males and 24 females, were
assessed with the DIAMOND interview after complet-
ing the screening questionnaire. The average number of
diagnoses according to the interview was 3.2, ranging
from 1 to 9 diagnoses. Diagnostic agreement between
the in-session assessment and independently rated audi-
orecordings of 12 interviews showed good agreement,
ranging from 83% for major depressive disorder to 100%
for obsessive-compulsive disorder. The most prevalent
diagnoses in the sample were major depressive disor-
der (56.9%), social anxiety disorder (47.7%), persistent
depressive disorder (36.4%), and generalized anxiety dis-
order (34.1%). Compared to the interview, the screening
questionnaire showed good sensitivity but sub-optimal
specificity for these four diagnoses. These preliminary
findings indicate that the first version of the Icelandic
translation of the DIAMOND diagnostic interview and
its accompanying screening questionnaire can be useful
for assessment and research purposes, provided that more
extensive research is conducted into their psychometric
and diagnostic qualities in larger and more heterogeneous
clinical samples.

Keywords: semi-structured interview, screening, psycho-
logical assessment, psychometric properties.
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