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med og an taugaproskaraskana
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Matvendni getur haft margvisleg ahrif & heilsu barna og medal annars leitt til naeringarskorts og
meltingarvanda en getur einnig valdid streitu a heimilum. Pekkt er ad bérn med taugaproskarask-
anir (til deemis raskanir a einhverfuréfi og athyglisbrest med og an ofvirkni (ADHD)) eru liklegri
til ad vera matvond en born an pessara raskana en litid er vitad um matvendni islenskra barna.
Markmid rannséknarinnar var ad meta einkenni matvendni hja patttakendum i Bragdlaukapjalfun
(islenskt medferdarurraedi vid matvendni barna med og an taugaproskaraskana). Rannséknin nadi
til 8-12 dra barna (n=190) en foreldrar svorudu skimunarlista fyrir patttoku i Bragdlaukapjalfun, og
spurningalista um Matarvenjur barna og matvendni. Stadhafingar voru flokkadar i atta yfirlokka
sem vordudu matarvenjur, skynjun og rutinur. Riflega helmingur patttakenda voru drengir (56,3%)
og var medalaldur barnanna 9 ar. Maedur voru i meirihluta foreldra (94,2%). Rumlega pridjungur
barnanna (39%) var med taugaproskaroskun (ADHD, einhverfu eda baedi). Teeplega helmingur
(49%) barnanna var med einhaeft feeduval (bordar faerri en 10 faedutegundir) og var hlutfallid haerra
hja bérnum med taugaproskaraskanir (59%) en an (43%), (x2(1, N=190)=4,83, p=0,03). Meirihluti
(91%) barna med taugaproskaraskanir hafnadi nyjum faeedutegundum (faedunyfaelni) en 73% barna
an taugaproskaraskana, (x2(1, N=190)=9,98, p<0,01). Svipadar nidurstodur matti sja fyrir adrar
stadhaefingar. Adeins ein stadhaefing syndi haerra hlutfall fyrir bérn dn taugaproskaraskana (30%)
en med (15%);,Barnid mitt hlakkar mikid til pess ad borda’, (y2(1, N=189)=5,30, p=0,02). Litid er
vitad um einkenni matvendni barna & islandi og veitir rannséknin mikilvaega innsyn i einkennin.
Nidurstodur syndu haerra hlutfall a einkennum matvendni hja bérnum med taugaproskaraskanir
a flestum pattum sem skodadir voru. Brynt er ad skoda nanar matvendni barna a [slandi svo

heilbrigdisstarfsfélk og foreldrar fai betri innsyn i einkenni og urraedi.

Efnisord: Einhverfurdfsraskanir; ADHD; Taugaproskaraskanir; Matvendni; Matarvenjur.

Matvendni barna, sérstaklega peirra sem glima
vid taugaproskaraskanir & bord vio rask-
anir a einhverfurofi (einhverfu) og athyglisbrest
med og an ofvirkni (ADHD) er nytt og vaxandi
rannsoknarefni. Samt sem adur er litio til af rann-
soknum & birtingarmynd matvendni i pessum hopi
og einkennin hafa ekki 40ur verid skodud meoal
islenskra barna. Matvendni er jafhan skilgreind ut
fré annars vegar feedusérvisku og einhaefu feduvali
(picky/fussy eating) og hins vegar fadunyfaelni
(food neophobia) par sem barn synir 6tta eda
kvidaviobragod gagnvart feedutegundum sem pad
hefur ekki kynnst 4dur og fordast ad bragda a peim
(Dovey o.1l., 2008; Johnson o.l., 2021; Smith o.fl.,
2020). { daglegu tali naer hugtakid matvendni yfir
badi fedusérvisku og feedunyfzlni.

Matvendni getur medal annars falid i sér ad barn
velur umfram annad mat sem er bragodaufur eda
saetur, en litur, aferd og annad skynareiti getur lika
ytt undir einhaft feduval. Samkvamt erlendum
rannsoknum er matvendni algengust 4 milli tveggja
og sex ara aldurs og dregur svo gjarnan ur henni
pegar lidur 4 grunnskolaaldurinn (Leventakou
o.fl.,, 2016). Um fjoroungur barna er p6 afram
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matvandur, og gildir pad sér i lagi hja bornum med
taugaproskaraskanir par sem allt ad 80% barna med
einhverfu, (Mari-Bauset o.1l., 2014) og 40% barna
med ADHD eru med takmarkad feduval. Born
med taugaproskaraskanir eru liklegri til ad vera
med skynurvinnsluvanda, en born an pessara rask-
ana og geta verid 6venju nem fyrir lykt, hljodum,
utliti, aferd og bragoi. Slikt getur verid o6pegileg
og streituvekjandi upplifun fyrir bérnin og upp-
lifun sem okkur pykir hversdagsleg, til 20 mynda
diskaglamur, smjatt i 60rum, sterk lykt af mat,
sleem hljoovist og fleira geta pannig verid mjog
truflandi fyrir bérn med skynurvinnsluvanda, og pa
helst i tengslum vid mat og matartima (Mayes og
Zickgraf, 2019; Rastam o.l., 2013). Komid hefur
i j6s ad Bragolaukapjalfun, sem er faedumidud
ihlutun fyrir 8-12 &ra born til ad auka fjolbreytni i
feeduvali og draga Gr matvendni getur unnid vel &
matvendni barna med og an taugaproskaraskana,
einnig i 6 manada eftirfylgd, p6 ad dragi haegar tr
matvendni hja fyrrnefnda hépnum (Thorsteins-
dottir, 0.fl., 2021Db).

Erfoafredilegar rannsoknir hafa synt ad bragd-
skynjun er ad einhverju leyti arfgeng (Timp-
son o.fl., 2007). Pannig ma nefna ad bérnum er
meofett ad sekja i saetar fedutegundir en pro-
unarfreedilega ma setja pad i samhengi vio moo-
urmjolkina sem er neringar- og orkurik og szt og
heppileg til vaxtar og proska (de Barse 0.l., 2017;
Mennella 0.fl., 2001). Einnig er bornum edlislaegt
a0 hafna eda fordast beiska og sura fedu sem
getur haft pa eiginleika ad vera skemmd eda
eitrud og pvi hugsanlega verndandi gegn veik-
indum eda daudsfollum ad fordast slikan mat i
préunarfraedilegu samhengi (Johnson o.fl., 2021).
Graenmeti getur verid nokkud beiskt 4 bragdid
og er pvi st feeda sem born sampykkja oft seint
og purfa mikla a&fingu, med endurtekinni kynn-
ingu, til ad venjast (Johnson o.fl., 2021; Taylor
o.fl., 2015). Bérn eru p6 misnaem fyrir bragdi og
60rum skynareitum svo sem lykt, afero, snertingu
og jafnvel hlj6oi og liklegt ad mismunandi naemi
fyrir areitunum moti faduvenjur barna, sér i lagi
ef foreldrar eru einnig matvandir. f ranns6kn sem
greinarh6fundar framkveemdu kom til ad mynda
i [j6s a0 matvendni foreldra hafdi meiri ahrif &
matvendni barna peirra en taugaproskardskun
barnanna (Thorsteinsdottir, o.fl., 2021c).
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Born med matvendni eiga pad sameiginlegt ad
fordast alla jafna trefjariku feedu eins og avexti,
granmeti, grofimeti og heilkorn sem oft er bedi
litrik, bragomikil og med flokna og breytilega
aferd. Pau sxkja frekar i einfold kolvetni, sér-
staklega litlausan mat (e. White Foods), til
demis ljost braud, mjuka snida, skyndintolur
og morgunkorn (Bandini o.fl., 2019; Dovey o.fl.,
2008; Hubbard o.l., 2014), en pessi matveeli eru
gjarnan med einsleita eda mjuka aferd og valda
i heildina litlu skynareiti.

Matvendni barna getur einnig fylgt aukin
streita & heimilum peirra pegar samskiptin eru
sleem 1 kringum matarvenjur og matartima en ad
sama skapi geta ahyggjur foreldra verid pungar,
sérstaklega ef barnid nerist illa og pyngist eda
1éttist hratt (Antoniou o.fl., 2016; Crowe o.fl.,
2016). Salfélagsleg skerding af voldum mat-
vendni getur einnig birst i kvida, vanlidan, strioni
og adfinnslum annarra barna og fullordinna og
ma sem demi nefna ad born geta veigrad sér vid
a0 sakja matarbod, sumarbuidir eda namskeid
vegna hredslu vid matinn sem i bodi er, eda
kvida yfir pvi ad pau verdi pvinguo til ad neyta
matar sem peim hugnast ekki, eda eru jafnvel
hraedd vio ad neyta (Farrow og Coulthard, 2012).
Haegdategda getur einnig fylgt takmorkudu feedu-
vali, asamt magadpagindum og neikvadum
ahrifum 4 parmafloruna (Schneider o.fl., 2024;
Taylor o.fl., 2016) og er pvi mikilvaegt ad heil-
brigoisstarfsfolk atti sig &4 einkennum og geti
brugdist vid med gagnreyndri fredslu eda visad
til videigandi sérfraedinga, en medferd a bord
vid Bragolaukapjalfun felur i sér pverfaglega
nalgun Ur nzringarfraedi og salfradi. [ alvarleg-
ustu tilvikum samanber sérteekar atraskanir likt
og ARFID (Avoidant/Restrictive Food Intake
Disorder), getur pralat og erfid matvendni leitt til
naringarskorts, og eru til demi um skyrbjug og
jafnvel blindu af voldum mjog einhaefs fedis (Ali
ofl., 2014; Mayes og Zickgraf, 2019). Mikilvagt
er ad pekkja og greina birtingarmynd matvendni
hja bornum til ad geta stutt vid og studlad ad
go0u feduvali og n@ringarastandi en einnig til
ad hlua ao likamlegri, andlegri og félagslegri
vellidan. Tilgangur rannsoknarinnar var ad skooda
birtingarmynd matvendni hja bérnum meo og an
taugaproskaraskana.
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Tafla 1 Upplysingar um bakgrunn patttakenda sem svorudu skimunarlistanum fyrir patttoku i Brago-

laukapjalfun.

Barn med taugaproskarskun
(ADHD, einhverfa eda badi)

Heild=190 Ja=T74 (39%) Nei=116 (61%)
Barn
Aldur, medaltal (stadalfravik) 9.0 (1,52) 9.2 (1.54) 8.9 (1,50)

n % n % n %
Kyn barns
Stulkur 83 437 22 29,7 61 52,6
Drengir 107 56.3 52 70,3 55 47.4
Raskanir
ADHD, an einhverfu 38 20,0 38 51,3 - -
Einhverfa, n ADHD 14 74 14 18,9 - -
Badar taugaproskaraskanir, ADHD og einhverfa 22 11,6 22 297 - -
Kvioi 18 9.5 14,9 7 6,0
Néamserfidleikar 15 2,1 12 16,2 3 2.6
Proskahdémlun 4 2,1 3 4.0 1 0,9
Adrar raskanir® 39 20,5 30 40,5 9 7.7
Engin réskun 100 526 - - - -
Foreldri
Maedur 179 94,2 69 93,2 110 94.8
Fedur 11 5.8 5 6.8 6 5,2
Starf
i fullu starfi 125 65,8 43 581 2 70,7
1 hlutastarfi 35 18,4 14 18,9 21 18,1
1 nami 12 6.3 7 9.5 5 43
Annad (heimavinnandi, éryrki, faedingarorlof) 18 9.5 10 13,5 8 6.9
Menntun
Framhaldsnam i haskéla (PhD/MA/MSc) 78 41,0 25 33,7 53 457
Bakkalargrada (BA/BSc) 71 374 24 324 47 40,5
Framhaldsskéli-/verkmenntun 26 13,7 15 20,3 11 9,5
Grunnskélamenntun 15 7.9 10 13,5 5 43
Hjaskaparstada
Gift/kvantur/i sambud 151 79.5 57 77,0 94 81,0
Fraskilin(n)/einsteett foreldri 39 20,5 17 23,0 22 18,9
Busetuform
Barnid 4 fleiri en eitt heimili 41 21.6 19 25,7 22 19,0
Barnid 4 eitt heimili 149 78.4 55 74,3 94 81.0
Fjoldi barna 4 heimili
1 barn 27 14,2 13 17,5 14 12,1
2 bérn 77 40,5 31 41,9 46 39.7
3 bérn 64 33,7 23 31,1 41 353
4 eda fleiri born 22 11,6 7 9.5 15 12,9

* Motproapriéskuroskun, hreyfibroskardskun, tengslardskun, arattu- og prahyggjuroskun. Brit bérn voru med reidivanda og
voru jafnframt med adrar raskanir; kvida, drattu- og prahyggjuréskun, og proskahémiun.
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Aofero

batttakendur

Patttakendur voru alls 190 sem svorudu skimunar-
lista fyrir matvendni og svorudu foreldrar (eda
forsjaradilar, hér eftir nefndir foreldrar) spurn-
ingum um sig og born sin (tafla 1). Meirihluti
svarenda voru madur (94,2%). Teplega 40%
barna voru med taugaproskaroskun en algengasta
staka roskunin var ADHD (20%) en pvi naest var
algengasta staka roskunin einhverfa (7%). Til
vidbotar voru teplega 12% med bedi ADHD
og einhverfu. Medalaldur barnanna var 9 ar. Um
tveir pridju (65,8%) foreldra voru i fullu starfi og
teeplega 79% med haskolamenntun. Frekari bak-
grunnsupplysingar Urtaksins eru birtar { toflu 1.

Meelitaeki

Foreldrar svérudu spurningum um matvendni
barna sinna 1t fra spurningalista Kauer um Mat-
arvenjur barna og matvendni sem var pyddur og
stadfeerdur Ut fra Adult picky eating (Kauer o.l.,
2015) og aodlagadur pannig ad foreldrar svara til
um bdrn sin. Listinn hefur verid notadur fyrir 5-17
4ra born 4 slandi (Thorsteinsdottir, o.fl., 2021a;
Thorsteinsdottir, 0.fl., 2021¢) og samanstendur
af 30 stadhafingum um matarvenjur barna og
matvendni. Spurningalistinn hefur ekki islensk
vidmid en i peim islenskum rannsoknum sem
hann hefur verid notadur mealdist Chronbach‘s
alpha studullinn um innra samrami godur (0,73
0g 0,82) (Thorsteinsdottir 0.fl., 2021a; Thorsteins-
dottir 0.fl., 2021c¢). Foreldrar voru bednir um ad
svara stadhafingunum med ,,Rétt” eda ,,Rangt”
ut fra pvi sem atti vid fyrir sidasta ar. Demi um
stadhafingu sem foreldri var bedid um ad meta
var ,,Barni® mitt hafnar naer alltaf mat med stru
bragoi” og ,,Barnid mitt vill ekki profa nyjar
feedutegundir”. Stadhafingar eru flokkadar i atta
yfirlokka ut fra sameiginlegum pattum; énnur
matarhegoun (feduofnemi), takmarkad feeduval,
Jeeounyfeelni, hofnun ut fra skynjun (bragg, aferd,
utlit), samsettur matur/snerting feedutegunda a
diski eda snerting annarra vio matinn, rutinur og
ahugi a mat/ad borda med 60rum. Tiu spurningum
ur upphaflegum Adult picky eating er vordudu
triarlegar astaeodur fyrir feduvali, megrun eda
heilbrigdan lifsstil var sleppt (Kauer o.fl., 2015).
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Framkvaemd

Rannsoknin var pversnidsrannsokn byggd a
bakgrunnsupplysingum patttakenda sem svor-
udu skimunarlista fyrir patttoku i Bragdlauka-
pjalfun, sjo vikna fadumidadri slembistyrori
ihlutunarrannsékn (randomized controlled
study) fyrir 8-12 ara bérn med og an tauga-
proskaraskana og fjolskyldur peirra (Thor-
steinsdottir, 0.fl., 2021b). Eitthundrad og niutiu
foreldrar svorudu bakgrunnsspurningum sem
og spurningum um faeduvenjur barna sinna.
Gagnasofnun fyrir skimunarlista for fram yfir
eitt ar, fra jantiar 2018-2019. Auglyst var eftir
patttakendum & vefsiou Bragolaukapjalfunar
www.bragdlaukathjalfun.is og samfé¢lags-
midlum og var télvupostur einnig sendur a
vegum rannsakenda gegnum ADHD samtdkin
og Einhverfusamtdkin til peirra félagsmanna.
Auglyst var eftir 8-12 ara bérnum med mat-
vendni, med og an taugaproskaraskana og
foreldrum peirra og voru utilokandi skilyroi
til patttoku born sem ekki gatu matad sig
sjalf og born og/eda foreldrar sem ekki voru
islenskumzlandi. Foreldrar svorudu bakgrunns-
upplysingum um kyn, menntun, og storf. beir
svorudu einnig spurningum um kyn, aldur og
greiningar barnanna. Bérn med raskanir voru
med greiningar fra vidurkenndum fagadilum
eda stofnunum, par meo talid Radgjafar- og
greiningarstdd (adur Greiningar- og radgjafa-
sto0 Rikisins), Gedheilsumidstdd barna (adur
broska- og hegdunarst6d) og Barna- og ung-
lingageddeild Landspitalans (BUGL). Visinda-
sidanefnd gaf leyfi (VSNb2017110020/03.01)
fyrir rannsokninni pann 9. jantar ario 2018.
Forritid R (RStudio utgafa 2023.06.1 med R
utgafu 4.3.3) var notad vio tolfraedilegar grein-
ingar. Lysandi tolfredi var framkvamd 4 gogn-
unum til ad lysa rannsoknarpyodinu, medaltélum,
stadalfravokum og hlutf6llum. Nidurstodur
Kauer listans voru tvikosta en ki-kvadrat prof
var notad til ad bera saman hlutfoll. P-gildi
<0,05 toldust tolfredilega marktek. Leidrétt
var fyrir margpattum samanburdi med Bon-
ferroni leidréttingu. Einnig var leiorétt fyrir
faum patttakendum (feerri en fimm) par sem vio
atti med Yates leioréttingu (Yates ‘s continuity
correction).
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I es taugaproskaroskun
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Mynd 1 Hlutfall foreldra sem svérudu stadhaefingum med ,Rétt” pegar spurt var um takmarkad faeduval
og faedunyfeaelni hja bornum med og 4n taugaproskaraskana.

Niourstoour

Oll bornin 190 voru med matvendni samkvaemt
foreldrum en matvendni var skilyroi fyrir patt-
toku. Adeins sjo born voru med feduofnemi
(4%) (onnur matarhegoun) og ekki marktekur
munur & hlutfalli barna med feduofnemi milli
barna med eda an taugaproskaraskana, (y2(1,
n=189)=0,03, p=0,86. Rimlega pridjungur barn-
anna (39%) var med taugaproskardskun (ADHD,
einhverfu eda baoi).

Teplega helmingur (49%) barnanna var meo ein-
heeft feeduval (bordar feerri en 10 feedutegundir)
samkvamt foreldrum og var hlutfallio haerra
medal barna med taugaproskaraskanir (59%) en
an taugaproskaraskana (43%), (x2(1, 190)=4,83,
»=0,03 (mynd 1). Svipada sdgu matti segja um
hlutfall barna sem foroudust yfirleitt eda alltaf
a0 minnsta kosti eina faedutegund (,,Fordast
feedutegundir; til demis allt kjot, allt graen-
meti, allar mjolkurvorur”) og var hlutfall barna
med taugaproskaraskanir (69%) samanborid
vid born an taugaproskaraskana (53%) herra,
(x2(1, n=190)=4,98, p=0,03. Meirihluti (91%)
barna med taugaproskaraskanir hafnadi nyjum

feedutegundum (feedunyfeelni) samkvamt for-
eldrum og var pad harra hlutfall en hja bérnum
an taugaproskaraskana (73%), (y2(1, 190)=9,98,
p<0,01.

Herra hlutfall barna med taugaproskarask-
anir (78%) hafnadi ner alltaf mat med beisku
bragdi (hofnun ut fra skynjun (brago)), (x2(1,
n=188)=3,58, p=0,04 samanborid vid born an
taugaproskaraskana (65%) (mynd 2). Sama
gilti um hofnun 4 stru bragoi (62% barna med
taugaproskaraskanir samanborid vid 46% barna
an taugaproskaraskana, (y2(1, n=187)=4,67,
p=0,03). Aftur & moti var ekki marktaekur
munur & hlutfalli milli hopanna pegar foreldrar
voru spurdir ut i hofnun barns 4 satu bragoi,
(x2(1, n=190)=0,08, p=0,98 eda soltu, (¥2(1,
n=190)=0,01, p=0,99. Adeins tvd born (3%)
med taugaproskaraskanir og fjogur born (3%)
an taugaproskaraskana hofnudu satu bragoi,
(x2(1, n=189)=0,08, p=0,98. bPegar foreldrar
voru spurdir ut i hdfnun & aferd matar (hofnun
ut fra skynjun (aferd)) matti sja ad herra hlut-
fall barna meo taugaproskaraskanir (61%) en an
taugaproskaraskana (42%) hafnadi mat ut fra
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B Mes taugaproskaroskun
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Mynd 2 Hlutfall foreldra sem svorudu stadhaefingum med ,Rétt” pegar spurt var um hofnun Ut fra skynjun
(bragd, aferd eda utlit) hja bérnum med og an taugaproskaraskana.

akvedinni aferd, (,,Barnid mitt fordast naer alltaf
mat med akvedinni aferd, til deemis stokkan eda
mjukum mat eda mat med seigri aferd”), (y2(1,
n=189)=6,23, p=0,01. Hi0 sama matti segja um
héfnun a sleipri aferd (,,Barnid mitt fordast neer
alltaf mat sem er med sleipri afero, til demis
ostrur, linsodin egg eda steikt egg”) par sem
haerra hlutfall barna med taugaproskaraskanir
(58%) en an taugaproskaraskana (41%) hafnaoi
sleipri aferd, (y2(1, n=190)=5,61, p=0,02.

Utlit matar hafdi i faum tilvikum ahrif a
hvort bornin héfnudu honum (hdfnun ut fra
skynjun (utlit)) samkvamt foreldrum pvi adeins
fimmtan born (8%) fordudust neer alltaf mat med
akvednum lit (til deemis ad borda aldrei raudan
mat) og var ekki marktaeekur munur & hlutfalli
barna med (8%) og an taugaproskaraskana (8%),
(x2(1, n=187)=0,01, p=0,94. Tvd born (1%)
vOldu ad borda eingdngu mat med akvednum
lit (til deemis ad borda adeins mat med gulum
lit) og voru pau badi med taugaproskaraskanir,
(x2(1, n=188)=2,93, p=0,29.

Fyrir stadhafingar um samsettan mat og
snertingu faedutegunda a diski eda snertingu
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matar vid annan mat (samsettur matur/snerting)
(mynd 3) var hlutfall barna med taugaproskarask-
anir marktekt haerra fyrir allar stadhaefingar
utan ,,Barnid mitt hafnar naer alltaf mat sem er
med einhverjum hlutum i (til demis smakaka
med rusinum, kaka med hnetum)”, (y2(1,
n=189)=0,94, p=0,33. Haerra hlutfall barna
med taugaproskaraskanir (73%) en an tauga-
proskaraskana (55%) hafnadi samsettum mat,
(,,Barnid mitt hafnar naer alltaf ad borda mat sem
er blandadur eda samsettur, til deemis bauna- og
gulrotablanda eda samloka med rakjusalati”),
(x2(1,n=190)=9,33, p<0,05. Hid sama atti vid um
hofnun 4 kekkjum i mat (,,Barnid mitt hafhar ner
alltaf mat sem hefur kekki i sér, til deemis sosu
me0 bitum i eda késsu, jafnvel pott maturinn eigi
ad vera pannig (& ekki vio um kekkjotta sosu eda
hafragraut))”, en hlutfallid var heerra medal barna
med taugaproskaraskanir (72%) en hja bornum an
taugaproskaraskana (52%), (y2(1, n=187)=7,42,
p<0,01. Einnig matti sja svipada nidurstddu fyrir
hofnun 4 mat i sosu, (,,Barnid mitt hafnar naer
alltaf mat sem borinn er fram med so6su, til deemis
pasta i tomatsosu eda kjotbollur i branni sosu’);
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Mynd 3 Hlutfall foreldra sem svorudu stadhaefingum med ,Rétt” pegar spurt var um samsettan matur/
snertingu faedutegunda & diski eda snertingu annarra vid matinn (samsettur matur/snerting) hja bérnum

med og an taugaproskaraskana.

60% samanborio vio 41% an taugaproskaraskana,
(x2(1, n=187)=5,91, p=0,02). begar stadhefing
um hoéfnun 4 f6ldum mat var skodud (,,Barnid
mitt hafnar ner alltaf ad borda mat pegar pad
getur ekki séd hvernig innihaldid er med beinum
augum, til deemis vorruallur eda fyllt pasta”) matti
einnig sja haerra hlutfall medal barna med tauga-
proskaraskanir (70%) en an taugaproskaraskana
(52%), (x2(1, n=187)=7,06, p<0,01. Hid sama
gilti um tilraunir barns til ad reyna ad lata mis-
munandi mat ekki snertast (,,Barnid mitt gerir
tilraun til pess ad lata mismunandi matartegundir
ekki snertast 4 matardiski sinum”) par sem haerra
hlutfall barna me0 taugaproskaraskanir (64%) en
barna an taugaproskaraskana (43%) gerdi tilraun
til pess, (y2(1, n=190)=8,18, p<0,01. Sémuleidis
var hlutfall ,,Rétt” svara haerra hja foreldrum
barna med taugaproskaraskanir (39%) en barna
an taugaproskaraskana (17%) pegar spurt var
,Barnid mitt vill yfirleitt ekki borda mat ef pad
hefur séd einhvern annan snerta hann”, (y2(1,
n=190)=11,37, p<0,001. Einnig matti sja ad haerra
hlutfall barna meo taugaproskaraskanir (42%)

en an taugaproskaraskana (25%) hafnadi mat
ef hann snerti annan mat a diski (,,Barnid mitt
hafnar ner alltaf mat sem komist hefur i snertingu
vid annan mat & matardisknum sinum”), (y2(1,
n=190)=5,97, p=0,01.

begar stadhafingar undir flokknum rutinur
voru skodadar (mynd 4) var munur a hlutfalli
svara i flestum stadhafingum ekki marktekur
a milli barna med og an taugaproskaraskana.
Munur var p6 4 hlutfalli svara fyrir stadhef-
inguna: ,,Barnid mitt kys yfirleitt ad neyta matar
sins med akvednum adila, i akvednum adsteedum
eda med akvednum ahdldum”, par sem hlutfall
,,Rétt” svara var nokkru herra fyrir bérn med
taugaproskaraskanir (20%) en an (3%), (y2(1,
n=187)=12,24, p<0,001. Meirihluti barna 6had
taugaproskardskun (80%) bordadi pad sama i
morgunmat & hverjum degi flesta daga vikunnar.

begar stadhafingar undir flokknum a@hugi d
mat/borda med 6drum voru skodadar (mynd 5)
matti sja ad hlutfall ,,Rétt” svara var marktaekt
heerra hja bornum med taugaproskaraskanir (58%)
en an taugaproskaraskana (30%) pegar pau voru
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Mynd 4 Hlutfall foreldra sem svorudu stadhaefingum med ,Rétt” pegar spurt var um ratinur hja bérnum

med og an taugaproskaraskana.

spurd: ,,Barnid mitt missir oft af maltidum sckum
annrikis eda gleymsku”, (y2(1, n=190)=14,57,
p<0,001 og somuleidis ,,Barnid mitt hefur oft
ahyggjur af pvi ad enginn matur verdi 4 bodstolum
i matarbooi hja 60rum” (39% barna med tauga-
proskaraskanir i samanburdi vid 22% bdrnum
an taugaproskaraskana), (y2(1, n=188)=6,51,
p=0,02. Adeins ein stadhafing syndi herra hlut-
fall ,,Rétt” svara fyrir born an taugaproskaraskana
(30%) en med taugaproskaraskanir (15%) en pad
var stadhafingin ,,Barnid mitt hlakkar mikio til
pess ad borda”, (y2(1, n=189)=5,30, p=0,02.

Umraoa

Mismunandi einkenni matvendni komu fram i
pessari rannsokn og sérstaklega ber ad geta pess
ad i nar ollum atridum sem voru til skodunar
voru einkenni algengari medal barna med tauga-
proskaraskanir en hja bornum an pessara raskana.
Taplega helmingur barnanna bordadi feerri en
10 fedutegundir samkvamt svorum foreldra og
var pvi med einhceft feeduval (bordar feerri en 10
Jfeeoutegundir). Somuleidis hofnudu ramlega 9
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af hverjum 10 bérnum med taugaproskaroskun
nyjum fedutegundum og voru pvi med feeduny-
feelni en p6 voru 73% barna an taugaproskarask-
ana sem einnig syndu einkenni fadunyfalni. bar
sem ekki eru til gogn til samanburdar Gr almennu
byoi er ekki hagt ad draga alyktanir um bornin
pessari rannsokn en p6 er dhyggjuefni ad einhaeft
matarae0i hafi reynst jafn algengt og raun ber
vitni enda er fjolbreytt mataradi ein forsenda
heilbrigdis og almennrar vellidan.

Meira en helmingur barna hafnadi stiru og
beisku bragdi p6 harra hlutfall barna med tauga-
proskaraskanir hafi hathad pvi. bekkt er ad born
med taugaproskaraskanir glima mdorg hver vid
skynurvinnsluvanda (Smith o.l., 2020) og pvi
ma leida likum ad pvi ad beiskt og surt brago geti
verid pessum bdrnum erfitt og pau purfi &fingu
i ad pola skynareitid sem felst i ad borda faedu-
tegundir sem hafa afgerandi beiskt eda surt bragd.
Mogulegt er einnig ad born an taugaproskaraskana
med matvendni glimi sum hver lika vio einhvers
konar skyntirvinnsluvanda sem gerir upplifun &
faedu med beisku eda stiru bragdi erfida (Postorino
ofl., 2015). Neer 61l born sampykktu sett og salt
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Mynd 5 Hlutfall foreldra sem svérudu stadhaefingum med ,Rétt” pegar spurt var um ahuga 4 mat/borda
med 60rum hja bérnum med og én taugaproskaraskana.

bragd en um helmingur barna hafhadi mat ut fra
tiltekinni 4ferd svo sem sleipri og seigri en po6 var
heerra hlutfall barna med taugaproskaraskanir sem
hafnadi aferdinni en barna an taugaproskaraskana.
bess ma geta ad trefjarik feeda eins og greenmeti
og heilkorn hefur beiskt bragd eda undirton sem
og grofa aferd sem getur verid ein asteeda pess ad
bornin fordast pessar feedutegundir og seki frekar
i neyslu einfaldra kolvetna og litlauss matar med
einsleitri eda mjukri aferd (Bandini o.fl., 2019;
Dovey o.1l., 2008; Hubbard o.fl., 2014).

Bornin virtust hvorki hatha né sakja i tiltekna
liti & faedu til deemis ad velja eingdngu rauda feedu
eda hafna 6llum gulum mat. Pess eru demi (Mari-
Bauset 0.fl., 2014) ad born me0 taugaproskarask-
anir hafi gjarnan slikan hattinn 4 en nidurstodur
pessarar rannsoknar studdu pad ekki. Midad vid ad
bornin i pessari rannsokn voru morg hver ad neyta
farra fedutegunda ma vera ad pau hafi ekki haft
teekifeeri til ad neita tilteknum litum eda sekja i
annan par sem meirihluti faedunnar sem pau borda
var sennilega litlaus (hvitur, gulleitur, ljésbrinn).

begar spurt var um stadhafingar sem sneru ad
samsettum mat og snertingu faedutegunda a diski

eda snertingu matar vid annan mat var hlutfall
barna me0 taugaproskaraskanir marktekt heerra
fyrir allar stadhefingar utan ,,Barnid mitt hafnar
nar alltaf mat sem er med einhverjum hlutum
i (til deemis smakaka meo rasinum, kaka med
hnetum)”. Hugsanlega hefoi nidurstadan verid
onnur ef spurt hefdi verid um til deemis olifur
i kjotbollum en flestum boérnum pykja kdkur
godar og pvi var hugsanlega liklegra ad fa ja vid
spurningunni par sem skyringardemin sem voru
gefin upp lystu smakoku/kdku. Adrar nidurstodur
voru i samremi vid rannsoknir & bornum med
matvendni og sérstaklega bornum med tauga-
proskaraskanir sem morg glima vid askoranir
vardandi tiltekna aferd 4 mat, sér i lagi falinn mat,
kekki i mat, samsettan mat, og eins pegar matur
snertir annan mat 4 disknum (Smith o.fl., 2020).

Adeins sj6 born voru med feeduofnaemi (4%)
(6nnur matarhegoun) og var ekki marktekur
munur & hlutfalli barna med feduofnaemi milli
barna med eda 4n taugaproskaraskana. A sidustu
aratugum hefur gjarnan sprottid upp umraeda
pess efnis ad born med einhverfu séu liklegri
til a0 hafa feduodpol og ofnaemi fyrir til demis
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mjolk (caseini), hveiti (gliteni), litarefnum og
bragdefnum og pessum fedutegundum pvi i med-
ferdarskyni haldid fra bornunum medal annars
til a0 draga r neikvaeedum hegdunareinkennum
(Keller o.l., 2021). Nidurstddur pessarar rann-
soknar eru aftur i samrami vid rannsoknir og
yfirlitsgreinar sem syna ad born med einhverfu
séu ekki liklegri til ad vera med feeduodpol eda
ofnami en born an einhverfu (Keller o.fl., 2021;
Monteiro o.fl., 2020; Yu o.fl., 2022) og pvi lik-
lega ekki porf & pvi ad neyti sérfaedis nema i
sérstokum tilfellum.

begar ratinur voru skodadar svo sem ad borda
mat i akvedinni r6d, borda sama morgunmat,
hadegismat og kvoldmat matti sja ad litill munur
var & bérnum med og an taugaproskaraskana.
Athyglisvert var ad nidurstdournar voru svipadar
4 milli barna med og an taugaproskaraskana en
eitt af einkennum barna med einhverfu er fast-
heldni i ratinum og athdfnum (Postorino o.1l.,
2015). A undanfornum arum hefur verid rett
um ad matvendni barna eigi sér grunn i kvida
hja bornum, ekki sist fedunyfelnin (Farrow og
Coulthard, 2012) og ma pvi vera ad fastheldnin
s¢ a einhvern hatt birtingarmynd kvidaeinkenna.
Marktaekur munur var & hlutfalli svara fyrir stao-
hafinguna: ,,Barnid mitt kys yfirleitt ad neyta
matar sins med akvednum adila, i akvednum
adstedum eda med akvednum ahdldum” og ut
fra pessum nidurstodum meetti @tla ad rutina
s¢ bornum med taugaproskaraskanir mikilvaeg
en einnig er mogulegt ad porf sé ad skoda lidan
barna med matvendni og taugaproskaraskanir
betur, sér i lagi kvidaeinkenni.

Spurt var um dhuga 4 mat og ahuga 4 a0 borda
med 60rum en eina stadhefingin 1 pessari rann-
sokn sem syndi marktakt haerra hlutfall fyrir
born an taugaproskaraskana (30%) en hja bérnum
med taugaproskaraskanir (15%) var stadhafingin
,,Barnid mitt hlakkar mikid til pess ad borda”.
bessar nidurstodur komu ekki a 6vart en edlilegt
hlytur ad teljast ad born med matvendni og sér i
lagi me0 taugaproskaraskanir ad auki hafi ekki
sérstaka anegju af pvi ad borda. Athyglisvert er po
ad pridjungur barna med matvendni hafi hlakkad
til ad borda en mogulegt er ad svorin hefou verid
neikvadari ef spurt hefdi verio sérstaklega 1t i
avexti, greenmeti og heilkorn. Forsenda pess ad
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njota matar er ad geta og vilja borda hann og pvi
mikilveegt ad horfa til peirra patta sem felast i
anaegjulegri maltio eins og til deemis afsloppud
samvera, ekki prystingur 4 ad borda eda jafn-
vel klara matinn, jakveed og hlyleg samskipti,
matur sem er ekki kvidvanlegt ad neyta, og
umhverfi sem oforvar ekki skynferin (til deemis
med havada, birtu eda lykt) (Mayes og Zickgraf,
2019; Smith o.fl., 2020; Thorsteinsdottir, o.fl.,
2021b). Anzgjuleg upplifun i tengslum vid mat
er vaxandi rannsoknarefni (Marty o.fl., 2018) og
eru visbendingar um ad heegt s¢ ad auka anagju
4 pvi ad borda hja matvondum bornum med
inngripum a bord vid Bragolaukapjalfun, meira
ad segja hja bornum med taugaproskaraskanir
(Thorsteinsdottir, o.fl., 202 1b). Adrar spurningar
sneru ad pvi ad gleyma maltidum sdkum annrikis
og adhyggjur af pvi ad fa ekki mat vid heefi utan
heimilis en 1 badum tilvikum var hlutfall barna
med taugaproskaskanir harra en barna an tauga-
proskaraskana. Riflega pridjungur barna i pessari
rannsokn var med ADHD eingdngu eda ADHD
til vidbotar vid einhverfu og hugsanlegt ad pessi
bdrn eigi erfidara med ad muna eftir maltidum
en p6 ma geta pess ad i rannsokn 4 Bragdlauka-
pjalfun (Thorsteinsdottir, o.fl., 2021b) voru 6l
bdrn utan tvo & metylfenidat lyfjum sem draga
ur kjarnaeinkennum athyglisbrests, hreyfiofvirkni
og hvatvisi en ekki er vitad hvort ad bornin sem
eingdngu var svarad til um i skimunarlista voru
a slikum lyfjum.

Takmarkanir rannsoknarinnar eru nokkrar.
Menntunarstig foreldra var hatt sem dregur ur
alhzfingargildi nidurstadna og pvi ekki ljost hvort
nidurstodur eigi vid um born foreldra & 6llum
menntunarstigum. Rannsoknin var auglyst opin
6llum islenskumaelandi patttakendum en ekki er
ljost hvers vegna folk med minni menntun tok
ekki patt. Foreldrar (adallega madur) svorudu til
um matvendni barna sinna en matid var huglegt
og ckki byggt 4 beinni malingu eda skraningu.
Rannsoknir hafa einnig synt ad foreldrar eiga
til ad vanmeta matvendni barna sinna (Dovey
o.fl., 2011; Venkatesh og Delesus, 2022) og pvi
mogulegt ad einkennin séu vanmetin i pessari
rannsokn. Spurningalistinn sem notadur var i
pessari rannsokn (Matarvenjur barna og mat-
vendni) (Kauer o.fl., 2015) er ekki stadladur né
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eru til islensk vidmid, en hann hefur pd verid not-
aodur i rannsoknum (Thorsteinsdottir o.fl., 202 1a;
Thorsteinsdottir 0.fl., 2021c) og var Chronbach‘s
alpha studullinn um innra samraemi godur fyrir
yfirflokkana atta { badum rannséknum (0,73 og
0,82). Skortur er po a stodoludum melitekjum
fyrir matvendni (Dovey o.fl., 2011) og eru skil-
greiningar & matvendni nokkud a reiki i freedunum
sem getur skapad erfioleika pegar greina a
kliniska matvendni fra matvendni sem ekki hefur
alvarleg eoa truflandi ahrif & lif barns og fjol-
skyldu pess. Nygengi og algengi matvendni er
ekki nakvaemlega skrad i erlendum rannsoknum
(Taylor o.fl., 2015) og er jafnframt ekki pekkt &
fslandi. bvi er erfitt ad bera saman nidurstodur
pessarar rannsoknar vid erlendar rannsoknir, sér
i lagi par sem urtakio var ekki slembitrtak. P6 er
mikilvagt ad birta rannsoknir par sem birtingar-
mynd matvendni peirra barna sem eru med og
an taugaproskaraskanir eru kunngerd og par
med leidin voroud fyrir foreldra og heilbrigdis-
starfsfolk 1 tilfellum par sem matvendni hamlar
naringarinntoku eda hefur ahrif & voxt barna.
bratt fyrir ad Bragolaukapjalfun hafi verio styrd
samanburdarrannsokn med sex manada eftirfylgd
(Thorsteinsdottir, o.l., 2021b), pa var pessi rann-
sokn unnin Ut fra skimunarsvorum patttakenda &
einum timapunkti og pvi um pversnidsrannsoékn
a0 reda. Einn helsti styrkleiki pessarar rann-
soknar er ad hun lysir einkennum matvendni
islenskra barna meo og an taugaproskaraskana en
almennt er 1itid vitad um birtingarmynd einkenna
og veitir rannsoknin pvi mikilvaega innsyn i pau,
ekki sist fyrir foreldra og heilbrigdisstarfsfolk.

bPakkaroro

Vid pokkum Rannsoknarsjodi Haskola slands
fyrir styrkveitingar 4 doktorsstyrk, rannsoknar-
styrk og nydoktorastyrk. Einnig pokkum vio
patttakendum keerlega fyrir patttokuna.

Symptoms of Fussy Eating
among Children with and without
Neurodevelopmental Disorders

Fussy eating can adversely impact children’s health, lead-
ing to nutritional deficiencies and maldigestion. Neu-
rodevelopmental disorders, including autism spectrum
disorder (autism) and attention-deficit/hyperactivity dis-
order (ADHD), are often associated with higher rates of
fussy eating compared to children without these conditions.
However, limited knowledge exists regarding fussy eating
behaviours among Icelandic children. This study investi-
gated characteristics of fussy eating in children with and
without neurodevelopmental disorders enrolled in Taste
Education (Bragdlaukapjalfun). This study examined 190
children aged 8-12 years whose parents completed screen-
ing, including a questionnaire assessing children’s fussy
eating. Approximately half of the participants were male
(56.3%) and mean age was 9 years. The majority of par-
ents were mothers (94.2%). Statements were categorized
into eight groups centred on eating behaviours, sensory
issues and rituals. Over a third of the children (39%) had
aneurodevelopmental disorder (ADHD, autism, or both).
Nearly half (49%) accepted a Narrow range of food (eats
fewer than 10 types of food), with a higher proportion
among children with neurodevelopmental disorders (59%)
than those without (43%), (y(1, N=190)=4.83, p=0.03.
A higher proportion of children with neurodevelopmental
disorders exhibited Neophobia (91%) than those without
(73%), (x%(1, N=190)=9.98, p<0.01. Similar trends were
observed for other statements, except ,,My child looks
forward a lot to eating,” indicating a higher proportion
among children without neurodevelopmental disorders
(30%) compared to children with those disorders (15%),
(x*(1, N=189)=5.30, p=0.02. This study is the first to
investigate fussy eating in Icelandic children, revealing
a higher prevalence of such behaviors among children
with neurodevelopmental disorders than those without.
The findings underscore the need for further research
into fussy eating to better inform parents and healthcare
providers about symptoms and available treatment options.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; ADHD, Neurode-
velopmental Disorders; Fussy Eating; Eating Behaviours.
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